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शुभसंदेश... 

 संèथापक वाय.डी.माने (आÖणा) यांनी Ēामीण भागातील ͪवɮयाØयाɍसाठȤ या 

महाͪवɮयालयाची èथापना केलȣ. Ēामीण भागातील ͪवɮयाØयाɍना अनेक ¢ेğातील संधीचे दालन 

×यामुळे खुले झाले. ͪवɮयाØयाɍÍया åयिÈतम××वाचा सवाɍगीण ͪवकास करणे हे ͧश¢णाचे मूळ उǑƧçट 

आहे. हे उǑƧçट साÚय होÖयासाठȤ सव[ èतरातून Ĥय×न होणे गरजेचे आहे. भाषेÍया ͪवɮयाØयाɍना 

भाͪषक कौशãये आ×मसात कǽन èवत:ची एक नवी ओळख Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ अनेक संधी आज 

उपलÞध झाãया आहेत. पण केवळ भाͪषक Ûयूनगंडामुळे Ēामीण भागातील ͪवɮयाथȸ  संधींपासून 

वंͬचत राहू नयेत यासाठȤ अशा चचा[सğाचंी आज गरज आहे. यासाठȤ आमÍया महाͪवɮयालयातील 

मराठȤ ͪवभागाने आयोिजत केलेãया या चचा[सğातून  ͪवɮयाØयाɍÍया  åयिÈतम××व ͪवकासासाठȤ 

Ǔनिæचत Ǒदशा ͧमळेल अशी मला खाğी आहे.  

 या चचा[सğासाठȤ उपिèथत सवाɍचे मनापासून èवागत आͨण शुभेÍछा!  

 

 

 वसंतराव देशपांडे  

अÚय¢  

Ǒद कागल एÏयुकेशन सोसायटȣ, कागल.  
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शुभसंदेश ....  
ÏयांÍया नावाने आमचे महाͪवɮयालयèथापन झाले ते डी. आर.माने (दादा) हे एक 

बहु भाͪषक åयिÈतम××व होते. मराठȤ, संèकृत आͨण इंĒजी या भाषांवर ×यांचे Ĥभु×व होते. 
करवीर संèथानाचे छğपती राजाराम महाराज यांना इंĒजी ͪवषयाचे अÚयापन ×यांनी केले. 
ͪवͪवध वृ ×तपğात अनेक भाषांतून ते सात×याने लेखन करȣत. अशा भाषासंपÛन 
åयिÈतम××वाÍया नावाने असलेãया महाͪवɮयालयात आज ‘भाषाͪवषयक कौशãये आͨण 
åयिÈतम××व ͪवकास’ या ͪवषयावर एक Ǒदवसीय राçĚȣय चचा[सğ संपÛन होत आहे, याचा 
मला ͪवशेष आनदं आहे. 

आजÍया जागǓतकȧकरणाÍया काळात £ानाचा Ĥचंड ͪवèफोट झाला आहे. ͪवɮयाØया[ला 
कǐरअर संधीचे अवकाश खुले झाले आहे. या पाæव[भूमीवर पारंपǐरक अßयासĐमाÍया 
चौकटȣबाहेर जाऊन ͪवɮयाØयाɍना अɮययावत £ानĤाÜती कǽन देणे हȣ आपलȣ सवाɍची 
जबाबदारȣ आहे.  

आजÍया èपधȶÍया युगात सव[च ¢ेğात Ĥचंड वेगाने बदलाचे वारे वाहू लागले आहे. 

ͧश¢ण¢ेğातहȣ सात×याने नवनवीन बदल व नावीÛयपूण[ संकãपना उदयास येत आहेत. अशा 

èपधȶÍया काळात ͪवɮयाथȸ केवळ परȣ¢ाथȸ न राहाता भाͪषक कौशãये आ×मसात कǽन ×याÍया 

åयिÈतम××वाचा सवाɍगीण ͪवकास घडवून आणÖयासाठȤ Ĥय×न करणे गरजेचे आहे. ͧशवाजी 

ͪवɮयापीठ काय[¢ेğातील बहु ताशं ͪवɮयाथȸ हे Ēामीण पाæव[भूमी असणारे आहेत. या ͪवɮयाØयाɍना 

जगाÍया बाजारपेठेत èवत:चे अिèत××व Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ भाͪषक कौशãये साहाáयभूत ठरणार 

आहेत. मूलभूत भाͪषक कौशãयांअभावी ͪवɮयाथȸ èपधȶतून बाहेर फेकले जाÖयाची शÈयता असते. 

अशावेळी सव[सामाÛय ͪवɮयाØया[ला भाͪषक कौशãयांवर चांगलȣ पकड Ǔनमा[ण करता यावी यासाठȤ हे 

चचा[सğ Ǔनिæचतच उपयुÈत ठरणार आहे. या चचा[सğातून नामवंतांची åयाÉयाने व शोधǓनबधं यातून 

सदर ͪवषयावर सखोल चचा[ होऊन ͪवɮयाथȸ, ĤाÚयापकआͨणसंशोधक या सवाɍसाठȤ हे चचा[सğ 

उपयÈुत ठरेल यात शंका नाहȣ.  

Įी. Ĥताप उफ[  भैáयासाहेब माने 
सͬचव, Ǒद कागल एÏयुकेशन सोसायटȣ, कागल 

सदèय, ͧसनेट आͨण अ ॅकॅडेͧमक कौिÛसल, 

ͧशवाजी ͪवɮयापीठ, कोãहापूर 
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मनोगत... 
 डी. आर. माने महाͪवɮयालय, कागल आͨण ͧशवाजी ͪवɮयापीठ, कोãहापूर यांÍया संयुÈत 

ͪवɮयमाने तसेच ͧशवाजी ͪवɮयापीठ मराठȤ ͧश¢क संघाÍया बौिÚदक सहयोगातून ‘भाͪषक कौशãये 

आͨण åयिÈतम××व ͪवकास’ यासारÉया मह××वाÍया ͪवषयावरȣल आंतरͪवɮयाशाखीय राçĚȣय 

चचा[सğाचे आयोजन करÖयाची संधी आमÍया महाͪवɮयालयास ͧमळालȣ आहे याचा आàहास आनंद 

होत आहे. 

 ͧश¢ण हे माणसाÍया åयिÈतम××व ͪवकासाचे एक मह××वाचे साधन आहे, यावर आपला ठाम 

ͪवæवास आहे. हे ͧश¢ण आनंददायी होÖयासाठȤ ते मातृभाषेतून असावे यासाठȤ देखील आपण आĒहȣ 
आहोत. पण जागǓतकȧकरणाÍया या युगामÚये झटपट Ĥवेश करÖयासाठȤ इंिÊलश माÚयमाͧशवाय 

पया[य नाहȣ असे समजून गेãया दशकामÚये शहराबरोबरच Ēामीण भागांमÚये देखील मोɫया 
Ĥमाणावर इंĒजी शाळांची सुǽवात झालȣ. इंĒजी नाहȣ धड मराठȤहȣ नाहȣ अशा अवèथेमÚये शाळा 
आãया पण ͧश¢ण हरवले, अशी ͧश¢णाची अवèथा झालȣ. ×यामुळेच परत एकदा मराठȤ शाळांकडे 

ͪवɮयाØयाɍचा व पालकांचा ओढा वाढू लागलेला आहे. 

 ͧमğहो, मातृभाषा असो ͩकंवा कोणतीहȣ भाषा असो ×यामधील कौशãये आ×मसात 

झाãयाखेरȣज भाषा हȣ माÐया ͧश¢णाबरोबरच माÐया संपूण[ åयिÈतम××व ͪवकासासाठȤ उपयुÈत 

आहे याचा ͪवæवास ͪवɮयाØया[मÚये Ǔनमा[ण होणार नाहȣ. यामुळेच वाचन, लेखन, Įवण संभाषण हȣ 
तर कोण×याहȣ भाषेची चत:ुसूğी आहेच, पण पूरक कौशãये आ×मसात केãयाने ͪवɮयाØयाɍÍया 
सृजनशीलतेला चालना ͧमळेलच पण ×याचबरोबर रोजगाराÍया संधीसाठȤ ×यांना अनेक पायवाटा 
Ǔनमा[ण होतील.  

   या पाæव[भूमीवर या एकǑदवसीय चचा[सğाचे मह××व अधोरेͨखत होत आहे असे मला वाटते. 

या चचा[सğामधील डॉ. राजन गवस यांचे बीजभाषण àहणजे उपिèथतांना पव[णीच ठरावी. 
बीजभाषणाबरोबरच वाचन, लेखन, åयिÈतम××व ͪवकास आͨण Įवण, भाषण, संभाषण आͨण 

åयिÈतम××व ͪवकास या दोन सğांमधून सहभागी अÚयापक, ͪवɮयाथȸ यानंा Ǔनिæचतपणे सखोल 

माग[दश[न होईल याची मला खाğी आहे.  

 आदरणीय कै. वाय. डी. माने यांचे समाजͬचंतन आͨण समाजासाठȤ काहȣतरȣ करावे या 
ͪवचारामंधून कागलÍया ͧश¢णाचा दूरǺçटȣने ͪवचार कǽन 1960 सालȣ èथापन झालेãया कागल 

एÏयुकेशन सोसायटȣची एक शाखा àहणून 1984 मÚये डी.आर. माने महाͪवɮयालयाची èथापना 
झालȣ. सभोवतालÍया 37 गावांमधील ͪवɮयाØयाɍना ×यांÍया आकां¢ापूतȸसाठȤ सात×याने Ĥय×नशील 
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असणारे हे महाͪवɮयालय आहे. ͧशवाजी ͪवɮयापीठ, कोãहापूर येथे सलग Ǔतस-यांदा ͧसनेट सदèय 

àहणून Ǔनवडून आलेले आͨण अ ॅकॅडेͧमक कौिÛसलवर काय[रत असणारे आदरणीय संèथा सͬचव Įी. 
Ĥताप उफ[  भैáयासाहेब माने यांÍया शै¢ͨणक नेतृ ×वाखालȣ ‘थोडेसे अͬधक आͨण थोडेसे वेगळे’ 

करÖयासाठȤ नेहमीच Ĥय×नशील असतात. महाͪवɮयालयाÍया आवारामÚये असणाâ  या वटवृ¢ाखालȣ 
छğपती राजषȸ शाहू महाराज यांची उठबस होती. ×यामुळेच कोãहापूरचे भाÊयͪवधाते राजषȸ शाहू 

महाराज यांÍया पदèपशा[ने पावन असलेãया आवारामÚये आपãया सवाɍचे सहष[ èवागत.  

 ͧश¢ण हे आनंददायी åहावे यासाठȤच हा ͧश¢णाचा य£. रॉजर बेकन या इंिÊलश 

त××ववे××याने आͨण ͪवचारवंताने àहटले आहे कȧ, ‘भाषेचे उ×तम £ान हे शहाणपणाचे महाɮवार  

आहे’ (knowledge of language is the doorway to wisdom). या चचा[सğांमधून हे शहाणपणाचे 

महाɮवार ͪवɮयाथȸ आͨण ĤाÚयापक यांना खुले करÖयासाठȤ आपण सव[ Ĥय×नशील राहू. 

महाͪवɮयालयातील मराठȤ ͪवभागाÍया वतीने आयोिजत या चचा[सğास मन:पूव[क शुभेÍछा ! 
         

डॉ. Ĥवीण चौगले 
      Ĥाचाय[, डी.आर.माने महाͪवɮयालय, 

कागल.    
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संपादकȧय...  
 Ǒद कागल एÏयुकेशन सोसायटȣ संचͧलत, डी.आर.माने महाͪवɮयालय, कागल येथे Ǒद. 
15 ͫडसɅबर, 2018 रोजी आंतरͪवɮयाशाखीय राçĚȣय चचा[सğ संपÛन होत आहे. या 
चचा[सğासाठȤ ͧशवाजी ͪवɮयापीठ, कोãहापूर यांचे सहकाय[ ͧमळाले असून ͧशवाजी ͪवɮयापीठ 
मराठȤ ͧश¢क संघ बौͪƨक सहयोगी àहणून बहु मोल सहकाय[ करत आहे. या चचा[सğासाठȤ 
‘भाͪषक कौशãये आͨण åयिÈतम××व ͪवकास’ या मुÉय ͪवषयाची Ǔनवड आͨण अनेक 
उपͪवषयांची Ǔनवड हȣ ͪवचारपूव[क केलȣ आहे. महाͪवɮयालयीन अßयासĐमाशी संबंͬधत हे 
ͪवषय आहेतच पण आजÍया युवाͪपढȣला भाषेÍया अßयासाबाबत, मूलभूत कौशãयांबाबत 
सजग कǽन रोजगार संधीबाबत ͪवͪवध दालनांची माǑहती सवाɍनाच åहावी, ͪवचारांÍया आͨण 
माǑहतीÍया देवाणघेवाणीतून आपापãया ͪवɮयाØयाɍना नवे काहȣ देता यावे या हेतूने या 
चचा[सğाचे आयोजन केले आहे. वाचन, लेखन, Įवण, भाषण, संभाषण या मूलभूत 
कौशãयांवर मांडणी करÖयासाठȤ तÏ£ åयÈतींना Ǔनमंǒğत केले आहे. ĤाǓतǓनͬधक èवǽपात 
जरȣ साधनåयÈती मांडणी करणार असãया तरȣ मुÉय ͪवषयाशी संबंͬधत उपͪवषयांवर मराठȤ, 
Ǒहंदȣ, इंĒजी या तीनहȣ भाषेÍया बहु सÉंय अßयासकांना आपãया आवड×या, अßयासलेãया 
ͪवषयावर मुÈत ͬचंतन Ĥकट करता यावे या हेतूने Ǔनबंध मागवले आͨण या आवाहनाला खूप 
चांगला ĤǓतसादहȣ ͧमळाला आहे. अनेक अßयासकांनी  शोधǓनबंध ͧलǑहले असूनअͧभवाचन, 
अ ǓॅनमेशनपटासाठȤ िèĐÜट लेखन, मानव आͨण मानवेतर ĤाÖयांची देहबोलȣ, कुèती Ǔनवेदन, 
कͪवता सादरȣकरण, ͬचğपट कसा समजून Ëयावा, सभेत कसे ऐकावे  अशा ͪवͪवध  ͪवषयांवर 
लेखन केले आहे. काहȣ ͪवषयांसाठȤ कोण×याहȣ Ĥकारचे संदभ[ उपलÞध नसताना कçटपूव[क 
आͨण अßयासपूण[ लेखन या Ǔनͧम×ताने केले आहे. भͪवçयातील अßयासकांना हे Ǔनबधं 
नÈकȧच माग[दश[क ठरतील याची मला खाğी आहे.  
 आजचे युग हे भाͪषक कौशãयाचे आहे असे Ǔनिæचतपणे àहणता येईल. काळाची 
पावलं चाणा¢पणे ओळखून जर आपण वाटचाल केलȣ तरच आपला Ǒटकाव लागणार आहे. 
ÏयाÍयाकडे कौशãय ×याला संधी हा नåया जगाचा मंğ आहे आͨण तो आपण èवागतशील 
वृ ×तीने èवीकारणे आवæयक आहे. याǺçटȣने आपãया सवाɍना उपयुÈत ठरेल असे हे चचा[सğ 
आहे.  
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 Ǒद. 15 ͫडसɅबरÍया चचा[सğात डॉ. राजन गवस हे बीजभाषण करणार असून डॉ. शोभा 
नाईक, डॉ. गीता गवस, डॉ. åहȣ.एन.ͧश ं दे, डॉ. सुनीता लɅगडे, डॉ. रफȧक मुãला, डॉ. æयामसु ंदर 
ͧमरजकर, Ĥा. एकनाथ पाटȣल, डॉ. महेश गायकवाड, Ĥा. मिãलकाजु [न माळगी, डॉ. रणधीर 
ͧश ं दे, डॉ. नंदकुमार मोरे, डॉ. शरद गायकवाड हे अßयासक मांडणी करणार आहेत. या 
माÛयवरांÍया उपिèथतीत होणारȣ चचा[ उƧेशपूतȸÍया Ǒदशेने सकारा×मक ठरेल असा ͪवæवास 
आहे.  

‘भाͪषक कौशãये आͨण åयिÈतम××व ͪवकास’ या चचा[सğाÍया Ǔनͧम×ताने Ĥकाͧशत 
होत असलेãया ई-जन[लÍया Ǔनͧम[तीĤͩĐयेमÚये अनेकांचे मौͧलक योगदान आहे. Įी. Ĥमोद 
तांदळे यांनी Ĥकाशनाची जबाबदारȣ èवीकाǽन वेळेत आͨण गुणव×तापूण[ काम कǽन Ǒदले हȣ 
गोçट आमÍया Ǻçटȣने अ×यंत मह××वाची आहे. ×याचबरोबर या जन[लÍया ͪवͪवध ĤͩĐयेत Ĥा. 
संदȣप वाडीकर, Ĥा.राजेश पाटȣल याचें बहु मोल सहकाय[ लाभले. या सवाɍĤती मी कृत£ भावना 
åयÈत करते.  
 Ǒद.15 ͫडसɅबर, 2018 रोजी होणा-या या चचा[सğासाठȤ आमÍया संèथेचे अÚय¢ मा. 
वसंतराव देशपांडे, सͬचव मा. Ĥताप उफ[  भैáयासाहेब माने, उपाÚय¢ सुǓनल माने, संचालक 
ǒबपीन माने सर यांचे सहकाय[ व ͪवæवास मह××वपूण[ आहे. Ĥाचाय[ डॉ. Ĥवीण चौगले सर 
याचें माग[दश[न व सहकाय[ आàहाला नेहमीच काम करÖयासाठȤ बळ देत असते. मा. 
भैáयासाहेब माने आͨण Ĥाचाय[ डॉ. Ĥवीण चौगले सर यांना मनापासून धÛयवाद!  
 या चचा[सğासाठȤ ͧशवाजी ͪवɮयापीठ, कोãहापूर यांÍयाकडून अंशत: अनुदान ͧमळाले 
आहे. हे चचा[सğ यशèवी होÖयासाठȤ ͪवषय Ǔनवडीपासून सवाɍगीण सहकाय[ करणारे ͧशवाजी 
ͪवɮयापीठातील मराठȤ ͪवभाग Ĥमुख डॉ. राजन गवस, ‘ͧशͪवम’ͧश¢क संघाचे अÚय¢ डॉ. 
ͧशवकुमार सोनाळकर आͨण सͬचव डॉ. Ĥकाश दुकळे तसेच आमÍया महाͪवɮयालयातील सव[ 
ͧश¢क-ͧश¢केतर कम[चारȣ तसेच ͪवɮयाथȸ या सवाɍचे हाǑद[क हाǑद[क आभार!  
 

डॉ. नीला जोशी  
समÛवयक / संपादक 

ई-जन[ल आ.ंͪव.शा.राçĚȣय चचा[सğ  
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g§dmX d dŠV¥Ëd H$m¡eë¶ 
S>m°. AéU H¥$îUm qeXo 
_amR>r {d^mJ à_wI,  

ZmBQ> H$m°boO Am°\$ AmQ>©g² A°ÊS> H$m°_g©, 
AmPmX Mm¡H$, H$moëhmnya 416 002 

 
àmñVm{dH$ 

Amnë¶m ì¶pŠV_ÎdmMr N>mn Xþgè¶m ì¶ŠVrda, g_yhmda nS>mdr ¶mgmR>r à^md ì¶pŠV_Ëd Amdí¶H$ 
AgVo. ì¶pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r ì¶ŠVrZo AZoH$ H$m¡eë¶o AmË_gmV H$amdr bmJVmV. ~mø ì¶pŠV_Îdm_Ü¶o 
ear[aH$ ì¶pŠV_Ëd, doe^yfm, Ho$e^yfm emar[aH$ hmbMmbr ¶m Jmoï>r A§V ŷ©V hmoVmV. ¶m{edm¶ Ë¶m ì¶ŠVrMo 
^m{fH$ ì¶pŠV_Ëdhr _hÎdmMo R>aVo. ^m{fH$ ì¶pŠV_Ëdm_Ü¶o ì¶ŠVrMo g§̂ mfU, ^mfU, ~mobUo, Xþgè¶mMo EoHy$U 
KoUo, Amnbm _wX²Xm gä¶nUmZo nQ>dyZ XoUo, ¶m Jmoï>r _hÎdmÀ¶m R>aVmV. ^m{fH$ H$m¡eë¶o hr ì¶pŠV_Ëdmbm 
g_¥Õ H$aV AgVmV. ì¶ŠVrÀ¶m ì¶pŠV_ÎdmÀ¶m Am{dîH$maUmV ^mfoMr A{^ì¶ŠVr _hÎdmMr AgVo. àñVwV 
emoY{Z~§Ym‘Ü¶o g§dmX d d³V¥Ëd H$m¡eë¶mMo ñdê$n, ‘hÎd d ¶m H$m¡eë¶m§À¶m {dH$mgmgmR>rMr V§Ìo ¶m§Mr 
‘m§S>Ur H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. 

 

g§̂ mfU d ^mfU H$m¡eë¶mMo ‘hÎd 
EH$ gm‘m{OH$ KQ>H$ åhUyZ ì¶³VtMm AÝ¶ ì¶³Vrer, ì¶³Vrg‘yhmer {ZË¶ g§~§Y ¶oV AgVmo. Amnbo 

åhUUo, {dMma, H$ënZm, ^mdZm, ‘V, Ñ{ï>H$moU, {ZîH$f© dJ¡ao BVam§Zm gm§JyZ Ë¶m§À¶mer XodmUKodmU H$amdr 
bmJVo. AZoH$Xm Amnbr ‘Vo BVam§Zm gm§JyZ, Ë¶m§À¶mer {dMma{d{Z‘¶m‘YyZ Amnë¶m ‘Vm§‘Ü¶o Amdí¶H$ ~Xb 
H$amdo bmJVmV. ì¶p³VJV H$m¡Qw>§{~H$ nmVirnmgyZ g‘mOmÀ¶m gd© joÌm§‘Yrb Am¡nMm[aH$ g§àofU ì¶dhmam‘Ü¶o 
ì¶³VrMm ^m{fH$ g§dmXm‘YyZ g§nH©$ hmoV AgVmo. ì¶³VrÀ¶m ^m{fH$ g§dmX H$m¡eë¶m‘wio ì¶p³V‘ËdmMm à^md 
nS>Vmo. H$m‘mMo ¶emn¶e R>aVo. {ejH$, dH$sb, {ZdoXH$, gyÌg§MmbH$, d³Vo, H$sV©ZH$ma, àdMZH$ma, àMmaH$ 
BË¶mqXMo ì¶dgm¶ Ë¶m§À¶m g§̂ mfU H$m¡eë¶mda Adb§~yZ AgVmV. ~mobÊ¶mÀ¶m {H«$¶oV {O ôMm dmQ>m ’$ma 
‘hÎdmMm Agë¶mZo B§J«Or‘Ü¶o ^mfobm Tongue åhUVmV. O~mZ (’$maer), Langue (’«|$M), Lingua 
(b°{Q>Z) d Language, dmH²$, dmUr, ^mf² dJ¡ao eãX ^mfoMo Or ôer, dmUrer AgUmao K{Zï> g§~§Y Xe©{dVmV. 
g§̂ mfU (dialogue) d d³V¥Ëd (speaking) ¶m ‘hÎdmÀ¶m H$bm AmhoV. gÜ¶mÀ¶m ñnYm©Ë‘H$ OJmV ¶eñdr 
hmoÊ¶mgmR>r CÎm‘ g§dmX d d³V¥Ëd H$m¡eë¶ Amdí¶H$ Amho.  
g§dmXmMo àH$ma  

^mfU, g§̂ mfU qH$dm g§dmX hr EH$V’$s©, gai aofr¶ à{H«$¶m Zmhr. ~mobUmam (d³Vm) Am{U EoH$Umam 
(lmoVm) ¶m§À¶m‘Ü¶o AmXmZàXmZ hmoV AgVo. g§dmXmMo AZm¡nMm[aH$ Am{U Am¡nMm[aH$ Ago XmoZ àH$ma nS>VmV. 
EH$m ì¶³VrMm Xþgè¶m ì¶³Vrer, {‘Ìmer, Hw$Qw>§{~¶m§er, ZmVbJmer ì¶p³VJV nmVirda hmoUmam g§dmX åhUOo 
AZm¡nMm[aH$ g§dmX. hm g§dmX CËñ’y$V©, CËH$Q>, àg§JmonmÎm, Z¡g{J©H$ AgVmo. ¶m‘Ü¶o nañnam§V XodmUKodmU hmoV 
AgVo. d³Vm-lmoVm ¶m§À¶m ^y{‘H$m§Mr AmbQ>mnmbQ> hmoV AgVo. {df¶mMo, doioMo ~§YZ ZgVo. AmpË‘¶Vm, 
{Oìhmim, ^mdZmË‘H$Vm, gwIXþ:Im§Mr XodmUKodmU, ~mobr^mfoMm dmna AZm¡nMm[aH$ g§̂ mfUm‘Ü¶o AgVmo. 

An[a{MV ì¶³Vr qH$dm ì¶p³Vg‘yh, g§ñWm / H$m¶m©b¶m‘Yrb A{YH$mar / H$‘©Mmar VgoM N>moQ>çm 
‘moR>çm OZg‘yhm§g‘moa {d{eï> {df¶mZwê$n Ho$boë¶m g§dmXmg Am¡nMm[aH$ g§dmX åhUVmV. Am¡nMm[aH$ ~mobÊ¶mbm 
d³V¥Ëd Agohr åhUVmV. Am¡nMm[aH$ g§̂ mfU ho A{YH$ ‘hÎdmMo AgVo. Ë¶mMm {df¶, doi, ñWi AmYrM 
{ZpíMV Ho$bobo AgVo. Vo ghoVyH$, nyd©{Z¶mo{OV AgVo. Ë¶m‘wio {dMma H$aÊ¶mg, ‘wÚm§Mr OwiUr H$aÊ¶mg, 
qMVZ-‘ZZmg doi {‘iVmo. Amnbo {dMma ñnï>, ‘wÔogyX, n[aUm‘H$maH$, AñI{bV d AmH$f©H$nUo ‘m§S>Uo 
Amdí¶H$ AgVo. Amnë¶m dmUrZo Xþgè¶mMo ‘Z AmH$fy©Z KoUo, Xþgè¶mda N>mn nmS>Uo d Ë¶mMo Amnë¶m{df¶r 
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AZwHy$b ‘V H$aUo ho Aem àH$maÀ¶m g§̂ mfUm‘Ü¶o A{^àoV AgVo. ì¶mg§J, qMVZ, {ddoH$, d¡Mm[aH$ Ñ{ï>H$moZ, 
H$mQ>oH$moa VH©$ewÕ à{VnmXZ, gwñnï> d IUIUrV AmdmO, ldUr¶ AmoKdVr ^mfme¡br, eãXà ŵËd dJ¡ao 
JwUm§Mr Amdí¶H$Vm Am¡nMm[aH$ g§̂ mfUmgmR>r AgVo. 
g§dmX H$m¡eë¶m§‘Ü¶o ^mfoMo ñWmZ  

g§̂ mfUm‘Ü¶o ~mobUmam Am{U EoH$Umam ¶m§Mr ^mfm EH$ g‘mZ AgUo Amdí¶H$ AgVo. ^mfm ho 
g§̂ mfUmMo ‘mÜ¶‘ Amho. gm‘mÝ¶ ‘mUgo nañnamer Ogo ~mobVmV Vgo AmnU ~mobbmo Va Amnbo g§̂ mfU 
CR>mdXma hmoUma Zmhr. ^mfobm AW©dmhH$, Ame¶nyU© ~Z{dÊ¶mMo d eãXm§Zm g§X^m©Zwgma dmnaÊ¶mMo H$m¡eë¶ 
AmË‘gmV H$amdo bmJVo. ‘mUgo OmoS>Ê¶mgmR>r ^mfoMm dmna H$aÊ¶mMo H$g~ hdo. eãX d Ë¶m§Mm AW© ¶m§Mo g‘J« 
AmH$bZ Agmdo bmJVo. eãXm§Mm dmÀ¶mW©, bú¶mW©, ì¶§JmW©, g‘mZmWu eãX, {dê$ÕmWu eãX, n¶m©¶r eãX, 
Ë¶m§Mm g§X^m©Zwgma ~XbUmam AW©, {d{dY AW©ÀN>Q>m, AW©̂ oX, AW©{dñVma, AW©g§H$moM, ÜdZr d Ajam§da 
AmKmV, AmdmOmV MT>CVma, eãXmWm©da hmoUmam n[aUm‘, eãXm§Mo dm³¶mVrb ñWmZ Aem AZoH$ Jmoï>tMo gyú‘ 
~maH$mdo ‘mhrV Agmdo bmJVmV. gamdmZo, à¶ËZnyd©H$ Ë¶mda à^wËd g§nmXZ H$amdo bmJVo. CXm. XrZ, {XZ, 
gwV, gyV, nj ¶mgma»¶m AZoH$ eãXm§Mo AW© g§X^m©Zwgma {^ÝZ {^ÝZ AgVmV. d³Vm d lmoVm ¶m§À¶m 
g§̂ mfUmZwgma, g§X^m©Zwgma, {d{eï> n[apñWVrZwgma Ë¶m§Mm {d{eï> AW© àH$Q> hmoV AgVmo. d³Vm d lmoVm 
¶m§À¶m‘Ü¶o gwg§dmX ñWm{nV hmoÊ¶mgmR>r ^m{fH$ eãXm§À¶m AW©ì¶dñWoMo d dmnamMo AMyH$ kmZ Agmdo bmJVo. 

^mfoMr g§XoedhZj‘Vm A‘¶m©X Amho. d³Ë¶mÀ¶m ‘ZmVrb Ame¶mbm ‘yV©ê$n XoUmao ÜdZr, 
g§̂ mfUmVrb ì¶³VtMo EH$‘oH$m§er Agbobo ZmVo, Ë¶m§Mr ‘Z:pñWVr, AmdmOmVrb MT>CVma, Amamoh, Adamoh, 
AmKmV BË¶mXtdê$Z AW©àH$Q>rH$aU hmoV AgVo. WmoS>³¶mV H$moUr, H$moR>o, H$Yr, H$m, H$moUmer, H$go eãX 
Cƒmabo ¶mda g§XoeZmMo ñdê$n Adb§~yZ AgVo. 

Amnë¶m X¡Z§{XZ AZm¡nMm[aH$ g§̂ mfUmbmhr EH$ {eñV d emñÌ hdo. Amnbo {dMma Xþgè¶mbm Z 
XþImdVm nQ>dyZ XoÊ¶mMo H$m¡eë¶ AdJV Ho$bo nm{hOo. KaJwVr ì¶p³VJV g§̂ mfUmnmgyZM ~mobÊ¶mMr H$bm 
OmUrdnyd©H$ {dH${gV H$aÊ¶mda ^a Úmdm. Ë¶m‘wio hiyhiy hm gd¶rMm ^mJ ~ZVmo d AmnU Amnë¶m 
ZH$iVhr Mm§Jbm g§dmX H$ê$ eH$Vmo. ¶mVyZ ñdV:Mr EH$ ñdV§Ì ^mfme¡br KS>V OmVo. 
g§dmXH$m¡eë¶ {dH${gV H$aUmao KQ>H$  

g§dmX H$m¡eë¶mda à ŵËd g§nmXZ H$aÊ¶mgmR>r ì¶³VrOdi H$mhr Jmoï>r AgUo Amdí¶H$ AgVo. n{hbr 
‘hÎdmMr ~m~ åhUOo eãXg§nÎmr. Amnë¶m ‘ZmVrb A‘yV© {dMma, H$ënZm, ^mdZm eãXm§Ûmao ‘yV© hmoV AgVmV. 
åhUyZ Zo‘³¶m, AW©nyU© Ame¶YZ eãXm§Mm dmna H$aUo Amdí¶H$ AgVo. ~mobUmè¶mMm eãXg§J«h {OVH$m g‘¥Õ 
{VVHo$ ~mobUo n[aUm‘H$maH$ hmoVo. ‘ZmVrb Ame¶ Jmoir~§XnUo Am{dîH¥$V H$aUmao eãX AgmdoV. g§V 
VwH$mam‘m§Zr eãXm§Mo gm‘Ï¶© AYmoao{IV H$aVmZm åh§Q>bo hmoVo, ""Amåhm§ Kar YZ eãXm§MrM aËZo& eãXm§MrM eñÌo 
¶ËZ H$ê$& eãX{M Am‘wÀ¶m OrdmMo OrdZ& eãXo dmQy> YZ OZbmoH$m&&'' eãX hoM Amnbo OrdZ ~ZÊ¶mBVHo$ 
eãXdoS> hdo. {dnyb eãXg§J«h hdm. eãXm§À¶m AWmª‘Yrb gyú‘ ~maH$mdo, eãXm§Mr g§X^m©Zwgma ~XbUmar ê$no, 
^mfo‘Ü¶o Zì¶mZo ¶oUmao eãX d Ë¶m§À¶m AW©ÀN>Q>m, àg§JmZwê$n eãXm§À¶m dmnamMo ^mZ Aer {d{dYm§Jr g‘O 
Agmdr. A{^ì¶³Vrj‘ eãXg§nÎmrMm OmUrdnyd©H$ {dH$mg H$amdm. ZdrZ eãX ‘mhrV Pmbm H$s Ë¶mMm AW© d 
dmnaÊ¶mMr nÕV ¶m§Mr boIr Zm|X R>odmdr. dmH²$àMma, åhUr ¶m§‘YyZ H$‘rV H$‘r eãXm§‘Ü¶o A{YH$m{YH$ Ame¶ 
OmoaH$gVoZo àH$Q> hmoV AgVmo. åhUt‘Ü¶o ì¶mdhm[aH$ ehmUnU XS>bobo AgVo. Ë¶m§À¶m Am¡{MË¶nyU© dmnam‘wio 
g§̂ mfUmbm, ^mfUmbm àm¡T>Vm d AW©Jm§̂ r¶© ¶oVo. Ë¶m§Mm dmna ‘mÌ ¶mo½¶ g§X^m©‘Ü¶o Zo‘³¶m {R>H$mUr Ho$bm 
nm{hOo. {d{eï> eãXm§Mr nwZamd¥Îmr hmoV am{hë¶mg "eãXXm[aÐ¶' àH$Q> hmoVo. g§̂ mfU H§$Q>midmUo, Zrag d àg§Jr 
hmñ¶mñnX hmoVo. Aemdoir EH$M eãX nwZ:nwÝhm CƒmaÊ¶mEodOr Ë¶m eãXmbm n¶m©¶r eãX dmnabo Va ^mfU 
{MÎmdoYH$ hmoVo. H$mX§~ar, H$Wm, H${dVm, ZmQ>H$, M[aÌ, AmË‘M[aÌ, àdmgdU©Z ¶mgmaIo b{bV gm{hË¶, 
d¡Mm[aH$ gm{hË¶ d BVa emñÌr¶ gm{hË¶mÀ¶m dmMZmZo eãXg§nÎmr d¥qÕJV hmoVo. AZoH$ {df¶m§darb eãXH$moe, 
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ì¶wËnÎmrH$moe CnbãY AmhoV. eãXH$moem§‘Yrb eãXm§Mo AW©, Ë¶m§À¶m ì¶wËnÎmrMo g§X^©, eãXm§Mr ê$no, OmVr 
¶m§Mo Vnerb dmMÊ¶mMr gd¶ hdr. eãXH$moem§À¶m dmMZmZo d dmnamZo eãX^m§S>ma h‘Img g‘¥Õ hmoVo. ¶m‘wio 
Amnë¶m g§̂ mfUm‘Ü¶o, ^mfUm§‘Ü¶o H$iV-ZH$iV eãXm§Mm d¡{dÜ¶nyU© d d¡{eîQ>çnyU© à¶moJ hmoV amhVmo. ~mobr 
^mfm§‘Yrb Ame¶KZ, {Od§V eãXm§Mm dmna Z¡g{J©H$VoMm CËH$Q> àË¶¶ XoVmo. {d{dYm§Jr dmMZ, eãXH$moem§Mo 
AÜ¶¶Z, eãXm§er Ioi, ^m{fH$ à¶moJ d n[al‘nyd©H$ à¶ËZ Ho$ë¶mg eãXg§nÎmr {ZpíMVnUo dmT>Vo. 

ewÕ d n[aUm‘H$maH$ dm³¶aMZm hmhr g§̂ mfU H$m¡eë¶mMm EH$ ‘hÎdnyU© KQ>H$ Amho. XrK©, n„oXma, 
p³bï> dm³¶mEodOr N>moQ>r gyÌ~Õ dm³¶aMZm Agmdr. ZH$mamË‘H$ dm³¶aMZm e³¶Vmo Q>mimdr. dm³¶aMZo‘Ü¶o 
AYyZ‘YyZ doJdoJio à¶moJ H$amdoV. gVV {dYmZmË‘H$ dm³¶mEodOr àg§JmZwê$n àíZmW©H$, CX²JmamWu, hmoH$mamWu 
dm³¶o dmnamdrV. Ë¶m‘wio g§dmXmVrb EH$gyarnUm OmD$Z amoMH$Vm ¶oB©b. eãXm§À¶m OmVr (Aì¶¶o, gì¶¶o) 
~XbyZ Ho$db, g§¶w³V, {‘l dm³¶o dmnê$Z, H$V©ar d H$‘©H$V©ar à¶moJm§Mo nañna ê$nm§Va H$ê$Z dm³¶m§À¶m aMZoV 
{d{dYVm AmUVm ¶oVo. qbJ, dMZ, {d^³Vr‘wio eãXm§‘Ü¶o d dm³¶mVrb BVa eãXm§‘Ü¶o hmoUmao ~Xb g‘OmdyZ 
KoD$Z n[aUm‘H$maH$ dm³¶aMZm H$aVm ¶oVo. ì¶mH$aUmMo {Z¶‘ d Ë¶m§Mo AndmX ¶m§Mrhr ‘m{hVr hdr. 
à‘mUboIZmÀ¶m {Z¶‘mà‘mUo dm³¶aMZm {ZXm}f hdr. èhñd, XrK©, AZwñdma, {dam‘ ¶m§Mo H$mQ>oH$moa CƒmaU 
H$amdo. 

AMyH$Vm hm n[aUm‘H$maH$ g§àofUmVrb AmUIr EH$ KQ>H$ Amho. Amnbo ~mobUo, ‘m{hVr, H$WZ, 
{dMma, {ZîH$f©, ¶wp³VdmX, Aä¶mgnyU©, AMyH$, VH©$ewÕ AgmdoV. Ë¶m‘wio Amnbr {dídmgmh©Vm dmT>Vo. 
Amnë¶m eãXmda bmoH$m§Mm {dídmg ~gVmo. Á¶m {df¶mda AmnU ~mobUma AmhmoV Ë¶mMo gd© g§X^© Amnë¶mg 
‘mhrV Agbo nm{hOoV. gË¶VoÀ¶m, {M{H$ËgoÀ¶m H$gmoQ>rda Amnbo ^mfU Iao CVabo nm{hOo. Am¡nMm[aH$ 
g§dmXmÀ¶m àg§Jr g§~§{YV {df¶mMr n[anyU© V¶mar H$ê$Z, {Q>nUo H$mTy>Z, g§X^m©gh gà‘mU ~mobbo nm{hOo. Aem 
ì¶mg§J{Zð> ~mobÊ¶mbm AmnmoAmnM EH$ dOZ, Yma, VoO, n[aUm‘H$maH$Vm ¶oVo. lmoË¶m§Zmhr H$mhrVar Zdo 
OmUë¶mMm AmZ§X {‘iVmo. EImÚm dmX{df¶m~m~V AZwHy$b d à{VHy$b ‘Vo ‘m§S>br OmV AgVmV. Aemdoir 
XmoÝhr ~mOy§Mm nam‘f© hmoD$Z Amnbo ‘V dñVw{Zð> à‘mUm§À¶m AmYmao ‘m§S>mdo. g§̂ mfUm‘Ü¶o njnmV, 
EH$V’$s©nUm, g§{X½YVm, Amdoe, A{^{Zdoe hoHo$ImoanUm, XþamJ«h, hÅ> ho XþJw©U Q>mimdoV. d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moU, 
dñVw{Zð>Vm, bd{MH$Vm d kmZmMr gË¶Vm ¶m§Zm gdm}ƒ ñWmZ Agmdo. 

^mfm ho {dMma dmhÿZ ZoÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ Agë¶mZo Amnbr ^mfm BVam§Zm ghOnUo g‘OUmar Agmdr. 
g§dmXmV AS>Wim R>aUmao AZmH$bZr¶ eãXà¶moJ H$ê$ Z¶oV. nm§{S>Ë¶àXe©H$ Xþ~m}Y, g§ñH¥$VàMya H$R>rU eãX 
Q>mimdoV. eãX~§~mi ^mfonojm Xþgè¶mÀ¶m A§V:H$aUmbm ñne© H$aUmar gmYr gmonr ^mfm Mm§Jbr AgVo. H$mhr 
doim {df¶mÀ¶m AZwf§JmZo H$mhr H$R>rU eãXm§Mm dmna H$aUo An[ahm¶© R>aVo. Aemdoir Ë¶m eãXm§Mm AW© gmoß¶m 
^mfoV, ì¶mdhm[aH$ CXmhaUo XoD$Z ñnï> H$amdm. 

AmQ>moneranUm, Zo‘Ho$nUm ho Mm§Jë¶m g§̂ mfU H$m¡eë¶mMo EH$ d¡{eîQ>ç Amho. Amnbo åhUUo 
WmoS>³¶mV, ¶mo½¶ eãXmV, gyÌ~ÕnÕVrZo, H$‘rV H$‘r doimV, g‘n©H$nUo ‘m§S>Ê¶mMo H$g~ hdo. nmëhmi, 
’$m’$Q>ngmam, ngaQ>, ‘moK‘, g§{X½Y {dYmZo, ê$j, {Z:gÎd ^mfm ho Xmof AmhoV, ¶mMo ^mZ R>odmdo. 

d³Ë¶mMm AmdmO Am{U A{^ì¶³Vr hm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. eãXm§Mm gwñnï>, IUIUrV Cƒma 
d Ë¶m§Mo Z¡g{J©H$ Am{dîH$maU Agmdo. Amnbm Ame¶, A{^ì¶³Vr d AmdmO ldUr¶ Agmdm. ¶mgmR>r 
Üd{ZCƒmaUemñÌmMo YS>o ¿¶mdoV. èhñd, XrK©, AZwñdma ¶m§À¶m CƒmamH$S>o bj Úmdo. ì¶§OZm‘wio ñnï>Vm ¶oVo d 
ñdam§‘wio Omoa ¶oVmo ho bjmV KoD$Z ~mobÊ¶mV XmoÝhr VÎdo dmnamdrV. ì¶§OZm§À¶m ñnï> Cƒmam‘wio eãXm§Mm ñnï> 
Cƒma hmoVmo. dUmªÀ¶m CƒmañWmZm§Mm Aä¶mg d Ë¶mà‘mUo Cƒmambm gamd Ho$ë¶mg ñnï> d à^mdr eãXmoƒma 
hmoD$ eH$VmV. eãXm§Zm {d{dY ^mdgyMH$ AmdmO {Xë¶mg EoH$Umè¶mn¶ªV Ë¶m ^mdZm§Mo dhZ hmoVo. AmíM¶©, 
A{^‘mZ, {VañH$ma, {ZíM¶, Bemam, Jm§̂ r¶© Aem ^mdZm {d{eï> nX²YVrZo eãXmoƒma Ho$ë¶mg EoH$Umè¶mn¶ªV 
nmohMVmV. 
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g§̂ mfU H$m¡eë¶mVrb AS>Wio  
Amnë¶m ~mobÊ¶mMm hoVy Xþgè¶mbm H$mhrVar g‘OmdyZ XoUo d Ë¶mZo Ë¶mZwê$n H¥$Vr H$aUo hm AgVmo. 

g§̂ mfUmÀ¶m hoVyà‘mUo EoH$Umè¶mZo à{VgmX {Xë¶mg g§àofU ¶eñdr Pmbo Ago åhUVm ¶oVo. H$mhr àg§Jr 
g§̂ mfUm‘Ü¶o AS>Wio ¶oVmV. Ë¶m‘wio {dg§dmX {Z‘m©U hmoVmo. Ago AS>Wio {Z‘m©U hmoÊ¶mMr CH$b Ho$ë¶mg 
Ë¶mda ‘mV H$aVm ¶oVo. 

àË¶oH$ ì¶³Vr hr ñdV§Ì, ñd¶§̂ y, M¡VÝ¶erb AgVo. àË¶oH$mÀ¶m OrdZ{df¶H$ g§H$ënZm, Ñ{ï>H$moZ, 
{dMma, YmaUm, H$ënZm ñdV§Ì AgVmV. àË¶oH$mMr {dMma H$aÊ¶mMr j‘Vm {^ÝZ AgVo. Ë¶m‘wio EH$m 
ì¶³VrÀ¶m ‘ZmVrb g§H$ënZm§Mo g§H«$‘U Xþgè¶m ì¶³VrH$S>o V§VmoV§V VgoM hmoB©b ¶mMr emídVr ZgVo. EImÚm 
g§H$ënZoMo ì¶³VrZwgma doJdoJio AW© bmdbo OmVmV. ¶m‘YyZ H$YrH$Yr {dg§dmX d J¡ag‘O {Z‘m©U hmoVmV. 
Amnë¶m {dYmZmda EoH$Umè¶mH$Sy>Z ¶oUmar AZno{jV à{V{H«$¶m hr Aem {^ÝZ Ñ{ï>H$moZmVyZ Ambobr AgVo. 
AZoH$Xm ì¶³Vr ^mdZoÀ¶m Amhmar OmVo. Aem doir {‘imboë¶m ‘m{hVrMm dñVy{Zð> AÝd¶mW© Z bmdVm 
^mdZoÀ¶m à^mdmImbr doJim AW© H$mT>Ê¶mMr e³¶Vm AgVo. Ë¶mdoir ì¶³Vr A{ddoH$s, VmËH$mbrH$ ^md{ZH$ 
à{V{H«$¶m XoD$ eH$Vo. hm g§̂ mfUm‘Yrb EH$ ‘moR>m AS>Wim R>aVmo. ¶mda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r Á¶m g§H$ënZm§{df¶r 
AmnU ~mobV AmhmoV Ë¶m AmYr EoH$Umè¶mbm g‘OmdyZ gm§JUo d Z§Va Amnbo Ë¶mg§X^m©Vrb ‘wÔo ‘m§S>Uo hm ‘mJ© 
Cn¶w³V R>aVmo. 

àË¶oH$ ì¶³Vr‘Ü¶o d¡Mm[aH$ d ^md{ZH$ Aem XmoZ ~mOy AgVmV. ‘mUgmda ^mdZoMm à^md OmñV 
AgVmo. ~mobVmZm qH$dm EoH$VmZm ^mdZoÀ¶m Amhmar Joë¶mg g§dmXm‘Ü¶o dmñVdmMm {dn¶m©g hmoVmo. Ë¶m‘wio 
^mdZm§da {Z¶§ÌU R>odyZ VH©$~wÕr d {ddoH$ OmJ¥V R>odyZ g§^mfU Ho$bo nm{hOo. amJmÀ¶m ^amV Ho$bobo g§̂ mfU 
Xþamdm, H$Qw>Vm {Z‘m©U H$aVo. ^md{ddeVo‘Ü¶o {dMma d VH©$~wÕr ‘mJo nS>Vo. {ZH¥$ï> ldUm‘wiohr g§̂ mfUm‘Ü¶o 
¶mo½¶ à{VgmX {‘iV Zmhr. g§dmXmg ~mYH$ R>aUmè¶m Aem KQ>H$m§Zm OmUyZ KoD$Z Ë¶m§À¶mda ‘mV Ho$ë¶mg 
¶eñdr g§dmX hmoVmo. 
dŠV¥Ëd H$m¡eë¶  
 dŠV¥Ëd ho ì‘pŠV_ËdmÀÀ¶m A{^ì¶ŠVrMo _hËdmMo H$m¡eë¶ Amho. _mUgmÀ¶m ~mobÊ¶mVyZ Ë¶mMr 
g§ñH¥$Vr, gä¶Vm, qMVZ, Aä¶mg, ~hþlwVVm ¶m gdm©Mm àË¶¶ ¶oVmo. ~mobUmè¶m _mUgmbm OJ {O§H$Vm ¶oVo. 
dŠV¥ËdmZo amOH$s¶ _hËdH$m§jm, gm_m{OH$ à{V{Z{YËd, CƒnXñW ZmoH$ar, Mm§Jbm A{^ZoVm ~ZÊ¶mMr g§Yr, 
àgma _mÜ¶_mVrb  d¥Îm{ZdoXH$, g_mbmoMH$, {Zê$nUH$ma, gyÌg§MmbZH$Vm© Aem AZoH$ ^y{_H$m§_Ü¶o ¶e g§nmXZ 
H$aVm ¶oVo. åhUyZ dŠV¥ËdmMr gmYZm ì¶pŠV_Ëd {dH$mgm_Ü¶o AË¶§V _hËdmMr R>aVo. ¶mgmR>r dŠV¥Ëd åhUOo 
H$m¶ ho g_OyZ KoVm ¶oB©b. 
dŠV¥Ëdmer g§~§{YV eãXm§Mm AW© eãXH$moem_Ü¶o {d{dYàH$mao Ambm Amho- 
dŠVì¶ - ^mfU, ^mî¶, ~mobUo 
dŠVm - ^mfU H$aUmam, ^mfUnQy>, lmoË¶m§da N>mn nmS>Umam 
dŠV¥Vm - ^mfU XoÊ¶mMr ¶mo½¶Vm, eŠVr, dmH²$nQw>Vm 
dŠV¥Ëd - Mm§Jbo n[aUm_H$maH$ ~mobÊ¶mMo gm_Ï¶©  
dŠÌr, dŠVr, dŠË¶m - CËH¥$ï> dŠV¥Ëd H$aUmar ñÌr, ^mfUnQy> ñÌr  
¶m gd© eãXm§Mm g§X^© dŠV¥Ëd ¶m gmYZoer OdiMm Amho. 

dŠV¥Ëd ¶m eãXmÀ¶m AWm©~amo~aM "dŠV¥Ëd'¶m eãXmÀ¶m ì¶m»¶m AZoH$m§Zr Ho$ë¶m AmhoV. Ë¶m  
nwT>rbn«_mUo- 
1) dŠV¥Ëd åhUOo Xþgè¶mMo _Z dmUrÀ¶m gmYZmZo AmH$fy©U, hñVJV H$ê$Z KoUo. (Z.{M.Ho$iH$a) 
2) à{VnmÚ {df¶ _Zmok arVrZo q~~{dÊ¶mMr ^mfU nÕVr åhUOo dŠV¥Ëd (VH©$VrW© bú_UemñÌr Omoer)   
3) Amnë¶m H$ënZm lmoË¶m§Zm nQ>Vrb Aem VèhoZo g_OmdyZ XoÊ¶mMr H$bm. (Eg².E_². Omoer) 
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4) ^mfU åhUOo lmoË¶m§er g§dmX. (¶ed§Vamd MìhmU) 
5) dŠV¥Ëd hm ~hê$Z Amboë¶m _Zmbm \w$Q>boë¶m eãXm§Mm _mohmoa AgVmo. ({edmOramd ^mogbo.) 
6) EImÚm R>aboë¶m {df¶mda, lmoË¶m§Zm g_Oob, AmdS>ob Aem nÕVrZo ì¶mgnrR>mdê$Z AmË_{dídmgmZo    
    ~mobUo åhUOo dŠV¥Ëd. ({dO¶ AmdQ>r) 
 ¶m{edm¶ dŠV¥Ëd ¶m eãXmÀ¶m AZoH$ ì¶m»¶m BVaÌ gmnS>VmV. nU ¶m gdm©VyZ ^mfU, g§àofU, a§OZ, 
{dMma_§S>U, ^m{fH$ gmYZm Aem Jmoï>tÀ¶m gmÜ¶mn¶ªV Mmbbobm IQ>mQ>mon AgVmo.     
 g_mOm_Ü¶o dŠVm Šd{MV {ZnOVmo. dŠV¥Ëd Šd{MV AgVo. åhUyZM ZoV¥Ëdhr g_mOm_Ü¶o Šd{MV 
AgVo. ~è¶mMdoim Mm§Jbo dŠV¥Ëd AgUmam Mm§Jbo ZoV¥Ëd H$aVmo Ago {XgVo. dŠV¥ËdmZo g_moaÀ¶m ì¶ŠVrbm de 
H$aVm ¶oVo. ho gd© KS>Ê¶mgmR>r dŠV¥ËdmMr gmYZm H$amdr bmJVo. dŠV¥Ëd gmYZm {dH${gV H$aÊ¶mMo à¶ËZ 
H$aVmZm àW_ ñnï> ~mobUo Am{U CƒmaU _hËdmMo AgVo. > eãXm§Mo ñnï CƒmaU, {dYmZm§Mo ñnï> àH$Q>rH$aU 
_hËdmMo AgVo. ¶mgmR>r eãX Am{U dmŠ¶m§Mo CÀMmaU ¶m§Mm gamd H$aUo JaOoMo Amho. qMVZ, _ZZ, Aä¶mg, 
gm_m{OH$ gh^mJ, XoemQ>Z, {dX²dmZm§À¶m n[afXm§_Yrb gh^mJ, dŠV¥Ëd ñnYmª_Yrb gh^mJ B. Jmoï>r 
_hÎdmÀ¶m AgVmV. dŠV¥Ëd H$boV {dYmZm§Mo gmVË¶, {dYmZmVrb AmoKdVonUm, {dYmZm§Vrb {Zg§[X½YVmhr 
_hËdmMr AgVo. ¶mgmR>r dŠË¶mH$S>o AZoH$ gŵ m{fVm§Mm g§J«h, à{gÕ {dYmZm§Mm g§J«h, à{gÕ ì¶ŠVrÀ¶m, 
VËddoÎ¶m§À¶m {dYmZm§Mm g§J«h Agmdm. Zì¶m CXmhaUm§Mm, ÑîQ>m§VmMm emoY, g_H$mbrZ KS>m_moS>tMm g§X^© Am{U 
g_H$mbrZ g_mOmMo AmH$bZ ¶mVyZ dŠVm ~hþlwV hmody eH$Vmo. 

dŠV¥Ëd V§Ìo  
^mfUmMr gwê$dmV d lmoË¶m§Zm g§~moYZ  
 H$moUË¶mhr Jmoï>rMr gwédmV hr AYu bT>mB© AgVo. first impression is best impression åhUyZ 
^mfUmMr gwédmV hr à^mdr Pmbr nm{hOo. gwédmVrMm AmdmO R>mgyZ, ñnï> d lmoË¶m§Mo AdYmZ H|${ÐV H$aUmam 
Agmdm. lmoË¶m§Zm g§~mo{YV H$aVmZm {_Ìhmo, ~§Yw ^{JZtZmo, g‚mZm§Zmo, {dX²>dOZhmo, a{gH$ lmoVohr Aem eãXm§Zr 
H$amdo. ho g§~moYZ g_moaMm lmoVmdJ© d Ë¶mMm àH$ma bjmV KoD$Z H$amdm. g§~moYZmZ§Va ^mfUmMr gwédmV 
EImÚm gŵ m{fVmZo, ÑîQ>m§VmZo, H$WoZo, {dMmamZo H$amdr. lmoË¶m§nwT>o n{hë¶mM Q>ßß¶mV {dZmoXr {H$ñgm, CXmhaU 
AWdm EImXm àíZ, g_ñ¶m, g_H$mbrZ gm_m{OH$ n[apñWVrMo Jm§̂ r¶© C^o H$ê$Z lmoË¶m§Mo AdYmZ dŠË¶mZo 
qOH$bo Va AYu A{YH$ bT>mB© qOH$br Ago J¥{hV Yamdo. 

^mfUmMm _Ü¶  
 gwê$dmVrZ§Va _w»¶ {df¶mMo ñnï>rH$aU Úmdo. KoVbobm {df¶, g_ñ¶m, àíZ ¶m§Mr CH$b H$aÊ¶mg 
gwédmV H$amdr. ho {df¶ AWdm {dMma nmoWS>rVyZ EHo$H$ {dMmam§Mm {ham H$mT>mdm Ago AgmdoV. {df¶mMo 
{díbofU H$aVmZm CXmhaUo, Ñï>m§V ¶m§Mr _m§S>Ur H$amdr. ho gd© H$aV AgVmZm AmdmOmMr MT>Vr H$_mZ H$m¶_ 
Agbr nm{hOo. lmoË¶m§Mm à{VgmX, AñdñWVm ¶mda dŠË¶mMo ZH$iV {Z‘§ÌU Agbo nm{hOo.  
^mfUmMm eodQ>  
 ^mfUmMm eodQ> hmhr à^mdrnUo hmoUo ¶mda g^m qOH$Uo eŠ¶ AgVo. g^m {O§H$m¶Mr Agob Va 
{Xboë¶m {df¶mMr CH$b Pmbr nm{hOo. lmoË¶m§Mo g_mYmZ hmoB©b Ago {dMma AIoarg ¶oUo JaOoMo R>aVo. g ôÀ¶m 
eodQ>r g§¶moOH$m§Mo Am^ma d H¥$VkVm ì¶ŠV H$aUo Am¡{MË¶mMo R>aVo.     
ì¶m»¶mZ  
 ì¶m»¶mZ hm ^mfUmMm d dŠV¥ËdmMmM EH$ àH$ma Amho. dŠË¶mZo {Xbobo ^mfU ho ì¶m»¶mZ AgVo. 
Eadr à_wI nmhþÊ¶m§Mo ^mfU Am{U dŠË¶m§Mo ì¶m»¶mZ ¶mV \$aH$ AgVmo. dŠË¶mbm ì¶m»¶mZmMm {df¶ {Xbobm 
AgVmo. {Xboë¶m {df¶mda {Xbobo ^mfU åhUOo ì¶m»¶mZ AgVo. AmOH$mb g_mOmV AZoH$ g§ñWm§V\}$ 
ì¶m»¶mZ_mbm§Mo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. ¶mdoir ì¶m»¶mZm§Mo {df¶ {Xbo OmVmV. AmOH$mbMo gm_m{OH$ àíZ, 
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gm_m{OH$ g_ñ¶m, OrdZ{df¶H$ VËdkmZ _m§S>Umao {df¶ ì¶m»¶mZmgmR>r {Xbo OmVmV. ì¶m»¶mZ XoUmam dŠVm 
hm V¶marMm, AZŵ dr, ì¶mdgm{¶H$ dŠVm AgVmo. Ë‘m_wio Ë¶mZo KoVboë¶m {df¶mV Ë¶mMm hmVI§S>m AgVmo. 
AZoH$ dŠVo amḯ>r¶ Am§Vaamḯ>r¶ nmVirnªVMo {df¶ hmVmiV AgVmV. Aem dŠË¶m§H$S>o R>am{dH$ eãXm§Mr, 
dmŠ¶m§Mr, CXmhaUm§Mr aobMob AgVo. eãX\o$H$, Amamoh, Adamoh, ^md{ZH$Vm, d¡Mm[aH$Vm, {dZmoX, Cnamo{YH$Vm 
Aem AZoH$ {ZdoXZàH$mam§Mr ga{_gi H$ê$Z dŠVm Amnbo dŠV¥Ëd {gÕ H$arV AgVmo. 
g_mamon 
    H$moUVmhr _Zwî¶ OÝ_V: gwg§ñH$m[aV d AmXe© ì¶pŠV_ËdmMm ZgVmo. OJmVrb AZoH$ ì¶ŠVr ¶m 
g_mOmVyZ, {ejUmVyZ KS>boë¶m AmhoV. Ë¶m KS>V AgVmZm _mUgmMo åhUyZ H$mhr {eï>mMma AmhoV. ¶m 
{eï>mMmam_Ü¶o ^mfU, g§̂ mfU, dŠV¥Ëd B. H$m¡eë¶o AmË_gmV AgVrb Va ì¶ŠVrÀ¶m ~mobÊ¶mVyZ, EImXm 
_wX²Xm nQ>dyZ XoÊ¶mVyZ, Xþgè¶mer gwg§dmX gmYÊ¶mVyZ ì¶ŠVrMo Am§V[aH$ ì¶pŠV_Ëd CbJS>V OmVo. ì¶ŠVrMo 
eãXà ŵËd, hOaO~m~rnUm, {ZU©¶j_Vm, AënmjamËd ¶mhr Jmoï>r ì¶pŠV_ËdmÀ¶m OS>UKS>UrV _hËdmÀ¶m 
AgVmV. ldU, dmMZ, qMVZ, _ZZ hr J«hUmË_H$ ^m{fH$ H$m¡eë¶o ì¶ŠVrbm g_mO, emim, ì¶dhma, Hw$Qw§~, 
{_Ìg_yh, g^m, g§_obZo, ì¶m»¶mZo, J«§Wmb¶o, d¥ÎmnÌo Aem {d{dY _mÜ¶_m§Ûmao AdJV H$ê$Z KoVm ¶oVmV. 
J«hUmË_H$ ^m{fH$ H$m¡eë¶m§~amo~a Am{dîH$mamË_H$ ^m{fH$ H$m¡eë¶ohr ì¶ŠVrÀ¶m {R>H$mUr {dH${gV H$aUo 
_hËdmMo R>aVo. _mUyg Á¶mà_mUo g_mOmVyZ d g^modVmbÀ¶m AÝ¶ KQ>H$mVyZ J«hU H$aVmo, Ë¶mM~amo~a Ë¶mbm 
¶m g_mOm_Ü¶o Am{dîH¥$V ìhmdo bmJVo. J«hUmË_H$ H$m¡eë¶m§~amo~a Am{dîH$mamË_H$ H$m¡eë¶o Ë¶mbm àmßV H$amdr 
bmJVmV.¶m Am{dîH$mamË_H$ H$m¡eë¶m§_Ü‘o ^mfU, g§dmX, dŠV¥Ëd, empãXH$ A{^ì¶ŠVr, emar[aH$ hmbMmbrVyZ 
hmoUmè¶m ^mdZm§À¶m A{^ì¶ŠVr, åhUOoM dm{MH$ Am{U H$m{¶H$ A{^ì¶ŠVr _hËdmÀ¶m AgVmV. ¶m gd© 
H$m¡eë¶m§À¶mda à^wËd g§nmXZ Ho$ë¶mda Amnbo ì¶p³V‘Ëd g‘¥Õ hmoVo. dmUrda, ^mfoda à^wËd AgUmar, 
BVam§Zm Amnbo åhUUo AmË‘r¶VoZo, Zo‘Ho$nUo, ‘wÔogyX nQ>dyZ XoD$Z Ë¶m§Zm Amnbogo H$aUmar ì¶³Vr bmoH${à¶ d 
¶eñdr hmoV AgVo. g§dmX, g§̂ mfU Am{U d³V¥Ëd H$m¡eë¶ à¶ËZnyd©H$ {dH${gV H$aVm ¶oVo. ¶m H$m¡eë¶mda 
ì¶p³V‘Îd {dH$mg d ¶e Adb§~yZ Amho. åhUyZ g§dmX d dŠV¥Ëd H$m¡eë¶ AdJV H$ê$Z Ë¶mda à^wËd 
{‘i{dUo JaOoMo Amho. 
 

g§X^© J«§W 
1. H$mbobH$a Zm. Jmo. : ^mfm Am{U g§ñH¥$Vr, ‘m¡O àH$meZ, ‘w§~B©, 1962 
2. Hw$bH$Uu ‘. à. d BVa : ì¶mdhm[aH$ _amR>r nmR>çnwñVH$, nwUo {dÚmnrR> àH$meZ, nwUo, 1984 
3.  Ho$iH$a AemoH$ : d¡Iar, _°{OñQ>oH$ àH$meZ, _w§~B© 
4. JO|ÐJS>H$a lr. Zm. : ^mfm Am{U ^mfmemñÌ, ìhrZg àH$meZ, nwU>o, 1979 
5. Vmdao ñZohb g§. : ì¶mdhm[aH$ _amR>r, ñZohdY©Z àH$meZ, nwUo 
6. Z{gam~mXH$a b. am. : ì¶mdhm[aH$ _amR>r, \$S>Ho$ àH$meZ, H$moëhmnya, 2008 
7. ^mogbo {edmOramd … d¡Iar, eãX~«÷ àH$meZ, nwUo 
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A{^Z` Am{U ^m{fH$ H$m¡eë` {dH$mg 
 

S>m°. AmZ§X  em_amd  ~„mi,  
_amR>r {d^mJà_wI, AmOam _hm{dÚmb`, AmOam 

 

àñVmdZm 
 _mZdr OrdZm_Ü`o H$m¡eë`m§Zm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. OrdZ `eñdr H$aÊ`mgmR>r H$m¡eë`m§Mr JaO AgVo. 
hr H$m¡eë`o AmË_gmV H$aÊ`mMm à`ËZ _mZd OÝ_ë`mnmgyZM H$arV AgVmo. H$moUË`mhr emñÌmMo, H$boMo qH$dm 
hñVH$boMo gmXarH$aU d ì`mdhm[aH$ OrdZmV Cn`moOZ H$aÊ`mMr j_Vm åhUOo H$m¡eë`. àñVwV emoY{Z~§Ym_Ü`o 
A{^Z` Am{U ^m{fH$ H$m¡eë`m§À`m AZwf§JmZo {dMma H$aÊ`mV Ambm Amho. 
 ^mfm hm _mZdr OrdZmMm A{d^mÁ` KQ>H$ Amho. Vr EH$ gm_m{OH$ g§ñWm Amho. ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZM 
_mZdmMm ì`{º$_Îd {dH$mg gmÜ` hmoV AgVmo. ^m{fH$ H$m¡eë`o {dH${gV H$aUo åhUOo ldU, dmMZ, g§̂ mfU, boIZ d 
^mfU hr H$m¡eë`o {dH${gV H$aUo hmò . A{^Z` H$boÀ`m _mÜ`_mVyZ hr ^m{fH$ H$m¡eë`o AmË_gmV H$ê$Z AmnU 
ì`{º$_Îd {dH$mg Z¸$sM gmÜ` H$ê$ eH$Vmo. H$maU A{^Z` `m H$bo_Ü`o ldU, dmMZ, g§^mfU, boIZ Am{U ^mfU 
`m gd©M ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm A§V^m©d hmoVmo. åhUyZM A{^Z`mÀ`m _mÜ`_mVyZ AmnU hr ^m{fH$ H$m¡eë`o H$er 
AmË_gmV H$ê$ eH$Vmo Am{U Amnbm ì`{º$_Îd {dH$mg H$gm gmÜ` H$ê$ eH$Vmo ho nmhUo, ho àñVwV emoY{Z~§YmMo C{Ôï> 
Amho. 
A{^Z` åhUOo H$m`? 
 ZmQ>çmW© àojH$m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mgmR>r Oo Oo Ho$bo OmVo, Vo gd© åhUOo A{^Z` Aer ^aVmZo A{^Z`mMr 
ì`m»`m Ho$br Amho.1 ‘A{^’ åhUOo ‘H$S>o’ Am[U ‘Z`’ åhUOo ‘ZoUo’. AWm©V ZmQ>çJV AW© àojH$m§n`ªV ZoUo. 
àm`mo{JH$ H$bm§_Ü`o ZQ>mZo Ame`àH$Q>ZmgmR>r H¥$Vr, Am{d^m©d, ^mfU d doe^yfm `m gmYZm§Ûmam Ho$bobr ŷ{_Ho$Mr 
^mdm{^ì`º$s åhUOo A{^Z`, Aer ì`m»`m {dídH$moem_Ü`o {Xbobr Amho.2 WmoS>Š`mV boIH$mMo ZmQ>H$ àojH$m§n`ªV 
ZoD$Z nmohmoM{dÊ`mMo H$m`© åhUOo A{^Z`.  
A{^Z`mMo àH$ma 
 boIH$mMm ZmQ>çJV AW© àojH$m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mgmR>r ZQ> Am§{JH$, dm{MH$, gmpËdH$ Am{U Amhm`© 
A{^Z`mMm dmna H$arV AgVmo. hoM A{^Z`mMo Mma àH$ma hmoV. Am§{JH$ A{^Z`mV ZQ>mÀ`m earamÀ`m {d{dY A§J 
Cnm§JmÀ`m {d{dY _Ðm`wº$ arVr~Õ hmbMmbtMm A§V^m©d hmoVmo. hm A{^Z` H$arV AgVmZm hmV, nm`, H§$~a, N>mVr, 
_ñVH$ `m _w»` A§Jm§~amo~aM ~moQ>o, AmoR>, S>moio, ZmH$, Jmb `m§gma»`m CnA§JmÀ`m hmbMmbr Ho$ë`m OmVmV. Am§{JH$ 
A{^Z` hmM ŷ{_H$m àH$Q>ZmMm nm`m AgVmo. Cnamoº$ A§JCnm§Jm§À`m hmbMmbr, A§J{djon, hmd^md Am{U Mohè`mdarb 
^mdXe©Z ho Am§{JH$ A{^Z`mMo _w»` àH$ma AmhoV.  
 ŷ{_H$m àH$Q>rH$aUmgmR>r Am§{JH$ A{^Z`mbm eãXmMr OmoS> XoUo JaOoMo AgVo. ZmQ>çboIH$mZo {b{hboë`m 
ZmQ>H$mVrb JÚ-nÚmË_H$ g§dmX, JÚ d g§JrVmÛmao dmMoMm Cn`moJ H$ê$Z gmXa H$aUo `mbm ^aVmZo dm{MH$ A{^Z` 
åhQ>bo Amho. ZQ>mZo Cƒmabobm gmW© qH$dm Üd{ZV eãX åhUOo dm{MH$ A{^Z`. ZmQ>çemómÀ`m gVamì`m AÜ`m`mV 
^aVmZo _m§S>bobm nmR>çJwUm§Mm {dMma åhUOo dm{MH$ A{^Z`mMmM {dMma hmò .  
 ZmQ>H$m_Ü`o ŷ{_H$m H$arV AgVmZm àg§JmZwgma H§$R> XmQy>Z `oUo, S>moù`mV Aly `oUo, Moham H$mid§S>Uo, amo_m§{MV 
hmoUo, earambm H§$n gwQ>Uo `mgmaIm A{^Z` Ho$bm OmVmo. `m ñdénmÀ`m A{^Z`mbm ^aVmZo gmpËdH$ A{^Z` Ago åhQ>bo 
Amho. H$maU ZmQ>çJV nmÌm§À`m gËdmer g§~§YrV Agboë`m `m _mZ{gH$ à{H«$`m AgVmV. hm A{^Z` Oar Am§{JH$ d 
dm{MH$ A{^Z`mÛmao ì`º$ hmoV Agbm Var gmpËdH$ A{^Z` hr _mZ{gH$ nmVirdarb à{H«$`m AgVo. 
 Am§{JH$, dm{MH$ Am{U gmpËdH$ A{^Z`mÛmao ZQ> ZmQ>çJV Ame` àojH$m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mMm à`ËZ H$arV 
AgVmo. VarXoIrb Ë`mbm ZmQ>H$mVrb dmVmdaU ì`º$ H$aÊ`mgmR>r, àojH$m§Zm ZmQ>H$mVrb dmVmdaUmÀ`m A{ñVËdmMr 
OmUrd H$ê$Z XoÊ`mgmR>r Am{U H$mhr Jmoï>tMr JaO bmJVo. ŷ{_Ho$Mr AmoiI nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r `mo½` a§J ŷfm, doe ŷfm, 
Ab§H$ma, a§J_§Mmda ZQ>mH$adr dmnamd`mÀ`m dñVy `m§Mm AmYma ZQ>mbm ¿`mdm bmJVmo. `mbmM Amhm`© A{^Z` Ago 
åhUVmV. Vr ZQ>mÀ`m ^y{_Ho$Mr ~møgOmdQ> AgVo. 
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 Cnamoº$ Mmahr A{^Z`mÀ`m AmYmao ZQ> ZmQ>H$m_Ü`o Ano{jV ag{ZînÎmr H$arV AgVmo. ZmQ>H$m_Ü`o H$m_ H$aUmam 
ZQ> Oar a§J_§Mmda ZmQ>H$H$mamZo {b{hbobr ŷ{_H$m gmH$ma H$arV Agbm Var ho H$arV AgVmZm Ë`mbm Mmahr A{^Z` 
àH$mam§Mr _m{hVr Agmdr bmJVo. Ë`mgmR>r `m àH$mam§Mm Ë`mbm Aä`mg H$amdm bmJVmo. hm Aä`mg H$arV AgVmZm Vmo 
EH$m AWm©Zo Amnë`mVrb ^m{fH$ H$m¡eë`oM {dH${gV H$arV AgVmo. boIH$mZo ZmQ>H$m§Vrb {d{dY nmÌm§Mo eara Zgbobo 
AmË_o V`ma Ho$bobo AgVmV. ZQ> Amnë`m H$m¡eë`mZo a§J_§Mmda Ë`m AmËå`m§Zm eara d ê$n XoV AgVmo. àË`oH$ ì`{º$À`m 
earambm Ë`m ì`º$sÀ`m BÀN>oà_mUo dmJÊ`mMr gd` AgVo. Aemdoir ñdV…Mr BÀN>m ~mOybm R>odyZ ZmQ>H$mVrb 

ŷ{_Ho$À`m JaOoZwgma ñdV…À`m earamV ZQ>mbm ~Xb H$amdo bmJVmV. a§J_§Mmda Vr ì`º$s Zìho Va Ë`m ZmQ>H$mVrb nmÌ 
àojH$m§Zm {Xgbo nm{hOo, `mgmR>r ZQ> Amnbr gd© H$m¡eë`o nUmbm bmdV AgVmo. ho H$m_ åhUmdo {VVHo$ gmono ZgVo. 
`mMgmR>r ZQ> A{^Z`mÀ`m Mmahr àH$mam§Mm Aä`mg H$arV AgVmo. H$maU `mVyZ Ë`mÀ`mVrb H$m¡eë`mMm {dH$mg Va 
hmoVmoM nU ñdV…Mo ì`{º$_Îd {dH${gV H$aÊ`mgmR>rXoIrb ho _hÎdmMo R>aVo. 
A{^Z`mVyZ ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm {dH$mg 

A{^Z` åhUOo H$m`? Am{U A{^Z`mMo àH$ma H$moUVo? `mMm {dMma Ho$ë`mZ§Va AmVm A{^Z`mVyZ ^m{fH$ 
H$m¡eë`m§Mm {dH$mg H$gm KSy>Z `oVmo, `mMm {dMma H$aUo g§̀ w{º$H$ R>aob. H$maU H$moUVmhr A{^ZoVm Amnë`m ŷ{_Ho$Ûmao, 
EImXr {d{eï> ^mdZm Am{U {VMo n[aUm_ ì`º$ H$aVmZm, Ë`m ^mdZoMo g§nyU© _mZdOmVrg bmJy hmoUmao gmYmaUrH$aU noe 
Z H$aVm Ë`m ^mdZoMo EH$_odm{ÛVr` Ago Ë`m ŷ{_Ho$g bmJy hmoUmao ì`{º$JV ê$n gmXa H$arV AgVmo qH$dm Ago ê$n gmXa 
Ho$bo nm{hOo. ho H$arV AgVmZm A{^ZoVm a§J ŷ_rda EImXr ŷ{_H$m {Z_m©U H$arV AgVmZm Ë`m ŷ{_Ho$À`m g§nyU© 
OrdZmMrM {Z{_©Vr H$arV AgVmo. Ë`m ^y{_Ho$Mo {XgUo, _ZmoaMZm, ^md{ZH$ MT>CVma, JwU-AdJwU, bH$~r `m gd© 
KQ>H$m§Mr Vmo {Z{_©Vr H$aVmo. boIH$mbm A{^àoV Agbobo, {X½Xe©H$mZo g_OmdyZ gm§{JVbobo Am{U A{^ZoË`mÀ`m 
ApñVËdmVyZ da Ambobo Ago Vo EH$ {d{eï> ì`{º$_Îd AgVo. AemàH$mao ho ì`{º$_Îd gdmªJmZo n[anyU© AgÊ`mgmR>r 
A{^Z`mMm Am{U A{^Z`mÀ`m Mmahr A§Jm§Mm A{^ZoVm gImob Aä`mg H$arV AgVmo. 

 ZmQ>H$mVrb A{^Z` H$arV AgVmZm A{^ZoË`mbm ZmQ>çboIH$mZo a§J{dboë`m AZoH$ ŷ{_H$m a§J_§Mmda 
gmH$mamì`m bmJVmV. ho H$arV AgVmZm àñVwV emoY{Z~§YmV da C„oI Ho$ë`mà_mUo Ë`m ŷ{_Ho$VyZ Vmo A{^ZoVm {XgyZ 
MmbV Zmhr Va Vmo A{^ZoË`mZo Amnë`m A{^Z`mVyZ Vr ŷ{_H$m àojH$m§Zm XmIdUo Amdí`H$ AgVo. Ë`mgmR>r 
A{^ZoË`mMo emar[aH$ ì`{º$_Îd Ë`m ^y{_Ho$bm gmOogo AgUo JaOoMo AgVo. N>ÌnVr {edmOr _hmamOm§Mr qH$dm N>ÌnVr 
g§̂ mOr _hmamOm§Mr ŷ{_H$m gmXa H$aUmam H$bmH$ma emar[aH$ÑîQ>çm gwÑT> AgUo AË`§V JaOoMo Amho. Ë`mMo ZmH$ {edmOr 
_hmamOm§gmaIo Zgbo Var Mmbob nU {H$_mZ emar[aH$ aMZm Var Ë`m ^y{_Ho$bm gmOoer Agbr nm{hOo. AWm©V Aer 

ŷ{_H$m qH$dm `mgma»`m ŷ{_H$m H$am`À`m AgVrb Va Ë`mgmR>r A{^ZoË`mZo A{^Z` H$bo~amo~aM Amnbo eara 
H$_mdUoXoIrb _hÎdmMo AgVo. Ë`m ŷ{_Ho$À`m JaOoZwgma ñdV…À`m earamMr hmbMmb ghOnUo H$aVm Ambr nm{hOo. 
earamÀ`m àË`oH$ ñZm`yda Ë`mZo {Z`§ÌU {_idbo nm{hOo. åhUOoM a§J_§Mmda H$m_ H$aUmè`m A{^ZoË`mZo Amnbo emar[aH$ 
ì`{º$_Îd {dH${gV H$aÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bm nm{hOo. ‘A{^Z`mMo àmW{_H$ ghm nmR’> `m J«§Wm_Ü`o A{^ZoË`mgmR>r 
à{ejUmMo H$mhr àH$ma gm§{JVbo AmhoV.3 Ë`mVrb n{hbo à{ejU åhUOo emar[aH$ H$gaVrMo à{ejU. Ë`mZ§Va ~m¡pÜXH$ 
Am{U gm§ñH¥${VH$ à{ejU, AmpË_H$ à~moYZmMo à{ejU, H$ënZmeº$s, lÕm, {ZîH$nQ>nUm, {ZarjUeº$s AmXtÀ`m 
{dH$mgmgmR>r à{ejU, ^mdZoÀ`m {d{dY àH$mam§Mm Am{dîH$ma H$aÊ`mÀ`m V§ÌmÀ`m {dH$mgmMo à{ejU, Xþ…IX d {dZmoXr 
N>Q>m ì`º$ H$aÊ`mÀ`m H$m¡eë`mMm {dH$mg H$aÊ`mMo à{ejU. emar[aH$ H$gaVrÀ`m à{ejUmgmR>r A{^ZoË`mZo 
{XdgmVrb {H$_mZ XmoZ Vmg {Xbo nm{hOoV. Ë`m_Ü`o emar[aH$ H$gaV, Vmb~Õ ì`m`m_, A{^OmV Z¥Ë` `m§Mm gamd Ho$bm 
nm{hOo. `oWo ho bjmV KoVbo nm{hOo H$s, A{^ZoVm EImÚm ŷ{_Ho$Mm Aä`mg H$arV AgVmZm Vmo Ë`mà_mUo Amnë`m 
ì`{º$_Îdmbm AmH$ma XoV AgVmo.  

 ^m{fH$ H$m¡eë` {dH$mgmÀ`m AJXr OdiMo åhUOo A{^ZoË`mMm dm{MH$ A{^Z`. Am§{JH$ A{^Z`m~amo~aM 
A{^ZoË`mÀ`m dm{MH$ A{^Z`mbm AË`§V _hÎd Amho. dm[MH$ A{^Z` åhUOo A{^ZoË`mMo a§J_§Mmdarb ~mobUo, Ë`mMo 
eãXmoƒma, Ë`mMm AmdmO dJ¡ao. S>m°. lram_ bmJy åhUVmV Ë`mà_mUo, a§J_§Mmda A{^ZoË`mMm AmdmO ZwgVm H§$R>mVyZ 
{ZKVm H$m_m Z`o, Vmo S>moŠ`mVyZhr {ZKm`bm hdm. `mMm AW© Agm AgVmo H$s, AmdmOmÀ`m Ho$di ^m¡{VH$ {Z{_©Vrnojm 
Ë`mMo {Z`§ÌU, MbZdbZ, Ë`mMm dmna OmñV _hÎdmMm Amho. Am{U åhUyZM A{^ZoË`mZo ÜdZrÀ`m 
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{Z{_©VrñWmZm§~amo~aM AWm©V ñda`§Ìm~amo~aM _|Xÿ, ~wÕr, {ddoH$ B. {Z`§ÌU H$jm§Mrhr AmñWmnyd©H$ _emJV Ho$br 
nm{hOo.4  

nyduÀ`m H$mir Ooìhm Üd{ZjonH$mMm emoY bmJbobm ZìhVm Voìhm, H$bmH$mambm Amnbm AmdmO Iyn _ohZV 
KoD$Z H$_dmdm bmJV Ago. H$maU ZmQ>çJ¥hmV AJXr eodQ>r ~gboë`m àojH$m§n`ªV Amnbm AmdmO nmohmoMbm nm{hOo, 
`mMr H$miOr ¿`mdr bmJV Ago. Ë`mgmR>r dm{MH$ A{^ì`º$s OmñVrV OmñV {ZVi Am{U AW©dmhr H$aÊ`mgmR>r 
A{^ZoVo Amnë`m AmdmOmda {deof n[al_ KoV AgV. `mbmM A{^Z`mÀ`m ^mfoV AmdmO H$_mdUo åhUVmV. AmO Oar 
AmdmO àojH$m§n`ªV nmohmoM{dUmè`m `§ÌUm CnbãY Agë`m Var Amnbm AmdmO AW©nyU©[aË`m Am{U ñnï> 
nmohmoMÊ`mgmR>r A{^ZoVo _mZdr ñda`§ÌmMr aMZm, Amnbr ídgZg§ñWm `m§Mm H$miOrnyd©H$ Aä`mg H$arV AgVmV. 
qH$~hwZm Agm Aä`mg Ho$bm nm{hOo. ídmgmoÀN>dmg à{H«$`oVrb ñZm`y§Mr aMZm g_OmdyZ KoVbr nm{hOo. H$maU a§J_§Mmda 
A{^ZoË`mMm dmda hmoV AgVmZm H$moUVo ñZm`y VUmdmImbr AgUma Amho, H$moUVo ñZm`y VUmdahrV AgUma AmhoV, ho 
bjmV KoVbo nm{hOo. Ë`mgmR>r ñZm`y§Mo H$mhr ì`m`m_ Ho$bo nm{hOoV. ñda`§ÌmVyZ Ajam§Mr {Z{_©Vr H$er hmoVo, ho 
A{^ZoË`mZo AmdO©yZ g_OmdyZ KoVbo nm{hOo. dU©_mboVrb gd© dUmªMr CƒmañWmZo H$moUVr AmhoV, Ë`mV ~Xb Pmbm Va 
AW©hmZr H$er hmoD$ eH$Vo, `mMm {dMma Ho$bm nm{hOo. Ë`mgmR>r AmoR>m§Mo, O~S>çmMo, Or ôMo, nS>Or^oMo, XmVmMo ì`m`m_ 
Ho$bo nm{hOoV. `oWo ho bjmV `oB©b H$s, Ooìhm A{^ZoVm AmdmO H$_m{dÊ`mMm à`ËZ H$arV AgVmo, Voìhm Vmo EH$m AWm©Zo 
ñdV…Vrb dm{MH$ H$m¡eë`o {dH${gV H$aÊ`mMmM à`ËZ H$arV AgVmo. 

ZmQ>H$m_Ü`o g§dmXm§Zm AË`§V _hÎd AgVo. ZmQ>H$mMr g§{hVm g_OmdyZ ¿`m`Mr Agob Va ZmQ>çm{^ì`º$s 
g§dmXm_YyZM hmoV AgVo. g§dmX ho ZmQ>H$mMo _yi _mÜ`_ Amho. ZmQ>H$mVrb ì`{º$_Îdo g§dmXmVyZM àH$Q> hmoV AgVmV. 
`mgmR>r A{^ZoË`mbm g§dmX ñnï>, ewÕ, em§V, ñdÀN> Am{U AW©dmhrnUo åhUVm Ambo nm{hOoV. åhUOoM Ë`mZo dmMZ 
H$m¡eë` {dH${gV Ho$bo nm{hOo. na§Vw ~m¡{ÕH$ nmÌVm, _mZ{gH$ OS>UKS>U, emar[aH$ j_Vm, AmOw~mOyMo dmVmdaU `m 
Jmoï>r dmMZ H$m¡eë` {dH${gV H$aÊ`mda à^md nmS>V AgVmV. dmMZ H$m¡eë` gwYmaÊ`mgmR>r eãXm§Mm ~moY H$ê$Z 
Amnë`m dmMZmMr {Xem R>adbr nm{hOo. A{^ZoË`mMr earaàH¥$Vr, _mZ{gH$ pñWVr, emar[aH$ hmbMmbr, ZOaoMm 
AmdmH$m, EH$mJ«Vm, {df`mMo nyd©kmZ, eãX^m§S>ma, AmgZì`dñWm, AmdS> AmXr Jmoï>r dmMZ H$m¡eë`mda à^md nmS>VmV. 
nU Ë`mM~amo~a dmMZ H$m¡eë`mZo A{^ZoVm ~hþlwV hmoVm, Ë`mMm ^mfmH$moe dmT>Vmo, Ë`mMr H$ënZmeº$s dmT>rg bmJVo. 
AWm©V `oWo A{^Z` H$arV AgVmZmM A{^ZoË`mVrb dmMZ H$m¡eë` {dH${gV hmoV AgVo. 

dmMZ H$m¡eë`m~amo~aM A{^ZoË`mZo ldU H$m¡eë` {dH${gV H$aÊ`mgmR>r à`ËZ H$aUo JaOoMo Amho. ldU 
H$m¡eë` gwYmaÊ`m_Yrb _hÎdmMm Q>ßnm åhUOo EH$mJ«Vm. A{^ZoË`mbm _Z EH$mJ« R>odyZ, a§J_§Mmda A{^Z` H$arV 
AgVmZm AdYmZ H|$ÐrV H$ê$Z àgÞ _ZmZo ZmQ>çJV Ame` g_OyZ KodyZ A{^Z` H$amdm bmJVmo. A{^ZoË`mZo AZoH$ 
ZmQ>Ho$ dmMbr n{hOoV. `m{edm` Ë`mZo ZmQ>Ho$ àË`j EoH$br nm{hOoV, g_OyZ KoVbr nm{hOoV. ldU H$m¡eë` Mm§Jbo 
AgÊ`mMo AZoH$ \$m`Xo AmhoV. ldUH$m¡eë`m_wio kmZ {_iVo. VgoM Amnë`m {df`mVrb AmdS>, ñd-g_W©Z, AmZ§X, 
l_n[ahma, kmZd¥Õr, {dMmam§Mr XodmUKodmU, ~mobUmè`mMr Hw$dV g_OUo `m Jmoï>r AdJV hmoVmV. åhUyZM àË`oH$ 
A{^ZoVm Amnbm ì`{º$_Îd {dH$mg KSy>Z `mdm, Amnë`m a§J_§Mr` àíZm§~amo~aM gm_m{OH$ d H$m¢Qw>§{~H$ àíZm§Mr 
gmoS>dUyH$ ìhmdr, `mgmR>r ldUH$m¡eë` OmonmgÊ`mMm à`ËZ H$arV AgVmo. `oWo A{^Z`mÀ`m {Z{_ÎmmZo A{^ZoË`mMo 
ldU H$m¡eë` {dH${gV hmoV AgVo.  

ZmQ>H$m_Ü`o EH$ nmÌ Xþgè`m nmÌm§er g§^mfU gmYV AgVo. Ë`m_wio A{^ZoË`mMo g§̂ mfU H$m¡eë` Oa Mm§Jbo 
Agob, Va ZmQ>H$mVrb g§^mfU n[anyU©[aË`m H$aUo Ë`mbm Z¸$sM ghOgmÜ` hmoB©b. g§^mfU hr EH$ H$bm Amho. Ogo BVa 
H$bm Omonmgmì`m bmJVmV, VgoM g§^mfU H$m¡eë`XoIrb Omonmgmdo bmJVo. g§̂ mfU H$aÊ`mgmR>r ~mobÊ`mMo V§Ì AdJV 
H$amdo bmJVo. ~mobVmZm gmYr, gai, gmonr ^mfm dmnamdr bmJVo. nwZéº$s Q>mimdr bmJVo. ZmQ>H$m_Ü`o {H«$`m Am{U 
à{V{H«$`m§Zm (A°ŠeZ-[aA°ŠeZ) Iyn _hÎd AgVo. ho EH$m AWu g§̂ mfUmMoM ê$n AgVo. Ë`m_wio A{^ZoË`mZo Oa 
g§̂ mfU H$bm {dH${gV Ho$br, Va Ë`mbm ZmQ>çJV g§^mfU gmYUo gmò rMo hmoB©b.  A{^Z`mÀ`m {Z{_ÎmmZo Oa 
A{^ZoË`mZo g§^mfU V§Ìo g_OmdyZ KoVbr Va Ë`mMm \$m`Xm Ë`m a§J_§Mmda hmoVmoM hmoVmo, {edm` Ë`mÀ`mVrb g§^mfU 
H$m¡eë`o dmT>rg bmJÊ`mg Ë`mbm _XV hmoVo.  
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ZmQ>H$m_Ü`o ñdJVm§À`m _mÜ`_mVyZ A{^ZoVm EH$m AWm©Zo ^mfUM XoV AgVmo. a§J_§Mmda gJio AgyZhr AmnU 
EH$Q>oM AmhmoV, Ago g_OyZ Vmo ñdV…er d ZH$iVnUo ZmQ>çJ¥hmVrb hOmamo àojH$m§er ~mobV AgVmo. Ë`mg_moa OUy 
^mfU XoV AgVmo, Ë`m_wio A{^ZoË`mMo ^mfU H$m¡eë`XoIrb Mm§Jbo AgUo JaOoMo AgVo. ZmQ>H$m_Ü`o AW©dmhH$, 
Ame`nyU©, Amb§H$m[aH$, gw^m{fH$dOm dmŠ`o Agbr Var Oa A{^ZoË`mMr dmUr Oa agmi Zgob Va H$mhrM Cn`moJ 
hmoUma Zmhr. Ë`m dmŠ`mVyZ Omo n[aUm_ Ano{jV Amho, Vmo KS>Uma Zmhr. åhUyZM A{^ZoË`mZo Amnë`mVrb ^mfU 
H$m¡eë` {dH${gV H$aÊ`mMm OmUrdnyd©H$ à`ËZ Ho$bm nm{hOo. ~m¡{ÕH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ à{ejU KoV AgVmZm A{^ZoVm 
AZoH$ Á`oð> ZmQ>H$H$mamÀ`m gm{hË`H¥$Vr Á`oð> a§JH$_vÀ`mg_moa dmMV AgVmo, Ë`m g_OyZ KoV AgVmo. ho H$arV AgVmZm 
ZmQ>H$mMo boIZ H$go H$amdo, ho Ë`mbm g_OVoM g_OVo, na§Vw `m{edm` ZmQ>H$mMr ^mfm H$er Agmdr, hoXoIrb g_OVo. 
`m`moJo Ë`mÀ`mVrb boIZ H$m¡eë` {dH${gV hmoÊ`mg _XV hmoVo. 
g_mamon 

EHy$UM A{^Z` H$aÊ`mgmR>r dmMZ, ldU, g§^mfU, ^mfU Am{U boIZ hr ^m{fH$ H$m¡eë`o Oa AmË_gmV 
Ho$br Va A{^ZoË`mMo ì`{º$_Îd A{YH$ IwbyZ `oVo. `m H$m¡eë`m§Mm {dH$mg Am{U ì`{º$_ÎdmMm {dH$mg `m§Mm hm Agm 
nañnag§~§Y Amho. `m H$m¡eë`m§À`m {dH$mgmZo ì`{º$_ÎdmMr OS>U-KS>U hmoÊ`mg _XV hmoVo. H$boÀ`m énmZ§ OÝ_ 
KoUmè`m `m {OdmÀ`m OrdZmMm {dH$mg åhUOo A{^Z` hmò . Ë`m_wioM A{^Z`mVyZ ^m{fH$ H$m¡eë`mMm {dH$mg 
Aem[aVrZo KSy>Z `oVmo. 
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¾µÖÛŒŸÖ´Öü¢¾Ö×¾Ö�úÖÃÖ 

›üÖò.×¿Ö¾Ö�ãú´ÖÖ¸ü ÃÖÖêÖÖôû�ú¸ü 
ÁÖß ×¿Ö¾Ö - ¿ÖÖÆæü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ÃÖ¹ý›ü 

  
¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú,ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú •Öß¾ÖÖ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ´ÖÆü¢¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»Öê †ÖÆêü. ÖÖê�ú¸üß, 

¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ, �ú×¸ü†¸üÃÖÖšüß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾ÖÖÃÖÖšüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß ¬Ö›ü¯Ö›ü ×¤üÃÖŸÖê.¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öê Œ»ÖÖÃÖ, 
×¿Ö²Öß¸ü µÖÖŸÖæÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �êú»Öê •ÖÖŸÖê.×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾µÖÖ�µÖÖÖê ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ.¯ÖÏÃÖÖ¸ü´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖãÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖê. 
µÖ¿ÖÃ¾Öß �úÃÖê ¾ÆüÖ»Ö?’ µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ¾Ö¸ü �ÖÏÓ£ÖÃÖÓ̄ Ö¤üÖÆüß ×¾Ö¯Öã»Ö †ÖœüôûŸÖê.¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö×¾Ö�úÖÃÖ †³µÖÖÃÖ�Ḯ ÖÖ´Ö¬µÖê 
ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂšü �ú¹ýÖ ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�úÖÃÖÆü ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß, ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ×�Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß 
ÃÖÓ¬Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÓÖÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ýÖ ×¤ü»Öß †ÖÆêü.ˆ¯ÖµÖÖê•ÖÖÖ“ÖÖ ÆüÖ †³µÖÖÃÖ�Ḯ Ö ×¿Ö�ú×¾ÖŸÖÖÖÖ ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÓÖß ‹�úÖ 
¾ÖÂÖÖÔ“µÖÖ �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß´Ö¬µÖê ´Ö¸üÖšüß ×¾ÖÂÖµÖÖ“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öê ¾µÖÛŒŸÖ´Öü¢¾Ö ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß, ŸµÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß  
²ÖÖ¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�ú¯Ö�Öê ¯ÖÏµÖŸÖ �êú»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. ´Ö¸üÖšüß“ÖÖ †Ö¯Ö»ÖÖ ×¾ÖªÖ£ÖßÔ  ¾ÖÂÖÔ³Ö¸üÖŸÖ ×�úŸÖß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß 
²ÖÖ»ÖÖ,×�úŸÖß µÖ¿ÖÃ¾Öß —ÖÖ»ÖÖ µÖÖ“Öê ´Öã»µÖ´ÖÖ¯ÖÖÆüß †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ �ú¸üŸÖÖ †Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. 
  ×¾ÖªÖ£ÖÖÔ»ÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öê �ÖÓÖ×³ÖµÖÔ ¯ÖÏ£Ö´Ö »Ö�ÖÖŸÖ †Ö�ÖãÖ ªÖ¾Öê. ‘¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö’ ´Æü�Ö•Öê  
¾µÖÛŒŸÖ“µÖÖ �ú»¯ÖÖÖ, ¬µÖêµÖê,´Öæ»µÖê,×ŸÖ“Öê ´ÖÖÖê¬Ö´ÖÔ¾Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖ µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ“Öß ¾µÖÛŒŸÖ“µÖÖ Ã¾Ö�ú»¯ÖÖêŸÖ ¾Ö ‡ŸÖ¸üÖ¿Öß 
¾ÖÖ�ÖÖµÖ“µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖ ×¤üÃÖæÖ µÖê�ÖÖ¸üß ÃÖãÃÖÓ‘Ö×™üŸÖ ¾Öî×¿ÖÂ™ü¯Öæ�ÖÔ ´ÖÖÓ›ü�Öß †£Ö¾ÖÖ †Ö�é ŸÖß²ÖÓ¬Ö ÆüÖêµÖ. ’¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö 
×¾Ö�úÖÃÖÖ´Ö¬µÖê †Ö“ÖÖ¸,ü ×¾Ö“ÖÖ¸ü †Ö×�Ö �éŸÖß µÖÖÓ“µÖÖ ‹�úÃÖã¡Öß¯Ö�ÖÖ»ÖÖ ´ÖÆü¢¾Ö †ÖÆêü.ŸµÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ 
•Öß¾ÖÖÖ�ú›êü ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ¤éüÂ™üßÖê ¯ÖÆüÖµÖ»ÖÖ ×¿Ö�ú¾ÖÖ¾Öê.•Öß¾ÖÖÖ“Öê,�ú×¸ü†¸ü ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖ“Öê �ÖÖÓ×³ÖµÖÔ ŸµÖÖ“µÖÖ »Ö�ÖÖŸÖ 
†Ö�ÖãÖ ŸµÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏµÖŸÖ¾ÖÖ¤üß ²ÖÖ¾ÖÖ¾Öê.ŸµÖÖ“µÖÖ ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß †×¬Ö�ú ¯ÖÏµÖŸÖ¿Öß»Ö ü̧ÆüÖ¾Öê.×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê 
¾Öôû�Ö »ÖÖ¾Ö�Öê,“ÖÖÓ�Ö»Öê ²ÖÖê»ÖÖµÖ»ÖÖ,¾ÖÖ“ÖÖµÖ»ÖÖ ×¿Ö�ú¾Ö�Öê,†³µÖÖÃÖÖ×¾ÖÂÖµÖß �ÖÖê›üß »ÖÖ¾ÖæÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÖšüß 
ŸµÖÖ“Öß ´ÖÖÖê³Öæ´Öß ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾Öß. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ˆ¯Ö�Ḯ ÖÖ´Ö¬µÖê ×Ö²ÖÓ¬Ö, ¾ÖŒŸÖé¢¾Ö, �Ï ß›üÖ, ÃÖêÆüÃÖÓ́ Öê»ÖÖ 
µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÆü³ÖÖ�Öß ÆüÖê�µÖÖÃÖ ÃÖÖÓ�ÖÖ¾Öê.‹Ö.‹ÃÖ.‹ÃÖ., ‹Ö.ÃÖß.ÃÖß., µÖã¾Ö�ú ´ÖÆüÖêŸÃÖ¾ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÆü³ÖÖ�Öß —ÖÖ»µÖÖÖê ŸµÖÖ“µÖÖ 
†Ó�Ö³ÖæŸÖ �ú»ÖÖ�Öã�ÖÖÓÖÖ ÃÖÓ¬Öß ×´ÖôûŸÖê.ŸµÖÖ“Öê ¬ÖÖ×¸üÂ™üµÖ ¾ÖÖœüŸÖê. ¤ü¸ü¸üÖê•Ö †³µÖÖÃÖ �úÃÖÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ,Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ  Ã¾ÖŸÖ: 
ÖÖê™üÃÖË�ú¿ÖÖ �úÖœüÖ¾µÖÖŸÖ µÖÖ“ÖêÆüß ŸÖÓ¡Ö ×¿Ö�ú¾ÖÖ¾Öê. ×¿Ö¾ÖÖµÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ŸÖÓ¤ãü¹ýÃŸÖßÃÖÖšüß µÖÖê�Ö, ¬µÖÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ †Ö×�Ö �ÖêôûÖ“Öê 
´ÖÆü¢¾Ö¯Ö™ü¾ÖæÖ ªÖ¾Öê. ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö �ÖêôûÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯ÖÖ×Æü•Öê“Ö ×¿Ö¾ÖÖµÖ ŸÖê �ÖêôûÆüß ŸµÖÖÖê �Öêôû»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. 
×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öê †Ó�Ö³ÖæŸÖ �ú»ÖÖ�Öã�Ö †Öêôû�ÖãÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ, ÃÖÓ�ÖßŸÖ †×³ÖÖµÖ, �ÖÖµÖÖ, ÖéŸµÖ, ×¿Ö»¯Ö, ×“Ö¡Ö †Ö¤üß �ú»ÖÖÓ�ú›êü 
ŸµÖÖ»ÖÖ ¾Öôû¾ÖÖ¾Öê.�ú»Öê×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �ú¸üÖ¾Öê. �ú»Öê×¿Ö¾ÖÖµÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖ †ÖÖÓ¤ü ÖÖÆüß,´Ö•ÖÖ ÖÖÆüß ÆêÆüß ¯Ö™ü¾ÖæÖ 
ªÖ¾Öê.ŸµÖÖ»ÖÖ†³µÖÖÃÖæ ²ÖÖ¾ÖÖ¾Öê“Ö ×¿Ö¾ÖÖµÖ �ú»ÖÖÃÖŒŸÖÆüß ²ÖÖ¾ÖÖ¾Öê. 
  ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ¯ÖÖê¿ÖÖ�ÖÖ�ú›êüÆüß †Ö¯Ö»Öê »Ö�Ö †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. �úÖê�ÖŸµÖÖ ŠúŸÖãŸÖ �úÖê�ÖŸÖê �ú¯Ö›êü 
¾ÖÖ¯Ö¸üÖ¾Öê,�úÖê�ÖŸÖß ±òú¿ÖÖ �ú¸üÖ¾Öß, �ú¯Ö›üµÖÖÓ“µÖÖ Ó̧üÓ�ÖÖ“Öß †×³Ö¹ý“Öß �ú¿Öß †ÃÖÖ¾Öß  µÖÖ“Öê ³ÖÖÖ �ú¹ýÖ 
ªÖ¾Öê.¯ÖÖê¿ÖÖ�ÖÖŸÖæÖ ÃÖãÃÖÓÃ�éúŸÖ¯Ö�ÖÖ“Öê ¤ü¿ÖÔÖ ‘Ö›üŸÖê µÖÖ“Öê ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê.ŸµÖÖ“Ö ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ŸµÖÖ»ÖÖ ´ÖòÖÃÖÔ, 
‹™üß�êú™ü ´Æü�Ö•Öê“Ö ×¿ÖÂ™üÖ“ÖÖ¸üÆüß ×¿Ö�ú¾ÖÖ¾ÖêŸÖ. �Öã¹ý•ÖÖ, £ÖÖȩ̂ üÖ´ÖÖêšüµÖÖÓ̄ ÖÏŸÖß †Ö¤ü¸ü ²ÖÖôû�Ö�Öê, †ÖÆüÖê •ÖÖÆüÖê“µÖÖ ³ÖÖÂÖêŸÖ, 
Æüôæû †Ö¾ÖÖ•ÖÖŸÖ Ö´ÖÏ̄ Öæ¾ÖÔ�ú ²ÖÖê»ÖÖ¾Öê �úÃÖê Æêü ×¿Ö�ú¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.¤ãüÃÖ-µÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÖ ¸üÖ�Ö»ÖÖ ŸÖ¸ü †Ö¯Ö»ÖÖÆüß ÃÖ´ÖÖÖ 
¸üÖ�Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. †Ö¯Ö»Öê †Ö“ÖÖ¸ü,×¾Ö“ÖÖ¸ü Æüß“Ö †Ö¯Ö»Öß ¿ÖŒŸÖß †ÃÖŸÖê.ÖêÆü´Öß ¯ÖÏÃÖ®Ö ¸üÖÆæüÖ ¤ãüÃÖ-µÖÖ¿Öß �ÖÖê›ü ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö 
�ú¸üÖ¾Öê.»ÖÖ•Ö,ÃÖÓ�úÖê“Ö,³ÖßŸÖß Æêü  ¯ÖÏ�ÖŸÖßŸÖß»Ö †›ü£Öôêû †ÖÆêüŸÖ.ŸµÖÖ“µÖÖŸÖ ¬ÖîµÖÔ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¹ýÖ ×²ÖÖ¬ÖÖÃŸÖ¯Ö�Öê •Ö�ÖÖµÖ»ÖÖ 
×¿Ö�ú¾ÖÖ¾Öê.ÃÖÖî•ÖµÖ,Ö´ÖÏŸÖÖ †Ö×�Ö ×¿ÖÂ™üÖ“ÖÖ¸ü Æêü  µÖ¿ÖÖ�ú›êü •ÖÖ�µÖÖ“Öê ´ÖÖ�ÖÔ †ÖÆêüŸÖ µÖÖ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö �ú¹ýÖ ªÖ¾Öß. 
  ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾ÖÖÃÖÖšüß ×¿ÖÃŸÖß“Öß ±úÖ¸ü †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÃÖŸÖê. †×»Ö�ú›êü ²Öê×¿ÖÃŸÖ ¾ÖÖœü»Öß †ÖÆêü. 
ŸµÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÓÖß �úšüÖȩ̂ ü ¾ÖÖ�Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öß •Ö›ü�Ö ‘Ö›ü�Ö �úšüÖȩ̂ ü ×¿ÖÃŸÖßŸÖ“Ö ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖê. 
†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê, ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö †¯ÖÛÃ£ÖŸÖß,¾ÖŸÖÔÖ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü µÖÖ´Ö¬µÖê ×¿ÖÃŸÖ Æü¾Öß“Ö.×¿ÖÃŸÖß×¿Ö¾ÖÖµÖ 
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¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö×¾Ö�úÖÃÖ ÖÖÆüß.×¾ÖªÖ£µÖÖÔÖÖ µÖ¿Ö ×´ÖôûŸÖ“Ö ÖÖÆüß µÖÖ“ÖêÆüß ´ÖÆü¢¾Ö ¯Ö™ü¾ÖæÖ ªÖµÖ»ÖÖ Æü¾Öê.µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ µÖ¿ÖÃ¾Öß 
¾µÖÛŒŸÖ“Öß “ÖŸÖã:ÃÖæ¡Öß �ÖÖ»Öß»Ö ²ÖÖ²ÖßŸÖæÖ ‘Ö›ü¾ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 
¾ÖÖ“ÖÖ - ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ“ÖÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê. ¾ÖÖ“ÖÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß 
�ú»¯ÖÖÖ,²Öã¬¤üß,³ÖÖ¾ÖÖÖ,×¾Ö“ÖÖ¸ü †Ö×�Ö †Öã³Ö¾Ö ¾ÖÖœüŸÖÖê.¾ÖÖ“ÖÖ •Ö�ÖÖ�ú›êü  ¯ÖÆüÖ�µÖÖ“Öß ×�Ö›ü�úß †ÖÆêü.ŸµÖÖ»ÖÖ 
¾ÖÖ“ÖÖÖ“Öê ´ÖÆü¢¾Ö ¯ÖÖ™ü¾ÖæÖ ªÖ¾Öê.�úÖµÖ ¾ÖÖ“ÖÖµÖ“Öê? �úÃÖê ¾ÖÖ“ÖÖµÖ“Öê ? Æêü  ×¿Ö�ú¾ÖÖ¾Öê. ¾Öé¢Ö¯Ö¡Öê,´ÖÖÃÖß�êú,×ÖµÖŸÖ�úÖ×»Ö�úê 
�úÖê�ÖŸÖß ¾ÖÖ“ÖÖ¾Öß µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �ú¸üÖ¾Öê.�ú£ÖÖ,�ú¾ÖßŸÖÖ,�úÖ¤ü²ÖÓ̧ üß,“Ö×¸ü¡Ö,†ÖŸ´Ö“Ö×¸ü¡Ö,ÖÖ™ü�êú µÖÖ ÃÖ¾ÖÔÖ¯ÖÏ×ŸÖ 
†×³Ö¹ý“Öß ×Ö´ÖÖÔ�Ö  �ú¹ýÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÖß �úÖµÖ �úÖµÖ ¾ÖÖ“ÖÖµÖ“Öê Æêü ÃÖÖÓ�ÖÖ¾Öê.´Ö¸üÖšüßŸÖ»µÖÖ “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ �ÖÏÓ£ÖÖ“Öß µÖÖ¤üß“Ö 
�ú¹ýÖ ªÖ¾Öß.Æü»»Öß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ ¯Ö¸üß�ÖÖ£ÖßÔ ²ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü.�ÖÓÏ£ÖÖ»ÖµÖÖ�ú›êü  ×±ú¸ü�êúÖÖÃÖÖ —ÖÖ»ÖÖ†ÖÆêü.×�ú´ÖÖÖ ¤üÖêÖ 
×¤ü¾ÖÃÖÖ»ÖÖ ‹�ú ŸÖ¸üß �ÖÏÓ£Ö ŸµÖÖÖê ¾ÖÖ“ÖÖ¾ÖÖ †¿Öß †¯Öê�ÖÖ šêü¾ÖÖ¾Öß.¾ÖÖ“ÖÖ»Ö ŸÖ¸ü ¾ÖÖ“ÖÖ»Ö...! µÖÖ“Öê ´ÖÆ¢¾Ö ¯Ö™ü¾ÖæÖ ªÖ¾Öê. 
»Öê�ÖÖ-     ¾ÖÖ“ÖÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü »Öê�ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖ�ú›êüÆüß »Ö�Ö ªÖ¾Öê.ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“µÖÖ †Ö×�Ö ³ÖÖÂÖê“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÖÖ ×»Ö×ÆüŸÖê 
†Ö×�Ö ²ÖÖê»ÖŸÖê �ú¸ü�Öê Æêü †Ö¯Ö»Öê �úŸÖÔ¾µÖ †ÖÆêü, µÖÖ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ Æü¾Öß.¾ÖÖ“ÖŸÖÖ ¾ÖÖ“ÖŸÖÖ »Öê�ÖÖ �ú»ÖÖ �ú¿Öß 
†¾Ö�ÖŸÖ �ú¸üÖ¾Öß,�úÖµÖ ×»ÖÆüÖ¾Öê,�úÃÖê ×»ÖÆüÖ¾Öê µÖÖ“Öê ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ Æü¾Öê“Ö.×³ÖŸÖß ¯Ö¡Ö�ú,×ÖµÖŸÖ�úÖ»Öß�ú µÖÖÃÖÖšüß ×¾ÖÂÖµÖ 
¤êü¾ÖæÖ ¯ÖÏÃÖÓ�Öß »ÖßÆæüÖ ‘µÖÖ¾Öê.†•ÖÔ,¯Ö¡Ö,×Ö²ÖÓ¬Ö,¯ÖÏÖÃÖÓü�Öß�úú,Ã±æú™ü »Öê�Ö,�ú£ÖÖ,�ú×¾ÖŸÖÖ µÖÖÓ“µÖÖ »Öê�ÖÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ 
�ú¸üÖ¾Öê.�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ×¾ÖÂÖµÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖ»ÖÖ ¾µÖŒŸÖ ÆüÖêŸÖÖ †Ö»Öê ¯ÖÖÆüß•Öê. †Ö¯Ö»µÖÖ �ú»¯ÖÖÖ,³ÖÖ¾ÖÖÖ,×¾Ö“ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß 
†×³Ö¾µÖŒŸÖß ŸµÖÖ»ÖÖ �ú¸üŸÖÖ †Ö»Öß ¯ÖÖÆüß•Öê. 
³ÖÖÂÖ�Ö-   ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö †£Ö¾ÖÖ ³ÖÖÂÖ�Ö Æêü ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öê †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �úÖµÖÔ.ÖÖê�ú¸üß - ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖ´Ö¬µÖê 
¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö �úÖî¿Ö»µÖ ×Ö�ú›üß“Öê ²ÖÖ»Öê †ÖÆêü.ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö ¾Ö ³ÖÖÂÖ�Ö �úÖî¿Ö»µÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ²ÖÖ¸ü�úÖ‡ÔÖê ×¿Ö�ú¾ÖÖ¾Öê. 
�úÖµÖ ²ÖÖê»ÖÖµÖ“Öê,�úÃÖê ²ÖÖê»ÖÖµÖ“Öê,ÃÖ³ÖêŸÖß»Ö ³ÖÖÂÖ�Ö �úÃÖê ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸üÖµÖ“Öê,ÃÖ³Öê“Öê ¯ÖÏÖÃŸÖÖ¾Öß�ú Ã¾ÖÖ�ÖŸÖ¯Ö¸ü 
³ÖÖÂÖ�Ö,´ÖÖÖê�ÖŸÖ,¾ÖŒŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü“ÖµÖ,†Ö³ÖÖ¸ü,ÃÖæ¡ÖÃÖÓ“ÖÖ»ÖÖ,×Ö¾Öê¤üÖ,†×³Ö¾ÖÖ“ÖÖ,�ú£ÖÖ�ú£ÖÖ µÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê 
¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú“Ö ŸµÖÖ“µÖÖ�ú›æüÖ �ú¹ýÖ ‘µÖÖ¾Öê.†Öšü¾Ö›üµÖÖŸÖß»Ö ‹�ÖÖ¤üÖ ŸÖÖÃÖ³ÖÖÂÖ�Ö,¾ÖÖ“ÖÖµÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÃÖÖšüß 
šêü¾ÖÖ¾ÖÖ.ŸµÖÖŸÖæÖ ŸµÖÖ“Öê ¬ÖÖ×¸üÂ™üµÖ ¾ÖÖœêü»Ö ŸÖÖê ÖŒ�úß“Ö ²ÖÖê»Öê»Ö. 
ÁÖ¾Ö�Ö- ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ÁÖ¾Ö�ÖÖ“Öê ´ÖÆü¢¾ÖÆüß ŸÖßŸÖ�êú“Ö ´ÖÆ¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¤ü¸ü¸üÖê•Ö“µÖÖ 
¾µÖÖ�µÖÖÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ‡ŸÖ¸ü ¾ÖŒŸµÖÖÓ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÖÖ ‹î�úÖµÖ»ÖÖ ¯ÖÏ¾Öé¢Ö �ú¸üÖ¾Öê. †Ö�úÖ¿Ö¾ÖÖ�Öß, ¤æü¸ü¤ü¿ÖÔÖ¾Ö¸üß»Ö 
�ÖÖ�Öß, ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖß, ´ÖÆüÖÃÖ¾ÖÖÓ¤ü, �ú£ÖÖ�ú£ÖÖ ‹î�úÖµÖ»ÖÖ »ÖÖ¾ÖÖ¾Öê.�ú£ÖÖ�ú£ÖÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ¯ÖÏ¾Ö“ÖÖ �úßŸÖÔÖÖ¯ÖµÖÔŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÖê 
ÁÖ¾Ö�Ö �êú»Öê ¯ÖÖÆüß•Öê.�Ö—Ö»Ö,¿Öȩ̂ ü,�ú¾ÖßŸÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ,�Ö�µÖÖ“µÖÖ ´Öî±úß»Öß µÖÖ»ÖÖ ×¾ÖªÖ£ÖßÔ Æü•Ö¸ü ¸üÖ×Æü»ÖÖ 
¯ÖÖ×Æü•Öê.‹î�ú�µÖÖ“ÖÖ �úÖÖ ŸµÖÖÖê ŸÖµÖÖ¸ü �êú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê.†Öã³Ö¾Öß »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ ÃÖÆü¾ÖÖÃÖÖŸÖ ¸üÖÆæüÖ ŸµÖÖÓ“Öê †Ö´ÖÖê»Ö 
†Öã³Ö¾Ö,´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ ‹î�ú»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.ü ÁÖ¾Ö�Ö �êú»Öê»Öê Æêü ¯Öãœêü •Öß¾ÖÖÖŸÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ¯Ö›üŸÖê.³ÖÖÂÖ�Ö †Ö£Ö¾ÖÖ »Öê�ÖÖÖ´Ö¬µÖê 
ŸµÖÖ“Öê ¤üÖ�Ö»Öê ¤êüŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ. 
¾Öêôêû“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ- ‹�ú¾ÖßÃÖÖ¾Öê ¿ÖŸÖ�ú Æêü �ÖŸÖß´ÖÖÖ µÖã�Ö †ÖÆêü. •Öß¾ÖÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß“Öê ¾Ö ¬Ö�úÖ¬Ö�úß“Öê ²ÖÖ»Öê 
†ÖÆêü.¾Öêôû ´Æü�Ö•Öê †Ö¯Ö»Öê •Öß¾ÖÖ. ¾ÖÖ™µÖÖ»ÖÖ µÖê�ÖÖ-µÖÖ �Ö�ÖÖÓ“Öê, ¾Öêôêû“Öê �úÖ™êü�úÖȩ̂ ü ¯ÖÖ»ÖÖ �êú»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ¸ü“Ö 
ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ ×´ÖôûŸÖê Æêü  ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ´ÖÖÖ¾Ö¸ü Ø²Ö²Ö¾ÖÖ¾Öê.•Öê ¾Öêôêû¾Ö¸ü ×¾Ö•ÖµÖ ×´Öôû¾ÖŸÖÖŸÖ ŸÖê“Ö ÃÖ¢ÖÖ,ÃÖÓ̄ Ö¢Öß †Ö×�Ö µÖ¿Ö 
×�úŸÖßÔ ×´Öôû¾ÖŸÖÖŸÖ.¾Öêôû ´ÖÖî»µÖ¾ÖÖÖ †ÖÆêü.×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ¾Öêôêû“Öê ´ÖÆü¢¾Ö ¯Ö™ü¾ÖæÖ ªÖ¾Öê.¾Öêôêû“µÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖ“µÖÖ 
´ÖÆü¢¾ÖÖ“µÖÖ ²ÖÖ²Öß ŸµÖÖ“µÖÖ »Ö�ÖÖŸÖ †Ö�ÖãÖ ªÖ¾µÖÖŸÖ.¤ü¸ü¸üÖê•Ö“Öê �úÖ´Ö ¤ü¸ü¸üÖê•Ö �ú¸ü�Öê,ŸÖê •Ö»Ö¤ü,�úÖî¿Ö»µÖ¯Öæ�ÖÔ �ú¸ü�Öê 
´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê.�úÖê�ÖŸµÖÖ �ÖÖêÂ™üß»ÖÖ ×�úŸÖß ¾Öêôû ªÖ¾ÖÖ,�úÖ´ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖµÖ�Ï ´Ö �úÃÖÖ †ÃÖÖ¾ÖÖ.�úÖê�ÖŸÖß �úÖ´Öê �úÖê�ÖŸµÖÖ 
¾Öêôûß �ú¸üÖ¾Öß,�úÖ´ÖÖ“Öß µÖÖê�µÖ ¾Öêôû �úÖê�ÖŸÖß Æêü ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ÃÖ´Ö•ÖæÖ ÃÖÖÓ�ÖÖ¾Öê.ŸµÖÖÓ“Öê ¤îüÖ×¤üÖ �úÖ´Ö´ÖÖ•ÖÖ“Öê 
¾ÖêôûÖ¯Ö¡Ö�ú �ú¹ýÖ ‘Öê¾ÖæÖ ŸµÖÖ“Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ŸÖÖê �úÖ´Ö �ú¸üŸÖÖê �úÖ ? µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖšü¯Öæ̧ üÖ¾ÖÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ.µÖÖÃÖ¾ÖÔ �ÖÖêÂ™üß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�úÖÖß 
×¾ÖªÖ£µÖÖÔ�ú›æüÖ ¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�ú¯Ö�Öê �ú¸ü¾ÖæÖ ‘ÖêŸÖ»µÖÖ ŸÖ¸ü“Ö µÖÖŸÖãÖ ±ú»Ö×ÖÂ¯ÖŸÖß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê‡Ô»Ö.†Ö³µÖÖÃÖ�Ï ´ÖÖ“Öê ˆ×¤üÂ™ü 
ÃÖ±ú»Ö ÆüÖê‡Ô»Ö. 
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A{^dmMZmMo AdVma 
a‘oe gmiw§Io 

 XodM§X ‘hm{dÚmb¶, 
AO©wZZJa {O.H$moëhmnya  

 
 AmOH$mb ‘mUgmMo Amnë¶m EHy$UM ^dVmbmer n¶m©¶mZo AI§{S>V dmMrV OmÊ¶mer Agbobo ZmVo 
PnmQ>çmZo VwQ>V Mmbbo Amho. em§VnUmZo KamVë¶m EH$m {IS>H$snmer ~gyZ EImÚm AmdS>Ë¶m nwñVH$mV ‘¾ 
hmoD$Z OmUo, EH$ê$n-EH${MÎm hmoD$Z OmUo hr H$nmobH${ënV H$Wm R>aÊ¶mÀ¶m dV©‘mZ dmñVdmV AmnU ñdV…bm 
H¡$X H$ê$Z Q>mH$V AmhmoV. nwñVH$mMo AmH$ma, a§J, ê$n, ñne©, J§Y ¶mVrb gm¡§X¶© emoYÊ¶mÀ¶m g§doXZmM hadV 
Mmbë¶m AmhoV. Aem dmVmdaUmV A{^dmMZmMr H$bm {XemhrZ ^aH$Q>V Mmbboë¶m ‘mUgmbm I{MVM nwÝhm 
EH$Xm nwñVH$m§À¶m Xþ{Z¶oV AmUyZ gmoS>Ê¶mMo H$m‘ {ZJwVrZo H$aVo Amho. ‘yë¶ «̂îQ>VoH$Sy>Z ‘yë¶g§dY©ZmH$S>o 
IoMÊ¶mMm à¶ËZ H$aVo Amho. 

A{^dmMZ hm àmYmÝ¶mZo a§J‘§Mr¶ H$bm{dîH$ma Amho. a§J‘§Mr¶ dmVmdaUmV àojH$m§À¶m (Ho$di 
lmoË¶m§À¶m Zìho) gmjrZo EH$Q>çmZo AWdm g‘yhmZo hr ÑH²$lmì¶ H$bm gmXa Ho$br OmVo. a§J‘§Mmdarb gmYZm§Mr 
Am{U V§Ímm§Mr Aëner nU H$m¡eë¶mZo ‘XV KoD$Z Ho$bobo ZmQ>çmË‘ dmMZ åhUOo A{^dmMZ Ago ñWyb‘mZmZo 
AmnUmg åhUVm ¶oB©b. a§J‘§Mr¶ V§Ìm§À¶m Am{U gmYZm§À¶m ¶mo½¶ dmnamVyZ A{Ve¶ gw§Xa A{^dmMZmMm 
ZmQ>çmË‘ AZŵ d àojH$m§Zm XoVm ¶oVmo.  
 A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmVyZ a{gH$ àojH$m§À¶m OrdZOm[Udm àJë^ H$ê$Z dmMZ g§ñH¥$Vrbm ~i XoÊ¶mMm 
hoVy ZH$iV gmÜ¶ Ho$bm OmVmo. AWm©V A{^dmMZmMo à¶moJ Ho$di ¶m hoVyZoM Ho$bo OmVmV Ago Zmhr. A{^OmV 
AWdm ‘yë¶¶w³V dmMZmgmR>r  gm{hË¶mMm emoY H$gm ¿¶mdm? gm{hË¶mMo Zo‘Ho$ AmH$bZ hmoÊ¶mgmR>r dmMZmMr 
{Xem H$er Agmdr? gm{hË¶H¥$VrMm AmñdmX H$gm ¿¶mdm? ¶mMm Mm§Jbm YS>m Aem à¶moJmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{‘iV AgVmo; Ago Z³H$s åhUVm ¶oVo. 
 A{^dmMZmÀ¶m AemàH$maÀ¶m à¶moJm§Mm B{Vhmg ‘amR>r gm{hË¶ g§ñH¥$VrÀ¶m joÌmV Amnë¶mH$S>o Vgm 
AmT>iV Zmhr. a§J ŷ‘rÀ¶m B{VhmgmV gm{hË¶mÀ¶m {deofV: ZmQ>çg§{hVoÀ¶m gmXarH$aUmV ZmQ>H$m§Mo Am{U 
Ë¶mÀ¶m Am{dîH$mamMo ZmZm{dY à¶moJ Pmë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. VWm{n A{^dmMZmÀ¶m g§X^m©V Amnë¶m 
dmL²>‘¶o{VhmgmV {b{IV Ago  Aä¶mgH$mÀ¶m hmVr ’$mago H$mhr bmJV Zmhr. Aem àH$maMo à¶moJ nydu hmoV 
Agbo; Var Ë¶mg§~§YrMr J§̂ ranUo H$moUr XIb KoVë¶mMo AWdm Hw$R>o {bhÿZ R>odë¶mMohr AmT>iV Zmhr.  
 A{^dmMZmÀ¶mÑîQ>rZo {XdmH$am§À¶m ZmQ>çN>Q>m BWo{VWo gmXa hmoV hmoË¶m. Ë¶m à¶moJmÀ¶mÑîQ>rZo gmW©hr 
hmoË¶m; nU Ë¶m ZmQ>çN>Q>m§À¶m A{^dmMZmMo Hw$R>o à¶moJ Pmë¶mMo dmMZmV Zmhr. {XdmH$am§À¶m ZmQ>çN>Q>m nmR> 
H$ê$Z Ë¶m a§J‘§Mmda gmXa Ho$ë¶mMo CëboI AZoH$ {R>H$mUr AmT>iVmV. ¶m ZmQ>çN>Q>m EH$m gyÌmV J§w’y$Z Ë¶mMm 
A{Ve¶ XoIUm à¶moJ AVwb noR>o ¶m§Zrhr Ho$bm hmoVm. VWm{n g§{hVm nmR> H$ê$Z Ë¶mMm EH$nmÌr à¶moJ H$aUo 
{Zamio Am{U A{^dmMZ H$aUo {Zamio. {b{IV g§{hVm gai gai hmVmV KoD$Z Vr gm{^Z¶ dmMyZ XmI{dUo hm 
‘w»¶ hoVy AWdm OUyH$mhr à{VkmM A{^dmMZmMr AgVo. 
  ‘amR>r a§J ŷ‘rÀ¶m gw‘mao XrS>eo dfmªÀ¶m H$mbI§S>mV A{^dmMZmMm àH$ma ’$magm AmT>iV Zgbm; Var 
AmOH$mb {deofV: 1970 Z§Va A{^dmMZmMo à¶moJ ‘amR>r a§J ŷ‘rda gmVË¶mZo  hmoVmZm {XgVmhoV. ¶m 
XeH$mVrb Am{U Ë¶mZ§VaMrhr Zdr {nT>r Ë¶m§Zm gmnS>boë¶m ge³V g§{hVoVrb Ame¶mÀ¶m gmXarH$aUmgmR>r 
YS>nS>Vo Amho. gmVË¶mZo a§J ŷ‘rdarb Am{dîH$mamÀ¶m ZdZì¶m e³¶Vm Yw§S>miVmZm {XgVo Amho. ~mOmê$ gd§J 
Aem ¶e An¶emMr, ì¶mdgm{¶H$ AWdm Am{W©H$ bm^- hmZrMr ndm© Z H$aVm doJdoJio Ame¶ Am{U 
doJdoJi¶m Am{dîH$mam§er ZmVo OmoS>V Zdo à¶moJ H$aVmZm {XgVo Amho. {dîUwXmg ^mì¶m§À¶m H$R>nwVù¶m§À¶m 
à¶moJmnmgyZ Ama§{^V Pmbobo ‘amR>r ZmQ>H$  ìhm¶m gS>H$ZmQ>ç Vo àojH$m§À¶m Kamn¶ªV AJXr Ë¶m§À¶m 
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JÀMrn¶ªVM Zìho; Va KamVrb EH$m H$monè¶mn¶ªVMm nëbm JmR>bobo Amho. ZmQ>H$mÀ¶m gmXarH$aUmÀ¶m {d{dY 
e³¶Vm§Mm emoY Am{U doY KoD$Z Ho$bobo gmXarH$aUmMm hm àdmg B{Vhmgmer ZmVo OmoS>V Zì¶m {nT>rZo Ho$bm 
Amho. a§J^y‘rdarb Am{dîH$mamÀ¶m øm Aem e³¶Vm emoYVmZmM A{^dmMZmMm àH$mahr {Z‘m©U Pmbm Agmdm 
Am{U Vmo CÎmamoÎma ~haV Joobm Agmdm. ~haV Var H$go åhUmdo; AmÎmmM Va Ë¶mZo Hw$R>o ~migo Yabobo Amho; 
Ago {dYmZ H$aVm ¶oVo. 
 gm{hË¶mMm H$moUVmhr àH$ma A{^dmMZmg dÁ¶© AgV Zmhr. AmnU EH$Q>çmZo Oo H$mhr gm{hË¶ dmMV 
AgVmo Ë¶mVrb H$moUË¶mhr ^mJmMo AWdm KQ>H$mMo A{^dmMZ àojH$m§À¶m à{VgmXmMm AX‘mg KoD$Z H$aVm ¶oVo.  
H$maU H$Wm, H${dVm, H$mX§~ar, ZmQ>H$, EH$m§{H$H$m - XrKm©§H$, b{bV~§Y, nÌo, M[aÌ, AJ«boI BË¶mXr àH$mam§Mr 
A{^dmMZo Pmë¶mMr CXmhaUo ghO gmnS>VmV. a{d{H$aU ‘§S>imVrb H$dtZr Ë¶m§À¶mM H${dVm§À¶m dmMZmMo, 
JmD$Z XmI{dÊ¶mMo Ho$bobo à¶moJ. qdXm H$a§XrH$a, ‘§Joe nmS>JmdH$a Am{U dg§V ~mnQ> ¶m§Zr Ë¶m§À¶mM 
H${dVm§Mr Ho$bobr A{^dmMZo. {dO¶ V|Sw>bH$a ¶m§Zr Ë¶m§À¶mM "g’$a' Am{U "{Z¶VrÀ¶m ~¡bmbm' (hr 
A{^dmMZo OwÝ¶m H°$goQ>‘Ü¶o CnbãY AmhoV.) ¶m ZmQ>H$m§Mr Ho$bobr A{^dmMZo . (àË¶j nmhÊ¶m EoH$Ê¶mMm 
¶moJ Ambm Zmhr; nU V|Sw>bH$a Amnbr ZmQ>Ho$ Iyn N>mZ gm{^Z¶ dmMm¶Mo Ago ~mobbo OmVo. "g’$a' Am{U 
"{Z¶VrÀ¶m ~¡bmbm'  ¶m ZmQ>H$mMr A{^dmMZo EoHy$Z ¶mMm àË¶¶ ¶oVmo.), nw.b.Xoenm§S>o ¶m§Zr bmoH${à¶ Am{U 
g‘mO‘mÝ¶ Hoo$bobo Ë¶m§À¶mM gXm~hma H$Wm§Mo (~Q>mQ>çmMr Mmi, åh¡g, A§VweoR>, Z§Xm àYmZ BË¶mXr) 
A{^dmMZ. nÙmH$a JmodB©H$a ¶m§Zr kmZoœam§À¶m M[aÌmda AmYm[aV Ho$bobo "‘w§Jr CS>mbr AmH$mer'  ho 
A{^dmMZ. qhXr a§J^y‘rda e~mZm AmP‘r Am{U ’$mê$H$ eoI ¶m§Zr "Vwåhmar A‘¥Vm' ¶m ZmQ>H$mMo Ho$bobo 
A{^dmMZ. AVwb noR>o ¶m§Zr O¶§V ndma ¶m§À¶m "Q>|Jeo§À¶m ñdßZmV Q²>óZ' ¶m H$WoMo Ho$bobo A{^dmMZ. {H$emoa 
H$X‘ ¶m§Zr H$dr JwbOma ¶m§À¶m H${dVoMo "JwbOma ~mobVmo Am{U Ë¶mMr H${dVm hmooVo' ho A{^dmMZ. M§ÐH$m§V 
H$mio ¶m§Zr bmoH$JrVm§da AmYm[aV JrVm§Mo "eod§VrM§ ~Z' Am{U H$dr Jo«og ¶m§À¶m H${dVm d b{bVboIm§Mo 
"gmOUdoim' ¶m H$m¶©H«$‘mV Ho$bobo A{^dmMZ. drUm Xod ¶m§Zr Jmo.Zro.Xm§S>oH$a ¶m§À¶m "nS>Kdbr', "{eVy', 
"‘moJam ’w$bbm' ¶m H$mX§~è¶m§Mo Ho$bobo A{^dmMZ. {h‘m§ey ñ‘mV© ¶m§Zr ‘hoe EbHw§$Mdma ¶m§À¶m "{Ì~§Y'‘Yrb 
"bwH$bwH$Vr Xÿa {Xdo Jmdm‘Ybo...' ¶m b{bV~§YmMo Ho$bobo A{^dmMZ. à¶moJmMo Zmd AmR>dV Zmhr; nU 
dV©‘mZnÌmVrb {ZdS>H$ AJ«boIm§Mohr A{^dmMZ ‘amR>r a§J^y‘rda Pmbobo AmhoV. ho Amnb§ CXmhaUmnwaV§. ho 
gmao g§X^©© dmMë¶mMo, EoH$ë¶mMo Am{U H$mhr ‘moOHo$M A{^dmMZmMo à¶moJ nm{hë¶mMo AmhoV. XIb ¿¶mdr 
Aem A{^dmMZmMo AZoH$ à¶moJ a§J ŷ‘rda Z³H$sM Pmbo AgVrb. Oo à¶moJ àË¶j nm{hbobo AmhoV Ë¶mdê$Z 
a§J^y‘rdarb A{^dmMZmMm Am{dîH$ma {H$Vr ‘mobmMm Am{U ge³V AgVmo ¶mMr ghO àMrVr ¶oVo. 
 A{^dmMZmÀ¶m g§X^m©V {dMma H$aVm AmH$medmUrdarb A{^dmMZmMmhr CëboI Oê$a Ho$bm nm{hOo. 
AmH$medmUrdarb A{^dmMH$mbm lmoVm / a{gH$ {XgV Zmhr Am{U lmoË¶mbm dm a{gH$mbm A{^dmMH$ {XgV 
Zmhr. A{^dmMH$mbm lmoVm g‘moa CnpñWV Agë¶mMo ^mZ R>odyZ A{^dmMZ H$amdo bmJVo. A{^dmMZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ KQ>Zm, àg§J, ì¶p³VaoIm lmoË¶m§À¶m ‘ZMjwg‘moa C^m H$amdm bmJVmo. AmH$medmUrÀ¶m {d{dY 
H|$Ðm§dê$Z A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmMo àgmaU Ho$bo OmVo. AmOda AZoH$àH$maÀ¶m CëboIZr¶ gm{hË¶H¥$Vr 
AmH$medmUrdê$Z àgm[aV H$aÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. à^mH$a n|T>maH$a ¶m§Mr "ama§JT>m§J', lr.O.Omoer ¶m§Mr 
"~Ia aKwZmWmMr' H¥$îUmV ImoV ¶m§Mr "JmdR>mU' hr ghO AmR>dUmar Zmdo. a§J ŷ‘rdarb A{^dmMZ Am{U 
AmH$medmUrdê$Z gmXa Ho$bobo A{^dmMZ ¶mVhr ‘mÜ¶‘ doJdoJio Agë¶m‘wio gmXarH$aUmMr arVhr AWm©VM 
~XbVo. a§J ŷ‘rdarb V§Ìm§Ë‘VoMm dmna AWm©VM AmH$medmUrH$[aVm H$aVm ¶oV Zmhr. BWo AmnU àm‘w»¶mZo 
a§J^y‘rdarb A{^dmMZmÀ¶m g§X^m©V {dMma H$aUma AmhmoV. 
 dmMZ hm EH$Q>çmZo-ì¶p³VJV nmVirda ¿¶m¶Mm AZŵ d AgVmo; Am{U A{^dmMZ hm àojH$m§À¶m 
gmjrZo-g‘yhmZo ¿¶m¶Mm AZŵ d AgVmo. åhUyZM A{^dmMZmbm "g‘yh{ZîR> H$bm' Ag§ åhUVm ¶oB©b. 
EH$Q>çmZo Ho$boë¶m dmMZmZ§Va Ambobm ì¶p³VJV AZŵ d A{^dmMZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àojH$m§‘Ü¶o g§H«$m§V H$aUo; 
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hr OUy H$mhr à{VkmM AgVo A{^dmMZmMr. kmZXodm§Mo eãX CgZo KoD$Z åhUm¶M§ Va "¶o ôX¶rMo Vo ôX¶r 
KmVbo' Ag§ åhUVm ¶oB©b ’$ma Va.  
 A{^dmMZmbm Vgo nm{hbo Va ñWi, H$mi Am{U doioMo H$moUVoM ~§YZ ZgVo. Hw$R>ohr Am{U {H$Vrhr 
àojH$ Agbo; EImXm Oar àojH$ Agbm Var H$moUË¶mhr dmL²>‘¶àH$mamMo Ë¶mVrb {ZdS>boë¶m ‘OHw$amMo, 
KQ>H$m§Mo, àH$aUm§Mo A{^dmMZ H$aVm ¶oVo. nU A{^dmMZmMm à¶moJ n[aUm‘H$maH$nUo àojH$m§n¶ªV nmohMmd¶mMm 
Agob; Va ‘mÌ H$mhr nÏ¶o nmimdrM bmJVmV. A{^dmMZmbm nyaH$ gmYZm§Mm gmhmæ¶ ¿¶mdoM bmJVo. ZmQ>H$ 
Ogo amÌrÀ¶m A§YmamV A{YH$ a§JVo-IwbVo; VgoM A{^dmMZmMm à¶moJhr a§J‘§Mr¶ AdH$memV, a§J‘§Mr¶ 
gmYZm§À¶m gmo~VrZo A{YH$ àË¶¶H$mar hmoVmo.  
 A{^dmMZ Á¶m CVmè¶mMo AWdm gm{hË¶àH$mamMo H$amd¶mMo Amho; Ë¶mMr {ZdS> H$aVmZm Iyn H$miOr 
¿¶mdr bmJVo. Ho$di ñdV:bm AmdS>bm åhUyZ EImXm CVmam A{^dmMZmH$[aVm {ZdS>bm Va à¶moJmMr ’$gJV 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm A{YH$ AgVo. Oo gm{hË¶ Amnë¶mbm AmdS>ob Vo BVam§Zm AmdS>obM ¶mMr h‘r XoVm ¶oV 
Zmhr. Voìhm A{^dmMZmÀ¶m H$boV àojH$m§Zm J¥hrV Yamdo bmJVo. Ë¶m§À¶mhr AmdS>{ZdS>rMm AX‘mg ¿¶mdm 
bmJVmo. g‘yhmMm {dMma H$amdm bmJVmo. ¶mMm AW© bmoH$m§Zm Oo AmdS>Vo Vo XoUo Am{U àojH$eaUVm ñdrH$maUo 
Agm hmoV Zmhr. H$maU H$boÀ¶m {Z{‘©Vrda H$bmd§VmMr Zm‘‘wÐm Agbr; Var {VMo n¶©dgmZ a{gH$, dmMH$, 
àojH$ ¶m§À¶m AmñdmXmV hmoV AgVo. Ë¶m‘wio A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmH$[aVm àojH$m§Mm {dMma àmYmÝ¶mZo H$amdm 
bmJVmo.  
 A{^dmMZ ho EH$m OmJr ~gyZ ³d{MV C ô amhÿZ EH$mJ«VoZo H$am¶Mr JmoîQ> Amho. ¶m àH$mamV emar[aH$ 
A{^Z¶mEodOr dm{MH$ A{^Z¶mbm A{YH$ ‘hÎd AgVo. BWo ~gyZ dmMm¶Mm Am{U ~gyZ EoH$m¶Mm "~¡R>m 
‘m‘bm' AgVmo. dmMUmè¶mZo ~gyZ ‘Z bmdyZ dmMm¶Mo Am{U EoH$Umè¶mZo AdYmZ XoD$Z EoH$m¶Mo. emar[aH$ 
A{^Z¶ AgbmM Va Vmo ~oVmMmM AgVmo. Ë¶m‘wio àojH$m§Zm à¶moJ nmhÊ¶mnojm EoH$Ê¶mda A{YH$ {^ñV R>odmdr 
bmJVo. ‘OHw$amMm Ame¶, eãXm§Mr {ZdS>, à{V‘m-àVrH$m§Mr boIH$mZo aMbobr g¥îQ>r ¶m§À¶mer àdmhr ahmdo 
bmJVo. {díbofUmnojm AmñdmXmda bj H|${ÐV H$amdo bmJVo. Ë¶m‘wio A{^dmMZH$Ë¶m©Zo {ZdS>bobm ‘OHy$a 
CËH$Q>, ^mdnyU© nU {dMmam§Zmhr ZH$iV AmdmhZ H$aUmam Agmdm bmJVmo. Ho$di Amnë¶m dmMZmVyZ àojH$m§Mo 
AdYmZ [H§${MVhr ^aH$Qy> Z XoÊ¶mMr Iyn ‘moR>r H$gaV A{^dmMH$mbm H$amdr bmJVo.  

   A{^dmMZmMm à¶moJ gd©gmYmaUnUo ZmQ>çJ¥hmV gmXa Ho$bm OmVmo. H$maU Aem à¶moJm§Mr a§JV 
dmT>Ê¶mH$[aVm, Vmo A{YH$ n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mH$[aVm a§J‘§Mr¶ AdH$memMr {ZVm§V JaO AgVo. H$maU Mm§Jë¶m 
A{^dmMZmVyZ EH$àH$maMm ‘mhmob V¶ma hmoV AgVmo. Mm§Jbm A{^dmMH$ àojH$m§Zm WoQ> boIH$mÀ¶m öX¶mnmer 
AmgZñW H$arV AgVmo. A{^dmMH$mÀ¶m ‘wImVyZ boIH$M ‘wIa hmoV AgVmo. nwbmdê$Z MmbV OmVmZm ZXrÀ¶m 
nmÊ¶mMr-^dbmbmMr emô m nmhVm nmhVm XmoZhr Vra gm§YUmè¶m nm¶mImbrb nwbmMo ghO {dñ‘aU ìhmdo Vgo 
boIH$ Am{U Ë¶mMr gm{hË¶H¥$Vr ¶m§À¶mVrb nyb hmoÊ¶mMr CÎm‘ ŷ{‘H$m  A{^dmMH$  ~OmdrV  AgVmo. 
¶mH$[aVm A{^dmMH$mbm ZmQ>çJ¥hmMm a§J‘§M Am{U a§J‘§Mmda dmnabr OmUmar gmYZo, Vm§{ÌH$ ~m~r ¶m§Mr Iyn 
Amdí¶H$Vm AgVo. AWm©VM A{^dmMZmMo à¶moJ N>moQ>çm OmJoV EImÚm hm°b‘Ü¶ohr Am¶mo{OV Ho$bo OmVmV; nU 
Aemdoir à¶moJH$Ë¶mªZm AZoH$ àH$maÀ¶m AS>MUtZm, VS>OmoS>r§Zm gm‘moao Omdo bmJVo.  
 A{^dmMZmMm à¶moJ ~§{XñV ZmQ>çJ¥hmVrb a§J‘§Mmda gmXa hmoV Agbm; Var Üd[Z¶§ÌUm, ZonÏ¶, 
àH$me¶moOZm, nmíd©g§JrV Aem a§J‘§Mr¶ V§Ìm§Mm ‘moOH$mM dmna A{^dmZÀ¶m à¶moJmV Ho$bm OmVmo. {ZdS>boë¶m 
‘OHw$amMm Ame¶ Am{U Ë¶mMm Am{dîH$ma ¶m§À¶mVrb Vmob gm§̂ mimdm bmJVmo. ¶m g§X^m©Vrb bjmV am{hboë¶m 
à¶moJm§Mr CXmhaUo ghO AmR>dVmV. AVwb noR>o ¶m§Zr Ho$boë¶m H$WoÀ¶m A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmV ZonÏ¶ Odinmg 
ZìhVoM; nU PJPJrV àH$memMr {Varn, Ñí¶ ~XbmÀ¶m doir a§J‘§Mmda Ho$boë¶m H$mimoImV Ñí¶m§À¶m 
OmoS>UrgmR>r Ho$bobm nmíd©g§JrVmMm dmna Am{U H$Q>AmCQ²>gMo ~XbUo Aem gyMH$ dmnamZo A{^dmMZmbm 
doJioM n[a‘mU àmßV Pmbo. "Vwåhmar A‘¥Vm ' ¶m A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmV a§J‘§MmÀ¶m XmoZhr ~mOybm XmoZ Q>o~b 
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Am{U Ë¶m‘mJo XmoZ IwÀ¶m© R>odboë¶m hmoË¶m. ZonÏ¶ åhUmdo Va Vo BVHo$M; nU g§{hVoÀ¶m Ame¶mbm qH${MVhr 
ZI Z bmdUmao. a§J^y‘rda gmVË¶mZo dmdabobo, AZoH$ ZmQ>çà¶moJ Ho$bobo ~wOwJ© ZmQ>çH$‘u Ooìhm Ago à¶moJ 
H$aVmV; Voìhm Ë¶m à¶moJm§Mr C§Mr {ZpíMVM dmT>V AgVo. nÙmH$a JmodB©H$a ho gwÕm H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m 
ZonÏ¶mMm dmna Z H$aVm CÎm‘ A{^dmMZmZo kmZoœam§À¶m Am¶wî¶mVrb KQ>Zm, àg§J àojH$m§À¶m ZOaog‘moa 
{MÌXeunUo gmXa H$arV AgV. qh‘mey ñ‘mV© ¶m§Zrhr ‘hoe EbHw§$Mdma ¶m§À¶m b{bV~§YmMo A{^dmMZ H$aVmZm 
AË¶ën àH$me¶moOZm, {VVHo$M Aën ZonÏ¶ à¶moJmH$[aVm dmnaboo hmoVo. Ho$di {bImUmgmR>r nydu dmnaV AgV 
Vgo ~¡R>o bmH$S>r S>oñH$ dmnê$Z EbHw§$Mdma ¶m§À¶m b{bV~§YmMo XoIUo A{^dmMZ Ho$bo hmoVo.   
 A{^dmMmZmÀ¶m ¶m à¶moJm§dê$Z ho ghO Ü¶mZr ¶oV§; H$s A{^dmMZ åhUOo àojH$m§g‘moa ~gyZ H$mJX 
hmVmV KoD$Z dmMU§ BVH§$M VwQ>n§wO§ Zmhr. A{^dmMH$mbm A[^dmMZmÀ¶m à¶moJmMr Iyn V¶mar H$amdr bmJVo. 
Vgo nm{hbo Va gd©gmYmaUnUo gdmªZmM dmMVm ¶oV AgVo. nU A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmbm àojH$ ¶oVmV; Va 
Ë¶m§À¶m {ZpíMVM H$mhr Anojm AgVmV. ¶m Anojm§Mo Zo‘Ho$ ^mZ A{^dmMH$mbm R>odUo JaOoMo AgVo. CËH¥$îQ> 
gm{hË¶mMo dmMZ, qMVZ, ‘ZZ A{^dmMH$mbm H$aUo Amdí¶H$ AgVo. {edm¶, AmdmOmMm Zo‘H$m Am{U 
n[aUm‘H$maH$ dmna, eãXm§Mo CÀMmaU, CÀMmaUmVrb doJ, AmdmOmVrb MT>CVma, b¶, Vmb, {dam‘, 
Amdí¶H$ VodT>rM g§¶V Xoh~mobr, àojH$m§H$S>o Q>mH$bobo AW©nyU© H$Q>mj ¶m gdmªMm OmUrdnyd©H$, hoVwV: dmna 
A{^dmMH$mbm H$amdm bmJVmo. ¶mH$[aVm A{^dmMZmH$[aVm {ZdS>bobm ‘OHy$a dma§dma dmMyZ Vmo gd¶rMm H$ê$Z 
KoU§, dmMZmÀ¶m b¶rMm A§XmO KoU§, {dam‘mÀ¶m OmJm {ZpíMV H$aU§ ¶m JmoîQ>tMm gamd H$amdm bmJVmo. 
 A{^dmMZ H$aVmZm A{^dmMH$M Ho$di àojH$m§Zm {XgV Agbm Var nS>Úm‘mJrb AZoH$ H$bmH$mam§Mr 
‘XV à¶moJmÀ¶m ¶epñdVogmR>r ¿¶mdr bmJVo. ZmQ>H$mgmaImM A{^dmMZmMm à¶moJhr EH$àH$maMo Q>r‘dH©$ AgVo. 
A{^dmMZmMm à¶moJ àojH$m§Zm H$gm {Xgob, H$gm EooHy$ ¶oB©b, à¶moJmÀ¶m gmXarH$aUmMm Zo‘H$m H$moUVm n[aUm‘ 
gmYbm OmB©b ¶mMm ¶mo½¶ Vmo AX‘mg à¶moJH$Ë¶mªZm ¿¶mdm bmJVmo. Ë¶mgmR>r AZoH$ Jmoï>tMr AQ>H$i ~m§Ymdr 
bmJVo. à¶moJmÀ¶m Ano{jV n[aUm‘mgmR>r dmL²>‘¶‘yë¶ Am{U à¶moJ‘yë¶ ¶m§Mr VmaodaMr H$gaV H$amdr bmJVo. 
A{^dmMZmH$[aVm Omo ‘OHy$a {ZdS>bobm Amho; Ë¶mMm Ame¶, Ë¶m Ame¶mbm nyaH$ àH$me¶moOZm, àH$memMr 
{Xem, àH$memMm PmoV, a§J, nmoV, Vrd«Vm Aä¶mgmZo Am{U gamdmZo R>admdr bmJVo. A{^dmMZmMm gbJ 
AZŵ d no«jH$m§Zm Úmd¶mMm Amho, H$r à¶moJmV ‘Ü¶§Va ¿¶md¶mMo Amho; ¶mMmhr {dMma Jm§̂ r¶m©Zo H$amdm bmJVmo. 
Ñí¶ ~XbmH$[aVm H$mimoImMr Amdí¶H$Vm Agob; Va Vmo ^ê$Z H$mT>Ê¶mH$[aVm Ame¶mbm nyaH$ R>aob Aem 
nmíd©g§JrVmMr AWdm doJdoJù¶m ÜdZtMr ¶moOZm H$amdr bmJVo. ho gmYVmZm H$mimoI Am{U nmíd©g§JrV ¶m 
Xmohm|‘Yrb EH$‘oimMo J{UV gm§̂ mimdo bmJVo. AÝ¶Wm à¶moJmÀ¶m gmXarH$aUmV ag §̂J {Z‘m©U hmoÊ¶mMr XmQ> 
e³¶Vm AgVo. "Q>|Jeo§À¶m ñdßZmV Q>óZ' ¶m A{^dmMZmV Amdí¶H$ Agbobm H$mimoI ^ê$Z H$mT>VmZm doJmV 
aoëdo {ZKyZ Joë¶mMm AmdmO Am{U VrM b¶ nH$Sy>Z Ho$bobr àH$me¶moOZm ‘moR>çm H$m¡eë¶mZo Ho$bobr AmR>dVo. 
OUy H$mhr qdJoVyZM YS>YS>V aoëdo gwgmQ> doJmV {ZKyZ OmVo Amho, Am{U aoëdoÀ¶m {IS>H$s‘YyZ ~mhoa nS>Umam 
YmdVm àH$me a§J‘§Mmda {XgVmo Amho. ÜdZr Am{U àH$me ¶m§Mm ‘oi gmYbm Va H$mimoI {H$Vr H$ënH$VoZo 
^ê$Z H$mT>Vm ¶oVmo; ho nQ>dyZ XoÊ¶mgmR>r BVa H$moUVo CXmhaU MQ>H$Z gmnS>V Zmhr. H$moè¶m H$aH$arV, ^J^JrV 
àH$me PmoVmnmgyZ ‘Ü¶‘, ‘wbm¶‘, pñZ½Y àH$me¶moOZoMm Ame¶mer gwg§JV dmna ZoQ>Ho$nUmUo gmXa Ho$boë¶m 
A{^dmMZmÀ¶m à¶moJmV Ho$bm OmVmo. à¶moJmVrb H$mimoImMm dmna Ñí¶ ~XbmgmR>r, àojH$m§Zm EH$m Ñí¶mVyZ 
Xþgè¶m Ñí¶mV OmD$Z g‘ag hmoÊ¶mgmR>r, A{^dmMH$mbm Aën {dlm§Vr XoÊ¶mgmR>r dmnabm OmVmo. åhUOo EH$m 
XJS>mV {Zdm§VnUmZo VrZ Mma njr ghO ‘mabo OmVmV Am{U ¶m§Mm H$moUVmM Wm§JnÎmm n«ojH$m§Zm bmJV Zmhr. 
H$maU Vo H$mimoImMm H$mimoImVrb ÜdZtMm AmñdmX KoV AgVmV. hrM à¶moJmMr Iar J§‘V AgVo. H$maU 
H$moUVrhr H$bm àojH$m§gmR>r gmXa Ho$br OmVo Am{U Vr AmZ§X KoV KoV a{gH$ lmoË¶m§À¶m ‘Z‘§Mmda AbJVnUo 
‘moR>çm ZOmH$VrZo g§H«$m§V Ho$br OmVo.  
  BVHo$ gmao Amho; Va ‘J ¶m H$bobmhr AmnU ZH$mo H$m à{VgmX Úm¶bm? 
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अॅिनमेशनपटासाठी िÖøÈट लेखन 
ÿा. डा.̂ ÿवीण  चंदनिशव े

®ीमती गंगाबाई िखवराज घोडावत कÆया महािवīालय, 
जयिसंगपू र 

 

ÿÖतावना: 
मराठी भािषकांसाठी िविवध ÿसार माÅयमातून अनेक रोजगारा¸या संधी उपलÊध होत आहेत. वतªमानपýे, 

आकाशवाणी, दू रिचýवाणी, िचýपट, लघुपट, टी.Óही. िसåरअÐस,सोशन िमिडया.तसेच आणखी एक ±ेý मराठी भािषक 
लेखकांना खुणावत आह ेते Ìहणजे अॅिनमेशन ±ेý. या ±ेýात काम करÁयाची खूप मोठी संधी सÅया उपलÊध आह.े ितथे काम 
करणा–यांची सं´या खूपच कमी आहे व गरज माý खूप मोठी आह.े खरतर ह े±ेý तां िýक Öवłपाचे आह.े माý Âयाची सु रवात ही 
पेपर वकª  (िलखीत िÖøÈट) िशवाय होव ूशकत नाही. हे अितशय महÂवाचे काम करÁयासाठी थोडीशी तां िýक मािहती असणा–या 
मराठी लेखकांची आवÔयकता आहे. हे पेपर वकª  Ìहणजेच अॅिनमेशनसाठी िलिहली जाणारी पटकथा वा िÖøÈट होय. ही कशी 
िलिहली जाते Âयाची आपण थोड³यात मािहती घेणार आहोत. 
 

अॅिनमेशन:  ÿकार व Öवłप 
अॅिनमेशन Ìहणजे िचýांना िदलेली हालचाल. िचýपट वा दू रिचýवाणीसार´या ŀक®ाÓय माÅयमांसाठी िलिहली जाते 

ती पटकथा. या पटकथेमÅये ÿÂय± काही अिभनय करणा-याचंे शु िटंग घेतले जात असते. माý अॅिनमेशनपटात ÿÂय± Óयĉì 
ऐवजी िचýे अिभनय करत असतात. ही िचýे दोन ÿकारची असतात. 1) 2 डी आिण 2) 3 डी Ìहणजेच िĬिमती (लांबी आिण 
łंदी) आिण िýिमती (लांबी, łंदी आिण खोली) असलेली िचýे. िजथे ÿÂय± िचिýकरण कłन िचýिफत तयार करण ेसहज श³य 
नसते ितथे बहòतेक वेळा अॅिनमेशन केलेÐया िचýांचा वापर केला जातो. आज या ÿकारामÅये िचýपट, जािहराती, आरोµय 
िवषयक कायªøम, खेळ, शै±िणक, संशोधन, अंतराळ, शľिøया, शेती, पयªटन, शा ^टª िफÐम,लहान मुलांसाठी काटुªनस/्खेळ, 
िÓहिडओ गेÌस  अशा अनेक ±ेýांमÅये अॅिनमेशनचा उपयोग मोठ्या ÿमाणात केला जात आहे. शै±िणक ±ेýात लहान मुलांसाठी 
किवता, कथा, वै²ािनक ÿयोग कłन दाखवÁयासाठी अॅिनमेशनचा उपयोग जाÖत ÿमाणात केला जात आहे.ह ेŀक®ाÓय माÅयम 
आहे. एक चलिचý हजारो शÊदांच े काम एका सेकंदात करत.े Âयामु ळे लहान मुलेही कळत नसलेÐया भाषेतील काटुªन सुÅदा 
मोठया आवडीने पाहात असतात. 

आपÐया संकÐपनेला ÿे±कांपयªत जाÖतीत जाÖत चांगÐया ÿकारे कस ंनेता येईल याचा अËयास कłन िÖøÈट िलिहली 
जाते. ÿोजे³टची लेखी Öवłपात मांडलेली तां िýक मािहती Ìहणजेच िÖøÈट होय. मूळ कथा आिण ही िÖøÈट यामÅये खूप फरक 
असतो. मूळ कथा ही थेट वाचकांना उĥेशून तयार केलेली असते माý िÖøÈट ही फĉ ÿोजे³टमÅये काम करणा–यासाठी असते. 
ÿे±कांसाठी नाही. Öøìनवर काय? कधी? आिण कस ं ‘Èले’ झालं पािहजे त ेअगदी तपशीलवार यात िलहावं लागत.ं Âयासाठी 
िÖøÈट िलिहणा–याला अॅिनमेशन संदभाªतील ÿाथिमक ²ानाची मािहती असणे आवÔयक असते. अॅिनमेशन ह े टीमवकª  
असते.अशा वेळी ÿÂयेका¸या डोळयासमोर एकसार´याच ÿकारे तो शाट̂ यावा आिण सवाªनी Âयाच ÿकारे आपापली काम ं
करावीत यासाठी िÖøÈट अÂयंत महÂवाची ठरत.े 
 

अॅिनमेशनपटाचे घटक: कथाकÐपना, िÖøÈट, Öटोरीबोडª, अॅिनमेशन, िडझाइन, लेआऊट, मा  डेिलंग, टे³चर, åरगéग सेटप, 
लायटिनंग, र¤डåरंग, कंपोिझंग, मोशन úाफì³स, कलर करे³शन, संगीत,संवाद,बॅúाऊंड Åवनी,फायनल आऊटपूट. 
अॅिनमेशनपट ÿिøया: अॅिनमेशनपटाची ÿिøया तीन टÈÈयामधून पूणª होत असते. 
 1) उÂपादन पूवª -        अ) űीम : कÐपना, मूळकथा, कथासूý  
                    ब) űाÉट : िÖøÈट व Öटोरीबोडª 
                                             क) िडझाइिनंग: Èलॅिनंग (िनयोजन) 
 2) उÂपादन -              अ) मेक (तयार करणे ): पाýांच ेवातावरण िनिमªती, पाý तयार करण,े  सेट उभारणे  
                                            ब) मूÓह : अॅिनमेशन (हालचाल), अॅ³टéग,  
                                            क)  रेका̂डª: ÿकाश, कॅमेरा, आवाज 
 3) उÂपादनो°र -         अ) टच: दु łÖती, इफे³ट(पåरणाम), िफिनिशंग 
                                            ब) िम³स : मांडणी - िस³वेÆस, िमि³संग,एिडिटंग 
                                            क) पॅक : कंपोिझशन, समाĮी 
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अॅिनमेशनची संपूणª ÿिøया ही या पÅदतीने पूणª होत असली तरी कÐपना व िÖøÈट िलिहणे या गोĶी सोडÐया तर ितथून 
पुढची सवª तां िýक ÿिøया ही Âया Âया ±ेýातÐया तº² व कौशÐय िवकसीत केलेÐया लोकांकडून केली जात.ेÂयामÅये Öटोरीबोडª 
तयार करÁयापासून ते ÿÂय± Óयिĉिचý, बॅúाऊंड Öकेच, आवाज, ÿकाश योजना, संकलन या गोĶéचा समावेश होतो. यासाठी 
खूप संयमाची गरज असते. वेळ दयावा लागतो. मराठी लेखकांसाठी कथा लेखन व Âया मूळ कथेवłन िÖøÈट िलिहणे या गोĶी 
करण े श³य आहे. ही एक मोठी संधी मराठी लेखकांसाठी उपलÊध आह.े माý Âयासाठी लेखन कौशÐयाबरोबरच अॅिनमेशन 
मधÐया काही तां िýक ÿिøयेची मािहती कłन घेण ेआवÔयक ठरत.े 

अॅिनमेशनसाठी िÖøÈट लेखकाने ल±ात ठेवावे अस:े 
1. कॅम–ेयाचा अॅ ं गल महÂवाचा असतो. कॅम–ेयाची िÖथती - गती सांगावी लागते. ³लोजअप, झू मइन, झू मआउट या¸या 

बारकाइने नŌदी कराÓया लागतात. 
2. िÖøÈट¸या गरजेनुसार ÿÂयेक शाटला ओळखÁयासाठी काही िविशĶ नावे आिण नंबर िदले जातात. 
3. गोĶीतÐया पाýांच ेसंवाद असतील तर Âया¸या नावापु ढे डायलाग̂ िलहावे लागतात. 
4. पाǋवसंगीत आिण इतर आवाजाचा तपशील िलहावा लागतो. 
5. जłर पडÐयास इतर काही तां िýक मािहतीही िलहावी लागते. 
6. अशा लेखी िÖøÈटच ंłपांतर िÓहºयूअल िकंवा िचýां¸या भाषेत केलं कì Âयाला Öटोरीबोडª Ìहणतात. ही िचýकार तयार 

करतात. ही एक ÿकारची िचýमय िÖøÈटच असते. 
7. चांगली िÖøÈट िलिहण ंही खूप िवचार िविनमय करÁयाची आिण Âयामु ळे बौिÅदक मेहनतीची गोĶ आहे. 
8. िÖøÈट िलिहÁयाची पÅदत साधी आिण सोपी ठेवली जाते. ÿÂयेक नवीन शाट̂¸या आधी Âयाचा नंबर, ओळखÁयासाठी 

नाव,कॅमेरा आिण इतर मािहती िदली जाते. ह ेथोड³यात िलहावं लागत.ं 
9. आपली गोĶ ÿÂय± कशी मांडली कì ती ÿे±कापय«त पोहोचेल याचा बारकाÓयाने िवचार करावा लागेल. ÿÂयेक शाट̂ कसा 

असेल? Âयात काय घडेल? कथेतली घटना कुठे घडेल? कॅमेरा कुठे असेल? शाट̂ िकती वेळेचा असेल? िÖøन ĀेममÅये 
काय काय िदसेल? काय िदसणार नाही? अशा अनेक मुĥयांचा िवचार कłन तो आपÐयाला िलहóन काढावा लागेल. 

10. ÿÂयेक शा ^टची रंगसंगती आिण लाईिटंग कस ंअसेल? शाट̂ िदवसाचा असेल कì राýीचा? या गोĶी मांडाÓया लागतील. 

11. िलिहताना वेळेचे भान हवे . एखादा शाट̂ िकती सेकंदांचा आहे? ह ेिवचारात ¶यावे. िनबंध िलिहÐयासारखे िलहóन चालत 
नाही. नेमकेपणा हवा. थोड³यात पण पåरपूणª वणªन करायला हव.े 

12. किÐपताला खूप संधी असते. वाÖतवात घडणार नाहीत अशा घटना िचिýत करता येतात. फॅ ं टसीला खूपच वाव असतो. 
13. ÿे±का¸या ŀĶीकोणातून िवचार करावा. Âयाला आनंद वाटला पािहजे. तसेच ŀÔयातून िवचार करÁयाची सवय लावून 

¶यावी लागेल. 
14. शीषªक ल±ात घेऊनच मजकुराकडे पाहावे. Öवतःच आपÐया लेखनाचे पåर±ण करावे.उ°रे िमळतील. 
15. कथेला पु ढे नेणारे संवाद हवेत. संवाद छोटे छोटे हवेत . नाटकासारखे मोठमोठे संवाद नकोत. कधी कधी मूळ 

कथाकार,पटकथा लेखक व संवाद लेखक वेगळा अस ूशकतो. 
16. लेखनात िĬłĉì नको. ओåरजनल असावे.काप̂ी नको. सीन मÅये वेगळेपणा हवा. पे ्र±कांना बोअर करणारे नको. 

उÂसुकता वाढवणारे लेखन असावे. 
17. इतरांच ेमत ¶यावे. किÓहÆस कł नये. सुधाłन ¶यावे. समोर¸याला सहज समजेल अस ेलेखन हवे. 
18. लेखनात सकाराÂमकता हवी. ÿÂयेकाची शैली वेगळी असते. लेखन ÿोफेशनल हवे. 

19. किवता िकंवा गाणे असÐयास श³यतो Âयाचे अगोदर आ^िडओ रेकाि̂ड«ग करावे व Âयानंतर िÖøÈट लेखन करावे. 
20. कथा असÐयास मूळ कÐपनेवłन /कथेवłन िÖøÈट तयार करावी. 
21. अॅिनमेशन हे टेबल वकª  आहे. ÿÂय± शु िटंगची आवÔयकता नसते. Âयामु ळे अनेक ÿकारचे खचª वाच ूशकतात. उदा. सेट 

उभे करण,े अिभनेÂयांच/ेकलावंतांच ेमानधन, मोठी जागा लागत नाही. 
22. िÖøÈट िलिहताना नेहमी साÅया वतªमान काळातच िलहायला हवी. ती गोĶ जण ूआताच घडत आह ेअस ेवाटायला हव.े 
23. गोĶ ÿे±कापय«त पोहोचवÁयासाठी कथेचे भाग /तुकडे पाडावे लागतात. अॅिनमेशनसाठी तुकडे पाडताना ते खूप छोटे छोटे 

पाडावे लागतात. त ेअगदीच कमी सेकंदाच ेअसतात. 
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अॅिनमेशनसाठी िÖøÈट लेखन ÿिøया: 
अॅिनमेशनसाठी िÖøÈट िलिहÁयापूवê मूळ कथा नीट समजून घेतली पािहजे. Âयातील कÐपना मनामÅये łजवून 

ŀÔयातून पाहात आपÐया मनःपटलावर जण ूÂयाचे िचिýकरण Óहावे लागेल. िÖøनवर िचý कसे िदसणार आहे ह ेल±ात घेवून 
लेखकाला िचýाची गती,रोचकता आिण नाटयाÂमकता तसेच कथेचा िवकास Åयानात घेवून िÖøÈट िलहावी लागते. कथाÿसंग 
ºया काही खास पÅदतीने ŀÔयाÂमक मागणी करतो तस ेलेखन केले जावे. कथेतील ÿÂयेक घटना कोणÂयातरी िविशĶ िठकाणी 
आिण कोणÂयातरी िनिĲत वेळी घडत असते. एका Öथळी आिण एकाच वेळी घडणाÚया घटनेतून ŀÔयाची िनिमªती होत असते. 
िठकाण वा वेळ बदलली कì ŀÔयात बदल होतो. तो वेगळा सीन मानला जातो. कथेचे लहान लहान तुकडे कłन Âयाचे Öवतंý 
शाट̂ तयार कराव े लागतात. लहान लहान घटनां¸या संकलनातून कथा आकार घेत असते. ÿÂयेक ŀÔय आपापÐया पÅदतीने 

आपली भू िमका िनभावत.ेनाटयाÂमकता ह े संपूणª िÖøÈटचेच नाही तर ÿÂयेक ŀÔयात अिनवायª तÂव आह.े ÿÂयेक शाट̂ हा 
अितशय कमी सेकंदाचा हा भाग असÐयाने टाईम लाईनचा िवचार कłनच लेखन करावे लागते. Öवैर कÐपना शĉìचा वापर 
करता येण ेश³य आह.े Âयासाठी काही Öवातं Þय लेखकाला ¶यावे लागते. कथा पडदयावर कशी मांडली जाणार आहे ते ठरवूनच 

लेखन कराव ेलागते. अगोदर आ ^िडओ रेका̂िडंग असलेÐया गाण ेअथवा किवतेचे िÖøÈट िलिहताना ते पु Æहा पु Æहा ऐकत Âयातील 

मजकूर ल±ात घेवून Âयाचे ŀÔयात łपांतर करावे लागते. व िÖøÈटमÅये शÊदबĦ करावे लागते. ÿÂयेक शा ^ट¸या पूवê Âया 

संदभाªतील तां िýक मािहती सिवÖतर दयावी लागते. ÂयामÅये शाट̂चा नंबर, शा ^टच ं नाव,राý कì िदवस, वातावरण-पåरसर 
(उदा.जंगल, शहर, खेडे, खोली, आकाश, झाडे, नदी..), पाýांची सं´या/नावे, ľी/पुłष, Âयांच ेसाधारण वय, Âयां¸या पोशाखा 
िवषयी सूचना, शा ^टचा सेकंदामÅये वेळ व Âयाखाली सिवÖतरपणे शाट̂मधील घटनेचे सिवÖतर वणªन, कॅम–ेयाचे Öथान, कॅरॅ³टरच े
संवाद, िनवेदन, पाǋवसंगीत, इतर आवाज, रंगसंगती तसेच जłर असÐयास काही तां िýक मािहती, ÿकाश योजने िवषयी सूचना 
अशा अनेक गोĶी कराÓया लागतात. ह ेएक बौिÅदक मेहनतीचे काम असते. पूवê ह ेकाम हाताने िलहóन केले जात अस,े आता 
काÌ̂Èयुटरवर केले जात.े िलिहÁयाची पÅदत सोपी व साधी ठेवली जाते. ही एक कथाच असते. पण अॅिनमेशन िनिमªतीसाठी 
आवÔयक असणा–या तां िýक सूचनाही यामÅयेच īाÓया लागतात. अशी पåरपूणª िÖøÈट ही अÂयंत महÂवाची गोĶ असते.                                        

                                                         ÿाłप / फा ^रमॅट 
अॅिनमेशनपटाचे नाव :.............................. 
Öथळ: ................                                                                                                                   वेळ: िदवस/राý 
पाýे: ........................                                                                                               एकूण कालखंड :  सेकंद 
 

ŀÔय øमांक ŀÔय संगीत/Åवनी शा ^टचा कालावधी 
स्ं´या  शा ^टच े िववरण, वणªन, 

अॅिनमेटरसाठी सूचना,कॅम–े
याचा अॅ ं गल,  रंगसंगती, 
पाýे - संवाद 

 पाĵª संगीत  
वा इतर आवाज 

कालखंड िमिनटात, 
सेकंदात 
 

    

उदाहरण Ìहणून एका लोकिÿय बालगीतातील काही भाग पु ढे िÖøÈट¸या माÅयमातून िलहóन दाखवला आहे. तो तसाच 
असला पािहजे असे नाही. लेखका¸या ŀĶीकोणाबरोबर बदल ूशकतो. ह े लेखनच पुढील अॅिनमेशनचा पाया असतो ह ेल±ात 
घेऊन लेखन करावे.                                         

नमुना : 
अॅिनमेशनपटाचे नाव : नाच रे मोरा 

Öथळ : घर व अंगण                                               वेळ : िदवसा 
पाý : एक छोटी परकर पोल³यातली मुलगी , मोर         एकूण कालखंड : 55 सेकंद 

ŀÔय 
øमांक 

ŀÔय संगीत/Åवनी शा ^टचा कालावधी 

1 Öøìनवर एक मुलगी हात वर कłन ढगांकडे पाहात नाचत आहे. 
याच वेळी खाली  

गाÁयातील 
सु रवातीच ेसंगीत 

5 सेकंद 
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‘नाच रे मोरा’ ह ेशÊद येतात. 
2 मुलगी गॅलरीत मोरासारखा नाच करत गाण ेगातेय- 

मुलगी: नाच रे मोरा आंÊया¸या बनात नाच रे मोरा नाच  
गाण े व संगीत
  

20 सेकंद 
 

3 अंगणात पाऊस पडत आहे. मोर िपसारा फुलवून नाचत आहे. 
मुलगी गाण ेगात गात नाचत नाचत िजÁयावłन खाली अंगणात 
येत आह.े कॅम–ेयाचा अॅ ं गल बदलतो. 
मुलगी : नाच रे मोरा आंÊया¸या बनात नाच रे मोरा नाच  

गाण ेव संगीत 5 सेकंद 
 

4 मुलगी अंगणातून आकाशाकडे पाहात आहे. कॅम–ेयाचा कोन 
आकाशाकडे आहे. आकाशात ढग जमा झालेत व त े इकडून 
ितकडे िफरत आहेत.अंधाłन आले आहे. वारा सुटला आहे. 
झाडांची पाने फडफडत आहेत. 
मुलगी: ढगांशी वारा झु ंजला रे 
           काळा काळा कापूस िपंजला रे 
          आता तुझी पाळी वीज देत ेटाळी(2) 
          फुलव िपसारा नाच... 
           नाच रे मोरा आंÊया¸या बनात नाच रे मोरा नाच  

वा–याचा आवाज 
िवजांचा 
कडकडाट. 
 
संगीत व गाण े
चाल ूआहे. 

25 सेकंद 
 

समारोप:  
अॅिनमेशन ही आज¸या काळातील सवाªत अिधक ÿभावी कला आह.े जािहरातीला जर पासĶावी कला Ìहटले जात 

असेल तर अॅिनमेशनला सहासĶावी कला Ìहटले पािहजे. िचýहालचाल ही अॅिनमेशनपटाची ताकद असते. कÐपनेला ÿचंड वाव 
असÐयाने मानवाला श³य नसलेÐया अनेक गोĶी या माÅयमातून िजवंत केÐया जाव ूशकतात. सजीव वाटतील अशा िचýांच े
िनमाªण 3डी ¸या माÅयमातून केले जात आह.े अनेक ±ेýांत याचा वापर वाढला आहे. िश±णापासून त ेसंशोधनापय«त सवª ±ेýे 
याने Óयापली आहेत. अशावेळी मराठी लेखकांसाठी िÖøÈट लेखक Ìहणून एक मोठी संधी उपलÊध झाली आहे. थोडीशी तां िýक 
मािहती कłन घेतÐयास या ±ेýात लेखक Ìहणून काम करणा–याचे भिवÕय उºवल आहे. 
 
संदभª :    
1. महेश देशपां डे, चला िशकूया 3डी अॅिनमेशन, अĬैत Öटुिडओ ÿा.िल., 2016 

2. ÿवीण चंदनिशव,ेपटकथा लेखन: Öवłप आिण ÓयाĮी, ÿसार माÅयमांच ेबदलते Öवłप आिण नोकरी¸या संधी, संपा. डा.̂    
    िशविलंग मेनकुदळे, सातारा, åरसचª फंरट, 2016 
3. रोिहत कांबळे, अॅिनमेटर, मुलाखत, कोÐहापू र,2018 
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~mV‘r ‘mJMr "~mV‘r' Am{U AmOMr ‘mÜ¶‘o 
                   ‘moVram‘ nm¡i, 
g§emoYH$ {dÚmWu, ‘amR>r {d^mJ, 

                             {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya 
~mV‘r åhUOo H$m¶? 

g§dmX hm ‘mZdr ñd^mdmMm ‘hÎdmMm n¡by Amho. g§dmXm{edm¶ ‘mZdr OrdZmMr H$moUr H$ënZmhr H$ê$ eH$V 
Zmhr. hOmamo dfmªnmgyZ ‘mZdr g‘mO g§dmX gmYÊ¶mgmR>r H$mbmZwê$n AZoH$ àgma‘mÜ¶‘m§Mm dmna H$aV Ambobm Amho. 
{MÌ, IwUm, Xd§S>r, H$~wVa, nÌ hr H$mhr Ë¶mMr ~XbVr CXmhaUo AmhoV. AmO 21 ì¶m eVH$mVrb àgma‘mÜ¶‘o 
V§ÌkmZmZo àJV Am{U Q>°ŠZmog°ìhr Pmbr AmhoV. CXm. J«m‘mo’$moZ, ao{S>Amo, Q>rìhr, dV©‘mZnÌ, ‘mo~mB©b, gmoeb ‘r{S>¶m, 
B§Q>aZoQ> B. ¶mÛmao AmO jUmV OJmV Hw$R>ohr g§dmX gmYy eH$Vmo. ~moby eH$Vmo.àgma‘mÜ¶‘mV hm PnmQ>çmZo Pmbobm 
H«$m§{VH$mar ~Xb åhUmdm bmJob. 

dV©‘mZnÌmV ~mV‘r, ‘wbmIVr, boI, AJ«boI, Om{hamV N>mnyZ ¶oVmV. ¶mV AmnU ~mV‘r OmñV H$mi 
dmMVmo.‘J ~mV‘r åhUOo H$m¶? Va Amnë¶m g^modVr qH$dm AmOy~mOybm KS>Umè¶m {d{dY àH$maÀ¶m KQ>Zm, 
KS>m‘moS>tZm gmYmaUnUo '~mV‘r' Ago g§~moYbo OmVo. NEWS ¶m B§J«Or eãXmdê$Z N- Zm°W©, E- B©ñQ>, W- doñQ>Am{U 
S-gmD$W åhUOo gd© {Xem§Zm KS>Umè¶m KQ>Zm§Mo dmVmªH$Z åhUOo ~mV‘r. {edm¶ bmoH$m§Zm dmMÊ¶mV {deof gmañ¶ 
AgUmè¶m KQ>Zm åhUOo ~mV‘r,Aerhr ~mV‘rMr ì¶m»¶m Ho$br OmVo. WmoS>Š¶mV ~mV‘r åhUOo dV©‘mZnÌmV N>mnyZ 
¶oUmè¶m Am{U Amnë¶mbm ‘mhrV Zgboë¶m KQ>Zm ‘m{hVr H$ê$Z KoUo hmo¶. 
~mV‘rMo {df¶ qH$dm àH$ma 
        ~mV‘rMo CJ‘ñWmZ ho {Z{üVM R>m‘nUo gm§JVm ¶oV Zmhr. Amnë¶m AmOy~mOybm AZoH$ KQ>Zm KS>V AgVmV. 
nU ~mV‘rMm AmdmH$m ‘mÌ {dœì¶mnr Amho. Ë¶m‘wio ~mV‘rMo {df¶ qH$dm àH$ma {d{dYm§Jr AmhoV. H$mhr ~mVå¶m 
KS>Uma ho Amnë¶mbm ‘m{hV AgVmV. Va H$mhr ~mVå¶m AMmZH$ KS>VmV. {Z¶mo{OV H$m¶©H«$‘, g^m, g§‘obZo, 
MMm©gÌo, amOH$s¶ ‘oimdo, {ZdS>UwH$m, {ZH$mb, e¡j{UH$, JwÝhoJmar, AnKmV, {dkmZ-V§ÌkmZ, Z¡g{J©H$ g§H$Q>o, H¥$fr, 
Amamo½¶, àemgZ, H«$sS>m, ‘Zmoa§OZ, à{gÕ ì¶{º$‘Ëd, hdm‘mZ, g§Kf©, Y‘©, gm‘m{OH$-Am{W©H$ KS>m‘moS>r Ago AZoH$ 
~mV‘rMo {df¶ qH$dm àH$ma gm§JVm ¶oVrb. EH$m N>moQ>çm IoS>çmnmgyZ Vo Ý¶y¶m°H©$n¶ªV Aem OJ^amVyZ dV©‘mZnÌmÀ¶m 
H$m¶©b¶mV ~mVå¶m§Mm AmoK ¶oVmo. dV©‘mZnÌmÀ¶m H$m¶m©b¶mVrb gdm©V ‘hÎdmMm ì¶º$s åhUOo 'Cng§nmXH$' AgVmo. Vmo 
~mVå¶m§da g§ñH$ma Am{U  Ë¶m§Mr dJ©dmar H$ê$Z g§nm{XV Ho$boë¶m ~mVå¶m nwT>o nmR>dV AgVmo. Ë¶mdê$Z ~mV‘r H$moUË¶m 
{df¶mMr qH$dm àH$maMr Amho ho Amnë¶m MQ>H$Z bjmV ¶oVo. WmoS>Š¶mV ~mV‘r åhUOo H$m¶ Am{U Ë¶mÀ¶m {df¶mMm 
AmdmH$m Amnë¶m bjmV Ambm Agob. {edm¶ ~mV‘r Am{U àMma ¶mVrb ’$aH$ bjmV KoVbm nm{hOo. noS> boImÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ àMma gmYbm OmVmo. Ë¶mgmR>r n¡go {Xbo OmVmV.Vr ~mV‘r Agë¶mMo ^mgdbo OmVo, nU Vr ~mV‘r ZgVo. 
VR>ñWnUo {b{hbobr, d¥Îm‘wë¶ Agbobr g‘mOmda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ H$aUmarM ~mV‘r AgVo. 
~mV‘r ‘mJMr "~mV‘r' 

dV©‘mZnÌ, Q>rìhr, ao{S>Amo ¶mda AmnU amoO eoH$S>mo ~mVå¶m dmMV, nmhV, EoH$V AgVmo. ¶mV AZoH$ 
àH$maÀ¶m ~mVå¶m Amnë¶mbm AmT>iVmV. EImÚm H$m¶m©b¶mVrb ^«ï>mMma AZoH$ nwamì¶m§gh emoYyZ H$mT>Uo, ZQ>-
ZQ>çm§Mr ào‘àH$aU, ‘§Í¶m§Mr AmVbr àH$aUo, gaH$mar H$m‘mVrb A{Z¶{‘VVm Am{U gmdim Jm|Yi Aem {H$Ë¶oH$ 
~mVå¶m§Mm g‘mdoe dV©‘mZnÌmV AgVmo. Aem ~mVå¶m§Zm {deof ~mV‘r qH$dm ~mV‘r ‘mJMr "~mV‘r' åhUVmV. 
H$moUË¶mhr EImÚm àH$aUmMm nmR>nwamdm H$aUo, Vo ~mhoa H$mT>Uo qH$dm Ë¶mMm N>S>m bmdUo ¶mgmR>r nÌH$ma AZoH$ VÏ¶ 
Jmoim H$ê$Z gXarb ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r dV©‘mZnÌmV N>mnV AgVmV. Aem ~mVå¶m Amnë¶mbm gam©g {XgVmV. Aem 
~mVå¶m§gmR>r nÌH$ma Zo‘H$s H$m¶ H$miOr KoVmV, Vo H$go H$m‘ H$aVmV ¶m bjmV KoVbo nm{hOo. WmoS>Š¶mV gm §Jm¶Mo 
Pmë¶mg pñQ>§J Am°naoeZ åhUOo ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r hmo¶. 
         gH$mir d¥ÎmnÌ dmMm¶bm KoVë¶mZ§Va gd©àW‘ ZOa OmVo Vr Ë¶m {XderÀ¶m 'Ii~iOZH$' ~mV‘rH$S>o. ¶m 
~mVå¶m ’$º$ ZwgË¶m ‘Zmoa§OH$ ZgVmV, CbQ> ¶m ~mVå¶m g‘mO‘Zmda ‘moR>m à^md nmS>VmV, Ë¶mVyZ AZoH$Xm Ano{jV 
~Xbhr KS>VmV. H$mhr A{Zï> Jmoï>tZm nm¶~§Xhr hmoD$ eH$Vmo. Aem 'AmVë¶m' ~mVå¶m nÌH$ma {‘idVmo Var H$em? 
H$mhr ~mVå¶m AJXr ghO Jßnm ‘maVmZm {‘iyZ OmVmV, Va H$mhr Img ~mVå¶m gmog}gH$Sy>Z {‘iVmV. {H$Ë¶oH$ ~mVå¶m 
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¶m CƒnXñWm§Mm {dœmg g§nmXZ H$ê$Z {‘idboë¶m AgVmV, Va H$mhr AJXr AnKmVmZo {‘iVmV. ~mV‘r ‘mJMr 
~mV‘r qH$dm H$moUVrhr {deof ~mV‘r {‘idÊ¶m‘mJo nÌH$mamMr {MH$mQ>r, OZg§nH©$, H$m¡eë¶, XÿaÑï>r Am{U H$ënH$Vm 
nUmbm bmJbobr AgVo. H$gbobo nÌH$ma Aem ~mVå¶m ghO {‘idVmV.JwÝhoJmar OJVmVrb ~mVå¶m XoUmao nÌH$ma Va 
Ord YmoŠ¶mV KmbyZ ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r dmMH$m§g‘moa R>odVmV. 
~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r Am{U g‘mO‘mÜ¶‘o  
        ’o$g~wH$, ìhmQ²gAßn, {Q‰>Q>a, BÝñQ>mJ«m‘ Agm g‘mO‘mÜ¶‘m§Mm ‘moR>m AmdmH$m àË¶oH$mÀ¶m hmVmV Ambm Amho. 
¶mda H$moUVrhr KQ>Zm nmoñQ> H$ê$Z bmImo bmoH$m§n¶ªV H$mhr {‘{ZQ>mV nmohMdy eH$Vmo. gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
~mV‘r gÜ¶m dmè¶mgmaIr ngaVo. ¶m‘Ü¶o H$moU H$moUVr ~mV‘r ìhm¶ab H$aob ¶mMm H$mhr Zo‘ Zmhr. gmoeb ‘r{S>¶mda 
~mV‘rMr gË¶Vm, dñVw{Zð>Vm ¶mMr ImVaO‘m Z H$aVm ~mVå¶m ’$m°adS>© Ho$ë¶m OmV AmhoV. ¶m‘wio Z¸$sM bmoH$m§À¶m 
‘ZmV g§̂ «‘ {Z‘m©U hmoVmo. Aem ’o$H$ Ý¶yOMo gÜ¶m nod ’w$Q>bo Amho. ¶m ìhm¶ab Pmboë¶m qH$dm Ho$boë¶m ’o$H$ Ý¶yOÀ¶m 
‘wimer OmD$Z AZoH$ nÌH$ma gË¶Vm ~mhoa H$mT>VmV. AZoH$ Ý¶yO M°Zobda Ago ’o$H$ Ý¶yOMo H$m¶©H«$‘ XmIdbo OmVmV. 
Ë¶mVyZ ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r AWm©V Iar ~mV‘r g‘moa AmUbr OmV Amho.dV©‘mZnÌmÀ¶m ~m~VrVhr AZoH$ ’o$H$ 
Ý¶yOÀ¶m ‘wimer OmD$Z Ë¶mVyZ Iar ~mV‘r Aer ZìhVr Va Aer hmoVr, ¶mMm CbJS>m Ho$bm OmV Amho. EImÚm 
~mV‘rÀ¶m ‘wimer OmD$Z Iè¶m ~mVå¶m {d{dY I~ao, gmog© dmnê$Z Iao àH$aU ~mhoa H$mT>Uo åhUOoM ~mV‘r ‘mJMr 
~mV‘r g‘mOmg‘moa AmUUo hmo¶. dñVw{Zð>, gË¶ Am{U gH$mamË‘H$ nÌH$m[aVoMo ho Z¸$sM ‘moR>o H$m‘ Amho. Á¶m‘wio 
g‘mO ‘mÜ¶‘m§darb ImoQ>çm ~mVå¶m§Mr gË¶Vm ~mhoa ¶oVo. 

g‘mO ‘mÜ¶‘m§da gÜ¶m Q>́mob hm àH$ma gam©g gwé Amho. EImÚm ~mV‘rÀ¶m AZwf§JmZo qH$dm EImÚm ‘m§S>boë¶m 
‘Vmda EImÚm ì¶º$sbm, g§ñWobm Q>́mob Ho$bo OmV Amho. noS> Q>́mob ho Q´>moqbJMo H$m‘ H$aVmV. hm àH$ma gÜ¶m ‘mÜ¶‘mV 
’$mo’$mdV Amho. ‘mÜ¶‘mV ¶mda ~mVå¶m ¶oD$Z Ë¶mda CbQ>- gwbQ> MMm© hmoVo. H$mhr ‘mÜ¶‘m§Zr {déÕ {dMmaYmaoÀ¶m 
ì¶º$sbm Q>́mob Ho$ë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. AmVbr ~mV‘r XoÊ¶mÀ¶m ZmXmV Aem àH$maÀ¶m ~mVå¶m§Zm IVnmUr 
{‘iÊ¶mMr eŠ¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zmhr. ¶mH$S>o ‘mÜ¶‘m§Zr gOJVoZo n{hbo nm{hOo. 
       ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r emoYVmZm Am{U gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m doJmbm Q>¸$a XoÊ¶mgmR>r AZoH$ dV©‘mZnÌo, M°Zob 
nÌH$m[aVoMr ‘yë¶o nm¶Xir VwS>dyZ ~mVå¶m emoYÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AmhoV. ¶mMm {dnarV n[aUm‘ hmoVmo Amho. 
ZH$mamË‘H$ nÌH$m[aVm nwT>o ¶oÊ¶mMr {MÝho ñnï> {XgVmV. ¶mg§X^m©V 'B§Q>aZoQ>À¶m Omù¶mV d¥ÎmnÌo' ¶m boImV A{^{OV 
aU{Xdo ¶m§Mo {ZarjU ‘hËdmMo Amho. Vo {b{hVmV, 'g‘mOmV EImXr KQ>Zm g‘moa KS>VmM AmOMm ñ‘mQ>©’$moZYmaH$ 
’$moQ>mogH$Q> '~«oqH$J Ý¶yO'XoD$ eH$Vmo Am{U Vr gmoeb ‘r{S>¶mda VmËH$mi ngaVo qH$dm 'ìhm¶ab hmoVo'. gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zr 
nwadboë¶m Am{U ìhm¶ab hmoD$ eH$Umè¶m ‘OHw$amM§ PQ>nQ> dJuH$aU H$ê$Z Vo BVam§n¶ªV nmohmoMdUmar '~P’$sS>'gmaIr 
H§$nZr AmO ‘moR>çm à‘mUmV {ZYr C^m H$ê$Z dmVmªH$ZmÀ¶m joÌmV {eê$ nmhVo Amho. bmoH$m§Zr H$moUË¶m ~mVå¶m 
dmMmì¶mV ho R>adÊ¶mgmR>r ^anya nJma KoUmao d¥ÎmnÌì¶dgm¶mVbo bmoH$ H$mb~mø hmoUma Agohr A§XmO Ë¶m‘wio ~m§Ybo 
OmD$ bmJbo AmhoV. ømbm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r d¥ÎmnÌì¶dgm¶ A{YH$m{YH$ gZgZmQ>r Am{U ~o‘wd©VImoa hmoD$ bmJbm Amho. 
~mV‘r {‘idÊ¶mgmR>r bmoH$m§Mo ’$moZ ~oH$m¶XoeraarË¶m h°H$ Ho$ë¶m‘wio ‘r{S>Amg‘«mQ> ê$nQ>© ‘S>m}H$À¶m 'Ý¶yO Am°’$ X 
dëS>©' øm ~hþInmD$ {~«{Q>e d¥ÎmnÌmbm Jmem Jw§S>mimdm bmJbm hr 2011 ‘Ybr KQ>Zm øm g§X^m©V ~mobH$s hmoVr. 
gZgZmQ>r ~mVå¶m H$‘rV H$‘r IMm©V {‘idÊ¶mÀ¶m hì¶mgmnmoQ>r H$m¶ÚmMr nm¶‘„r Am{U Varhr Mm¡H$er hmoD$ Z¶o 
åhUyZ {~«{Q>e n§VàYmZm§da X~md AmUÊ¶mn¶ªVMo àH$ma Ë¶mV KS>bo.'  
~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r : H$mhr àH$aUo 

^maV-’«$mÝg ¶m§À¶mVrb am’o$b {d‘mZ IaoXr àH$aU OJ^a JmOV Amho. AZoH$ amOH$s¶ njm§Zr ho àH$aU 
bmdyZ Yabo Am{U g§gXoV Am{U Xoe^a AmdmO CR>dbm. ‘mÜ¶‘m§Zr ¶m àH$aUmMr ‘m{hVr A{YH$ma Am{U XmoÝhr 
XoemVrb Am{U H$mJXnÌm§À¶m AmYmao gd© ~mOy g‘moa AmUë¶m. Ë¶m‘wio gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mZo {d‘mZm§Mr qH$‘V ~§X 
{b’$mâ¶mV gmXa H$aÊ¶mg gm§{JVbo. nÌH$mam§Zr- ‘mÜ¶‘m§Zr ho àH$aU bmdyZ Yabo Am{U AZoH$ VÏ¶ g‘moa ¶oV AmhoV. 
Ë¶m‘wio Iè¶m AWm©Zo ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r åhUyZ ¶m àH$aUmH$S>o CÎm‘ CXmhaU åhUyZ nmhÿ eH$Vmo. 'noS> Ý¶yO, Zram 
am{S>¶m àH$aU, H°$e ’$m°a ìhmoQ> àH$aUmV pñQ>§J Am°naoeZ Ho$bo Jobo. Ë¶m~Ôb ^anya MMm©hr Pmbr Amho. nÌH$m[aVoÀ¶m 
{dœmgmh©VonwT>o OJ^amV àý{MÝho C^r Ho$br Jobr. nydugmaIrM àm‘m{UH$nUo, gMmoQ>rZo H$m‘ H$aUmar ‘mÜ¶‘o Am{U 
nÌH$ma H$m‘ H$aVm AmhoV. nU Aem àH$aUm‘wio gmè¶m nÌH$m[aVoda àý{MÝh CnpñWV H$aVm ¶oUma Zmhr. ‘mÌ 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  

Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 
 15th Dec. 

2018 
  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

23 

 

23 

{dœmgmh©Vm H$‘r hmoV Mmbbr Amho ¶mH$S>o Xþb©j H$aUo åhUOo "nmbÏ¶m KmJarda nmUr' Q>mH$Ê¶mMm àH$ma hmoB©b. 
Ë¶m‘wio ‘mYm‘m§Zr ¶m ñnY}V PmoHy$Z XoÊ¶mnojm gmdabo nm{hOo. 
       Xþgar EH$ ‘hËdmMr Jmoï> åhUOo "~«oqH$J Ý¶yO qH$dm àW‘ ~mV‘r' XoÊ¶mMr OUy ‘mÜ¶‘m§‘Ü¶o ñnYm© bmJbr 
Amho. ho àH$aU EdT>o nwT>o Jobo Amho H$s, ~mV‘rMr H$moUVrhr ehm{Zem Z H$aVm Aem ~mVå¶m MZobda Mmbdë¶m 
OmVmV. "{dYmZ n[afXoÀ¶m {ZdS>UwH$sV {dO¶ gmd§V nS>bo Am{U A{^foH$ ~ƒZMo b¾ ¶mnyduM Pmbo hmoVo' ¶m 
~mVå¶m XmIdë¶m Joë¶m. nU H$mhr VmgmV ¶m ~mVå¶m ImoQ>çm Agë¶mMo g‘moa Ambo. nU ¶m‘wio gXarb d¥Îmdm{hZr 
¶m§Mr ZmM¸$s PmbrM {edm¶ ¶m‘wio {dœmghVm© J‘mdÊ¶mMm YmoH$m {Z‘m©U Pmbm. Ë¶m‘wio ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r 
XoÊ¶mÀ¶m ñnY}V ‘mÜ¶‘m§Zr gOJ am{hbo nm{hOo. 
‘mÜ¶‘m§Mr dmQ>Mmb : H$mhr {ZarjUo 

àog Q>́ñQ> Am°’$ B§{S>¶m hr g§ñWm ‘mÜ¶‘m§da ZOa R>oD$Z AgVo nU ‘mÜ¶‘m§{df¶rM§ Ü¶o¶YmoaU R>adÊ¶mnwT>o ¶m 
g§ñWoMr ‘Ob OmV Zmhr. àgma ‘mÜ¶‘m§da gVV ZOa R>oD$Z Ë¶mda ~mobUmar qH$dm {dûcofU H$aUmar ¶§ÌUm 
Amnë¶mH$S>o CnbãY Zmhr. XoemV Ooð> nÌH$ma, OmUH$ma, Aä¶mgH$ doimodoir ‘mÜ¶‘mVrb {dg§JVr Am{U ŷ{‘Ho$da 
~moQ> R>odV AgVmV. Ë¶m§À¶m CUrdm, ÌwQ>çm ¶m§Mr OmUrd H$ê$Z XoV AgVmV.hrM EdT>r Amnë¶m ‘mÜ¶‘{dœmMr O‘oMr 
~mOy åhUmdr bmJob. {edm¶nÌH$m[aVoÀ¶m EHy$U ~Xë¶m H$mimVrb dmQ>Mmbrg§X^m©V OmUH$ma Aä¶mgH$, Ooð> 
nÌH$mam§Zr Amnbr amoIR>moH$ ^y{‘H$m ‘m§S>br Amho. ¶m‘Ü¶o ‘mÜ¶‘m§À¶m EHy$U n[aKmMm Aä¶mg H$ê$Z ¶mg§X^m©V Amnbo 
{ZarjU Zm|Xdbo Amho. Ë¶mVrb H$mhr ‘hËdmMr {ZarjUo nm{hë¶mg ‘mÜ¶‘m§Mo gÜ¶mMo ñdê$n Am{U dmQ>Mmb Amnë¶m 
bjmV ¶oB©b. 

dV©‘mZnÌo g‘mOmMm Amagm AgVmV. BWo N>mnyZ Ambobr ~mV‘r g‘mOmda Mm§Jbm qH$dm dmB©Q>n[aUm‘ H$aV 
AgVo. H$maU bmoH$m§Mm ¶mda {dœmg AgVmo. Ë¶m‘wio nÌH$mamZo, g§nmXH$mZo gOJ amhÿZ bmoH$emhrÀ¶m Mm¡H$Q>rV H$m‘ 
Ho$bo nm{hOo. gm‘m{OH$ ‘yë¶o OnUmar nÌH$m[aVm hadV Mmbbr Amho, Ago Zoh‘r åhQ>bo OmVo. ì¶dgm{¶H$Vo~amo~aM 
g‘mOmer ~m§{YbH$s OnV bmoH$emhrMm hm Mm¡Wm ñV§̂  AmUIr ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r O~m~arZo Am{U àm‘m{UH$nUo H$m‘ 
Ho$bo Va dV©‘mZnÌm§Mo, d¥Îmdm{hÝ¶m§Mo g‘mOmVrb ñWmZ ~iH$Q> hmoB©b.  
 

g§X^© : 
1. ~mV‘rXmar - gwZrb ‘mir 
2. ~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r - O¶àH$me àYmZ 
3. X¡.gH$mi, bmoH$‘V, ‘hmamï>́ Q>mBåg, bmoH$gÎmm, nwT>mar, CÚmMm ‘amR>dmS>m Am{U E~rnr ‘mPm, Ý¶yO 18 

bmoH$‘V, Pr 24 Vmg, Q>rìhr 9 ‘amR>r, gm‘ ¶m§À¶m ~mVå¶m 
4. Hw$‘ma Ho$VH$a, {dlm‘ T>mobo, gŵ mf ZmB©H$ A{^{OV aU{Xdo, amOm qnnaIoS>H$a ¶m§À¶m boIm§Mo g§X^© 
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AÜ``Z-AÜ`mnZmVrb ^m{fH$ H$m¡eë ò 
S>m°. {Jare _moao 

gh`moJr àmÜ`mnH$, amOfr© emhÿ H$bm d dm{UÁ` _hm{dÚmb`, 
 éH$S>r, Vm. hmVH$U§Jbo,{O. H$moëhmnya  

 
 {dMma Am{U ^mdZm ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r ^mfm ho gmYZ Cn`moJr nS>Vo. hmd^mdmVyZ Üd{Zê$nmV ^mfm 
H$Yr Ambr ho gm§JUo AdKS> Amho. Vr {b{IV ê$nmV H$Yr Ambr ho _mÌ gm§JVm òVo. hmd^md, ÜdZr Am{U 
{MÝh ê$nmVbr ^mfm ho _mZdmÀ`m àJVrMo gdmªV _moR>o gmYZ Amho. Vr Z¡g{J©H$ ZgyZhr Z¡g{J©H$ dmQVo. {VMo 
AgUo ho _mZdmMo AgUo Am{U {VMo Zï> hmoUo ho _mZdmMo ZgUo hmò . ì`ŠVr, g_mO, Xoe Am{U OJmÀ`m 
ApñVËdmgmR>r Vr EH$ JaO ~Zbr Amho. H$moUË`mhr àH$maMm Am{U H$moUË`mhr nmVirdaMm ì`dhma nyU© 
H$aÊ`mgmR>r {VÀ`mgmaIo Xwgao gmYZ Zmhr. Ë`m_wio ^mfm hr _mZdmgmR>r AZÝ`gmYmaU AgVo. 
 _mZdmÀ`m {d{dY ì`dhmam§_Ü ò {ejUì`dhmambm {deof ñWmZ {_imbo Amho. {ejU à{H«$ òV AÜ``Z 
Am{U AÜ`mnZ ho H|$ÐñWmZr AgVo. Ë`mgmR>r ^mfm Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio {eH$Vm Am{U {eH${dVm òVo. 
{eH$Ê`mMm H«$_ AJmoXaMm, Ë`mZ§Va {eH${dÊ`mMm. EoHy$Z-nmhÿZ {eH$Ê`mg AZm¡nMm[aH$ AÜ``Z åhUVmV Va 
emim-H$m°boO_Ü ò OmD$Z, dmMZ H$ê$Z {eH$Ê`mg Am¡nMm[aH$ AÜ``Z åhQ>bo OmVo. ho ^mfo{edm` gmÜ` hmoV 
Zmhr. H$bm, dm{UÁ`, {dkmZ, A{^`m§{ÌH$s, d¡ÚH$s`, H$m`Xm Ago H$moUVohr joÌ Agbo dm H$moUVohr {df` 
Agbo Var ^mfm ho gmYZ Odi AgmdoM bmJVo. àñVwV {R>H$mUr AÜ``Z-AÜ`mnZmV ^mfoMm gmYZ åhUyZ 
H$gm Cn`moJ hmoVmo, Vmo H$gm Pmbm nm{hOo, Ë`mVyZ ì`pŠV_Îd H$go {dH${gV hmoVo `mMm emoY ¿`md`mMm Amho. 
^m{fH$ H$m¡eë ò åhUOo H$m`?  
 g_mOmV dmdaV AgVmZm AZoH$ ì`dhma nyU© H$amdo bmJVmV. Ë`mgmR>r ^mfm Amdí`H$ AgVo. 
g_mOmMm gXñ` åhUyZ àË òH$mbm gm_m{OH$ ì`dhma nma nmS>mdm bmJVmoM. ^mfm Amho åhUyZ ì`dhma gwb^ 
hmoVmV. ~mobUo Am{U EoH$Uo ho ^mfoMo àW_ H$m ©̀ AgVo, Vr àmW{_H$ JaO AgVo. {VÀ`mV ghOVm AgVo. Ë`mV 
{deofVm AgV Zmhr. _mÌ X¡Z§{XZ ì`dhmamnbrH$S>o OmD$Z Ooìhm _mUyg {deof ~m~tgmR>r ~mobVmo dm ^mfoMm 
dmna H$aVmo Voìhm ^m{fH$ H$m¡eë`mMm Ama§̂  hmoVmo. 
 ^m{fH$ H$m¡eë ò g§nmXZ H$aUo hr à`ËZgmÜ` ~m~ Amho. Ë`mgmR>r {deof à{ejU ¿`mdo bmJVo. Vr 
AmË_gmV H$amdr bmJVmV. {b{IV ^mfm hr {eH$mdr bmJVo. {VÀ`m Ñí` {MÝhm§Mm {bhÿZ, {JadyZ gamd H$amdm 
bmJVmo. ì`mH$a{UH$ g§~§Y g_OyZ ¿`mdo bmJVmV. {b{IV eãXm§À`m H«$_m§_wio `oUmar AW©{^ÞVm bjmV ¿`mdr 
bmJVo. eãXaMZo_wio òUmar AW©{d{dYVmhr Aä`mgmdr bmJVo. Ë`m_wio hmoUmao gO©Z H$iUo ho ^m{fH$ 
H$m¡eë`mgmR>r Amdí`H$ AgVo. {d{dY _mÜ`_mV ^mfm H$er dmnabr OmVo `mH$S>ohr bj Úmdo bmJVo. CXm. 
g§dmX boIZ, nÌboIZ, B{Vd¥Îm boIZ, ~mV_r boIZ, _wbmIV boIZ, nQ>H$Wm boIZ dJ¡ao.  
 {b{IV ^m{fH$ H$m¡eë`m~amo~aM _m¡{IH$ ^m{fH$ H$m¡eë òhr à`ËZgmÜ` AgVmV. ^mfU, dŠV¥Ëd, 
A{^dmMZ, gyÌg§MmbZ, H$WmH$WZ, _wbmIV, ~mV_r dmMZ, g_yhMMm©, Jm`Z Aem {H$Vr Var àg§Jm§doir 
ì`dhm[aH$ ~mobUo eŠ` ZgVo. Ë`mgmR>r {deof nmVirda OmD$Z {deof Cƒmamgh ~mobmdo bmJVo. Ë`m_Ü ò 
Hw$ebVm g§nmXZ H$amdr bmJVo. H°$_oè`mg_moa ~mobUo Am{U Ë`m{edm` ~mobUo `mV \$aH$ AgVmo. g^modVmbÀ`m 
ì`pŠV~̈amo~a ~mobUo Am{U ZmQ>H$mV a§J_§Mmda BVa nmÌm§er ~mobUo `mV {H$Vr Var A§Va AgVo. A{^Z` Am{U 
g§dmX\o$H$ `m§_Ü ò H$_mbrMo MT>-CVma H$amdo bmJVmV. {ejUmÀ`m à{H«$ òVhr ^m{fH$ H$m¡eë ò AmË_gmV H$amdr 
bmJVmV. AÜ``Z Am{U AÜ`mnZ H$go H$amdo? Ë`mgmR>r ^mfm H$er Cn`moJr nS>Vo? `mMmhr {dMma H$amdm 
bmJVmo.  
{ejH$-{dÚmWu Am{U ^mfm  
 {ejH$ hm Ama§̂ mnmgyZ eodQ>n ª̀V {dÚmWuM AgVmo, qH$~hþZm Ë`mZo {dÚmWu Agbo nm{hOo hr Anojm 
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AgVo. Ë`mZ§Va Vmo {ejH$ AgVmo. {dÚmO©ZmMo, kmZmO©ZmMo åhUOoM AÜ``ZmMo H$m ©̀ ho Aì`mhVnUo gwê$ 
AgVo. {dÚmÏ`mªgmR>r Va Vo Amdí`H$M AgVo. AÜ``Z-AÜ`mnZ ho ^mfo{edm` eŠ` ZgVo. Ë`m_wio {ejH$ 
Am{U {dÚmWu `m§§Zm X¡Z§{XZ ì`dhmar ^mfonojm {deof ^m{fH$ H$m¡eë ò AmË_gmV H$amdrM bmJVmV. 
 AÜ``Z ho dmMZmnmgyZ gwê$ hmoVo. Ama§̂ r {MÌm§Mo, àg§Jm§Mo dmMZ H$go Ho$bo OmVo ho {eH${dbo OmVo. 
Ë`mZ§Va Ajam§Mo dmMZ {eH${dbo OmVo. Ë`m~amo~arZo Aja H$go {bhmdo, ho {eH${dbo OmVo. dmMZ Am{U boIZ 
ho EH$mM ZmÊ`mÀ`m XmoZ ~mOy AmhoV. Ë`mV ^mfm hr H|$X«ñWmZr AgVo. dmMVmZm eãX, eãXmMm AW©, dmŠ`, 
dmŠ`mMm AW©, AZoH$ dmŠ`m§Mm ~Zbobm n[aÀN>oX Am{U Ë`mMm AW© Agm H«$_ bmdbm OmVmo. dmMVmZm AmnU 
\$ŠV ^mfm dmMV ZgVmo; qH$dm eãXm§À`m ê$nmMmM {dMma H$arV ZgVmo; Ë`mVyZ Üd{ZV hmoUmè`m Ame`mH$S>ohr 
bj AgVo. 
 dmMZ ho {ejH$, {dÚmWu Am{U EHy$UM _mZdmbm g_¥Õ H$arV AgVo. _m{hVrÀ`m AmYmao kmZmO©Z 
H$aÊ`mgmR>r dmMZ Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio {ejH$mZo ~mbdmS>r Vo g§emoYH$ {dÚmÏ`mªn ª̀V dmMZ H$go H$amdo, ho 
Ama§̂ r {eH${dbo nm{hOo. dmMZ ho ^m{fH$ H$m¡eë ò àmßV H$aÊ`mMr n{hbr nm`ar Amho. {ejH$ Vmo ~mbdmS>rMm 
Agmo dm E_². {\$b., nrEM. S>r. Mm _mJ©Xe©H$; Ë`mZo dmMZ Ho$boM nm{hOo. S>m°. gwZrbHw$_ma bdQ>o åhUVmV, 
""{ejH$ _wimV kmZgmYH$ AgVmo. Ë`mMo H$m_ kmZdhZmMo VgoM kmZ{Z{_©VrMo AgVo.''(n¥.160) ""amoO 
dmMë`m{edm` Z PmonUmam {ejH$ gOJ.''(n¥.165) OodT>o dmMbo OmB©b VodT>o H$_rM AgVo. dmMZmMo ho 
ì`gZ {dÚmÏ`mªda g§ñH$m[aV Pmbo nm{hOo. 
 boIZ hr ^m{fH$ H$m¡eë` AmË_gmV H$aÊ`mMr Xwgar nm`ar Amho. Aja {JadUo dm ñdV§ÌnUo {b{hUo 
`mnydu Cä`m-AmS>dm-{VaŠ`m-JmobmH$ma aofm AmoT>Uo hm boIZmMm Ama§̂  AgVmo. nwT>o eãX, dmŠ ò, n[aÀN>oX 
nmgyZ Vo boIZgO©ZVm hr boIZmMr H«$_e: dmQ>Mmb AgVo. dmMVmZm H$m` d H$go dmMmdo Vgo {b{hVmZm H$m` d 
H$go {bhmdo? `mMr V`ma H$ê$Z KoUo {ejH$mMo H$V©ì` AgVo. Ë`mgmR>r ì`dhma^mfm, gm{hË`^mfm Am{U 
emñÌ^mfm `m§Mo AmH$bZ {ejH$mZo H$ê$Z KoVbo nm{hOo.  
 boIZewÕVoH$S>o Xwb©j åhUOo gmd©{ÌH$, EH$g§K boIZg§{hVonmgyZ Xya OmUo. èhñd- XrKm©À`m MwH$m 
emoYÊ`mMr qQ>Jb Ho$br OmVo. `mnojm Ame` _hÎdmMm Agm XwamJ«h ì`ŠV hmoVmZm AmT>iVmo. `mH$S>o {ejH$mZo 
Xwb©j Ho$bo nm{hOo. AÇ>`mhÎma H$s AîR`mhÎma, àVrjm H$s à{Vjm, àVrVr H$s à{VVr, àVrH$ H$s àVrH$, OmD$ 
H$s Omdy Aem boIZmV AW© ~XbV Zmhr. _mÌ erb ({eb) gma»`m {H$Vr Var eãXm§_Yrb èhñd-XrK© e×m§Mo 
AW© ~XbyZ Q>mH$VmV. B§J«OrV ñnoqbJMr EH$ MyH$ AW© ~XbyZ Q>mH$Vo. CXm. No (No.), loose (lose), 
Once (one's), road (rode). _amR>rVrb gma»`m dmQ>Umè`m CƒmamVrb eãX {b{hVmZm MyH$ Pmbr H$s Jm|Yi 
CS>Vmo. CXm. Aa{jV (Ama{jV), A{_f (Am{_f), ApídZ (AmpídZ), Air (Amir), qH$Vw (qH$Vy). Ë`m_wio 
{ejH$mMm dmMZ-boIZmVbm AMyH$nUm hm {dÚmÏ`mªÀ`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmVbm _moR>m dmQ>m AgVmo. 
^mfm, Cƒma, boIZ Am{U AÜ`mnZ  
 {ejH$ hm _hmamḯ>mVë`m H$moUË`mhr {Oëh`mV, VmbwŠ`mV dm JmdmV ZmoH$ar H$arV AgVmo. Ë`mMr EH$ 
~mobr^mfm AgVo, `m{edm` nwñVHo$ dmMyZ, {eHy$Z ~Zdbobr EH$ ^mfm AgVo. Ë`mÀ`mg_moaMo {dÚmWu hohr 
{d{eï> EH$m ~mobr^mfoVyZ dmT>bobo AgVmV. dJm©V {eH${dV AgVmZm Ë`mZo H$moUË`m ^mfoV {eH$dmdo hm _moR>m 
àíZ {ejUì`dñWonwT>o Amho. Aä`mgH«$_mbm bmdbobr nmR>çnwñVHo$ (^mfm {df`mMo gmoS>yZ) à_mU^mfoV 
(emñÌ^mfoV) AgVmV, Ë`mbm J«m§{WH$ ^mfm Agohr åhUVmV. eãX åhUOo AZŵ d AgVmo. nwñVH$mVbm eãX hm 
{dÚmÏ`mªgmR>r AZŵ deyÝ` Agob Va {ejH$mMm H$g bmJVmo. AmO XiUdiUmÀ`m gmò t_wio àË òH$ dñVy 
àË òH$ {R>H$mUr «̂_U H$arV Amho. EHo$ H$mir "AZZg' Am{U "\$Ug' ho eãX H$mhr àXoemgmR>r AZŵ deyÝ` 
hmoVo. {ejH$ hm nydu nmR> (_wImoXJV) H$ê$Z KoV hmoVm. {eH$dm`Mo dm H$ënZoZo AZŵ yVr XoÊ`mMm à`ËZ hmoV 
ZìhVm. AmOMm {ejH$ hm H$moUË`m g_ñ òbm Vm|S> XoV Amho, `mMmhr Aä`mg hmoUo JaOoMo Amho.  
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 _hm{dÚmb`rZ ñVamda H$Wm-H$mX§~arVrb {H$Ë òH$ eãX {dÚmÏ`mªZm g_OV ZmhrV. Ë`m Ë`m 
n[agamVrb ~mobrVbo eãX dmMVmZm {ejH$-àmÜ`mnH$m§Mr X_N>mH$ hmoVo {VWo {dÚmÏ`mªMo H$m` hmoUma hm àíZ 
Amho. "aWMH«$' _Ü ò "\$mH$m' `m eãXmMm AW© hmoirVrb Apíbb {eì`m Agm Amho ho {ejH$mZo g_OmdyZ 
gm§{JVbo Va H$iob. "VUH$Q>' _Yrb "Jwb~m', "amo~mQ>Z§' Ago eãX Img ~mobrVbo AmhoV. AÜ``Z gwb^ 
ìhmdo `mgmR>r {ejH$mZo Ë`m Ë`m ~mobrVrb eãXm§Mo à_mU ^mfoVrb n`m©̀ r eãX d AW© g_OyZ KoVbo nm{hOo d 
{dÚmÏ`mªZm gm§{JVbo nm{hOo. 
 {ejH$ hm ~hy~mobr^m{fH$ Agbm nm{hOo. _amR>rÀ`m ~mobtMo {H$_mZ kmZ Ë`mÀ`mH$S>o Agbo nm{hOo. 
{dÚmÏ`mªZm Ë`mÀ`m ~mobrgh à_mU^mfoH$S>o AmUÊ`mMo H$m ©̀ {ejH$mMo Agbo nm{hOo. EImÚmÀ`m ~mobrVrb 
eãX ho Ë`mbm bm{OadmUo dmQ>Uo ho {ejH$mMo An`e AgVo. "H$m` AewÕ ~mobVmog?' Ago {ejH$ åhUVmo 
Voìhm {dÚmWu {ejUmnmgyZ, ^mfonmgyZ VwQ>V AgVmo ho {ejH$mZo bjmV R>odbo nm{hOo. ~mobr Am{U à_mU^mfm 
`m§Mr ga{_gi hmoV OmUo ho Mm§Jë`m AÜ`mnZmMo d {ejH$mMo bjU _mZbo nm{hOo.  
 _amR>r ^mfoMo CƒmaemñÌ {dH${gV Pmbobo Zmhr. EImÚm eãXmMm {d{eï> Agm Cƒma Agmdm `m{df`r 
B§J«Or ^mfoà_mUo {Z`_mdbr {Z_m©U Pmbobr Zmhr, ho Mm§Jbo H$s dmB©Q>? hm _wÔm doJim. _amR>rÀ`m {d{dY ~mobr 
Am{U n[agam_wio EH$M EH$ Cƒma AgUo Ag§̂ d Amho. Aem dmñVdmV dJm©V {ejH$mZo H$m` Ho$bo nm{hOo? 
H$moUVo Cƒma {dÚmÏ`mªZm EoH$dbo nm{hOo? `mMm {dMma Pmbm nm{hOo. 
AÜ`mnZmMr ^mfm H$moUVr Agmdr?  
 {ejH$mg_moa EH$mM ^m{fH$ nmVirdaMm {dÚmWu ZgVmo. gdmªZm g_Oob H$iob Aem arVrZo eãXm§Mo 
Cƒma Ho$bo nm{hOoV. EImÚm eãXmMm ~mobrVrb Am{U à_mU^mfoVrb Cƒma gmXa Ho$bm nm{hOo. "BiZ_mi' hm 
eãX "Bi Z _mi', "BiZ _mi', "Bi Z_mi' Aem {d{dY CƒmamVyZ Zo_Š`m Cƒmamn ª̀V Zobm nm{hOo. "VÁk' 
øm eãXmMm Cƒma ^mfoMo {ejH$ doJim H$aVmV Am{U gm_m{OH$ emñÌmMo {ejH$ doJim H$aVmV. Hw$Ur VOk, 
Hw$Ur "Vk' Va Hw$Ur "VÁÝ`' Agm Cƒma H$aVmV. "dmL²_`' hm eãX BVa emñÌmMo {dÚmWu d {ejH$ dmS>_` 
Agm H$aVmV. 
 B§J«Or eãXm§À`m Cƒmam§_Ü ò \$maM H$miOr KoVbr nm{hOo. Cƒma H$mhrgm EH$M _mÌ ñnoqbJ doJio 
AgVo. Aem doir dmŠ`mJ{UH$ Vmo eãX AW©ÑîQ>çm g_OyZ KoVbm nm{hOo. CXm. New-Knew, Heart-Hurt, 
Know-No, Ear-Year, Chief-Cheap B§J«Or ^mfoVrb Aem eãXm§Mr `mXr Iyn dmT>V OmVo. bm°O (lodge) 
Am{U bmoXJo, ZoMa (nature) Am{U ZQw>ao Aem eãXm§Vë`m CƒmaVbo {dZmoX OwZo Agbo Var {ejH$mZo 
Ë`m{df`r J§̂ ra Agbo nm{hOo. ‘Computor’ `m eãXmMo H°$åß ẁQ>a, H$åß ẁQ>a, H$m°åß ẁQ>a Ago doJdoJio Cƒma 
H$aUmar _§S>ir AmhoV. Aem doir {dÚmÏ`mªZr Hw$UmMo EoHy$Z AZwH$aU H$am`Mo? _amR>rVbo AmìhmZ Am{U 
AdmhZ ho AgoM eãX AmhoV. 
 _amR>r ^mfoVrb Zmd Am{U AmS>Zmd ghO g_Oy eH$VmV, nU B§J«OrVbo qbJ ôX H$iV ZmhrV. CXm. 
S>°Zr H$m¡Q>a, Ho$Q> {_boQ>, ~oW {J{bg, Om°O© E{b`Q>, {hëS> S>m°{_Z, ê$W _ya ho boIH$ H$s bo{IH$m, ho B§J«Or 
{ejH$mg H$iob (?)nU _amR>r {ejH$mg Vo g_OyZ KoUo Amdí`H$ Amho. {earf n¡, AmaVr à ŷ, qdXm H$a§XrH$a 
`m ZmdmVbo qbJ ôX _amR>r {ejH$m§Zm g_Oob (?) nU BVam§gmR>r Vr {eH$Ê`mMr ~m~ Amho. {ejH$mZo 
AÜ``ZmVyZ ho AdJV H$ê$Z KoVbo nm{hOo Am{U {dÚmÏ`mªZm gm§{JVbo nm{hOo.  
 EH$mM AmS>ZmdmMo XmoZ boIH$ AgVrb Va n{hë`m Zmdmgh AmS>Zmd Cƒmabo nm{hOo. X`m ndma H$s 
O. {d. ndma? XmXmgmho~ _moao H$s eofoamd _moao? ~mJyb H$s ~mJb? Zm. h. AmnQ>o H$s h. Zm. AmnQ>o? g°å ẁAb 
Om°ÝgZ H$s ~oZ Om°ÝgZ? Á`m ì`ŠVrMm g§X ©̂ Úm`Mm Amho, Ë`mMo nwaVo ñnï>rH$aU {ejH$mZo {Xbo nm{hOo. {ejH$ 
Vmo ^mfoMm-gm{hË`mMm Agmo dm {dkmZ Am{U gm_m{OH$ emñÌm§Mm, Ë`mbm ^mfoMo, eãXm§Mo, g§H$ënZm§Mo nwaogo 
kmZ AgobM nm{hOo. hm Am_Mm àm§VM Zmhr hr BVa {df`m§À`m {ejH$m§Mr _mZ{gH$Vm ~Xbbr nm{hOo.  
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 AÜ`mnZ H$aVmZm {ejH$mZo Ho$di _m¡{IH$ ^mfoMm Cn`moJ H$ê$Z Cn`moJmMo ZgVo. {ejH$mMr Xoh~mobr, 
A{^Z`, gyMH$ A§J{djon, {MÌ, Mb{MÌ, Üd{Z_w{ÐV ^mfm, AmH¥$Ë`m, aofm, nwñVH$, dV©_mZnÌ, 
{Z`VH$m{bH$, N>m`m{MÌ, \$ù`mdarb erf©H$, Cnerf©H$, H«$_m§H$ (A§H$ d Ajar), g§JrV, Z¥Ë`, dmñVy, {eën, 
g§JUH$, _mo~mB©bMr ^mfm Aem {d{dY ^mfm§gh AÜ`mnZ Amdí`H$ AgVo. {dÚmÏ`mªÀ`m Mohè`mda {d{dY 
{MÝh AgVmV, gyMH$ ^mfm AgVo Vrhr {ejH$mZo AdJV Ho$br nm{hOo. Aem d BVa AZoH$ ^m{fH$ H$m¡eë`m§gh 
AÜ``Z-AÜ`mnZ nma nS>Uo JaOoMo Amho. 
 

g_mamon  
 {ejH$ hm ^mfoMm Agmo dm BVa H$moUË`mhr {df`mMm, Ë`mbm ^mfmkmZ nwaogo AdJV Agob VaM Vmo 
CÎm_ AÜ`mnZ H$ê$ eH$Vmo. {ejH$mMo Cƒma ñnï> Agbo nm{hOo. g_moaÀ`mgh _mJrb gd© {dÚmÏ`mªZm Vo EoHy$ 
Jobo nm{hOo. dm{J§{Ð`mVrb {d{dY Ad`dm§Mm AMyH$, hdm VodT>m dmna Ho$bm nm{hOo. EImXm Cƒma pŠbï> 
Agob, An[a{MV Agob Va Vmo nwÝhm nwÝhm Cƒmabm nm{hOo. Cƒmaj_Vm H$_r nS>V Agob Va Vmo eãX 
\$ù`mda {b{hbm nm{hOo. {b{hVmZm \$ù`mH$S>o Vm|S> AgVo, Ë`m_wio {b{hUo nyU© hmoB©n ª̀V ~mobUo Wm§~dbo 
nm{hOo. AÝ`Wm {ejH$ ñdV:erM ~mobV Amho, Agm {dÚmWu g_O H$ê$Z KoD$ eH$Vmo. AÜ``ZmVbm Vmo _moR>m 
AS>Wim AgVmo. KmB©KmB©Zo Cƒma H$aUo ho {dÚmÏ`mªÀ`m ldUeŠVrMr narjm KoUmao AgVo. na§Vw AË §̀{VH$ 
g§WnUo, XmoZ eãXm§_Ü ò AH$maU A§Va R>odyZ ~mobUo H§$Q>midmUo, H$mhr doim {dZmoXr R>aVo. \$ù`mda EImXm eãX 
{b{hVmZm Vmo ì`mH$aUewÕ, AMyH$ ñnoqbJgh {b{hbm nm{hOo. AmnboM {b{hUo ~amo~a Amho hm hÅ> 
AÜ`mnZmVbm Xmof g_Obm OmVmo. OmD$ H$s Omdy, R>ody H$s R>oD$, JmD$Z H$s JmdyZ, ImD$Z H$s ImdyZ `mVbo 
H$maU g_OyZ KoVbo nm{hOo. CƒmamVyZ àíZ{MÝh, CX²JmadmMH$, ñdën{dam_, nyU©{dam_, AY©{dam_ H$ibo 
nm{hOo. ^mfoÀ`m {ejH$m§Zm AÜ`mnZmdoir ^mfoMr Agbobr qH$_V H$ibrM nm{hOo na§Vw BVa {df`m§À`m 
{ejH$m§Zmhr {VMr _yë`mË_Vm g_Obr nm{hOo. ^m{fH$ H$m¡eë`m§gh hmoUmao AÜ`mnZ ho \$bXm`r R>aVo. 
 

g§X ©̂  
1.  Zdo {ejU, Zdo {ejH$ : S>m°. gwZrbHw$_ma bdQ>o, Aja XmbZ, H$moëhmnya, 2017 

           2.  _amR>r boIZ-H$moe : AéU \$S>Ho$ (g§nm.), A§Hw$a àH$meZ, R>mUo, 2012 
3.  Effective Methods of Teaching : P. C. Sharma, Sublime Publications, Jaipur, 2005 

4.  Modern Methods & Techniques of Teaching : Stella Ramchandani, Dominant Pub, New 
Delhi, 2004  
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Óयिĉमßव िवकासात भािषक कौशÐयां चे Öथान 
ÿा. डॉ. सतीश नारायण कामत 

कला आिण वािणºय महािवīालय फŌडाघाट  
ता.कणकवली िज.िसंधुदु गª ४१६६०१ 

 

ÿाÖतािवक 
Óयिĉमßव आिण भाषा यांचा अितशय जवळचा आिण घिनķ सं बंध आहे. हे दोÆही घटक एकमेकाशंी 

परÖपरपूरक व परÖपरा®यी आहेत. मनु Õया¸या Óयिĉमßवाला  ऊठाव ÿाĮ कłन देÁयाचे महßवपूणª कायª भाषा करते. 
Ìहणूनच संपÆन Óयिĉमßव िनमाªण करायचे असेल तर भािषक कौशÐय आÂमसात केली पािहजेत. भािषक कौशÐय अंगी 
बाणवÐयास मनु Õय जीवनात यशÖवी होतोच, िशवाय गुणसंपÆन Óयिĉमßव आकाराला येते. यावłन Óयिĉमßव 
िवकासात भािषक कौशÐयाला िकती महßव आहे, हे ल±ात येत. 
Óयĉì आिण Óयिĉमßव 

Öवतंý वैिशĶ्य असणारा मनु Õय Ìहणजे Óयĉì होय. “दोन Óयĉì िकतीही सार´या िदसत असÐया तरी Âया 
ÿÂयेक बाबतीत तंतोतंत सार´या असू  शकत नाहीत. Âयां ¸यामÅये जसे साÌय असते तसे भेदही असतात. शरीराची ठेवण, 
चेहरेपĘी यासार´या बाĻ गोĶीत जशी िभÆनता आढळते, तशी भाविनक - बौिĦक आिण भािषक बाबतीतही आढळून 
येते.”१  बोलणे - चालणे वगैरे कृती आिण बडबड्या, िमतभाषी, बंडखोर, Öवभावगुणां ¸या बाबतीतसुĦा Âयां ¸यामÅये 
फरक िदसून येतो. अशा या भेदामुळे ÿÂयेका¸या Óयिĉमßवात िविवधता आढळते. 

जÆमाला येणारी ÿÂयेक Óयĉì िविशĶ समाजाशी व संÖकृतीशी िनगिडत असते. डॉ. मधुकर मोकाशी Ìहणतात, 
“भाषे¸या आधारे Óयĉì आपले जीवनिवषयक Óयवहार व Óयावहाåरक गरजा भागवू  शकते. Âयां ¸या जीवनिवषयक 
जािणवा, संÖकृती यांचा Âया भाषेशी अितघिनķ सं बंध असतो. मु´यतः भािषक Óयवहारातून माणसाने एक सुÓयवÖथा 
िनमाªण केली. Âयामुळे Óयिĉगत तशीच समूहाची गरज भागवली गेली. मनुÕयाला Óयवहारासाठी -अिभÓयĉìसाठी 
भाषेची िनतांत आवÔयकता असते.”२ यातूनच पु ढे Óयĉìचे सामािजकìकरण होते. सामािजक आंतरिøयांमÅये जैिवक 
आिण भािषक आंतरिøयाही समािवĶ असतात. या घटकांचा Óयĉìवर बरावाईट पåरणाम होतो व Óयĉìला Óयिĉमßव 
ÿाĮ होते. 

आजचा काळ हा Öपध¥चा काळा आहे. या काळात Óयिĉमßविवकासाला अनÆयसाधारण महßव आले आहे. 
दैनं िदन ÓयवहारामÅये Öवतःला इतरां ¸या तुलनेत सरस ठेवÁयासाठी भािषक कौशÐय साĻभूत ठłन Óयिĉमßव िवकास 
घडून येऊ शकतो. “आपÐया ÓयिĉमÂवाची छाप दु सöया Óयĉìवर जनसमूहावर पडावी यासाठी Óयिĉमßव िवकास 
महßवाचा असतो. बाĻ ÓयिĉमßवामÅये शारीåरक Óयिĉमßव, वेशभूषा, केशभूषा, शारीåरक हालचाली या गोĶी अंतभू ªत 
होतात. यािशवाय Óयĉìचे भािषक Óयिĉमßवही महßवाचे ठरते. भािषक ÓयिĉमßवामÅये Óयĉìचे संभाषण, भाषण, 
िनवेदन, सूýसंचालन, अिभवाचन याचबरोबर बोलण,े दु सöयाची ऐकून घेण,े आपला मुĥा पटवून देणे या गोĶी महßवा¸या 
ठरतात.”३ यावłन असे Ìहणता येते कì Óयिĉमßवा¸या जडणघडणीत शारीåरक, सामािजक, मानिसक घटकाबरोबर 
भािषक अिभÓयĉìही महßवाची ठरते. 
Óयिĉमßव िवकासात भािषक कौशÐयां चे Öथान 

भाषा ही मानवी जीवनाचा अिवभाºय भाग आहे. जीवनÓयवहारा¸या सवª ±ेýात भाषा आवÔयक असते. 
केवळ बोलÁया िलिहÁयासाठी नÓहे, तर वैिĵक ²ान होÁयासाठी भाषा महßवाची ठरते. या भाषेला ²ानसमृĦ आिण 
दैनं िदन Óयवहारा¸या ŀĶीने अथªवाही बनवायचे असेल तर भाषेशी सं बं िधत कौशÐय आÂमसात केली पािहजेत. Âयामुळे 
भाषा ही समृĦ होईल आिण Óयĉìचा Óयिĉमßव िवकासही घडून येईल. 

खरेतर भाषेकडे Óयापक ŀिĶकोनातून पाहणे आवÔयक आहे. भािषक कौशÐय आिण Óयिĉमßव िवकास यांची 
सांगड घालणे आवÔयक आहे. माý अËयासøमाची रचना करणाöया िवĬºजनांनी Âया गोĶीकडे गांभीयाªने ल± िदलेले 
िदसत नाही. पåरणामी शै±िणक िवĵात भािषक कौशÐयांना फारसे Öथान नसÐयाचे आढळते. Âयामुळेच भाषा िवषय 
िशकून काय करायचे? हा ÿĳ अनेकां¸या मनात येतो. पण भाषेशी सं बं िधत मूलभूत कौशÐये केवळ Óयĉìचे Óयिĉमßव 
घडवीत नाहीत तर रोजगारा¸या संधी उपलÊध कłन देतात. अËयासøमातील नेमकì हीच उणीव हेłन काही खाजगी 
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संÖथा भािषक कौशÐय आिण Óयिĉमßव िवकासाचे वगª घेऊन लाखो Łपये कमवत आहेत. खरे तर िविवध ÿकारची 
भािषक कौशÐय ÿयÂनपूवªक आÂमसात करता येतात व Âयावर ÿभुÂव िमळवता येते. तसेच या भािषक कौशÐयांचा 
Óयिĉमßव िवकासासाठी आिण िविवध ±ेýात यश िमळिवÁयासाठी उपयोग होऊ शकतो. 

Óयिĉमßवाला ÿभािवत करणाöया भािषक कौशÐयाचें दोन गट करता येतील. १. úहणाÂमक भािषक कौशÐय 
आिण २. आिवÕकाराÂमक भािषक कौशÐय. úहणाÂमक भािषक कौशÐयांमÅये ®वण, वाचन, िचंतन, मनन, आिण 
आिवÕकाराÂमक भािषक कौशÐयामÅये भाषण, संवाद, वĉृÂव, शािÊदक अिभÓयĉì आिण अिभÓयĉì यांचा समावेश 
होतो. ही भािषक कौशÐय Óयिĉमßव िवकासात कशी सहाÍयभूत ठरतात, Âयाची सिवÖतर चचाª खालीलÿमाणे करता 
येईल. 
®वण कौशÐय  

ल±पूवªक ऐकणे हे देखील एक भािषक कौशÐय आहे. ®वणातूनच Óयĉìला अनेकिवध गोĶी िशकता येतात. 
“आपणाशी बोलणाöया व³Âयाचे, ÿÂयेक Óयĉìचे बोलणे ल±पूवªक ऐकून Âयामधील ममª úहण करणे व Âयाला उिचत 
ÿितसाद देणे Ìहणजे ®वण”४ उ°म वĉा ÿथम उ°म ®ोता असायला लागतो. Öमरणशĉì आिण बुद् Åयांक 
ÓयिĉमÂवाचा महÂवाचा भाग आहे. Öमरणशĉì वाढीसाठी ®वण कौशÐय िवकिसत करावे लागते. या भािषक 
कौशÐयांचा पाया क¸चा रािहला तर Âयाचा Óयिĉमßव िवकासावर िवपरीत पåरणाम होतो. ल±पूवªक ®वण केÐयास 
एकाúता, Öमरणशĉì, िचंतन आिण मनन करÁयाची शĉì वाढÁयास मदत होते. पåरणामी संपÆन Óयिĉमßव आकाराला 
येÁयास साहाÍय होते. 
संभाषण आिण भाषण कौशÐय  

भाषे¸या माÅयमातून आपण Óयĉ होत जातो. एकमेकां चे िवचार आदानÿदान करतो. Âयालाच संवाद - संभाषण 
असे Ìहणतात. Óयिĉमßव िवकासात संभाषणकला अÂयंत महßवाची मानली जाते. कारण आपण कसे बोलतो, कसे 
संभाषण करतो यावर आपÐया अंतमªनाची जडणघडण कशी आहे, ते समजते. यावłनच Óयĉì¸या Óयिĉमßवाची पारख 
केली जाते. याउलट “उĦटपणे बोलण,े अरेरावीने बोलणे, समोर¸याने ऐकून न घेता आपलेच घोडे दामटणे या बाबी 
Óयिĉमßव िवकासाला बाधक आहेत.”५ असे डॉ. गजानन पाटील Ìहणतात. Ìहणूनच Âयां नी नăपण,े शांतपणे आिण 
संयमाने संवाद साधÁयाचा सÐला िदला आहे. असे Ìहणतात कì, ‘ºयाची जीभ गोड Âयाला जग गोड’ असते. 
“बोलÁयातील िवनयशीलता, शालीनता ही खरोखरच सुसंÖकृतपणाची आिण वैचाåरक पåरप³वतेची ल±णे आहेत. 
Âयातून येणारे सौजÆय व Öवतंý Óयिĉमßव यातून मानवी जीवनाला िदशा ÿाĮ होते.”६  असे डॉ. राज¤þ बव¥ Ìहणतात. 
थोड³यात असे इतरां ना ÿभािवत करणारे संभाषण कौशÐय अËयासातून, अनुभवातून िशकता येते आिण Óयिĉमßव 
समृĦ बनवता येते. 

संभाषण कौशÐयाÿमाणे वĉृÂव हे Óयिĉमßवा¸या अिभÓयĉìचे महßवाचे कौशÐय आहे. “माणसा¸या 
बोलÁयातून Âयाची सËयता, संÖकृती, िचंतन, अËयास, बहò®ुतता वगैर¤चा ÿÂयय येतो. बोलणाöया माणसाला जग िजंकता 
येते. वĉृÂवाची साधना Óयिĉमßव िवकासासाठी आवÔयक आहे.”७ असे मत डॉ. राजन गवस आिण Âयां ¸या 
सहकाöयां नी Óयĉ केले असून ते अगदी योµय आहे. वĉृÂव कलेत पारंगत असणाöयाला ‘वĉा दशसहľेष’ु असे Ìहंटले 
जाते. वĉृÂवाने - भाषणाने आपÐया ÓयिĉमÂवाची छाप इतरांवर पाडता येते. उ°म वĉृÂव कौशÐय अंगी असेल तर 
िश±क, कìतªनकार, ÿवĉा, वकìल, िनवेदक Ìहणून यशÖवी होता येते. वैिशĶ्यपूणª अशा भाषणशैलीमुळे बाबा महाराज 
सातारकर, प.ु ल. देशपां डे, राज ठाकरे ही Óयिĉमßवे िवशेष ल±ात राहतात. 
वाचन कौशÐय  

आपण काय वाचतो यावर आपले Óयिĉमßव बरेच अवलंबून असते. शरीराला जशी जीवनसßवाची गरज 
असते, तĬतच चांगÐया मना¸या जडणघडणीसाठी पोषक वाचनाची आवÔयकता असते. ‘वाचाल तर वाचाल’ असे 
वाचनाचे महßव अधोरेिखत केलेले आहे. “वाचनाने िवचार ÿगÐभ होतात. िचिकÂसकŀĶी ÿाĮ होते. सािहÂया¸या 
वाचनाने कÐपनाशĉì िवकिसत होते. रिसकता, सŏदयªŀĶी, आÖवादकता वृिĦंगत होते. भािषक सामÃयª वाढते. 
शÊदसंúह समृĦ होतो.”८ असे वाचनाचे फायदे सांगून डॉ. गवस व Âयां ¸या सहकाöयां नी Óयिĉमßव िवकासात वाचन 
कौशÐय Öथान फार वरचे असÐयाचे सां िगतले आहे. डॉ. गजानन पाटील यां नीही "वाचनातून वैचाåरक बैठक बनते, वतªन 
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िवचारात फरक पडतो, एक मनोभू िमका तयार होते आिण Âयातून Óयिĉमßव आकार घेते”९ असे Ìहंटले आहे. डॉ. 
बाबासाहेब आं बेडकरांची वैचाåरक बैठक आिण Óयिĉमßव हे वाचनातूनच आकाराला आÐयाचे सवª®ुत आहे. 
लेखन कौशÐय  

िलिहणे हे भाषेचे दु सरे महßवाचे łप आहे. आपÐया मनातील भावभावना, िवचार, कÐपना यांचा शÊदłप 
आिवÕकार Ìहणजे लेखन होय. “लेखनाला संदभªमूÐय असते. सामािजक, सां Öकृितक व ऐितहािसक दÖतऐवजां चे łपही 
लेखनाला ÿाĮ होते. Âयामुळे लेखनही गंभीरपणे करÁयाची भािषक कृती आहे”१० वĉृÂव कलेइतकेच इथेही भाषेचे कसब 
पणाला लागते. अनेक सािहिÂयकांना लेखनामुळेच मानमरातब ÿाĮ झालेला आहे. उपयोिजत Öवłपाचे लेखन 
करणाöयां ना आज नाना ±ेýे खुणावताहेत. संगणक आिण मािहती तंý²ाना¸या जमाÆयात लेखन कौशÐयाला अिधक 
Óयापक łप ÿाĮ होताना िदसते आहे. लेखनाĬारे भाव िवचारांची अिभÓयĉì होते. जीवनात यश संपादन करÁयासाठी 
लेखन कौशÐय आÂमसात करणे आवÔयक असते. ‘सुं दर हÖता±र हाच खरा दािगना’ असतो असे गांधीजी Ìहणायचे ते 
ही ÓयĉìमÂवा¸या बाबतीत अÂयंत बरोबर आहे. लेखन कौशÐय सुधारले कì ÓयिĉमÂवा¸या काही वैिशĶ्यांमÅये ही 
सुधारणा होते. अथाªत या सगÑयातून Óयĉìचे संपÆन Óयिĉमßव तयार होÁयास िनिĲत मदत होताना आढळते. 
समारोप  

भािषक कौशÐयांचा Óयĉì¸या ÓयिĉमÂवावर खूपच ÿभाव पडत असतो. भाषेमुळे  Óयĉìजीवन ÿभािवत होत 
असते. भािषक कौशÐय अनेक सां िगतली जातात. वरील कौशÐया  बरोबर भाषांतर, Łपांतर, अनुवाद आिण तंý²ानाशी 
सं बं िधत भािषक कौशÐये Óयिĉमßव िवकासात उपकार ठरतात. Óयĉìला अिधक चांगÐया रीतीने Óयĉ होÁयासाठी 
इतके पåरणामकारक साधन दु सरे असू  शकत नाही. पåरणामी भािषक कौशÐयानंा  Óयिĉमßवा¸या िवकासाचे अिधķान 
समजले जाते. भाषाÿभुÂव, हजरजबाबीपणा, िनणªय±मता, िश±ण, संÖकार, सामािजक सहभाग, Óयासंग, अËयास, 
बहò®ुतता, Óया´याने, वादिववाद Öपधाª, सािहिÂयक कायªøम, अिभनय, गायन या गोĶéची समृĦता माणसा¸या 
Óयिĉमßवास पैलू  पडते. भाषा येणे आिण भाषेचा योµय वापर करणे यात मूलभूत फरक आहे. भािषक कौशÐय 
आÂमसात केलेÐया Óयĉì योµय वापर करतात. असे ÿयÂनपूवªक भािषक कौशÐयावर ÿभुÂव संपादन केÐयास Óयिĉमßव 
समृĦ होÁयास मदतच होते. 
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_mZd d _mZdoËVa àmUr Am{U Xoh~mobr 
          

   XËVmÌ`  Ho$ed  _moago 
      _w.nmo._R>Jm§d, Vm. ŵXaJS>,  

      {O.H$moëhmnya. {nZ-416210. 
       

 H$Yr H$Yr _ZmVrb ^mdZm§Mo Am§XmobZ BVHo$ Vrd« hmoVo H$s ì`ŠV eãXhr Anwao nS>VmV. {dMmam§Mo à{Vq~~ 
emar[aH$ Ad`dm§À`m gÑí` hmbMmbrda nS>Vo, Am{U Oo _ZmV Amho Vo ZH$iVnUo Amnbo earao B§Ðr`o Am{U 
Ad`dm§À`m _mÜ`_mVyZ àH$Q> H$aVo. `mbmM Xoh~mobr Ag§ Zm§d Amho. 
 A§Vómdr J«§WrVyZ hmoUmam ómd Am{U Zdag `m§À`m g§àofUmMm n[anmH$ earamÀ`m Ad`dm§da à^md Q>mH$Vmo. 
Voìhm earamMo Ad`d, B§[Ð`o qH$dm g§nyU© eara Ë`mÀ`m àH$Q>rH$aUmM§ _mÜ`_ hmoV§. BW§ Xoh~mobrMr gwadmV hmoVo Ag§ 
AmO gd©_mÝ` Amho. `mn¡H$s H$ê$U, e¥§Jma, ~r^Ëg, hmñ`, am¡Ð, ^`mZH$, dra, AX²̂ yV, em§V `m Zdagm§da 
^md{ZH$VoÀ`m nmVirda Iwn g§emoYZ Pmbo. nU A§Vómdr J«§WrVyZ ómdUmè`m ÐdmVyZ _mZdr dV©Z A{YH$ AmH$maV 
AgVo `m~m~V \$mago ~mobbo OmV Zmhr. CXm. goaoQ>mo{ZZ A§Vómdr ÐdmZo em§V agmMr {Z_uVr hmoVo. _mZdmMr Xoh~mobr 
g_mYr AdñWoH$S>o OmVo. AWm©V hm {Z~§YmMm {df` Zgbm Var Xoh~mobrgmR>r Zdag {Z_uVrMo {nV¥H|$Ð A§Vómdr J«§Wr 
AmhoV ho _bm {deofËdmZo `oWo Z_wX H$amd`mMo Amho. 
 _wI~mobr, Or eãXm§Zm AW© àmßV H$ê$Z XoVo Am{U Xoh~mobr _ZmVrb ^mdZm, {dMma _wHo$nUmZo Ñí`ê$nmV àH$Q> 
H$aVo. øm g§dmXmÀ`m XmoZ ^mfm. EH$ eãXê$n Xþgar _wH$Ñí`ê$n. _wI ~mobr åhUVo _mV¥̂ mfm. hr Hw$Qy>§~ ~mobr Am{U 
g_mO ~mobrVyZ ì`ŠVr {eH$Vo. Xoh~mobr CnOV àmßV hmoVo. _wHo$nUm Amboë`m ì`{ŠVbmhr g§dmXmgmR>r Xoh~mobrda 
Adb§~yZ ahmd§ bmJV§. Omo àmUr Ord øm XmoÝhr ^mfm§Mm dmna ghOVoZo H$aVmo Ë`mda Ë`mM§ ì`{ŠV_Ëd Adb§~yZ AgV§. 
hm Zdm emoY AmO gd©n[a{MV Pmbm Amho. qH$~hþZm Am¡Úmo{JH$ Am{U Vm§{ÌH$ `wJmV dmdaUmè`m _Zwî` Ordmbm emar[aH$ 
à^mdmMr A{YH$ A§emZo JaO ^mgy bmJbr. à^mdr ì`{ŠV_Ëd R>iH$nUo {XgÊ`mH$S>o H$b dmT>bm. amO{H$`, 
gm§ñH¥${VH$, e¡j{UH$, H$m`m©b`rZ, àemgH$s`, EH${ÌV ~mOmarH$aU (_m°b) `m gma»`m joÌm_Ü`o C_Úm ì`{ŠV_Ëdmbm 
AZÝ`gmYmaU _hÎd àmßV Pmbo. Ë`m_wio _mZgemór` Ñï>`m Xoh~mobr hm ì`{ŠV_ËdmMm g_¥Õ KQ>H$ Amho ho gd©_mÝ` 
Pmbo Am{U `mda gdmªJmZo Aä`mg hmoD$ bmJbm.  
 g_moaMr ì`ŠVr ~mobVo H$er, MmbVo H$er, ~gVo H$er, CR>Vo H$er, `mda Aä`mg Pmbm. àË`oH$ hmbMmbtZm 
AW© àmßV Pmbo. `m AWm©VyZ ì`{ŠV_ËdmÀ`m ~oaOm _m§S>ë`m. Xoh ~mobr A§V_©ZmÀ`m AmdmOmMm Amagm Amho, ho gwÌ 
g¡X²Ym§{VH$ VmËn`© H$mT>Ê`mgmR>r dmnabo. _wI~mobrÀ`m Am{U Xoh~mobrÀ`m VamOwÀ`m Mm¡H$mooZmVyZ ì`{ŠV_ËdmMm CJ_ 
Pmbm. ì`ŠVrMo {XgUo Am{U AgUo `mda {dMma Pmbm. Aem {d{dYm§JmZo Xoh~mobrMr MMm© Pmbr.  
 {dñV¥V gmam§emZo. _mZdr hmbMmbr§Mm Aä`mg Xoh~mobrÀ`m gj_VoH$S>o A{YH$ËV_ KoD$Z Jobm. 
CXmhaUmXmIb ì`ŠVrMo C^m ahmUo, ZImUo _mVr CH$aUo, nm` {\$a{dUo, {VaH$g H$aUo, KS>r Q>mH$Uo, nm`mda nm` 
KmgUo, dma§dma ImO{dUo, H§$~a hb{dUo, H$_anÅ>m gVV VnmgUo, H$nS>o daImbr AmoT>Uo, ZoH$Q>m` nhmUo, {IemVrb 
noZmbm gVV hmV bmdUo, {IemVrb ê$_mb dma§dma H$mT>Uo, Vm|S> nwgUo, ê$_mb hmVmV Ioi{dUo, ~moQ>m§Mr MmidmMmid 
H$aUo, hmVMr KS>r KmbUo, hmV g_moa, hmV _mJo, hmV Mohè`mda KoUo, _mZ {\$a{dUo, Moham doS>mdmH$S>m H$aUo, ZmH$ 
nwgUo, AmoT>Uo, S>moù`m§À`m {d{dY hmbMmbr H$aUo ho Xoh~mobrMo {d{dY KQ>H$. `m_Ü ò S>moù`mbm A{YH$ _hÎd. eara 
ImoQ>o ~mobbo Var S>moio ImoQ>o ~mobV ZmhrV. BW§n`ªV S>moi`m§À`m {dídmgmV© ì`m»`m. ^wdB©M§ CS>{dUo, nmS>U§, dJ¡aonmgyZ 
Ho$gm§À`m aMZon`ªV Xoh~mobr ñnï> hmoV OmVo. \$ŠV C §̂ ahmÊ`mÀ`m nÕVrZo BVŠ`m Xoh~mobr Amnb§ ì`{ŠV_Ëd ñnï> 
H$aVmV. åhUyZ _r {dñV¥V gmam§e hm eãX dmnabm. AWm©V _mZdr Xoh~mobrda Iwn Aä`mg Pmbm. Ë`mMo R>moH$Vmio 
{ZpíMV Pmbo. _moO_mnmMr _mZX§S>o R>abr. Á`m§À`m hmVr VamOy Ë`m§À`m ZOaoVyZ n[aUm_ _wë` R>aV Jobo. AmOhr `m ~m~r 
_wbmIVr, d[aï> nX {ZdS>, {OW§ g_wh_Zmda à^md hdm Aem {R>H$mUr hmoV Amho. `m_Ü`o ZdrZ g§emoYZmË_H$ \$mag§ 
H$mhr amhrb§ Zmhr. Zd{eŠ`m§Zm dmao_mn Xoh~mobr {eH$Ê`mMo dJ© CKS>bo hr AmOMr pñWVr. _J {df` ahmVmo Xoh~mobr 
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Am{U ì`{ŠV_Ëdm_Ü`o Zo_Ho$ g§emoYZ Hw$R>o ìhmdo? qH$dm `m à{H«$`oVrb H$moUVm ^mJ An[a{MV amhrbm Amho. `m~m~V 
gmYH$ ~mYH$ MMm© H$m Ho$br OmV Zmhr? 
 g§emoYZmË_H$ {Z~§YmÀ`m AZwf§JmZo `m An[a{MV _mV¥^mJmH$S>o OmVmZm _wimV Amnë`mbm gOrdm§Mr 
T>mo~i_mZmZo {d^mJUr H$amdr bmJob. 
  1) _mZd 
  2) _mZdoËVa àmUr 
_mZdm§_Ü`o- 1) ór-Vê$U/d¥Õ 
  2) nwê$f- Vê$U/d¥Õ 
  3) bhmZ _wbo d `wdH$ 
  4) V¥Vr`n§Wr dJ© 
 `m_Ü`o A§nJm§Mr Am{U _wŠ`m§Mr Xoh~mobr A{YH$ à^mdrnUo `oVo. darbn¡H$s "_mUyg' hm A{YH$ JaOoMm 
gm_m{OH$ àmUr Agë`mZo ~wÕr_ËVoÀ`m Omoamda Ë`mMm Aä`mg A{YH$ Pmbm. Ë`mVrb H$mhr ^mJ CnamoŠV n[aÀN>oXm_Ü`o 
Ambmhr Amhoo. Ë`mZwê$n _mZdoËVa àmUr OrdZmÀ`m Xoh~mobrMr Am[U ì`{ŠV_ËdmMr _m§S>Ur H$aUo hm g§emoYZmË_ {df` 
Amho. 
_mZdoËVa àmUr OrdZm_Ü`o  
  1) MVwînmX àmUr 
  2) {ÛnmX àmUr 
  3) {H$Q>H$dJu` àmUr 
  4) ganQ>Umao àmUr 
  5) njrdJu` àmUr 
  6) PmS>dobr 
Ago dJuH$aU H$aVm `oB©b.  
 _mZdmÀ`m Xoh~mobrMm Aä`mg H$aVm {VMo _wi AmXr_ H$mimn`ªV nmohMVo. _mZd AmXr_ H$mimV amZQ>r àmUrM 
hmoVm. ^boo `m _wÚmda AmO dmX {ddmX {d{dY _Vm§Vao Agbr Var. VmËnwaVr Ë`mMr Hw$iH$Wm AWdm {Z_uVr H$Wm 
~mOwbm R>odVm Vmo EH$ {ZgJm©À`m nmoQ>mVrb Ord hmoVm. amZQ>r AdñWoV Ë`mbm _wI~mobr ZìhVr. g§dmXmgmR>r Vmo 
Xoh~mobrMmM dmna H$aV hmoVm. {Z:eãX g§dmX hoM Ë`mMo g_whg§nH$m©Mo à^mdr _mÜ`_ hmoVo ho _mÝ` H$amdo bmJob. 
Action speak louder than word `m åhUrZwgma amZQ>r H$mimV hmd^mdm§Zm Iwn _hÎd hmoVo. AmOÀ`m Xoh~mobr `m 
Jm|S>g ZmdmMr ~rOo {VWoM ê$Obr Jobr. AWm©V `mda AmOhr Aä`mg Pmbm Zmhr hr IoXmMr ~m~. nwT>o _mUyg CËH«$m§V 
Pmbm. Am{U Ë`mÀ`m Xoh~mobrMm JaOnaËdo Aä`mg hmoD$ bmJbm. na§Vw Oo _wiMo _mZdoËVa àmÊ`m§g_ amhrbo Ë`mMm 
Aä`mg _hËdnyU© Amho.  
 MVwînmX àmÊ`m§_Ü`o nmird Am{U amZQ>r Agm ôX hmoVmo. nmird àmÊ`m§_Ü`o Jm`, Hw$Ìm, _m§Oa, åh¡g, eoir, 
_|T>r dJ¡ao AmO A{YH$ËV_ g§»`oZo nmibo OmUmao àmUr. `m§Zm AmdmOr ^mfm Amho Vr eãX~Õ Zmhr. na§Vy ì`{ŠV_Ëd 
ê$~m~Xma H$aUmè`m Xoh~mobr ho àmUr ghO ì`ŠV H$aVmV. CXm. amJ ì`ŠV H$aVmZm. Mmar nm`mda VmQ> C^m amhUo, 
qeJmMr eóo XmI{dUo, H$mZ gai aofoV C^m H$aUo, eonQ>r WmoS>r da CMbUo, nwT>rb nm`mda Xm~ R>odyZ _mZ Imbr KmbyZ 
YS>H$ _maUo, BË`mXr. A§JmVrb Omoe XmI{dÊ`mgmR>r nm`mÀ`m ZIrZo _mVr CH$aUo, qeJmZo PmS>m§Zm IadS>Uo, ZmH$mVyZ 
X_ {Xë`mgmaIm hdoV \w$gH$mam gmoS>Uo. WmoS>§ WmoS>§ _b_wÌ {dgO©Z H$aUo, _mZoOdirb Ho$g C^m H$aUo dJ¡ao `m 
Xoh~mobrMm dmna _mZd A{YH$ H$aVmZm {XgVmo. 
 _m`m ào_ XmIdVmZm hmV MmQ>Uo, eonQ>r AbJX nmR>rdê$Z {\$a{dUo, A§J KmgUo, H$mZ, H$mVS>r nwU©nUo g¡b 
H$aUo, S>moHo$ da H$ê$Z _mZ g_moa AmUUo, g§W ad§W H$aUo, _§X ídmg KoUo, H$Yr H$Yr O_rZrbm A§J R>oH$Uo. nm` 
AñVmì`ñV gmoS>Uo. _m§OamMo KemVrb KwaKwaUo, Hw$Í`mMo XmV Z bmdVm nH$S>Uo, eoir, _|T>r `m§Mm ê§$X nëë`mMm AmdmO 
`oUo qH$dm AmoaS>Uo `mgma»`m Xoh~mobr Iwn H$mhr gm§JyZ OmVmV. àË`oH$ àmÊ`mMr Xoh~mobr {^ÝZ AgVo. _mZdmÀ`m 
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Xoh~mobr ~hþYm gmå`nUmM XmIdVmV `m_Ü`o dmT> H$aÊ`mgmR>r _mZdoÎma àmÊ`m§À`m Xoh~mobrMm gH$mamË_H$ {dMma hmoUo 
_hÎdmMo Amho. 
 nmird àmÊ`m§Mr Xoh~mobr hoM Ë`mMo ì`{ŠV_Ëd AgVo. Ë`mda Ë`mMr JwUdÎmm Am{U qH$_V R>aVo. CXm. 
~mOmam_Ü`o ~¡b, åh¡g, Jm`, ~H$ar dJ¡ao àmUr H$go C ô ahmVmV. Ë`m§À`m A§JmdaMr bd (H$mVS>rdaMo bhmZ gmoZoar 

ŵaH$Q> Ho$g) H$er Pimir XoVmV `mda Ë`mMm gm¡Xm R>aVmo.  
 _m§Oa, Hw$Ìo `mgmaIo àmUr _m`oZo nmiUmè`mÀ`m qH$dm _mbH$mÀ`m nm`m_Ü`o KwQ>_iV ImÊ`mgmR>r _mJV 
AgVmV. bhmZ _wbmMr {H«$`mhr ~è`mMXm AmB© _mJo KwQ>_iV hdo Vo {_i{dÊ`mgmR>r hmoV AgVo. hm Xoh~mobrÀ`m 
gmå`VoMm ^mJ Amho. 
 amZmVbo àmUr Xoh~mobrda Aä`mgUo H$ï>mMo H$m_. dmK, qgh, hËVr, Jdo, ôH$a, gm§~a, bm§S>Jm, amZHw$Ìr, 
Sw>ŠH$a, gmitXa, Añdb, Idbo _m§Oa dJ¡ao àmUr Amnbr Xoh~mobr ghO ì`ŠV H$aVmV. {deofV: {_bZH$mi Am{U 
H$inmda ñdm{_Ëd {_i{dÊ`mgmR>r ê$~m~Xma ì`{ŠV_ËdmMm A{YH$ Cn`moJ Ho$bm OmVmo. _mZdmÀ`m ZoV¥ËdJwUmÀ`m 
Xoh~mobrMr {Z{_©Vrhr `m _YyZM Pmbr Ago _mPo _V Amho.  
CXm. Jì`mMo ì`{ŠV_Ëd Am{U Xoh~mobr nmhÿ. Jdm C^m ahmVmZm VmQ> _mZ, Mmar nm`mda g_mZ Xm~, pñWa, 
pñWVàkmgmaIm. H$mZ gai aofoV. ZOa g_moa. eonQ>r _mJrb nm`mÀ`m Om§JoV. Vm|S>mV Mmam Agob Va Vmo Kmg VgmM 
R>odUo. `m ê$~m~mV Am{U Xoh~mobrV Jdm nm{hbm Va EImÚm eó A§Jmda KoD$Z {ZYS>çm N>mVrÀ`m gaXmamgmaIm C^m 
Agbobo S>m¡bXma ì`{ŠV_Ëd. ZOaoV ^aÊ`mgmaI§. Vmo Km~aVmo Voìhm nwT>Mo nm` gVV N>moQ>o N>moQ>o CMbVmo. hëbm 
H$amd`mMm Agob Va _mJrb nm` hbdyZ pñWa H$aVmo, \w$gH$maVmo, bmOyZ ~mOybm hmoVmo Voìhm _mZ gai aofoV. eonQ>r 
A§Jm~amo~a Xm~yZ ídmg _§X. AmS>moembm A§J Mmoê$Z C ô amhUo. nm` Z hb{dUo hr {H«$`m hmoVo. EoH$_oH$m§Mr Pw§O YaVmZm 
qeJmMr hË`ma§ XmI{dbr OmVmV. ZoV¥Ëd JwUmÀ`m H$mimV Ë`mMo eŠVràXe©Z hmoV AgVo. ~hþYm gd©M àmÊ`m§_Ü`o ho hmoV§. 
AmnAmnë`m {d{dY Xoh~mobrVyZ àË`oH$mMm à`ËZ ñdV:Mo ApñVËd XmI{dÊ`mMm hmoVmo. hr AmOMr A{YH$ Mmbbobr 
_mZdr àd¥Îmrhr Amho. ho JwU _wiMo BWboM, `m AmXrdmgmVbo.  
 gm§~ambm {_bZ H$mimV qeJo \w$Q>VmV. Ë`mMm ê$~m~ dmT>Vmo. A§JmdaMo Ho$g XmQ> hmoVmV. _moH$ù`m amZmV 
{\$aVmZm {MÌnQ>mVrb Zm`H$mgmaI§ Ë`mM§ {XgU§ hmoV§. AWm©V XmoKm§Mohr {XgUo _mÚm§Zm ^wai KmbUo `mgmR>rM AgVo. 
g_mOm_Ü`o AmO `mM Xoh~mobrMm dmna Vê$U dJm©_Ü`o Ho$bm OmVmo. \$aH$ BVH$mM gm§~a Zambm Vmo Z¡g{J©H$[aË`m 
{_iVmo. Amåhr ~oJS>rnUmZ§ AmUVmo. 
 amZHw$Ìr {eH$ma H$aVmZm EH$Ì `oVmV. Vm|S>mbm Vm|S> bmdVmV. hr AgVo ì`whaMZm. H$mZm§Zr {Xem R>adVmV. 
AmnAmnbr O~m~Xmar KoD$Z OmJm nH$S>VmV. Zm`H$ Vm|S>mVyZ ~marH$ eri KmVë`mgmaIm AmdmO H$mT>Vmo. AMwH$ Bemam 
hmoVmM hëbm hmoVmo. ^ú` nH$S>b§ OmV§. H$ã~S>r, ImoImo `mgma»`m gm§{KH$ Ioim_Ü`o hrM gm§Ho${VH$ Xoh ~mobr dmnabr 
OmVo. Ë`mbm AmnU "V§Ì' ho Jm|S>g Zmd {Xbo. ho Am{X_ H$mimnmgyZ dmnaVmV Am{U AMwH$VoZohr ho _hÎdmMo. 
 bm§S>Jm hdoV CS>r KoD$Z Amnbo H$g~ XmI{dVmo. Va amZSw>ŠH$a gwù`m§Zr O_rZ ImoXþZ Amnbo loï>nU {gÕ 
H$aVmo. gmitXa àmUr Jmob {\$ê$Z Amnbr {ng§ XmI{dVmo. Añdb Amnbo A§J PwbdyZ VmH$X XmI{dVmo. 
 CnOV Z¡g{J©H$ Xoh~mobrVyZ ho àmUrOrd Amnë`m ^mdZm BVam§n`ªV nmohMdV AgVmV. AWm©V Ë`m§Mo gd© 
gm_w{hH$ qH$dm d¡̀ {ŠVH$ g§̂ mfU ho Xoh~mobrdaM Adb§~yZ AgVo. _wI~mobrbm H$mhr AndmX dJiVm ñWmZ Zmhr.  
 njr OJVmV WmoS>r gwamdQ>rMr ^mfm Amho. gmo~V Xoh~mobrMm à^mdr dmnahr Ho$bm OmVmo. amJ ì`ŠV H$aVmZm 
n§I \$S>\$Sy>Z earamnmgyZ AY} ngê$Z R>odUo, gVV N>moQ>r N>moQ>r CS²>S>mU§ KoUo, MmoM CKS>r R>odUo, _mZ gVV Mmohmo~mOwbm 
{\$a{dUo, AmZ§X ì`ŠV H$aVmZm hdoV {JaŠ`m KoUo, gw§Xa gwamdQ>rMo JmUo åhUUo, CJmMM BH$S>o {VH$S>o n§I dmOdV 
{\$aUo. H$Yr H$Yr n§Im_Ü`o nm` R>odyZ bm§~ VmU XoD$Z Amig ì`ŠV H$aUo `m Xoh~mobr Iwn H$mhr {eH$dVmV. {ngm§Mm 
MnIb dmna H$ê$Z ê$~m~Xma ì`{ŠV_Ëd gO{dbo OmVmV. CXm. H$m|~S>m, {enmB© ~wb~wb.  
 ganQ>Umè`m àmÊ`m§_Ü`o A§J \w$J{dUo, a§J ~XbUo, _mZ Am{U O~S>çmMm ^mJ XmI{dUo `m Xoh~mobrbm A{YH$ 
_hÎd Amho. {_bZ H$mimV ganQ>Umè`m àmÊ`m§Mo a§J ~XbVmV. Ë`m§Mr Xoh~mobr ê$~m~Xma ì`{ŠV_Ëd V`ma H$aVmV. 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  

Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 
 15th Dec. 

2018 
  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

34 

 

34 

 {H$Q>H$dJu` àmUr CËV_ Xoh~mobrMm dmna H$ê$Z ñdV:Mm ~Mmd H$aVmV. AMmZH$ hëbm Pmë`mg _¥V 
nS>Ê`mMo gm|J H$ê$Z ñdV:bm dmM{dVmV. qH$dm S>§I _mê$Z niyZ OmVmV. VmUVUmdmImbr Ambobm _mUyg `mM 
Xoh~mobrMm dmna H$ê$Z ñdV:bm dmM{dVmo ho {deof.  
 PmS>~mobrMr Xoh~mobr nwU©V: {^ÝZ AgVo. bmOmiy dZñnVr ñne© H$aVmM nmZo {_Qy>Z KoVo. aoZ Q>́r, ~hmdm, qMM, 
I¡a AmXr dZñnVtMr nmZo gm`§H$mir {_Qy>Z OmVmV. CVr {Z_uVrÀ`m H$mimV PmS>o nmZ JiVr H$aVmV. gH$miàhar 
PmS>m§Mr nmZo VwH$VwH$sV {XgVmV. amÌH$mimV CXmgrZVm OmUdVo. S>m°.OJ{XeM§Ð ~mog `m§Zr `m~m~V g¡X²Ym§{VH$ _V 
_m§S>bo AmhoM. \w$bmoam `oÊ`mnydu PmS>m§Zm H$modir nmZo `oV ZmhrV. Ë`m§À`m Xoh~mobrVyZ _aUH$im {XgVmV. d§ed¥ÕrgmR>r 
\$i{Z{_©Vr hmoVo. PmS>o nwÝhm ê$~m~Xma {XgVmV. 
 _mZdmÀ`m Xoh~mobr Am{U àmÊ`m§À`m {H$Q>H$m§À`m PmS>dobtÀ`m Xoh~mobr_Ü`o ~aoM gmå` AmT>iVo. \$gdr 
Xoh~mobr ~MmdmË_H$ n{dÌm KoÊ`mgmR>r XmoÝhrhr {R>H$mUr dmnabr OmVo. Ago Agbo Var _mZdoÎma àmUr OrdZm_Ü`o 
Xoh~mobrMm dmna \$ŠV ê$~m~Xma {XgÊ`mgmR>r Zìho Va {ZgJm©Vrb OJÊ`mMm, Z¡g{J©H$ EH$ê$nVoMm ^mJ åhUyZ dmna 
Ho$bm OmVmo. Vr Ë`m§Mr ghOàd¥Îmr Amho. _mZdmgmaIr hoVwnwañH$a AdJV Ho$bobr ZgVo. åhUyZ àmÊ`m§À`m Xoh~mobr Am{U 
ì`ŠVr_Ëdo Ord§V dmQ>VmV. ~oJS>rnUmMo ñdê$n {XgV Zmhr. 
 VmËn`©- _mZdr Xoh~mobr Am{U ì`{ŠV_Ëd `m XmoZ ~m~r nañna nwaH$ Agë`m_wio Ë`mda A{YH$ g§emoYZ 
Pmbo. na§Vy EH$mM àOmVrÀ`m Xoh~mobrÀ`m {dñVmarH$aUmda _`m©Xm nS>ë`m. hr H$jm {dñVmaÊ`mgmR>r _mZdoËVa 
àmÊ`m§À`m Xoh~mobtMm gj_VoZo Aä`mg H$ê$Z Ë`mMo AdJVrH$aU Pmbo Va _mZdr Xoh~mobr A{YH$ gOJ hmoVo hm _mPm 
g§emoYZmA§VrMm AZŵ d Amho. ì`{ŠV_Ëd ê$~m~Xma {XgÊ`mgmR>r AmVyZ AgU§ hr ~m~ _mZdoËVa àmÊ`m§_Ü`o R>iH$nUo 
{XgVo. {d{dY ñVamdê$Z Ë`mMm Aä`mg hmoUo JaOoMo dmQ>Vo. Ë`m_wio Xoh~mobr Am{U ì`{ŠV_ËdmÀ`m hmoH$mamË_H$ 
eŠ`Vo_Ü`o dmT> g§̂ dVo. hm _mÂ`m g§emo{YV {Z~§YmMm hoVy Amho.  
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᭣लॉग : ᱧप ᭭वᱧप 

 ᮧा.बाळासो आ᭛णा सुतार 
  आबासाहेब मराठे महािव᳒ालय, राजापूर. 

  िज. र᳀ािगरी  
    

पूवᱮ डायरी िलहायची पत होती. डायरी ही खूपच वैयिᲦकबाब होय. ᭣लॉग हे 
᭜याचंच नवंᱨप आह.े पण ᭣लॉगम᭟ये शेअᳳरग येतं, ᮧ᭜येकाची ᭣लॉग िलिह᭛यामागची ᮧेरणा 
वेगवेगळी आह,े  पण ᳞Ღ होणं आिण आप᭨या िवचारांना मोᲹा ᳞ासपीठावर मांडणे हा 
या सग᭩यातील एक समान धागा सापडतो. ᳞Ღ हो᭛यासाठी िमळालेला ᭭वत:चा हᲥाचा 
कोपरा ᭥हणजे ᭣लॉग. ᭣लॉग हे एक ᳞ासपीठ असून ितथे ᳞Ღ हो᭛याची संधी 
िमळते.एख़ादी ᳞Ღᳱ िलहायला आवडतं ᭥हणून ᳴कवा एखा᳒ा गो᳥ीवर खास ᭭वत:᭒या 
शैलीत, मनात᭨या भावनां᭒या ᮧामािणक नᲂदी ᭣लॉगवर करताना ᳰदसत आहे. 
लोकअिभ᳞Ღᳱ कर᭛यासाठी अशा सोशल साइ᭗चा वापर करताना ᳰदसतात. 
“समाजमा᭟यम आज नवे लेखक घडवत आहे. आिण ᭜याचवेळी हे लेखक समाजमा᭟यमांची 
आचारसंिहता ही घडवत जात आहेत. ᭭वतःला िवकिसत करणे, जाणीवा समृ करणे, 
समानधमᱮ िमᮢ िमळवणे, आप᭨या लेखनासाठी अपेिᭃत ᭭पेस आिण वाचक िनवडणे अशा 
अनेक गो᳥ी समाजमा᭟यमांमुळे शय झा᭨या आहेत. समाजमा᭟यमांनी जगाची दारे खुली 
केली आहेत.”१अगदी जु᭠याकाळात आपले असे िवचार कवनांत, लोकगीतांत, ओ᳞ांत 
गंुफाय᭒या तसेच आज िलᱠवाचूलाग᭨यावर रोजिनशीची जागा घेतली आहे ती ᭣लॉजनी. 

अनुᳰदनी ᳴कवा ‘᭣लॉग’ हा एखा᳒ा᳞Ღᳱने आंतरजालावर िलिहलेली ᭭फुटे यांना 
ᳰदलेली सं᭄ा आहे.अनुᳰदनी हा श᭣द परंपरागत मराठीत रोजिनशी ᳴कवा वैयिᲦक डायरी 
या अथाᭅने ᱨढ आहे. ᭣लॉग ᭥हणजे ᭭वत:ची थोडीवेगळी वौिश᳥ असलेली एक ᮧकारची 
वेबसाईट ᭥हणता येईल. ᭣लॉग एखा᳒ा वेबसाईटᮧमाणे आप᭨याला हवी असलेली माहीती 
इंटरनेटवर ठेवणे. सामािजक पातळीवर लोकांना एकमेकांशी जोड᭛यासाठी, आपले िवचार 
मांड᭛यासाठी, ᮧितᳰᮓया दे᭛यासाठी आिण जलदगतीने संवादसाध᭛यासाठी वापरक᭜याने 
आंतरजालावर तयार केलेली ᳞िᲦगत ᳴कवा गटांतगᭅत वेबसाइट ᭥हणजे "᭣लॉग " होय. 

२१᳞ा शतकात मा᭟यमांचे ᭭वᱨप पूणᭅत: बदलुन गेले. २०१०सालापयᲈत 
मराठीतील वृᱫपᮢे आिण िनयतकािलके यांना समांतर असा ᭭वतंᮢ मीिडया ᭣लॉग᭒याᱨपाने 
उभा रािहला. मराठीत शेकडो ᭣लॉग िलिहले जातात. मेन᭭ᮝीम मीिडयापेᭃाही जा᭭त 
वाचकवगᭅ ᭣लॉगला आहे. मराठीतील अनेक नामांᳰकत सािहि᭜यक संशोधक ᭣लॉग िलिहतात. 
इंटरनेटवर मराठी भाषेत िलखाणकरणे शय झा᭨यानंतर मराठी ᭣लॉग ᳰदसू लागले. आता 
मराठीत शेकडो ᭣लॉग िलिहले जातात.  
 मा᭟यमांबरोबरच ᭣लॉगवर िलिह᭜या होणाᮋयाची संया वाढते आह.े कुठेतरी 
᳞Ღ᭪हावसं वाटण, िलखाणाची आवड अ सण, आपण िलिहलेलं इतरांकडून कौतूक केलं 
जातंय, स᭟याᮝे᭛ड आहे, ᭥हणून ᳴कवा गरज ᭥हणून, सुᱨवात केले᭨या िलखाणाची नंतर 
सवयच जडते िलहावंसं वाटन ᭥हणून ᳴कवा िवचारांचे काᱠर माजले कᳱ, ते कुठेतरी शेअर 
करावेसे वाटतात या िनकडीतुन ᭣लॉग िलहले जावू लागले. एक᭠दᳯरत आपली सृजनता, 
िलखाणाची हौस व खरोखर मनापासून वाटणारे मोकळेपणाने ᳞Ღकर᭛याची जागा ᭥हणून 
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᭣लॉग मोᲹाᮧमाणात िलिहले जात आहेत. ᮧ᭜येक सृजनाचे एक आि᭜मकसमाधानाबरोबर 
᭜याची कोणी नᲂद घेणे हासुा हेतू अस᭨याने ᭣लॉग िलिहणारे फᲦ मन मोकळे 
कर᭛यासाठीच िलिहतनसून ᭜यावर ओळखी᭒या अनोळखी चार लोकांची मते 
अवलोक᭛यासाठी ही िलिहताना ᳰदसतात. आप᭨या भावना अनुभववा᭗᭛यासाठी आप᭨या 
"मानसीक पातळी᭒या" बरोबर असणायाᭅ ᳞Ღᳱसोबत शेअर केले पािहजेत. आणी जर हे 
सवᭅमनात कुढत रािहले तर एकᳰदवस मानसीक संतूलन ढासळून जगा᭒यालेखी आपण वेडे 
ठर᭛याची शयता असते. ᭥हणून  "᭣लॉग िलहणे" हा सोई᭭कर मागᭅ होय. कुणी वाचून 
ᮧितसाद ᳰदलातर आप᭨याला जे वाटते ते काही अनाठायी नाही, याचे समाधान िमळते व 
नाही कुणी वाचले तर कमीत-कमी मनातील बोच तरी िनघते.  

“इंटरनेट आिण ‘ई-बुक’ यांनी आज वाचनालयांची जागा घेतलेली ᳰदसते. िविवध 
िवषयांमधील पु᭭तके ऑनलाईन साई᭗समुळे मोठय़ा ᮧमाणात उपल᭣ध आहेत. परंतु असे 
असले तरी वाचन सं᭭कृती हळू-हळू कमी होत आह.ेतᱧणाई फेसबुक, ᭪हॉ᭗सअॅप ᳴कवा 
᳴कडलवर वाचते. या वाचकांची संया वाढलेली ᳰदसते.”१त᭜कालीन ᮧ᳤ सोशल िमडीयावर 
पण चᳶचले जातात. ᭜यातून जे िन᭫प᳖ होते अथवा ᭔यामागाᭅने ही चचाᭅ होते. ही चᭅचा 
पाᱠन ग᭡पबसवत नाही ᭥हणून कािहजन "᭣लॉग िलहताना ᳰदसतात. कुणी वाचले, कुणाला 
पटले तर उᱫम जर नाही तर कमीत-कमी मी मुदाᭅडमनाचा होत नाही. याचे समाधान काही 
िलहनारे िमळवतात. एकटेपणावर या इंटरनेटसारखे सोपे ᭭व᭭त आिण फारसा इजा न 
करणारे साधन नाही. 

काही ᭣लॉगवर लोक एकमेकांशी चचाᭅकᱨ शकतात. जे᭣लॉगचे सभासद होतात ते 
ितथे ᭭वतःचे िवचार मांडू शकतात. आिण संदेशही पाठवू शकतात. हे सगळे संकेत᭭थळां᳇ारे 
शय होते. हीबाब एखा᳒ा ᭣लॉगला बाकᳱ᭒या सु᳙संकेत᭭थळांपासून उजवे ठरवते. बरेच 
᭣लॉग बात᭥यांसाठी अथवा समाजोपयोगासाठी बनवलेले असतात. तरकाही ᭣लॉग वैयिᲦक 
डायरीᮧमाणे काम करतात. सवᭅसाधारण ᭣लॉगांवर दुसर्या ᭣लॉजवर जा᭛यासाठी सोय 
असते. ᭜यासाठी आव᭫यक तेथे िलखाण व िचᮢे उपल᭣धकᱨन ᳰदलेली असतात. वाचकांना 
आपले िवचार आिण ᳯट᭡पणी दे᭛यासाठी केलेली सोय ᭣लॉजना िवशेष महᱬव िमळवून 
देतात. ᭜यामुळे आप᭨याला ᭜यािवषयाशी िनगिडत वेबपेजपयᲈत आिण मा᭟यमांपयᲈत 
पोहोचता येत.े अनेक ᭣लॉज हे जरी सामा᭠यतः िलखाणासाठी बनवलेले असले, तरीही 
बर्याच ᭣लॉजचा कᱶ ᮤᳲबदू हा कला, िचᮢ, िचᮢᳰफती, संगीत आिण आवाज असा असतो. 
मायᮓो ᭣लॉᳲगग हे अजून एका ᮧकारचा ᭣लॉग आह.े 

᭣लॉगचा वापर आता सवᭅᭃेᮢात होतो आह.े ᭣लॉगवर लोक एकमेकांशी िविवध 
ᮧकारचे ᮧ᳤,चचाᭅकरताना ᳰदसतात. याम᭟ये िशᭃण घेऊणसु᭟दा नोकरीची शा᳡ती 
नस᭨याने ᭜यातुन वाढत चाललेली बेरोजगारी व गु᭠हेगारी, शेतकर्यां᭒या आ᭜मह᭜या, ᱟशार 
व गᳯरबमुलां᭒या ᮧाथिमक िशᭃणाची अवघड होत चाललेली पᳯर᭭थीती, समाजातील 
᮰ीमंत व गरीब वगाᭅतील वाढतीदरी व ᭜यामुळे भिव᭬यात िनमाᭅण होणार्या सम᭭या, 
ᳰᮓकेटचे होत असलेले बाजारीकरण, आधी धमाᭅ᭒या व जाती᭒या नावावर समाजाची होत 
असलेली िवभागणी, िमडीयाचा बाजाᱨपणा, आजकाल᭒या राजकार᭛यांची सᱫेसाठी 
चाललेली धडपड, हॉकᳱची अधोगती, गᳯरबांसाठी दोन वेळची भाकरी िमळणे मु᭫कᳱल होत 
असताना ᭭व᭭त होत चाललेली चैनीची साधने, राखी सावंतला िमडीयाने डोयावर घेणे, 
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ᳰदपीकाचे बॉय ᱶᮨ ड बदलणे ते चहा᭒या पाककृतीपासून, डाᳶवन᭒यािसांतावर केले᭨या 
वैचाᳯरक लेखनापयᲈत. त᭜कालीन ᮧ᳤सोशल िमडीया ᮧमाणे ᭣लॉग याᮧभावीमा᭟यमावर 
चᳶचले जाताना ᳰदसतात. िवचारांची देवाण-घेवाण करायला, ᭣लॉगचे लोबल ᮕुप तयार 
होत आहेत, मािहतीचे आदान-ᮧदान फारमोᲹाᮧमाणात आिण ता᭜काळ ᭣लॉगवर होताना 
ᳰदसते आह.े 

᭣लॉगमुळे अनेकाना बरेच चांगले िलहते, वाचते िमᮢ िमळालेले ᳰदसतात. जे खूप 
चांगले वाचक आहेत.् चांगले रसीक आहेत. चांगले लेख चांग᭨या रसीकतेने आ᭭वादणारे 
लोक ᭣लॉगवरसापडतात. ᭣लॉगसारखे एखादे ᳞ासपीठ ᭜याना एकᮢ यायचे कारण बनत.े 
“ᳲपडे ᳲपडे ᱧिच ᳶभ᳖ा” याᮧमाणे खरी मािहती क᭨पनािवलास, िवनोद भावनािववशता, 
छायािचᮢ,े ᳞ंगिचᮢे अनेक मह᭜वा᭒या ᳯठकाणांना भेट दे᭛याची सोय, जगभरात᭨या 
उᱫमोᱫम सािह᭜याची ओळख अशाᮧकारे ᭄ाना᭒या आिण अनुभवा᭒या आधारे ᭔या᭒या 
᭜या᭒या पसंतीनुसार ᭣लॉजची िनवड केलेली ᳰदसून येते. 

 आधुिनक तंᮢ᭄ानाने उपल᭣ध केलेले ᭣लॉग लेखन हे ᮧितभे᭒या ᮧवाहाला गती देणारे 
एक अनमोलवरदान असून ᭣लॉग᳇ारे ᮧ᭜येकाला आता सृजनशील सािह᭜यिनᳶमतीकरणे 
सहज शय आह.े अचूक श᭣दांम᭟ये ᭣लॉगची मांडणी, रेखािचᮢे आिण रंगसंगती᳇ारे 
सुशोभीकरण, ᭣लॉगचेशीषᭅक, उपशीषᭅक आिणकᳱ-वडᭅसचा योयवापरही तंᮢे वापᱧन 
᭣लॉगलेखक आपला ᭘सा उमटवताना ᳰदसत आहेत. ᭣लॉग लेखन हाताळायला सोपे आिण 
सहज िशकता ये᭛यासारखे तंᮢ आहे. आपले लेखन ᭣लॉग᭒या मा᭟यमातून लाखोलोकांपयᲈत 
पोहोचिवणे आिण वाचकां᭒या ᮧितᳰᮓया ता᭜काळ आजमावता येणे हे ᭣लॉग लेखनाचे अनोखे 
वैिश᭬Ჷ आहे. “जे जे आपणासी ठावे। ᭜यावरी ᭣लॉग लेखन करावे। शहाणेकᱨन सोडावे। 
सकलजन”॥ या ᭠यायाने लेखक आिण वाचक यातील अंतर ᭣लॉग लेखनाने िमटवून टाकले 
आह.े  

स᭟याजगात२ कोटीआिणभारतात४० लाख लोक ᭣लॉग लेखन करताना आड᭩तात. 
तर ५ लाखाᱠन अिधक मराठी लेखकच न᭪हे तर कवी, कथा-कादंबरी लेखक, वैचारीक-
लिलत लेखक, ᮧा᭟यापक, वकᳱल, डॉटर, िचᮢकार, ᳞ंगिचᮢकार, ᭭तंभलेखक, पᮢकार, 
िवषेश िवषयातले त᭄पᮢकार, वाताᭅहर, िव᳒ाथᱮ, ᳰकतᭅनकार, ᮧवचनकार, समाजसेवक, 
इितहास, सं᭭कृती आिण परंपरात᭄, तंᮢ᭄, शेतकरी,फोटोᮕाफर, गायक, कलाकार, 
राजᳰकय᳞Ღᳱ, कायᭅकतᱷ, गृिहणी, पाककलात᭄, अशा अगदी ᮧ᭜येक᳞Ღᳱ ᭣लॉग लेखन 
करताना ᳰदसुन येतात. एखादी ᳞Ღᳱ एकापेᭃाअधीक असे ᳰकतीही  ᭣लॉज बनवु शकतो. 
एख़ा᳒ा ᳞Ღᳱस एकापेᭃाजा᭭त गो᳥ीत रस आिण अ᭤यास असेल तर ᭜याने ᮧ᭜येक िवषयाचे 
वेगळे ᭣लॉग काढणे योय ठरते. 
 रेणुका खोत, आनंद ᳲवगकर, ऋिषकेश गु᳙े, संजय भा᭭कर जोशी, वजᱷश सोळंकᳱ, 
ᮧमोद कोपडᱷ, सतीश तांबे, बालाजी सुतार, सतीश वाघमारे, ᳰकरण माने, राजन खान, 
कैलास दᲅड, बाबुराव मुसळे, किवता महाजन, सिमर गायकवाड, हेरंब कुलकरणी,किवता 
ननवरे,ᮧितक पुरी, ᮧु᭝वीराज तौर, अशुतोश जावडेकर, अमोल उदगीरकर, ᮧा. हरीनरके, 
अिनल गोिवलकर, िवजय सा᭩वी, संजय सोनवण, एम. डी. रामटेके, अिनता पाटील , 
भै᭦या पाटील, ᮧकाश पोळ स᳭ाᮤीबाणा या लेखकांचे ᭣लॉग सवाᭅिधक लोकिᮧय आहेत. 
स᳭ाᮤीबाणा या ᭣लॉगने नुकताच सात लाख वाचकांचा ट᭡पा पार केला. यावᱧन मराठी 
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᭣लॉगला ही िमळत असलेला उदंड ᮧितसाद ᳰदसून येतो. अनेक पᮢकारही ᭣लॉग िलिहतात. 
सिचनपरब , सूयᭅकांत पळसकर ही काहीपᮢकार मंडळी ᭣लॉग िलिहतात. बᱟतांश मराठी 
᭣लॉगर ᭭वतः᭒या नावानेच ᭣लॉग िलिहतात. काहᱭनी आप᭨या ᭣लॉगला ᭭वतंᮢ नावे ᳰदली 
आहेत. नेहमी,भुंगा, एक अनािमक, बेदुंध, भटकंतीतर िमस᭩पाव, स᳭ाᮤी बाणा,मनोरजन,  
चपराक,सुवणᭅमयी,सवᭅ᳞ापी,छोटाडॉन,आनंद याᮢी,अवांतर सारया सं᭭थळामुळे 
न᳞ादमाची वेगवेग᭩या ᭃेᮢातुन आले᭨या लेखकांची एक नवी पीढी तयार होत आहे. 

᭣लॉग िलिहणं आिण ᭜यात सात᭜य राखणं ही ख़ᰛप म᭮᭜वाची बाब होय. मुळात तुमचे 
फॉलोअसᭅ बनवायचे आिण ᳯटकवायचे तर सात᭜य गरजेचंच असते. ᭣लॉगचे फायदे आहेत 
तसेच तोटेही आहेत. मुय ᭥हणजे ᳞सनच लाग᭛याची िभती. तास᭠तास कॉ᭥पुटरला 
िचकटून बस᭨याने, ᭣लॉगवर᭒या िवषयांम᭟ये गंुतत गे᭨यामुळे इतर िवचार, शारीᳯरक 
हालचाल, इतर महᱬवाची कामे, ᮧ᭜यᭃ लोकसंपकᭅ , िनसगाᭅचे सािन᭟य, चाल᭛याचा 
᳞ायाम, जेव᭛या-खा᭛यातली एकाᮕता यापासून आपण दूर राहतो. ᭜याचबरोबर, 
डो᭩यांचे, मानेच,े लोअर बॅकचे िवकार आमंिᮢत करतो. असे अनेक तोटेही आहेत. तर 
एकटेपणावर यामािहतीजा᭩यासारखे सोपे᭭व᭭त आिण फारसा इजा न करणारे साधन 
नाही. ᭜याचे फायदेच अनेक आहेत. पु᭭तकासारखाच एक चांगला मागᭅदशᭅक ᭥हणून व 
माणसे जोड᭛याचे एक चांगले मा᭟यम ᭥हणून ᭣लॉगकडे बघता येईल.  
 
संदभᭅ यादी  
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dmL²>‘¶rZ ì¶p³V‘Îd d ^m{fH$ H$m¡eë¶o 
S>m°. àH$me XþH$io 

Xoe^ŠV AmZ§Xamd ZmB©H$ _hm{dÚmb` 
{MIbr, Vm. {eamim, {O. gm§Jbr 

 

ì¶p³V‘Îd g§H$ënZm 

ì¶p³Îm‘Îd hr g§H$ënZm ì¶mnH$ Amho. nU ~è¶mM doim AmnU hr g§H$ënZm T>mo~i AWm©Zo KoVmo. ì¶p³Îm‘Îd ¶m 
g§H$ënZoMm {dMma nmíMmË¶ {dMmad§Vmà‘mUoM, nm¡dm©Ë¶ AWdm ^maVr¶ {dMmad§VmZrhr Ho$bobm Amho. ì¶p³Îm‘Îd ¶m 
eãXmg B§J«Or ^mfoV Personality hm eãX Amho. hm à{VeãX b°{Q>Z ^mfoVrb Persona ¶m eãXmnmgyZ V¶ma Pmbm 
Amho. àW‘ Vmo J«rH$ d amo‘Z a§J^y‘rda A{^Z¶ H$aUmè¶m ZQ>mÀ¶m ‘wIdQ>çmMo dmMH$ nX (Mask) ¶m AWu 
dmnaÊ¶mV ¶oV Ago. ZmQ>H$mVrb nmÌo Amnë¶m ^y{‘Ho$g ¶mo½¶ Ago ‘wIdQ>o YmaU H$arV AgV, åhUyZ Persona hm 
eãX ^y{‘H$m, nmÌ AWdm Zm¶H$ ¶m AWu dmnaÊ¶mV ¶oD$ bmJbm. åhUyZ ì¶p³Îm‘Îd åhUOo ~møê$n AWdm Moham Ago 
‘yi AWm©dê$Z åhUVm ¶oVo. Z§Va Personal åhUOo d¡¶p³ÎmH$ hm eãX ê$T> Pmbm. H$moUË¶mhr ê$T> eãXH$moemV 
Personality ¶m eãXmMm AW© nwT>rbà‘mUo Amho. 

1. A Man of Marked 
2. State of Separate existence 

n{hë¶m AWm©Zwgma {d{eîQ> d¡{eîQ>ço AgUmam ‘Zwî¶, Xþgè¶m AWm©Zwgma ñdV§Ì ApñVËd Xe©{dUmam ‘Zwî¶, Ago 
gm§JVm ¶oB©b. 

ì¶p³Îm‘Îd åhUOo H$m¶? ¶m{df¶r hoÝar ³bo pñ‘W åhUVmV, "Personality" has dozens of Meanings : 

Popular, legal, grammatical, ethical, religious, Economic and Psychological"
1
 (ì¶p³Îm‘ÎdmMo 

AZoH$ AW© AmhoV : bmoH${à¶, H$m¶Xoera, ì¶mH$aUmË‘H$, Eo{hH$, Ym{‘©H$, Am{W©H$ Am{U ‘mZ{gH$ gwÕm) ì¶³VrÀ¶m 
ì¶p³Îm‘ÎdmV ì¶p³ÎmJVVm ‘hÎdmMr AgVo. Ë¶mÀ¶m‘Yrb AgUmao JwU ‘hÎdmMo AgVmV. Ago pñ‘W ¶m§Mo ‘V Amho. 

ì¶p³Îm‘Îdm{df¶r nwT>o Vo åhUVmV H$s, ""Personality is the dynamic organization of traits within 

the self that determine the individual's unique way of playing his social roles''
2
 (ì¶p³Îm‘Îd 

åhUOo ñdV:‘Ü¶o AgUmè¶m J{Verb {deof JwUm§Mo qH$dm ñd^mdd¡{eîQ>çmMo g§KQ>Z, H$s Oo gm‘m{OH$ ŷ{‘H$m 
CËH¥$îQ>[aË¶m nobdÊ¶mMo d¡¶p³ÎmH$ gm‘Ï¶© {gÕ H$aVo.) ì¶³VrÀ¶m gm‘m{OH$ OrdZmV g§KQ>Z H$m¡eë¶ ‘hÎdmMo AgVo. 
BË¶mXr ~m~VMo {ddoMZ pñ‘W H$aVmV. 

‘mZgemókm§À¶m ‘Vo, ì¶³VrÀ¶m ~møê$nmnojm A§Va§Jmg A{YH$ ‘hÎd Amho. ¶m A§Va§JmV ‘mZdr JaOm§À¶m 
àoaUm (inspiration, motivation, force, stimulus, impetus), AmdS> (fondness, penchant, taste, 
relish), A{^éMr (taste, liking, penchant, interest), ‘Zmod¥Îmr (Mental atituted), H$b (aptitude, 
tenedency), {deof j‘Vm (Spacial ability, capacity, distinctive ability), à{V{H«$¶m (a reaction, 
response, backlash, feedbeck), Am{dîH$ma (manifestation, invention, discovery), ^mdZm 
(emotion), dV©Z{deof (behaviour) ¶m gdmªMm g‘mdoe hmoVmo. 

dmL²>‘¶rZ ì¶p³Îm‘Îd  ì¶p³Îm‘Îd ¶m eãXmYmao bm¡{H$H$ ì¶p³Îm‘Îd Abm¡{H$H$ ì¶p³Îm‘Îd d dmL²>‘¶rZ ì¶p³Îm‘Îd 
Ago ^oX Ho$bo OmVmV. A~«mh‘ ‘°ñbmo (1908-1970) ¶m ‘mZgemókmZo Amnë¶m AmË‘m{dîH$ma ¶m {gÕm§VmV 
AmË‘àH$Q>rH$aU d ñdV:bm AmoiIUo; ¶m ì¶p³Îm‘Îd {dH$mgmÀ¶m JaOm, àoaUm AgVmV, Ago åhQ>bo Amho. 
AmË‘m{dîH$mam‘wioM ‘mZdmMo doJionU {gÕ hmoVo. gm{hË¶mVrb AmË‘m{dîH$ma åhUOo Ë¶m gm{hpË¶H$mMo gm{hË¶mV 
C‘Q>Umao ì¶p³Îm‘Îd Ago ‘mZbo OmVo. AmË‘m{dîH$mam{df¶r S>m°. nw. J. ghò~wÕo åhUVmV, ""H$drÀ¶m {ZîR>m, lÕm, 
Amem-AmH$m§jm ¶m§Mo Ü¶o¶ Ë¶mÀ¶m ‘Zmod¥ÎmrÀ¶m {d{dY N>Q>m ¶m§Mo H$mì¶mV {XgUmao à{Vq~~ åhUOo AmË‘m{dîH$ma 
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hmo¶.''
3
 ¶m ‘VmÀ¶m ñnîQ>rH$aUmgmR>r Ë¶m§Zr AZoH$ nmíMmË¶ boIH$m§Mr CXmhaUo {Xbr AmhoV. ì¶³VrÀ¶m M[aÌmdê$Z 

Ë¶mMo bm¡{H$H$ OrdZ H$iy eH$Vo. nU Ë¶mMo dmL²>‘¶rZ ì¶p³Îm‘Îd ho Ë¶mÀ¶m dmL²>‘¶mdê$ZM R>admdo bmJVo. 

AmË‘m{dîH$mam{df¶r S>m°. ghò~wÕo nwT>o åhUVmV H$s, ""‘mÂ¶m ‘Vo AmË‘m{dîH$ma ¶mMm AW© ’$ma ì¶mnH$ Amho. 
H$drZo ~hþ{dY OJ nm{hbobo AgVo. XrK©qMVZ Ho$bobo AgVo, gË¶mgË¶VoMm ‘Zmer H$mhr {ZU©¶ Ho$bobm AgVmo, 
g§gmam{df¶r ì¶dhma, Zr{V, Ü¶o¶, ‘mZd, na‘oída ¶m{df¶r H$mhr ‘Vo ~Z{dbobr AgVmV. àg§JdU©Z, {ZgJ©dU©Z, 
^mddU©Z ¶m§VyZ ho gd© Vmo àJQ> H$arV AgVmo. "A{V{ddoH$mZo ‘mUyg Xþ~im hmoVmo', "XmoZ VoOñdr nwéfm§Mo g»¶ hmoUo 
e³¶ Zmhr', "g§Xoh {Z‘m©U Pmbm Va gÁOZm§Mr A§V:àd¥Îmr hrM à‘mU hmo¶' B. AZoH$ {dMma H${d Amnë¶mbm gm§JVmo. 
^rî‘, ~«yQ>g, VmÝhmOr ¶m§À¶mer VmXmËå¶ nmdyZ Vmo Ë¶m§Mo Ogo ^md d{U©Vmo Ë¶mMà‘mUo Xþ¶m}YZ, ‘°H$~oW, Am°Woëbmo, 
g¶Xþëbm ImZ ¶m§À¶mer§hr VmXmËå¶ nmdyZ Ë¶m§Mohr ^md d{U©Vmo. ¶m gJù¶m§VyZ Ë¶mÀ¶m ‘ZmMr {dembVm, Ë¶mMr 
ì¶mnH$ ghmZŵ yVr, Ë¶mMo g§gmamMo Imob kmZ, Ë¶mMr H$ënH$Vm Ë¶mMo ~w{Õd¡̂ d, Ë¶mMr a{gH$Vm, A{^éMr, gm¢X¶©X¥îQ>r 
¶m§Mo AmnUmg kmZ hmoVo. Am{U Iam AmË‘m{dîH$ma, dmL²>‘¶mV AZÝ¶gmYmaU JwU åhUyZ Á¶mMm Jm¡ad H$amdm Agm 

AmË‘m{dîH$ma Vmo hm hmo¶.''
4
 dmL²>‘¶rZ ì¶p³Îm‘Îdmbm AmË‘m{dîH$ma ‘hÎdmMm AgVmo. Ë¶m AmË‘m{dîH$mamVrb gd© 

JwUm§Mm nam‘e© S>m°. ghò~wÕo ¶m§Zr KoVbm Amho. 
dmL²>‘¶ {Z{‘©Vr åhUOo ZwgVr eãXaMZm Zìho. dmL²>‘¶mVyZ ì¶p³ÎmËdmMo àH$Q>rH$aU hmoVo, {dMma- {dH$mam§Zm 

eãXê$n bm^Vo. ¶m‘Ü¶o H$drMo H$m|S>bonU ‘w³V hmoD$Z Ë¶mbm {dbjU AmZ§X hmoVmo. "ñdmV§Í¶dra gmdaH$a : EH$ 
ahñ¶' ¶m J«§WmV X. Z. JmoIbo ¶m§Zr gmdaH$am§À¶m bm¡{H$H$-Abm¡{H$H$ ì¶p³ÎmËdm~amo~aM ì¶p³ÎmËd - {d‘f©Umbm 
‘hÎd {Xbo Amho. Vo åhUVmV, ""H${dVoV ‘mUgmÀ¶m ‘ZmMo MbZdbZ à{Vq~{~V Pmbobo AgVo, åhUyZ ì¶p³ÎmËd - 
{d‘f©UmV H${dVoMo ‘hÎd Amho. nU ~mø, emar[aH$ MbZdbZmnmgyZ ì¶³Vr Ooìhm ~iO~arZo d§{MV Ho$br OmVo, Ooìhm 
H«y$a H$mamJ¥hmV Vr H$m|S>bobr {Z OIS>bobr AgVo, Am{U Ooìhm {VÀ¶m ‘ZmMo Am{dîH$ma ‘w»¶V: H${dVoVM CnbãY 

AgVmV, Voìhm ì¶p³ÎmËd-{d‘f©UmÀ¶m X¥îQ>rZo H${dVobm ’$maM ‘hÎd ¶oVo.''
5
 ¶m {dYmZmMm {dMma Ho$ë¶mg {d. Xm. 

gmdaH$am§Zm dmL²>‘¶ {Z{‘©Vrbm nwaogm doi d ñdmñÏ¶ bm^bo Zmhr. nU Ë¶m§À¶m ‘ZmMo Am{dîH$ma Ë¶m§À¶m H${dVoV 
gmnS>VmV. ¶ed§Vamd MìhmUm§À¶m ~m~VrV {dMma H$amd¶mMm Pmë¶mg, Ë¶m§Zmhr amOH$s¶ Ym‘Yw‘rV d ñdmV§Í¶ 
MidirV gd© OrdZ IM© Kmbmdo bmJbo Amho. Ë¶m‘wio gm{hË¶{Z{‘©Vrg Amdí¶H$ AgUmam {Zdm§VnUm Ë¶m§Zm {‘imbm 
Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zr Amnë¶m ‘ZmVrb gm¢X¶©{Z{‘©Vr ^mfUmÀ¶m ê$nmVyZ àH$Q> Ho$br Amho; doiàg§Jr ñ’w$Q> b{bV boI 
d ‘wbmIVrVyZ ì¶³V Ho$br Amho. Ë¶m‘wio ¶ed§Vamdm§À¶m ì¶p³ÎmËd-{d‘f©UmÀ¶m X¥îQ>rZo Ë¶m§Mo dmL²>‘¶ ‘hÎdmMo R>aVo. 

ì¶p³ÎmËdmV AZoH$ ‘ybÐì¶m§Mo agm¶Z {‘gibobo AgVo. nU Vo ‘Zwî¶ËdmÀ¶m gm‘mÝ¶ Ðì¶mVyZM KS>bobo AgVo. 
‘mUgmMo ì¶p³ÎmËd Aì¶³V AgVo; Vo Ë¶mÀ¶m àË¶oH$ H¥$VrVyZ ì¶³V hmoV AgVo. ‘mZgemómMm AmYma KoD$Z ì¶³VrMo 
gwßV ‘Z OmUyZ KoVm ¶oVo. amoOÀ¶m ì¶dhmamZohr ‘mUgmÀ¶m ì¶p³Îm‘ÎdmMo kmZ hmoVo. ì¶³VrÀ¶m M[aÌmV H$m¶©, {dMma, 
dmL²>‘¶ ¶m§Mm nam‘e© KoVbobm AgVmo, nU Vmo n¶m©¶mZo ¶oVmo. Va ì¶p³Îm{d‘em©V Vmo àË¶j hmoVmo. åhUyZ 
ì¶p³Îm{d‘e©UmVyZ ì¶p³Îm‘Îd OmUyZ KoUo ‘hÎdmMo Amho. ‘hmË‘m ’w$bo, Ý¶m¶‘yVu amZS>o, Zm‘Xma JmoIbo, AmJaH$a, 
bmoH${hVdmXr BË¶mXr ‘§S>ir g‘mOH$maUmV àIa Va amOH$maUmV gm¡å¶, {dîUyemór {MniyUH$a, bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$, 
{e. ‘. nam§Ono, {d. Xm. gmdaH$a BË¶mXr ‘§S>ir amOH$maUmV àIa Va g‘mOH$maUmV gm¡å¶ hmoVr. nU amOH$maUmÀ¶m 
Ü¶o¶mbm àIa g‘mOH$maUhr H$amdo bmJVo. ¶ed§Vamd ho àIa amOH$maUr hmoVo, nU {VVHo$M g‘mOH$maUr Am{U 
gm{hpË¶H$hr hmoVo. Á¶mà‘mUo ZmÊ¶mbm XmoZ ~mOy AgVmV; Ë¶mà‘mUo ¶ed§Vamdm§À¶m ì¶p³Îm‘Îdmbm amOH$maU Am{U 
gm{hË¶ øm XmoZ ~mOy AmhoV. 

X. Z. JmoIbo ¶m§À¶m ‘Vo, M[aÌ Am{U ì¶p³Îm{d‘e© ho XmoZ {^ÝZ dmL²>‘¶àH$ma AmhoV. ‘mÌ XmoÝhtV nwîH$i 
gmå¶ Amho. XmoÝhtVrb Ame¶ EH$m ì¶³Vr^modVr H|${ÐV Pmbobm AgVmo. Am{U hr ì¶³Vr H$pënV ZgVo, Va dmñVd 
AgVo. dmñVdmV H$pënV {‘gibo Va ì¶p³Îm{d‘em©V Ý¶yZVm {Z‘m©U hmoB©b. XmoÝhtMo bú¶ doJio Amho. KQ>Zm gm§JV, 
ì¶³VrMo OrdZ C^o H$aUo Vo H$arV AgVm ì¶³VrÀ¶m ñd^mdmMo, ‘ZmMo, ì¶p³ÎmËdmMo Xe©Z KS>dUo ho M[aÌmMo bú¶ 
AgVo. ì¶p³V{d‘em©V KQ>Zm à‘wI ZgVo, Ë¶mV ñd^md, ‘Z, ì¶p³ÎmËd ¶mda ^a AgVo. M[aÌmMr bjUo ì¶dhmamZo {Z 
na§naoZo R>abobr AmhoV. ì¶p³Îm{d‘e© hm dmL²>‘¶àH$ma {VVH$mgm àM{bV Zmhr. ‘mÌ Vmo ì¶p³ÎmËdmda bj R>odVmo. 
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ì¶p³Îm{d‘em©V ñd^md, ‘Z Am{U ì¶p³Îm‘ÎdmMo ñnîQ> Am{U àË¶j g‘rjU hmoVo; Va M[aÌmV Ë¶m§Mo Xe©Z 
AàË¶jnUo KS>{dbo OmVo. boIH$mMr ‘mZ{gH$ à{H«$¶m ì¶p³Îm{d‘e© KS>dV AgVmZm doJir Agbr nm{hOo. Ë¶mMo bj 
Xe©Zmnojm {díbofUmda hdo, AZŵ d XoÊ¶mnojm ~wÕrbm nQ>dÊ¶mH$S>o hdo. ¶oWo à{V^onojm "àko'Mm A{YH$ Cn¶moJ hmoVmo.  

ì¶p³V{d‘e© emómbm OdiMo Amho. ‘mZgemó, g‘mOemó, Zr{Vemó dJ¡ao emñÌm§er Ë¶mMm K{ZîR> g§~§Y 
¶oVmo. àË¶oH$ emó Amnë¶m joÌmMm Vm~m KoVo Am{U VoWrb gË¶ hþS>H$Vo. M[aÌ gË¶emoYH$ AgVo, Va ì¶p³Îm{d‘e© 
ì¶p³ÎmËdmMm Vi emoYVo. åhUOo Vo emóM AgVo. M[aÌ Zm¶H$mÀ¶m ^y{‘Ho$er g‘ag hmoD$Z, Ë¶mÀ¶m ‘ZmV {eê$Z Ë¶m 
Ë¶m n[apñWVrV ‘ZmZo Ë¶mÀ¶mgmaIo ìhm¶Mo Am{U Ë¶mbm g‘OyZ ¿¶m¶Mo. Ë¶mÀ¶mda Ho$di Q>rH$m, g‘rjm Z H$aVm, 
‘mZgemóX¥îQ>çm Ë¶mÀ¶m {H«$¶mà{V{H«$¶m§Mm CbJS>m H$am¶Mm. Ë¶mMo ‘yë¶‘mnZ H$am¶Mo, nU Ë¶mbm AmYr g‘OyZ 
¿¶m¶Mo. ¶m {dMmam‘wio Zm¶H$mÀ¶m ì¶p³ÎmËdmÀ¶m Jmä¶mnmer nmohmoMVm ¶oVo. ¶m ì¶p³Îm{d‘e© g§H$ënZoVyZ S>m°. X. Z. 
JmoIbo ¶m§Zr "ñdmV§Í¶dra gmdaH$a : EH$ ahñ¶' (1989) Am{U "Jm§YrOr : ‘mZd {Z ‘hm‘mZd' (1996) Aem XmoZ 
ì¶³VtÀ¶m ì¶p³Îm‘ÎdmMm Aä¶mg Ho$bm Amho. ‘mÌ ¶m Aä¶mgmMo Am{X~rO JmoIbo ¶m§Zr 1952 ‘Ü¶o nwUo {dÚmnrR>mg 
gmXa Ho$boë¶m "S>m°. Ho$VH$a' ¶m Ë¶m§À¶m nrEM. S>r. à~§Ym‘Ü¶oM gmnS>Vo. hm dmL²>‘¶àH$ma XrK© ñdê$nmMm Agbm Var 
‘mZgemómà‘mUo Vmo ‘mZdr ‘ZmMm d dV©ZmMm emoY emór¶ H$mQ>oH$moanUo KoVmo. "S>m°. nQ>dY©Z D$’©$ ‘mYd Oy{b¶Z' 
(1978) ho S>m°. JmoIbo ¶m§Mo nwñVH$ ¶mM Aä¶mgmMo àVrH$ Amho. 

dmL²>‘¶rZ ì¶p³V‘Îd Am{U ^m{fH$ H$m¡eë¶o 

d³V¥Ëd hm EH$ ^mdZm-{dMma A{^ì¶³VrMm àH$ma Amho. "d³Vm Xeghòofw' ¶m C³Vrà‘mUo ^mfU gdmªZmM 
O‘ob Ago Zmhr. Xhm hOmamV EImXm d³Vm hmoD$Z OmVmo. d³Vm KS>Ê¶mgmR>r Ë¶mMr Ver d¡Mm[aH$ nmíd©̂ y‘r V¶ma 
ìhmdr bmJVo. Ë¶mgmR>r dmMZ, ‘ZZ, qMVZ ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. doJdoJù¶m {df¶mdarb {dMma‘§WZmVyZ EImXm 
{df¶ ‘m§S>Vm ¶oVmo. ^mfU hr A§J^yV H$bm Amho. Vr bhmZnUmnmgyZ AdJV H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo. Ë¶mgmR>r 
{d{dY {df¶mdarb J«§Wm§Mo dmMZ Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mM~amo~a CËH¥$îQ> Aer ^mfUohr EoH$md¶mg hdr. Mm§Jbo 
EoH$ë¶mZ§Va Mm§Jbo ~mobVm ¶oVo. ‘hmamîQ>́mV bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$, Jmonmi JUoe AmJaH$a, Eg. E‘. Omoer, AmMm¶© AÌo, 
nw. b. Xoenm§S>o, g§V JmS>Jo~m~m, S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, H$‘©dra ^mD$amd nmQ>rb, ¶ed§Vamd MìhmU, àmMm¶© 
{edmOramd ^mogbo BË¶mXr d³Vo Zmdmê$nmbm Ambo AmhoV. 
^m{fH$ H$m¡eë¶o  

ì¶p³V‘Îd {dH$mgmgmR>r dmMZmMr Amdí¶H$Vm AgVo. dmMZm‘wio ‘mUgmMr ~wÕr, H$ënZm, ^mdZm, {dMma 
Am{U AZŵ d dmT>Vmo. dmMZ hr OJmH$S>o nmhÊ¶mMr {IS>H$s AgVo. dmMZm~amo~aM boIZH$m¡eë¶ AmË‘gmV H$aUo 
{VVHo$M ‘hÎdmMo AgVo. doJdoJù¶m {df¶mda Am{dîH¥$V hmoUo Am{U doJdoJù¶m àH$maMo boIU H$aUo hmhr Amnë¶m 
ì¶p³V‘ÎdmMm ^mJ AgVmo. Ë¶mM~amo~a ldUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ kmZ^§S>ma g§J«{hV H$aV AgVmo. 
g‘mamon 

àË¶oH$ ì¶³VrMo ~møê$n åhUOo ì¶p³V‘Îd Zìho. ì¶p³V‘Îdmg§~§Yr JwU{deof hr g§km dmnabr OmVo. ¶m 
JwU{deofm§Mm Aä¶mg H$aUo åhUOo ì¶p³V‘ÎdmMm Aä¶mg R>aVmo. AmË‘àH$Q>rH$aU hr ì¶p³V‘Îd {dH$mgmMr JaO R>aVo. 
AmË‘{ZarjU hm Ë¶mMm nm¶m AgVmo. AmË‘{dîH$ma hm dmL²>‘¶rZ ì¶p³V‘ÎdmMm AmYma AgVmo. ^m{fH$ H$m¡eë¶o 
à^mdrnUo AmË‘gmV Ho$ë¶mg dmL²>‘¶rZ ì¶p³V‘Îd {Z‘m©U hmoÊ¶mg Mm§Jbr ‘XV hmoVo. H$dr-boIH$m§Mm AmË‘m{dîH$ma 
Ë¶m§À¶m dmL²>‘¶mV ñnîQ>nUo {XgyZ ¶oVmo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mr d¡Mm[aH$ ^y{‘H$m, ‘V{^ÞVm, A{^ê$Mr, a{gH$Vm, Ë¶m§Zr Ho$bobo 
OrdZXe©Z ¶m§Mm AmnUmg Aä¶mg H$aVm ¶oVmo. dmL²>‘¶mVyZ ì¶p³V‘ÎdmMo àH$Q>rH$aU hmoVo, {dMma-{dH$mam§Zm eãXê$n 
bm^Vo. 
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4. VÌ¡d, n¥îR> H«$‘m§H$ : 163 

         5. JmoIbo, X. Z. : 1989, ñdmV§Í¶dra gmdaH$a : EH$ ahñ¶, ‘w§~B©, ‘m¡O àH$meZ J¥h, n¥îR> H«$‘m§H$ : 161\ 
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अिभवाचन: पूवªतयारी व तßवे  
डॉ. तातोबा बदामे,  

पĪभूषण डॉ. वसंतरावदादा पाटील 
 महािवīालय, तासगाव, िज.सांगली, 

 िशवाजी िवīापीठ, कोÐहापू र  
 
ÿाÖतािवक:  
 मानवाचा िवचार करणारा म¤दू  हा सृĶीतील इतर ÿाणीमाýां पासून मानवाला वेगळा ठरिवणारा घटक आहे. 
अĶोÿहर मनु Õय िवचार करत असतो. िवचार मनु Õयाचे ÓयिĉमÂव घडवीत असतात. चांगले िवचार मनु Õया¸या ÿगतीचे 
कारण ठरतात, तर वाईट िवचार Âयास अधोगतीस नेतात. मनात चांगले िवचार यावेत यासाठी वाचनाखेरीज दु सरा पयाªय 
नाही. उ°मो°म úंथाचे वाचन वाचकाचे ÓयिĉमÂव समृĦ करतेच तथािप, Âयाची भाषाही समृĦ करते. िवशेषत: भाषा 
िवषया¸या िवÅयाÃयाªनी वाचनाची सवय लावून घेतÐयास Âयास केवळ वाचनाचेच नाही तर अिभवाचनाचे कौशÐयही 
िवकिसत करता येऊ शकेल. 
अिभवाचन Ìहणजे काय? 

व³Âयाने लेखक अथवा कवीने िलिहलेला मजकूर समजून घेऊन उ¸चारां̧ या ÖपĶतेसह शÊदातील आरोह – 
अवरोह तसेच चढ उतार सांभाळत Åवनीमाधयुाªने केलेले ÿभावी ÿकट  वाचन Ìहणजे अिभवाचन. वाचन या  सामाÆय 
शÊदास ‘अिभ’ हा उपसगª लागून अिभवाचन हा शÊद तयार झाला असून, Âयाचा सरळ अथª ÿकट वाचन असा होतो. 
व³Âयाचे अिभवाचन हे ®ोÂयां चे ल± वेधून घेत असते. िविवध कला व माÅयमे, सभा – समारंभ तसेच दैनं िदन जीवन 
जगताना िविवध ÿसंगी Óयĉìस अिभवाचनाचा उपयोग होत असतो. अिभवाचन ही एक कला असली, तरी ते ÿयÂन 
साÅय कौशÐयही आहे. अिभवाचनासाठी Óयĉìने कोणती पूवªतयारी करणे आवÔयक आहे, याचा िवचार करणे गरजेचे 
आहे.  

 
अ. अिभवाचनाची पूवªतयारी:  

भाषे¸या िवīाÃयाªने अिभवाचन हे कौशÐय अंगीकारÁयासाठी िविशĶ पĦतीची पूवªतयारी करÁयाची आवÔयकता 
असते. मौिलक úथंाचें वाचन, िनयिमत वृ°पýवाचन, आकाशवाणीवरील कायªøमां चे ®वण, दू रदशªनवरील िनवडक 
कायªøम पाहणे, सभा-सं मेलनामंधील Óया´याने ऐकणे, िविवध समारंभातील सýूसंचालका¸या भाषावापराचे ®वण 
करणे, पयªटन करण,े बहò®ुतता इÂयादी पूवªतयारी आदशª अिभवाचनासाठी भाषे¸या अËयासकाने करावी. हे सवª घटक 
िवÖताराने पाहता येतील.   

१. मौिलक úंथां चे वाचन : वाचनाचे महÂव लोकांना पटलेले असते, परंतु  काय वाचावे? हे अनेकाना उमगत नसते. आदशª 
अिभवाचना¸या पूवªतयारीसाठी कोणÂया ÿकारचे वाचन गरजेचे आहे याचा िवचार करीत आहोत. भरतमुनीचे 
नाट्यशाľ, ²ानेĵरी, तुकाराम गाथा, मोरोपंतां̧ या आयाª, बालकवी, गोिवंदाúज, कुसुमाúज, बा.ब.बोरकर, बिहणाबाई, 
शांता शेळके, शर¸चþ मु िĉबोध, बा.सी.मढ¥कर, िवं दा करंदीकर, नारायण सुव¥, नामदेव ढसाळ, भालचंþ नेमाडे, 
इÂयादéचे काÓयúंथ, िकलōÖकरां चे संगीत सौभþ, मामा वरेरकर, वसंत कानेटकर, आचायª अýे, प.ुल. देशपां डे, िवजय 
त¤डुलकर, रÂनाकर मतकरी, द°ा भगत, संजय पवार Âयाच बरोबर त¤डुलकरां नी अनुवािदत केलेली िगरीश कनाªड यांची 
नाटके, याखेरीज कथा, कादंबरी, लिलत व वैचाåरक िनबंधसंúह िलिहणारे थोर लेखक जसे हåरभाऊ आपटे, 
®ी.Óयं.केतकर, आनंद यादव, बाबुराव बागुल, Óयंकटेश माडगुळकर, जी.ए. कुलकणê, भालचंþ नेमाडे, भाऊ उपाÅये, 
राजन गवस, भाÖकर चंदनिशव इÂयादी; तसेच ®ेķ िवचारवंत महाÂमा जोतीराव फुले, डॉ.बाबासाहेब आं बेडकर, डॉ. 
आ.ह. साळंुखे अशा थोर िवभूतéचे मौिलक úंथ वाचÐयास आपले शÊदभांडार इतके समृĦ होईल, कì अिभवाचन 
करताना शÊदो¸चारा¸या वेळी कोणतेही शÊद अिभवाचकास अपåरिचत वाटणार नाहीत. शÊदां चे अथª व Âयांची ताकद 
Âयास नीटपणे ल±ात येवू  शकेल. 
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२. िनयिमत वृ°पýवाचन : वृ°पýां चे िनयिमत वाचन अिभवाचकास अīायवत बनिवते. माý वाचक कोणते वृ°पý 
िनवडतो व  Âयातील कोणता मजकूर गांभीयªपूवªक वाचतो, हे महÂवाचे असते. दज¥दार वृ°पý िनवडून Âयातील 
सािहÂयिवषयक, िव²ान िवषयक, मािहतीपर इÂयादी ÿकारचे वाचकां¸या ²ानात भर पडेल, असे लेख, बातÌया 
िनयिमतपणे  वाचÐयास शÊदसंपदा वाढÐयामुळे Âयाचा अिभवाचनासाठी उपयोग होतो. 

३. आकाशवाणीचे ®वण: अिभवाचनासाठी िनयिमतपणे आकाशवाणी¸या पारंपाåरक व एफ.एम. वािहÆयांवरील 
िनवडक कायªøमां चे ®ावण केले पािहजे. आकाशवाणी वरील Åवनीमुþण ÓयवÖथा उ¸च दजाªचे असते. सूýसंचालक, 
िनवेदक यां ¸या आकाशवाणी ÖटुडीओमÅये कायªøमां चे रेकोिड«ग करताना व³Âया¸या होणाöया ĵाशोÖवसाचे Åवनी 
देखील तेथील साउंड िसÖटीममधून ऐकावयास िमळतात. आकाशवाणी Öटुडीओस भेट देवून, अशा Åवनी यंýणेचे 
िनरी±ण करणे गरजेचे आहे, श³यतो ÖटुडीओमÅये कायªøमाचे Åविनमुþण कसे केले जाते, हे अिभवाचक होऊ 
इि¸छणाöया Óयĉìने जłर पाहावे. 

४. दू रदशªन पाहण:े दू रदशªनवरील कायªøम सगळेच पाहतात. परंतु  अिभवाचक होवू  इि¸छणाöया Óयĉìने चोखंदळपणे 
कायªøमाचंी िनवड केली पािहजे. मािलकांमÅये असलेÐया खेड्यातील Óयिĉरेखा साकारणाöया कलावंताची भाषा, 
बातÌया देणाöया िनवेदकांची भाषा, िवनोदी कायªøमातील कलावतंाचंी भाषा, यां चे सूàम िनरी±ण कायªøम पाहताना 
Âयाने केले पािहजे. 

५. नाटके पाहण:े नाटक ÿÂय± िथयटर मÅये जावून पाहण,े हे अिभवाचना¸या पूवªतयारीसाठी अÂयंत गरजेचे असते. परंतु  
नाटके पुÁया-मुंबईत, ³वचीत कोÐहापूर–सांगलीत होतात. úामीण भागात फĉ लोककलांचा आÖवाद ¶यावयास 
िमळतो. परंतु  कालौघात लोककलाही नĶ होÁया¸या मागाªवर आहेत. अशा वेळी गाजलेÐया नाटकां¸या सीडीज 
िमळिवणे अथवा इं टरनेट, यु  ट्युब¸या माÅयमातून जुनी, ®ेķ नाटके पािहÐयास अिभवाचकाचे ÓयिĉमÂव उ¸चार व 
अिभनय या दोÆही ŀĶीने समृĦ होईल.  

६. सभा समेलानांमधील Óया´याने ऐकण:े समाजात सवªý सभा संÌमेलने आयोिजत केली जातात. अशा कायªøमांमÅये 
काही नामवंत व³Âयांची Óया´याने होतात, ती ऐकणे, ही अिभवाचकासाठी पवªणी ठł शकेल. इटंरनेटचा वापर कłन 
घरबसÐया अशा सभा-समेलनांमधील Óया´यानंाचंा लाभ घेता येवू  शकेल. 

७. िविवध सभा-समारंभातील सूýसंचालन ऐकण:े िविवध सभा-सामेलनाचें सूýसंचालक अनुभवी, अभास ुव Óयासंगी 
असतात, Âयांची सूýसंचालनाची भाषा अिभवाचक होवू  इि¸छणाöयास समृĦ कł शकते. 

८. पयªटन करण े: मनुÕयाला Ăमंतीची आवड असली, कì नवे लोक, नवा ÿदेश, नवी भाषा, संÖकृती यांचा पåरचय होतो. 
Âयातून अिभवाचकास आपली भाषा समृĦ करÁयाचा नवा वÖतुपाठ िमळू शकतो. राºयातील िविवध भागात, देशांतगªत 
व देशाबाहेर पयªटनासाठी आता सुलभ वातावरण िनमाªण होत आहे, Âयाचाही लाभ ¶यावा.  

९. बहò®ुतता: अिभवाचक होवू  इि¸छणाöया Óयĉìकडे बहó®ुतता हा गुण असावा. बहó®ुत Óयĉì चौकसपणे राजकारण, 
समाज, संÖकृती, धमª, कला, øìडा या सवª ±ेýामंधील घडांमोडीकडे ल± ठेवते, Âयामुळे Âया¸या ÓयिĉÂवाबरोबरच 
Âयाची भाषाही समृĦ होते. अिभवाचक होÁयासाठी वरीलपैकì जमतील तेवढ्या गोĶी आÂमसात कराÓयात. 
अिभवाचनाची काही तßवेही ल±ात ¶यावी लागतील. 
 

ब. अिभवाचनाची तßवे:  
आदशª अिभवाचन ही कलाही आहे व ते ÿयÂनपूवªक साÅय करता येऊ शकेल असे, भाषा कौशÐयही आहे. 

नाटक व िचýपट, आकाशवाणी वरील िविवध कायªøमासाठी, दु रिचýवाणीसाठी तसेच समाजातील िविवध सभा 
सं मेलने, सां Öकृितक कायªøम, लµनसमारंभ, øìडा ÖपधाªमÅये होणारी कॉम¤ůी इÂयादी िठकाणी ÿभावी अिभवाचकाची 
गरज असते. नाटक, िचýपट, दू रदशªन मािलकांमÅये तर अिभनय करÁयाठी अिभवाचन कौशÐय अßयावÔयक असते. 
अशा या अिभवाचन कौशÐय िवकसनाची तÂवे ल±ात ¶यावी लागतील. 
१. Åवनीचे सूàम ²ान: मनु Õय Åवनé¸या माÅयमातून भाषा बोलतो. वĉा Åवनीचे उ¸चारण करतो, ते Åवनी िविशķ व 
अथªपूणª असतात. अशा पूणª Åवनी समूहाला शÊद Ìहंटले जाते. शÊदांची िविशķ जुळवाजुळव कłन संपूणª अथाªचे वा³य 
तयार केले जाते. वĉा ते उ¸चारतो व ®ोता ऐकतो या øमाने Âया¸या ®वणयंýावर आदळणाöया Åवनी संमुहाचा अथª 
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Âयाचा म¤दू  लावतो. व म¤दू ला अथª कळÐयानंतर ®ोता Âयाला ÿितसाद Ìहणून काहीतरी बोलतो. वĉा व ®ोता 
यां ¸यामधील Åविनयुĉ अथªपूणª बोलÁयाला संभाषण Ìहणतात. या अथªपूणª संभाषणासाठी Åवनéचे िविशķ पĦतीने केले 
जाणारे उ¸चार, चढ-उतार, आरोह-अवरोह, आवाजाची पातळी इÂयादी Åवनीÿøìयेची उ°म जाण व आधुिनक 
वणªनाÂमक भाषा िव²ानाचा अËयास अिभवाचक होऊ इ¸छीणाöयास अÂयावÔयक ठरतो.  
२. शÊदो¸चारातील नादमाधयुाªचे ²ान: अिभवाचकां ने शÊदो̧ चारणातील नादमाधयुाªचा अËयास केला पािहजे. 
शÊदातील उ¸चारणानुसार शÊदाचे गट पाडणे, िविशķ अ±रावर जोर देणे, आवाजात चढ-उतार करणे, ÿÂयेक Åवनéचे 
नादमाधुयª ओळखण,े हे सवª ÿयÂनसाÅय आहे. Âयासाठी वर सागंीतलेली पूवªतयारी उपयुĉ ठरते. वणªमालेतील सारखे 
वाटणारे Åवनी उ¸चारताना, Âयां ¸या उ¸चारणातील सूàम फरक िटपून ते योµय पĦतीने उ¸चारता आले पािहजेत. उदा. 
‘न’ आिण ‘ण’ चा उ¸चार योµय नादासह उ¸चारता आला पािहजे. ‘आपण’ हा शÊद ‘आपन’ असा उचाłन चालणार 
नाही. आकाशवाणी-दू रदशªन सार´या माÅयामामधील उ¸च±मते¸या Åवनी ÓयवÖथेतील कायªøमां चे Åवनीमुþण करताना 
शÊदोउ¸चारातील नादमाधुयाªकडे काटेकोरपणे ल± īावे लागते. ‘²ानेĵर’ चा उ¸चार अनेकजण ‘Æयानेĵर’ असा 
चुकì¸या पĦतीने करतात. िकंवा काहीजण अितशĦुी¸या हÓयासापोटी ‘²ाणेĵर’ असा उ¸चार करतात. अयोµय 
उ¸चारण केÐयास ऐकणाöया ®ोÂयाचंा रसभंग होÁयाची श³यता असते. काही Óयĉéना ‘ळ’ चा उ¸चार नीटपणे करता 
येत नाही, ते ‘ळ’ ला ‘य’ Ìहणतात. अशा ÿकारचे उ¸चार, सराव कłन नीटपणे अवगत कłन घेतले पािहजेत. 
भाषािव²ानातील ÖविनमÓयवÖथेचा अËयासही उ¸चारÖपĶतेसाठी उपयुĉ ठł शकतो. उ¸चारशाľ हे Öवतंý ±ेý 
मराठीत अīाप िवकिसत होवू  शकले नाही. इंúजीÿमाणे मराठीत ही महािवīालयात भाषा ÿयोगशाळा उËया रािहÐयास 
िवīाथê, अËयासक, संशोधक या सवाªना उचारशाľाचे ²ान िमळू शकेल.  
३. आवाजा¸या ±मतेचे ²ान:काही व³Âयां ना मोठ्याने ओरडून Óया´याने देÁयाची सवय असते. अनेकाना 
Åविन±ेपकावर कोणÂया आवाजात बोलावे, याचे ²ान नसते. व³Âया¸या आवाजाची ±मता िकती असावी, तर ती 
ऐकणाöया¸या कानाला सोसेल, Âयाला कणªमधरू वाटेल एवढी असावी. फार फार तर ऐकणाöयास कणªककª श वाटणार 
नाही,  एवढी असावी. पण Âयाऐवजी मोठ्याने ओरडून बोलले, कì आपले Óया´यान ÿभावी होईल, असा ºयांचा समज 
असतो, Âयां ना आवाजा¸या ±मतेचे ²ान नसते. खरे तर आवाजावłनच व³Âयाची िवदव°ा व नăता कळते, Âयामुळे 
आवाजा¸या ±मतेचे ²ान अिभवाचनकÂयाªने ¶यावयास हवे. 
४. काÓयाचे अिभवाचन लयदार असावे: किवतेचे अिभवाचन करÁयापूवê अिभवाचकाने सं बंधीत कवी आिण 
अिभवाचनासाठी िनवडलेÐया Âया¸या किवतेचे सूàम अÅययन केले पािहजे. वा¸याथª, ल±ाथª व Óयं µयाथª समजून 
अथाª¸या सवª श³यतांचा अËयास केला पािहजे. किवतेतील ÿसाद, ÿास, यमक, धृपद, िवरामिचÆहे, ÿĳ िचÆहे, पूणª 
िवराम यासह िविशķ शÊदातील अīावतता इÂयादी बारकावे अिभवाचकाने हेरावे लागतात. तरच Âया किवतेचे सŏदयª 
लयदार पĦतीने अिभवाचकास ®ोÂयापय«त पोहचवता येईल, अÆयथा सŏदयªहाणीची श³यता िनमाªण होते. कवी 
बा.भ.बोरकरांची एका किवतेतील चार ओळी उदाहरणासाठी पाहó- 

गडद नीळे, गडद नीळे 
जलद भŁनी आले. 

शीतल तनू  , चपल- चरण 
अिनल गण िनघाले 

 येथे आभाळ गदª, िनळे जलद Ìहणजे पाÁयाने भरलेले ढग एकý जमून आलेले आहेत. Âयाचवेळी कवी¸या 
अंगाला अिनलाचे गण Ìहणजे थंडगार वाöयाचे झोत Öपशू ªन जात आहेत. यातील ÿÂयेक शÊद हा नादपूणª आहे. किवता 
अÂयंत ÿासािदक व लयदार आहे. शÊद वाचताच पावसाÑया¸या कोणÂयाही एखाīा ±णाचे वाचकापंु ढे हòबेहóब िचý 
उËया करणाöया Ļा काÓयपंĉì जर अिभवाचकाने Âयातील नाद, लय, ओळखून शÊदां चे योµय उ¸चार काढून अिभवाचन 
न केÐयास रसहाणी होवू  शकेल. Ìहणून काÓयाचे अिभवाचन लयदार असायला हवे. 

५. नाटका¸या अिभवाचनात अिभनयाची गरज:आकाशवाणीवर अथवा जाहीर नाटका¸या अिभवाचनामÅये संवादाचे 
अिभवाचन करताना अिभवाचकास अिभनय गुणाची गरज भासू  शकते. दोन Óयĉìमधील नाटकातील संवादातून 
भावनाÂमक आंदोलने नाटककाराने पेłन ठेवलेली असतात. अशावेळी या संवादाचे वाचन करताना संवादातील आनंद, 
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हषª, द:ुख, øोध, मÂसर, Ĭषे, असूया, काŁÁय इÂयादी भावना आपÐयामधील अिभनयकौशÐयाने उ¸चारणां¸या 
सहाÍयाने Âयाला आिवÕकृत कराÓया लागतात. उदा.द:ुखद ÿसंगात आवाज रडलेला कłन बोलावे लागते, तसेच आनंदी 
ÿसंगात आनंद झालाय हे शÊदातून भासिवÁयासाठी उÂसाही बोलावे लागते. येथे आकाशवाणीवरील नभोनाटयातील  
अिभनय, कÐपने¸या पातळीवर ®ोÂयां ना ÿÂय± िदसत नसला, तरी हा वािचक अिभनय कÐपने¸या पातळीवर 
®ोÂया¸या नजरेसमोर आणÁयाचे सामÃयª अिभवाचकांकडे असावे लागते.  
 

मोठया आवाजात वाचÁयाचा सराव: 
अिभवाचाकाने सतत मोठया आवाजात किवता, नाटकातील संवाद, Öवगते यां चे वाचन केले पािहजे. 

मÅययुगीन काÓयसंúह, महानुभावीय गī सािहÂय, आधुिनक काळातील कलाकृतीचे, मोठया आवाजात वाचन 
करÁयाचा सराव Âयाने केला, तर अिभवाचन न अडखळता होव ूशकेल. सÅया¸या माÅयम युगात लोकानंा थेट िभडणारे 
लाईÓह कायªøम मोठया ÿमाणात केले जातात. अिभवाचक जर इले³ůोिनक मीिडया पýकार असेल, तर बातÌया 
देणाöया वािहÆयां ¸या जीवघेÁया Öपध¥त बातमीचे चटपटीतपणे िनवेदन करÁयासाठी Âयाला अिभवाचनाचा खूप उपयोग 
होऊ शकतो. नेहमीसारखी Ł± बातमी बघÁयापे±ा थोडया वेगÑया पĦतीने बातमीचे सादरीकरण झाÐयास, टीÓही¸या 
ÿे±कवगाªस ते आवडू शकते. 
 अिभनया¸या ±ेýात पदापªण कł इि¸छणाöया Óयĉìने अिभवाचनाचे कौशÐय आÂमसात करावे लागते. नाटय 
±ेýात पाठांतराचा सराव हवा. उ¸चार योµय व ÖपĶ हवेत. Âयासाठी मोठयाने वाचन करÁया¸या सरावास पयाªय नाही. 
ÿाÅयापक, िश±कì पेशातील Óयĉìनां ही अिभवाचन कौशÐय आÂमसात करावे लागते. अÅयापन करताना काÓय, पाठ 
यां चे अिभवाचन वगाªत Âयां नी करणे  अपेि±त असते. कथा, कादंबरी̧ या  एखाīा ÿसंगातील नाटय हेłन ते हòबेहóब 
आवाजाचा तोल सांभाळून केÐयास, िश±काचे िशकिवणे िवīाÃयाªला यथायोµय पĦतीने कळेल. Âयासाठी Âयां नी 
अिभवाचन कौशÐय आÂमसात करावे. Âयासाठी मोठयाने वाचÁयाचा सराव करावा. 
 
समारोप: 

अिभवाचन कौशÐयास सÅया¸या काळात अनÆयसाधारण महßव ÿाĮ होत आहे. दू रिचýवाणी, आकाशवाणी, 
एफ.एम. वरील वािहÆया, नाटक-िसनेमा, सभा-सं मेलने, समाजातातील िविवध कारणांसाठी होणारे समारंभ, वगाªतील 
दैनं िदन अīापन इÂयादी ±ेýात अिभवाचन केले जाते. अिभवाचन कौशÐय आÂमसात करणाöया Óयĉìस वरील िविवध 
±ेýात िललया संचार करता येणे श³य आहे. Âयासाठी करावयाची पूवªतयारी व अिभवाचना¸या काही तßवांचा िवचार या 
शोधिनबंधात केलेला आहे.  
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^m{fH$ H$m¡eë¶o - H${dVm gmXarH$aU 
 gm¡. C{‘©bm  nm§J‘, 

l{‘H$ gmogm¶Q>r, H$mJb 
 

  
AdVr ^dVr ‘mÂ¶m AgZo H${dVm 
ídmgmV gXm ‘mÂ¶m dgVo H${dVm 
H${dVo H$moRy>Zr Ambrg H$Yr ZH$io 
‘mÂ¶m ZH$iV gmo~Vr OJVo H${dVm 

H${dVm åhUOo H$m¶? hm àíZ Á¶m Á¶m doir CnpñWV hmoVmo Ë¶m Ë¶m doir darb H$mì¶mgmaIoM H$mì¶ gyMVo 
Am{U boIUrVyZ lmdU gatgma»¶m PaPa H$mì¶n§³Vr PaV amhmVmV. H$Yr Am¶wî¶mVrb CÝhmV hgVmZm Va H$Yr 
gwImV AmZ§XmMo gßVa§Jr B§ÐYZy hmodyZ!   

lmdU‘mgr, hf© ‘mZgr 
{hadi XmQ>o Mmo{hH$S>o 
jUmV ¶oVo gaga {eado 
jUmV {’$é{Z CÝh nS>o 

Aer ~mbH$qdÀ¶m ¶m H${dVoà‘mUo pñWVr hmodyZ AdKo OrdZM ‘Ywa-‘YwaV‘ lmdU ‘mg hmody OmVo Am{U ¶m 
gwIXþ…ImMo ñdmJV H$aVmZm ‘mPo nwT>rb H$mì¶...  

Añgm CZmS> lmdU 
X§Jm Km{bVmo Xmamer 
~§X H$dmS>o dmOdr 
H$moUr Amdamdo ¶mgr 
 
ZrQ> ‘m§Sy>Zr R>o{dbm 
gmam~mB© ‘r ngmam 
¶oB© {’$é{Z ^amam 
{dñH$Qy>Zr Q>mH$s gmam 
 
¶mbm Zmhr Ya~§X 
¶mbm Zmhr H$midoi 
¶oB© C^m {Z AmS>dm 
¶mMm H$io Zm J ¶oi 
 
C^m AmfmT>mÀ¶m nmR>r 
hmVr gUm§Mr J dmQ>r 
hgy gmoZoar A>moR>mV 
S>moim ñdßZm§Mr J XmQ>r 

 
H${dVm gmXarH$aU 

Añgmhr CZmS> lmdU ‘J {b{hVm {b{hVm nmZo {dñH$Qy>Z Q>mH$Vmo d VZm‘Zmer H${dVm EH$én hmodyZ AJXr 
gmao OJUoM H${dVm hmodyZ OmVo. ‘mÂ¶mgma»¶m gm‘mÝ¶ H$d{¶ÌrMr H${dVoer EH$én hmoVmZmMr Aer ^mdmoËH$Q> pñWVr 
hmoVo Va >‘moR>çm H$qdMo OrdZM AdKo H${dVm Agë¶mg AmíM¶© dmQ>m¶bm ZH$mo. ~{hUm~mB© ¶m A{e{jV J«m‘rU 
H$d{¶Ìr H$ï>mMo Xþ…I‘¶ OrdZ OJVmZm ^a^éZ H${dVoV Amnbo ^md CVa{dVmZm åhUVmV,  
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Aao g§gma, g§gma 
Ogm Vdm Mwë¶mda 
AmYr hmVmbm MQ>Ho$ 
Voìhm {‘iVo ^mH$a 

¶m Am{U AemM {H$VrVar H${dVm ¶m J«m‘rU OrdZ OJVmZm hmbAnoï>m§Mo dU©Z Aem gwaob H$mì¶mVyZ ì¶³V 
H$aVmV. åhUyZM åhUmdo dmQ>Vo H${dVm OJUo gygø H$aVo Ogo AmnU åhUVmo, Oo Z XoIo a{d, Vo XoIo H${d! OrdZmV 
{OWo {VWo H${dbm H$mì¶M {XgVo. gmjmV àË¶oH$ nmdbmda Vmo H${dVmM OJV AgVmo Am{U åhUyZM Ë¶mMr H${dVm 
Amnbr hmodyZ OmVo. ‘mZrd OrdZmV åhUyZM H${dVobm ñWmZ Amho. OrdZ gygø H$aÊ¶mMm ‘mZ Amho.  

OJUo Omo OJÊ¶mg {eH$bm, Ë¶mbmM H${dVm ^oQ>o  
Aa{gH$ VmoM EH$ "‘yT>' Á¶mbm H${dVm ZH$mogr dmQ>o  

¶m ‘mÂ¶m H$mì¶n§³Vr ‘bm Var gmW© dmQ>VmV.  
H${dVm gmXarH$aU AmO ^m{fH$ H$m¡eë¶mMo EH$ CÎm‘ XmbZ åhUmdo bmJob. H${dVm gmXarH$aU {df¶ Vgm 

nm§{S>Î¶ Xe©{dUmam d gm{hË¶ joÌmer {ZJS>rV Agbm Var Ë¶mbm EdT>o Jm§̂ r¶m©Zo Z nmhmVm OrdZmMo EH$ A{d^mÁ¶ 
A§J åhUyZ nm{hë¶mg H${dVm Amnë¶m OrdZmer {H$VrV EH$ê$n Pmbr Amho d nS>VmiUr A§Vr AmnU H${dVmM OJV 
AgVmo hoM àË¶¶mg ¶oVo. H${dVoMr àW‘ gmXarH$aUmMr Jwé Amnë¶m AmB©g ‘mZmdo bmJob. Ë¶mZ§Va emioVrb {e{jH$m 
Z§Va {ZgJ© hoM gmjmV H${dVoMo ñÌmoV R>aVmV. H${dVo‘wio Amnbo OrdZ gygø gmono g§JrV hmodyZ OmVo. OJÊ¶mV VabVm 
d ZmX‘mYw¶© ¶oVo. ¶mM H${dVm nÚmV CVéZ AmoR>m§da Vaiy bmJVmV VrM JrVo hmoVmV.  

H${dVobm Jo¶Vm ¶oÊ¶mgmR>r nydu N>§Xmo~Õ aMZog ‘hÎd hmoVo. H$maU ‘wÐH$boMm emoY bmJbobm ZìhVm. kmZ 
‘m¡{IH$ ñdénmVM g§M{¶V hmoV Ago. ¶mMo CÎm‘ CXmhaU Amnbo doX, nwamUo, J«§W hmoV. ‘amR>r ^mfm g§ñH¥$V ^mfoMr 
CÎmam{YH$mar Amho. ‘wH§$XamO ho ‘amR>rVrb AmÚH${d hmoV. nÚ ñ‘aU gwb^ R>aVo. kmZoída Ad¿¶m gmoimì¶m dfu 
kmZoídar ¶m A‘¥V‘¶r Amodr~Õ agmi, ‘Ywa H$mì¶g§{hVoMo {Z‘m©Vo OZH$ Pmbo Oo AmOhr A{Ib ‘mZdOmVrg 
{XnñV§̂ mMo H$m¶© H$aVo. d¶mÀ¶m n§Yamì¶m dfu Ë¶m§Zr doXm§Vm§Zr AmoVàmoV A‘¥VmZŵ d d Mm§JXod nmgð>r {b{hbr Ë¶mMrM 
~{hU Bdbrer ‘w³VmB© ~{hU ^mdmZo H$m|Sy>Z KoVë¶mda öX¶mMo R>md KoUmao A^§J åhUVo Vo H${d ~{hUm~mB© Mm¡Yar 
Amnë¶m H${dVoV {dfX H$aVmV 

‘mPr ‘w³VmB© ‘w³VmB©  
Xhm dfm©M boH$é 
M§mJXod ¶mo{J¶mZ  
{Vbm ‘mZbo ao Jwé  
KoVr {harXmMm R>md 
EoH$m VmQ>rMo A^§J 
EH$m EH$m A^§JmV  
C^m Ho$bm nm§Sw>a§J  

Ago ‘w³VmB©Mo H$mì¶ gmXarH$aU OJmZo Ìmg {Xboë¶m Amnë¶m Wmoa ~§YwamOmbm ê$ï> VmQ>rMo Xma CKS>Ê¶mg 
CÚw³V H$aVo. åhUyZM H$mì¶mÀ¶m aMZoV AmËå¶mÀ¶m AmdmOmgmo~V AmoOñdr AWm©Mo ‘hÎd Amho. ^p³V^mdZoZo Y‘m©À¶m 
H$‘©H$m§S>mZo {dñH$irV Pmboë¶m g‘mO‘Zmg naH$s¶ AmH«$‘UmnmgyZ gmdéZ EH$g§K R>odÊ¶mMo H$m¶© g§Vm§À¶m ‘m§{X¶mirZo 
A^§J Amoì¶m ’$Q>H$m, ^méS>, bmdUr, íbmoH$ Xmoho Aem àH$maÀ¶m aMZmÛmao Ho$bo. Ë¶mdoir Am»¶mZo, H$sV©Zo hmoV. ho 
gw§Xa H$mì¶m§Mo Xoh~mobrgh Ho$bobo ñd¶§̂ y gmXarH$aU hmoVo. Oo ~mbH$m§nmgyZ d¥Õm§n¶ªV gd© ‘§Ì‘w½YVoZo V„rZ hmody EoH$V. 
åhUyZM åh§Q>bo OmVo  

kmZXod a{Mbm nm¶m & VwH$m Pmbmgo H$ig && 
VwH$mam‘m§À¶m dmUrV AX²̂ wV AmoO hmoVo. g§Vm§Zr Amnë¶m nma‘m{W©H$  OrdZmV g‘mO‘Zo gm§̂ miyZ OmJ¥VrMo 

‘hmZ H$m¶© Ho$bo. g‘mO EH$g§K R>odÊ¶mg Ë¶m§Mo ho ¶moJXmZ AX²{dVr¶ R>aVo. 
^m{fH$ H$m¡eë¶o - H${dVm gmXarH$aU 
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nwÊ¶mVrb J«§Wmb¶m§Zr H$mì¶o g§‘obZo KoÊ¶mg gwédmV Ho$br. dmMH$ dJ© H${dVoer ~m§Ybm Omdm hm hoVy hmoVm. 
a{d{H$aU ‘§S>i ho H$mì¶mMo H$m¶©H«$‘ KoV Ago. ¶mVrb H${d H$a§XrH$a, dg§V ~mnQ>, ‘§Joe nmS>Jm§dH$a hr Ì{¶ H${dVm 
gmXarH$aUmMo à¶moJ H$arV, Oo gm{hË¶ a{gH$m§gmR>r Zdm lmoV¥dJ© {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$maU R>abo. nwT>o ¶mM H$m¶©H«$‘m§Zm 
MmhË¶m§Mr ‘moR>r JXu hmody bmJbr. gm{hË¶ g§å‘obZm§Zr ¶mMr XIb KodyZ H$mì¶mgmR>r ñdV§Ì ñWmZ {Z‘m©U H$éZ XodyZ 
Ë¶mMo ñdV§Ì H$m¶©H«$‘ R>odbo OmVmhoV.  

‘mÂ¶m ‘Vo H${dVm gmXarH$aUmV àW‘ ñWmZ aMZog Úmdo bmJob. AJXr {dgmì¶m eVH$mn¶ªV H${dVm 
nÚaMZoMo {Z¶‘ nmiyZ N>§XmVM {b{hbr Jobr. N>§XmMo AdVaUM Jo¶VogmR>r d ñ‘aU gwb^VogmR>r Pmbo. na§Vw nwT>o 
^md^mdZm§À¶m àH$Q>rH$aUmg ~mYm ¶ody bmJë¶m‘wio ‘w³V N>§X e¡br àMmamV ¶odyZ éT> Pmbr.  H${d ‘mYdamd 
nQ>dY©Zm§Zr "b¶~Õ AjaaMZm' Aer H${dVoMr ì¶m»¶m Ho$bobr Amho. hr ì¶m»¶m N>§Xmo~Õ d ‘w³Ve¡brbmhr bmJy 
nS>Vo. ‘w³V N>§XmV N>§Xm§Zm e¡{Wë¶ XodyZ aMZm hmoVmV. H$‘r eãXmV H$‘r doimV ^md^mdZm§Mo àH$Q>rH$aU nÚmVyZ 
CVa{dUo åhUOo H${dVm Ago ‘r åhUVo qH$dm OrdZmZŵ dmMm EImXm CËH$Q> ^mdm{dîH$ma åhUOo H${dVm. H${dVm aMbr 
OmV Zmhr. Vr CËH$Q>nUo ^mdmoËH$Q> jUm§Zm eãXmV ghOr nH$Sy>Z Abdma CVa{dbr OmVo. Ogo ’w$b nmIé AbJX 
PaPa ’w$bm’w$bm§da PaPa ‘YwàmeZ H$arV hiwdma {’$aV AgVo Ë¶mZo H$ù¶m§Mr à’w$ëb gw§Xa gw‘Zo à‘w{XV hmoVmV, 
VX²dV H${dÀ¶m H$mì¶aMZm EoHy$Z a{gH$m§Mr ‘Zo ’w$byZ ¶oVmV. H${dVoMo CËH$Q> aMZoMo CXm. Oo H${d Hw$gw‘mJ«Om§Zm 
Xoeào‘mZo gyMbo, 

~’$mªMo VQ> noQy>{Z CR>bo, gXZ {edmMo H$mogibo 
a³V Amnwë¶m {à¶ AmB©Mo, eŵ « {h‘mda AmoKibo ! 
VgoM ‘hmamï>́ ^p³Vna JmoqdXmJ«Om§Zm ñ’w$abobo ho JrV 

‘§JbXoem & n{dÌ Xoem & ‘hmamï>́ Xoem & 
àUm‘ ¿¶mdm ‘mPm hm ‘hmamï>́ Xoem & 

Ago H$mì¶ CËñ’w$V©nUo gwMmdo Oo EoH$VmZm dmhdm !  {‘idyZ OmVo. AgoM nÚ H${dVoÀ¶m H$gmoQ>rbm CVaVo. 
åhUyZM gmÜ¶m ghO gmoß¶m AmoKdË¶m ^mfoVrb H$mì¶ gm‘mÝ¶ OZm§À¶m ‘Zm§Mr nH$S> KoVo. H${dVm aMZoV Jo¶Vm Agob 
Va CÎm‘M ! na§Vw Zgob Va Vr CÎm‘àH$mao gmXa H$aVmZm aMZo~amo~aM eãXm§Zm Iyn AW© AgVmV. ZmX AgVmV. Vwåhr 
b¶ Úm¶Mr AgVo. ¶oWo ~mobr^mfog AJ«ñWmZ hdo. g‘moarb lmoV¥d¥§Xmà‘mUo VemVem aMZm§Mr {ZdS> d gmXarH$aUmg 
‘hÎd hdo. aMZo‘Ü¶o AmË‘mZŵ y{V, naH$m¶m àdoembm ‘hÎd AmhoM. aMZm H$aVmZm Vwåhr ^mdH${dVm {bhm AJa {ZgJ© 
H${dVm H${dVm {bhm. dm gÚ…pñWVrda, {dZmoXr, ì¶§JmË‘H$, dmÌ{Q>H$m, amOH$maU dm ~mbm§da àH$ma H$moUVmhr Agmo 
{Od§VnUm ¶oÊ¶mg Vw‘À¶m Ë¶m Ë¶m pñWVrg nargñne© Pmë¶mg H${dVoMo H$m§MZ hmoÊ¶mg gmXa H$aVodoir doi bmJV 
Zmhr. H${dVobm eãXmb§H$ma, AWm©b§H$ma bodydyZ ñdagmO MT>dyZ ‘yV©ñdén Úm¶Mo AgVo.  

aMZoZ§Va H${dVm gmXarH$aUmV nmR>m§Vambm ‘hÎd Amho. Vw‘Mr aMZm V wåhmbm ‘wImoX²JV Agob Va Vwåhr 
{Z^©¶, {Z…g§H$moM dmVmdaUmZo, AmË‘{dídmgmZo noe H$é eH$Vm. H${dVmnmR> Agob Va {OWo AW©J^m©e¶Vm Agob {VWo 
Omoa XoUo dm EImXm eãX dm H$mì¶n§³Vr nwZ…nwÝhm åhUVm ¶oVo. ¶m‘wio ¶mo½¶ à^md nS>Vmo. EImÚm eãXmda AWdm 
ñdamda Omoa XodyZ Amamoh-AdamohmMo ^mZ R>odyZ gmXarH$aUmg nmR>m§Va Cn¶w³V R>aVo, ho Zdmo{XVm§Zm ‘hÎdmMo R>aVo. 

H${dVm gmXa H$aVmZm d¡{dÜ¶mVyZ g‘VbVm gmYÊ¶mgmRr EImXr Mmamoir noe H$éZ Amnë¶m H${dVoÀ¶m ag 
J«hUmgmR>r lmoV¥d¥§Xmbm V¶ma H$aÊ¶mg ‘hÎdmMo Amho. dmVmdaU {Z{‘©VrgmR>r Ago Mmamoir dm VËg‘ N>moQw>H$ë¶m 
H$mì¶aMZm EoH${dUo ¶mo½¶ R>aVo. ~è¶mM A§er h„r ho H$m¶© gyÌg§MmbH$ ‘moR>çm V¶mar{Zer H$éZ Iy~rZo dmVmdaU 
IoiH$a R>odVmV. agmñdmXm§Mr Ë¶m§Mr XmX gmXa Pmboë¶m d gmXa hmoUmè¶m XmoÝhr H${dVm aMZm§Zm ¶mo½¶ Ý¶m¶ XoVmo. ho 
H$m¶© CÎm‘ gyÌg§MmbH$ ghOr AmoKdË¶m ^mfoV H$aVmZm AmnU àË¶oH$ H$m¶©H«$‘mV nmhmVmo. Ë¶m‘wi¡ H$bmd§Vm§À¶m H$bobm 
CÎm‘ à{VgmX {‘iVmo. AmO gyÌg§MmbZ ì¶dgm¶ hmody nmhmV Amho ¶mMo d¡få¶ dmQ>Vo. AmO gd©M H$m¶©H«$‘mV 
gyÌg§MmbH$mg ‘hÎdmMo ñWmZ àmßV Pmbo Amho. ¶m‘wio H$m¶©H«$‘ doioV d CËH¥$ð>[aVrZo {dZmgm¶mg nma nS>VmV. hëbr 
~aoM gm{hpË¶H$ H${dM gyÌg§MmbZ H$aVmZm AmnU nmhVmo. CXm. am‘Xmg ’w$Q>mUo, nwÊ¶mVrb à{gÕ H$d{¶Zr S>m°. 
g§{OdZr Vmo’$ImZo d H${d{¶Ìr ^m½¶lr Hw$bH$Uu ¶m§Mm ‘hÎdnyU© CëboI d ¶moJXmZ H${dVoÀ¶m H$m¶©H«$‘m§Zm Amho. 
nwÊ¶mVrb H$mì¶{eënr gm{hpË¶H$ ‘§S>imZo ‘hmamï>́ gm{hË¶ n[afXobm AZoH$ H${d gm{hpË¶H$ {Xbo. nydunmgyZ ho ‘§S>i 
H${dVm§Mo CËH¥$ð>[aË¶m {eñV~Õ H$m¶©H«$‘ KoV Ambo Amho. H${dVm gmXarH$aUmV lmoË¶m§Zm {IidyZ R>odUo Am{U Ë¶mgmR>r 
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d¡{dÜ¶mVyZ EH$VmZVm gmYÊ¶mgmR>r g‘VbVm amIÊ¶mgmR>r H$éUagmÀ¶m H${dVoH$Sy>Z draagmÀ¶m H${dVoH$S>o ZoÊ¶mgmR>rMo 
H$m¶© gyÌg§MmbH$ ¶eñdrnUo H$aVmV. Á¶m‘wio lmoVo Vw‘À¶m H${dVoer bdH$a VmXmËå¶ nmdVmV. doioMo ^mZ R>odyZ 
àñVmdZm Z H$aVm H$‘r doimV H$‘r eãXmV ‘moR>m Ame¶ XoUmar H${dVm noe H$aUo ‘hÎdmMo nÚmVyZ ghO g§dmX 
gmYÊ¶mgmMr H$bm nmR>m§VamZo gmonr hmoVo.  

H$mì¶ gmXarH$aUmV H$mì¶ àH$mamZwgma agmbm AZwgéZ ñdamVrb MT>-CVma, Amamoh-Adamohmbm 
AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho. aMZm Jo¶ Agob Va CÎm‘M. Zgob Va ñnï> CÀMmamV CÎm‘ AmdmOmV gmXa H$aVm Ambr 
nm{hOo. H${dVobm {VÀ¶m àH$mamZwgma ZdagmVrb ¶mo½¶ gmO Ho$di ñdam§‘wioM MT>{dVm ¶oVmo. g‘moaÀ¶m lmoV¥d¥§Xmà‘mUo 
{ZdS> d gmXarH$aU hdo. H$m°boOMm H$m¶©H«$‘ dm ¶wdH$m§Mm g‘wXm¶ Agob Va "ào‘ åhUOo ào‘ åhUOo'  hr ‘§Joe 
nmaJm§dH$am§Mr H${dVm AmOhr Q>mù¶m KoVo. gÚmM Ë¶m§Zm ‘hmamï>́ g§nmXH$ n[afXoV’}  OrdZ Jm¡ad ¶m gm{hË¶ gå‘mZ 
nwañH$mamZo Jm¡a{dU¶mV Ambo. Ë¶mdoir Ë¶m§Zr nwduÀ¶mM e¡brV d MT>çm AmdmOmV àM§S> Q>mù¶m d hem KoV hrM 
{dZmoXr H${dVm gmXa Ho$br. H$mhr H$mhr H${d Zoh‘r {OWo {VWo Amnbr VrM Vr H${dVm gmXa H$aVmV. H$maU Vr gd©Ì 
Ë¶m§À¶m gmXarH$aUmZo gd©{à¶ Pmbobr AgVo. lmoË¶m§Zm VrM E¡H$md¶mMr AgVo. H${dVoÀ¶m {df¶mà‘mUo d H$Yr H$Yr 
Ame¶mà‘mUohr EImÚmM eãXmda, eãXg‘yhmda dm H$mì¶n§³Vrda Omoa XodyZ nwZ…nwÝhm åhUmdr bmJVo. H${dVm Á¶m 
agmV Agob Ë¶mà‘mUo AmdmO MT>m, hbH$m, hidm, H$éU B. agm§Zr AmoW§~bobm dm CÝ‘ofnyU© Agbm n[hOo. 
aMZoBVHo$M åhUyZM AmdmOmbm ‘hÎd IynM Amho. eãXm§Zm gya XoÊ¶mgmR>r ñdam§Zm gßVa§JmMm gmO XoVm ¶m¶bm hdm 
BWoM {gÕ hmoVo eãXm§Zm AWm©~amo~a ZmX AgVmo ¶m ZmX‘mYw¶m©‘wio gw§Xa AmdmOmVrb ho JrV Zo ‘OerZo .... naV 
‘mV¥̂ y‘rbm.... gmJam àmU Vi‘ibm... {d. Xm. gmdaH$am§Mo ‘mV¥̂ y‘rÀ¶m ào‘mZo AmoW§~bobo ho CÎm‘ H$mì¶ gw§Xa 
draagmVrb AgyZhr ‘Zmok H$méÊ¶ bodyZ ^maV^yÀ¶m nXr brZ hmoVo. gd© ^maVr¶m§À¶m öX¶mVrb hþ§H$mam ~amo~aM ›H$ma 
R>abo Amho. Aer ZdZgmVrb ~arM H$mì¶‘¶ CXmhaUo AmhoV, Or gX¡d ^mZ hanyZ KoVmV.  

Xoh~mobr gmXarH$aUmVrb ‘hÎdmMm Q>ßnm R>aVmo. Vw‘Mo ì¶p³V‘Îd H${dVoÀMm ^mdmer VmXmËå¶ nmdVmZm ¶mo½¶ 
Ë¶m hmbMmbr d Mohè¶mdarb hmd^md, àgÞ ì¶p³V‘Îd ¶m‘wio H$mì¶mbm ‘yV© ñdén ¶oVo. ¶mMo CÎm‘ CXm. AmB©. 
gmXarH$aUmMr hr àW‘ nmR>emim hmo¶. ~mimer bmS>o bmS>o H$mì¶mVyZ ~mobUmar ‘m¶ Ë¶m ‘mVrÀ¶m Jmoù¶mg‘mZ 
Ordmbm Amnë¶m dmËgë¶‘¶r AmdmOmMo ‘Ywa A‘¥VnmZ H$adyZ OrdZmMo n{hbo nmR> Ë¶m ‘mVrg‘ Jmoù¶mg nT>>dyZ gw§Xa 
ì¶p³V‘Îd KS>{dVo. {VMo JmoS> ~mo~S>o ~mob H$mZmda nS>bo Zmhr Va ~mi AñdñW hmoVo. a{damOmbm Ogo ^ynmir JmdyZ 
AmidVmV Vgo ~mimg CR>ë¶mnmgyZ JmD$Z OmJ{dVo Am{U nmiÊ¶mVyZ ~mi hþ§H$ma XoVo. Kmg ^a{dVmZm hm Kmg 
{MD$Mm, hm Kmg H$mD$Mm, ÝhmD$ KmbmVmZm ^wS>..^wS>.. e§̂ mo..... gwÕm JmD$ZM VgoM ImD$ KmbVodoir BW BW§ ~g ao 
‘moam... Mmam Im... nmUr nr... ^wa©.... CSy>Z Om..... Aer {H$VrVar JmUr gVV JmV AgVmZm AmB© X‘V Zmhr. 
{XdgmMr B{Vlr gwÕm A§JmB© JmdyZ ~mimbm WmonQy>Z Pmon{dÊ¶mV hmoVo. ho gd© {VMo H$m¶© ZmMV, JmV VÝ‘¶VoZo hmd^md 
H$arV gwé AgVo. ¶m XmoKm§Mo AZmoIo OJmnmgyZ A{bßV Ago doJioM OmXÿB© OJ AgVo. ¶oWo Xoh~mobr ~mimÀ¶m ~w{Õbm 
"{g‘ {g‘ Iwb Om' à‘mUo ~w{ÕMr Ûmao Iwb{dÊ¶mg ‘XV H$aVo Ago AmB©Mo gmXarH$aU ‘mZd OmVrg KS>{dUmao Amho. 
Xþgao ñWmZ {e{ewdJm©Vrb d nwT>rb àmW{‘H$ emim§‘Yrb {ejH$, {e{jH$m§Zm Amho. Bdë¶mgm Mmby ~moby bmJboë¶m 
AmB©Mo ~moQ> YéZ Amboë¶m {M‘waS>çm§Zm ¶m hmVmbm YéZ Amboë¶m OrdZmMo ì¶dhmar Xþ{Z¶oMo ^mZ hmgV ZmMV JmV 
AJXr ghOr XodyZ Ë¶§mMo ‘Zmohmar {díd gmH$maVmV. Ogo "PwH²$$ PwH²$ PwH²$ PwH²$ Am{JZ JmS>r',"¶oao ¶oao nmdgm', "ZmMao 
‘moam....', "Mm§Xmo‘m‘m Mm§Xmo‘m‘m ^mJbmg H$m.....' Aem H$mì¶‘¶ énmVyZ Ë¶m ~mbH$mg KS>{dVmV. {Vgao Xoh~mobrMo 
CÎm‘ CXm. {H$V©ZH$ma, Am»¶mZH$ma d dmaH$ar g§àXm¶!  n§T>arbm {ZKmbobo AR>am nJS> OmVrMo dmaH$ar gd© H$m‘Ym‘, 
àn§M {dgéZ {dRy>am¶mÀ¶m ^³VrZo ào[aV homdyZ {dÇ>bZm‘mV a‘‘mU hmodyZ ZmMV JmV A^§JmÀ¶m Vmbmda nm¶r n§T>arMr 
dmar H$aVmV. Ë¶m§Mr VëbrZVm nmhÿZ nm§Sw>a§J Ë¶mÀ¶m gdoV Xoh^mZ hanya ZmMVmo¶ ¶mMm gmjmËH$ma hmoVmo. ^³VragmV 
qM~ ÝhmhZmao Ë¶m§Mo énS>o nmhÿZ ¶mbmM VÝ‘¶Vm åhUVmV, Ago dmQ>ë¶mdmMyZ amhmV Zmhr. Q>mi‘¥Xþ§JmÀ¶m Vmbmda ZmMV 
JmV MmbUmar Ë¶m§Mr Xoh~mobr ZOaoV gmRy>Z-XmQy>Z amhmVo. BWoM H${dVoMm ~«÷^md Am{U eãXén AdVaU KoVo, gmH$ma 
hmoVo.  

N>§XmÀ¶m ~§YZmVrb nÚaMZm Oer CËH¥$ð> VerM ‘w³Ve¡brVrb H${dVmhr ~hmaXma AmdmOm~aom~a ¶mo½¶ 
hmd^mdm§Zr g‘moa ì¶³V H$aVm ¶oVo. ¶mgmR>rMo H${d A{Zbm§Zr ghO ñ’y$V© H$mì¶mbm N>§XmMo ~§Y OmMH$ R>é Z¶oV Ago 
åh§Q>bo Amho. AmO AZoH$ H$mì¶g§‘obZo hmoVmV, lmoË¶m§Mr CÎm‘ XmXhr {‘iVo Ë¶mMr H$mhr AmOMr CXmhaUo åhUOo 
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"H$mQ>m' H${dVm gmXa H$aUmoa J«m‘rU T>§JmVrb Zmam¶U nwar ho "H$mQ>m' ¶m H${dVoMo gmXarH$aU H$aVmZm g‘moéZ àM§S> 
Q>mù¶m d dmhdm {‘idVmV. Vmo Ë¶m§À¶m gmXarH$aUmMm ~mO CÎm‘ R>abm Amho. àm. g§{Xn OJVmn ¶m§Mr ~mbnUrMr 
AmB© gmo~V Jar~rZo ^mH$arbm ‘hmJ Pmboë¶m OrdZmMr nadS> Ë¶mÀ¶m ^mH$ar H${dVoVyZ CÎm‘ ñda gmOmgh noe 
H$aVmV. Xmgy d¡Ú, Zmam¶U gw‘§V Ago ~aoM H${d Amnë¶m MT>çm ñdam§gmo~V Iw‘mgXma ‘m{‘©H$ e¡brV CËH¥$ï> 
Xoh~mobrgh H${dVmMo gmXarH$aU H$aVmV. àË¶oH$ n¡bybm g‘¶gyMH$VoMr ~§YZo AmhoVM.  

H${dVm gmXarH$aUmVrb H$m¡eë¶ AmO‘mdVmZm ~aoM {X½JO H${d Amnë¶mg‘moa Ë¶m§À¶m CËH¥$ï> aMZmgh g‘moa 
C^o amhmVmV. qH$~hþZm Ë¶m§À¶m aMZmghM AmO AmnU OJV AmhomV. ho lo¶ H$qdÀ¶m CÎm‘ AW©dmhr aMZmZm§M OmVo. 
CÎm‘ JrV àW‘ H$mì¶M R>aVo Am{U AmnUm gdm©mda Ë¶m§Mr ‘moh‘¶r ñdam§Mr OmXÿ à^md H$aUmarM gXmgd©H$mi R>aVo. 
¶mgmR>r ^mdH${dVm§gmR>r àW‘ ñWmZ à{gÕ JrVH$ma, gm{hpË¶H$ boIH$ H${d åhUyZ ñdJu¶ J. {X. ‘m§Zm OmVo. Ë¶m§À¶m 
H$mimV H$WmH$WZmg ‘hÎd hmoVo. Var Ë¶m§Mr {b{hÊ¶mMr H$mì¶e¡br gmXarH$aUmhÿZ H$‘r Zmhr. Ë¶mMr {MÌ‘¶Vm g‘moa 
gmH$ma H$aÊ¶mMo lo¶M boIZrg Úmdo bmJVo. Ogo, 

H$moÝ¶mV Pmonbr gVma gabm a§J 
ngabr n¢OUo g¡b Q>mHy$Zr A§J 
Xÿ‘S>bm JmbrMm V³Ho$ PwH$bo Imbr 
V~H$mV am{hë¶m XoR> bd§Jm gmb>r... 

Aer g‘moa ‘y{V©‘§V {MÌ‘¶ H${dVm C^r amhVo. Ë¶m§Mr {MÌ‘¶ e¡br, àgm{XH$Vm- b{S>dmiVm hr d¡{eð> Or 
JrVam‘mUmgh gd© ‘amR>r ‘Zmda A{YamÁ¶ H$arV AmhoV. ^mdH${dVoV H$d¶{Ì em§Vm eoiH|$Mohr Ago ‘hÎd Amho. 
Ë¶m§Zr AZoH$ H$mì¶g§‘obZmVyZ gh^mJ KoVbm Amho. "VmoM M§Ð‘m Z^mV..', "hr dmQ> Xÿa OmVo..', "VéU Amho amÌ 
AOyZr..' dJ¡ao. AmOhr H${dVm§Mo H$m¶©H«$‘ H$aUmao Á¶oð> H${d ‘§Joe nmS>Jm§dH$a ¶m§Mo CÎm‘ gmXarH$aUmMo ¶moJXmZ 
gdmªZm ‘mJ©Xe©H$ gX¡d R>aVo. aMZoV p³bï>Vm Agbr Var d {bImUmVrb ‘mV~ar AdKS> dmQ>br Var H$mì¶aMZm 
gmXarH$aUmZo AmdS>Umè¶m R>aVmV. gmXarH$aUmV ZmX‘mYw¶©, ñnï>d³VonUm ho Ë¶m§Mo {deof n¡by gdmªMo bmS>Ho$ R>aVmV. 
VgoMa{d{H$aU ‘§S>imVrb ¶m§MoM OmoS>rXma H${d dg§V ~mnQ> ¶m§Mo à¶moJ CÎm‘ àH$mao hmoV. Ë¶m§À¶m ^mfoda nwUoar nJS>m, 
d¥Îmn{Ì¶ ^mfm, Jo¶ Zmhr nU N>mZ AmdmOmV Ë¶m§Mo gmXarH$aU Ago. draagmVrb Ë¶m§Mo nwT>rb g‘aJrV JmObo, "gX¡d 
g¡{ZH$m nwT>oM Om¶Mo...' ¶m~amo~aM Ë¶m§À¶m {nT>>rMo à{V{Z{YËd H$aUmar Añgb bmHy$S>, Q>>UH$ JmR> hr Ë¶m§Mr H${dVm 
gdmªZm ^mdbr. ¶mM Ì{¶Vrb kmZnrR> nm[aVmo{fH$ {dOoVo H${d qd. Xm. H$a§XrH$a ¶m§Mo gmXarH$aU gdmªZm doS> bmdo. 
Ë¶m§Mr "KoVm' hr H${dVm AOyZhr gdmªZ doS> bmdVo. Ë¶m§Mo H$mì¶ "garda gar Amë¶mJ... gM¡b Jmonr Ýhmë¶m J...' ho 
Vo gyamV JmdyZ gmXa H$am¶Mo. Ë¶m§Mo Jm¶Z gmZwZm{gH$  Ago. H$mì¶mV {ZgJ©gm¢X¶© gmjmV nwT>o C^m H$arV. ¶mMo CXm. 
åhUOo Ë¶m§Mr "‘mÂ¶m Jmoì¶mÀ¶m ^y{‘V...'. hr JmObobr H${dVm hmo¶. Ë¶m§Zr Amnbo Añgb H$m|H$UrnU Onbo. 
ñnï>d³VonUm ‘wabobm. hr Ì¶rM àW‘ H$mì¶mMo H$m¶©H«$‘ KoV. H$dr Zmam¶U gwd} ¶m§Zm H$ï>H$è¶m§Mo H$m‘Jmam§Mo ZoV¥Ëd 
H$aUmao H${d åhUVmV. ¶mM dJm©À¶m doXZm§Zm Ë¶m§Zr dmMm ’$moS>br. VimJmimVrb dJm©gmR>r {bImU d gmXarH$aU H$éZ 
Ë¶mVyZ ghO g§Xoe XodyZ ¶m g‘whm§Mm H$m¶mH$ën H$aUmam amOH$s¶ gm‘m{OH$ Ame¶ Ago. CÎm‘ ñdamV gmXa H$arV 
amOH$maUmVyZ ¶odyZ ‘mVrer Zmi OmoSy>Z ‘mVrV a‘bobo {ZgJ© H$dr Zm. Ymo. ‘hmZmoa ¶m§Zr {ZgJ© H${dVm d J«m‘rU 
H${dVm {bhÿZ Amnë¶m IS>çm AmdmOmV gmXa Ho$ë¶m. gÚm H${dVm gmXarH$aUmgh gyÌg§MmbZ H$aUmao dmÌ{Q>H$mH$ma 
H${d am‘Xmg ’w$Q>mUo Amnë¶m aMZm ‘m{‘©H$ ^mî¶mgh amOH$maUmda {Q>H$mñÌ gmoS>V gmXa H$aVmV. Ë¶m§À¶mM Vmb‘rV 
V¶ma Pmbobo AemoH$ Zm¶Jm§dH$a ho H${d Amnbo eharnU OnVm OnVm J«m‘rU OrdZmer VwbZm H$arV nwUoH$am§da 
{Q>H$mñÌ gmoS>VmV. Ë¶m§Mr {Q>iH$m§darb H${dVm PUPUrV A§OU KmbUmar Amho. H$mì¶aMZoV ‘mZmMm Vwam ImoMUmar 
aMZm åhUOo JOb d ¶mbm àW‘ gmXarH$aU {bImUmMm àMma d àgma H$aÊ¶mMo lo¶ JObH$ma gwaoe ^Q>m§Zm Úmdo 
bmJob. ¶m§Zr boIZ Jm¶Z Ho$bo Vohr VaÊUw‘ d gmYogwÕm. CXm.  "~mobVmo ‘amR>r' hr H${dVm. "qOHy$ qH$dm ‘é' ho 
g‘aJrV Ë¶m§Zr JObhr {b{hë¶m. Ë¶m§Mr nwT>rb JOb H$miOmMm R>md KoUmar R>aVo.              

BVHo$M ‘bm OmVmZm gaUmda H$ibo hmoVo 
‘aUmZo Ho$br gwQ>m OJÊ¶mZo N>ibo hmoVo 

JOb‘Ü¶o nwT>o AZoH$ {X½JO Pmbo. Ë¶mVrb gÚmMo Am‘Mo Jwé loð> H${d JObH$ma Bbmhr O‘mXma ¶m§Zr H$mì¶ 
d JOb ¶m joÌmV ‘mZmMo ñWmZ d ‘moR>o ¶moJXmZ Amho. JObmMo AZoH$ ~hmaXma H$m¶©H«$‘ Ë¶m§Zr Ho$bo. n«Ë¶oH$ àH$maÀ¶m 
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lmoV¥d¥§Xmg‘moa ¶m§Zr Ë¶m Ë¶m àH$maÀ¶m JObm JmdyZ d gmYohr gmXa H$éZ gd© àojH$m§Zm ‘§Ì‘w½Y Ho$bo. Ë¶m§À¶m aMZoV d 
gmXarH$aUmV àË¶j JOboMm AmË‘m åhUOo XX© (H$méÊ¶) gmjmV CVao. AZoH$ aMZmàH$ma Ë¶m§Zr {bhÿZ àMmamV AmUyZ 
JOb {bImUmMm àm§Vg‘¥Õ Ho$bm Amho. OI‘m Aem gwJ§Yr, ^mdZm§Mr dmXio, ‘moJam Aer AZoH$ nwñVHo$ Ë¶m§Mr 
AmhoV. {edm¶ ‘w³VHo$, Mmamoir d AZoH$ Xmoho Vo gmXa H$aVmV. ¶mZ§Va AmO gd©Ì JmOUmao VéU d AënmdYrV 
à{gÕr nmdbobo H${d g§{Xn Iao gmXarH$aUmÀ¶m H$m¶©H«$‘mV nwT>o Ambo Vo Am¶wî¶mda ~mobyH$mhr ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
¶epñdVoZo. Ë¶m§Zm ¶emo{eIamda ZodyZ R>odbo. ‘mUwgH$sMo YmJo OnV OrdZmÀ¶m àË¶oH$ A§Jmda CÎm‘ àH$me PmoVmgh 
H$mì¶ d Ë¶mMo gmXarH$aU hr Ë¶m§Mr OrdZe¡br R>abr Amho. H${d {d§. Xm. H$a§XrH$am§À¶m H${dVoMm ¶m§À¶mda à^md 
Amho.  

AemàH$mao H${dVm gmXarH$aU hm {df¶ d Ë¶mAZwf§JmZo ‘moO³¶m {X½JO H$qdÀ¶m gmXarH$aUmÀ¶m H$m¡eë¶mda 
WmoS>³¶mV àH$me Q>mHy$Z øm gm{hË¶H¥$VrÀ¶m gmXarH$aUmVyZ g‘mO‘Zmda nS>Umam à^md qH$~hÿZm Ë¶mMo H$mì¶mVyZ 
hmoUmoa oàH$Q>rH$aU åhUOoM "gm{hË¶mV g‘mOmMo à{Vq~~ CVaVo ho H${dVm ghOVoZo {Q>nVo ¶mMo {MÌU hmo¶'. H${dVobm 
dmhdm VoìhmM {‘iVo Ooìhm {VÀ¶m‘Ü¶o g‘mO‘ZmMo aoImQ>Z V§VmoV§V hmoVo. gmXarH$aU H$aVodoir EH$m ^mdmoËH$Q>jUr 
AmnU Amnbo Z amhmVm Ë¶m jUm§Mo Ë¶m Ë¶m KQ>ZoMo A{d^mÁ¶ A§J hmodyZ Ë¶m EH$énVogmR>r AmnU Amnë¶m ZH$iV 
H$mT>bobm h{d©̂ md. Aer EH$énVoMr gmH$mamË‘H$Vm Ë¶m KQ>Zobm gH$mamË‘H$ H$aVo. BVam§n¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r 
VodT>çmM àJë^VoZo àH$Q>rH$aU hmoÊ¶mgmR>r gmXarH$aU {XbIoMH$ H$go Agmdo ho WmoS>³¶mV {b{hÊ¶mMm EH$ à¶ËZ. 
lmoË¶m§Mr dmhdm V|ìhmM ¶oVo Ooìhm Amnbr H${dVm Amnbr Z amhmVm d¡pídH$ hmoVo. hoM H${dMo ¶e R>aVo. lm oË¶m§À¶m 
A§Va§JmV S>moH$mdyZ nmhmVm nmhmVm ZH$iV Ë¶m§MoM A§Va§J hmodyZ VZm‘Zmda A{YamÁ¶ H$aVo Vmo jU H${d qOH$ë¶mMr 
{dO¶r nVmH$m R>aVo.  

AemàH$mao H${dVoMo gmXarH$aU H${dVobm Zd a§JmMo ZdagmM,o gßVñdam§Mo gmO boddyZ {VÀ¶m A§Va§JmV CËH$Q> 
AZŵ yVtMm AmË‘m noéZ, ZmZm g§X^m©Mo bon boddyZ gm¢X¶©dVr aMZm H¥$VrVyZ ghOr H$aUmam CÎm‘ H${dVm R>aVmo. ho 
lmoË¶m§Mr XmX d Q>mù¶m ¶m§À¶m à{VgmXmÀ¶m àeñVr nÌmZo {gÕ hmoVo d lmoË¶m§À¶m Q>mù¶mhrM gm{hpË¶H$m§Mr lr‘§Vr, ¶m 
lr‘§VrVrb g‘mYmZ  bmoH$m§nojm ‘moR>o gX¡d R>aVo !   
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लेखन - कौशÐय 
 

    ÿा. डॉ. मानसी िवजय लाटकर. 
        छýपती िशवाजी कॉलेज, सातारा. 

     
ÿाÖतािवक :  

भाषा हे माणसाचे Óयव¸छेदक ल±ण आह.े भाषे¸या सहाÍयानेच माणसाचा बौिĦक आिण सामािजक िवकास झालेला 
आह.े भाषेचा िवकास Óयĉì¸या िवकासासाठी जसा आवÔयक तसा समूहा¸या िवकासासाठीही आवÔयक असतो. भािषक 
कौशÐयांचा िवकास िवचार úहण करÁयासाठी व Óयĉ करÁयासाठीच नÓह,े तर एखाīा गोĶीबाबत सवा«गीण, संतु िलत व सुसंगत 
िवचार करÁयासाठीही आवÔयक असतो. ºया Óयĉéनी  व समूहांनी या गोĶीचे महßव ओळखले आिण Âयासाठी पåर®म घेतले 
Âया Óयĉì व ते समूह ÿभावी ठरलेले िदसतात. िश±णÿिøयेत तर भाषेचे महßव अनÆयसाधारण आह.े अÅययन ÿिøयेतील 
²ानúहण, आकलन, िवĴेषण, संĴेषण आिण उपयोजन या िøयांमÅये भािषक कौशÐयांची मोठी मदत होते. िश±णÿिøयेत 
®वण, भाषण, वाचन, लेखन ही ÿाथिमक भािषक कौशÐये मानली जातात. Âयांना अÅययन कौशÐये, संवाद कौशÐये आिण 
जीवनकौशÐयेही Ìहटले जाते. ही कौशÐये अनवुां िशक नसून इ¸छा असेल तर कोणालाही कधीही आÂमसात करता येतात. 
यां पैकì ®वण व वाचन ही úहणाÂमक कौशÐये असून भाषण व लेखन ही आिवÕकाराÂमक कौशÐये आहेत. िवīाÃया«¸या ŀĶीने 
लेखन-कौशÐय हे अÂयंत महßवाचे कौशÐय आह.े कारण िमळिवलेले ²ान Âयांना िलिखत ÖवŁपात मांडावयाचे असत.े Âयावरच 
Âयांचे मूÐयमापन केले जात.े Ìहणून पदवी पदÓयु°र व संशोधन Öतरावरील मराठी¸या िवīाÃयाª¸या आिण मा»यासार´या 
वैचाåरक लेखन करÁयाचा ÿयÂन करणाöया िवकसनशील Óयĉì¸या ŀिĶकोणातून लेखनकौशÐयाचे महßव, लेखन कौशÐयाचे 
Öवłप, Âयासंबंधीची सīिÖथती आिण ती सुधारÁयाचे उपाय यांचा या िठकाणी िवचार करÁयाचे िनयोजन आहे. ºयांना आधीच 
लेखन-कौशÐय ÿाĮ झाले आहे, अशांसाठी हे लेखन नाही. अनुलेखन (पाहóन िलिहण)े, ®ुतलेखन (ऐकून िलिहण)े, Öवतंý लेखन 
हे लेखनाचे मु´य ÿकार आहेत. Öवतंý लेखनामÅये औपचाåरक(पýे, वृ°ाÆत, बातमी इ. Óयावहाåरक), अनौपचाåरक (खाजगी 
पýÓयवहार, दैनं िदनी इ.), लिलत (कथा, किवता, कादंबरी, नाटक) व वैचाåरक या लेखनÿकारांचा समावेश होतो. यािठकाणी  
बु िĦिनķ वैचाåरक गīलेखन कौशÐयाचा िवचार केला आह.े  

 

लेखन-कौशÐयाचे महßव – 
 लेखनकौशÐयाला Óयिĉमßविवकासात अÂयंत महßवाचे Öथान आह.े Âयातही बु िĦिनķ वैचाåरक लेखनाला तर 

अनÆयसाधारण महßव आहे. अÅययन ÿिøयेतील तो एक महßवाचा घटक आहे. िलिहताना कळत नकळत होणायाª िवचारांमु ळे 
िवषयाचे अिधक आकलन होते. िमळवलेले ²ान संúिहत करÁयासाठी, ²ानामÅये सुसूýता येÁयासाठी आिण ते िटकावू  ÖवŁपात 
इतरांसमोर मांडÁयासाठी लेखन-कौशÐय अवगत असावे लागते. आजचा काळ ह माÅयमøांतीचा काळ आह.े माÅयमां¸या 
आधारे अपåरिमत मािहती उपलÊध आह.े Âयातून आपÐयाला आवÔयक मािहती घेण,े Âयाचे ²ानात Łपांतर करण.े Âयाचे 
Öवतः¸या व समाजा¸या िहतासाठी उपयोजन करणे यासाठी जाÖतीत जाÖत समाजघटकांकडे लेखन-कौशÐय अवगत असणे 
आवÔयक आह.े Ìहणजेच लेखन-कौशÐयामळेु Óयĉì आिण समाज यां¸या उÆनतीला हातभार लागतो.  
लेखन-कौशÐयाचे  Öवłप – 
 ®वण, भाषण, वाचन, लेखन या मूलभूत भािषक कौशÐयांमÅये Óयिĉिवकासा¸या ŀĶीने चढता øम आहे. लेखन हे 
आधी¸या तीन कौशÐयां¸या ÿाĮीनंतर ÿयÂनपूवªक जाणीवपूवªक िमळवावे लागणारे कौशÐय आह.े लेखन-कौशÐय ÿाĮ झाले 
आह,े असे केÓहा Ìहणता येत,े याचा यािठकाणी िवचार कłया. सुवा¸य अ±र, शुĦलेखन, िवरामिचÆहांचा यथायोµय वापर हे 
लेखनकौशÐयाचे बाĻ घटक आहेत. िवषय²ान, Óयाकरण²ान, शÊदसंúह आिण शÊदांचा समपªक वापर हे लेखनकौशÐयाचे 
आंतåरक घटक आहेत. खूप िलिहण,े जलद िलिहणे Ìहणजेही लेखन-कौशÐय नाही. यां पैकì कोणताही केवळ एक घटक 
लेखनामÅये उपिÖथत असणे पु रेसे नाही. या सवª घटकांचा अंतभाªव लेखन कौशÐयामÅये होतो. सामाÆयत: लेखन-कौशÐयाची 
Óया´या पुढीलÿमाणे केली जाते -  “आपÐया मनातील िवचार इतरांना सहज समजतील असे िलिहणे Ìहणजे लेखन-कौशÐय.” i  
वरवर पाहता ही Óया´या अगदी साधी िदसत असली वर ÂयामÅये लेखका¸या मनात सुसंघिटत िवचार असणे व ते Âयाने 
सुसंगतपणे Óयĉ करणे या गोĶी गृहीत आहेत.  
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लेखन-कौशÐय ÿाĮ करÁयासाठी करावया¸या गोĶी  –  
वर सां िगतÐयाÿमाणे लेखन-कौशÐय ÿाĮ करÁयासाठी कोणकोणÂया गोĶी कराÓयात याचा िवचार आता कłया. या 

ÿयÂनांची िवभागणी तीन िवभागामÅये करता येईल. १) लेखनपूवª तयारी  २) लेखन कृती  ३) लेखनो°र कृती. 

 लेखनपूवªतयारी –  
 बु िĦिनķ वैचाåरक लेखन ही एक सु िनयोिजत लेखनÿिøया आहे. सुचेल, आठवेल तसे केलेले वैचाåरक लेखन ÿभावी 
होत नाही. Âयासाठी लेखनपूवª तयारीमÅये आपÐया लेखनाचा िवषय, Âयाची ÓयाĮी आिण मयाªदा िनिĲत कराÓयात. लेखनाचे 
उिĥĶ ठरवावे. आपण कशासाठी व कोणासाठी िलहीत आहोत, हे ÖपĶ असÐयास लेखनाचे Öवłप ठरवता येत.े िवषय िनिĲत 
झाÐयानंतर Âयासाठी आपÐयाला कोणकोणती पुÖतके, ®ाÓय वा ŀक®ाÓय साधने उपयुĉ ठł शकतील याचा िवचार कłन 
Âयांची यादी करावी. ती साधने उपलÊध झाÐयानंतर िटपणे तयार करावीत. िटपण Ìहणजे पु Æहा िलहóन काढणे नÓह.े “ एखाīा 
िवषयाचा महßवाचा भाग ल±ात ठेवÁयासाठी वेगळा काढून नŌदवून ठेवणे Ìहणजे िटपणे काढणे. िटपणे काढणे Ìहणजे अËयास 
करण.े” ii  िटपणे काढÁयाचे अÅययनात खूप महßव आह.े िटपणे काढताना सारांश िलहावा लागतो. घटक समजÐयािशवाय 
सारांश काढता येत नाही. Âयावेळी होणायाª िवचारÿिøयेत काय समजले नाही, हे समजते. पुनिवªचार होतो. िवÖतृत मजकूर 
थोड³यात सूýłपाने िलिहÐयामु ळे ल±ात राहÁयास मदत होते. उजळणी करणे सोपे जात.े िटपणे काढÁयासाठी महßवाचे िनवडक 
शÊद, मÅयवतê कÐपना, महßवाची वा³ये अधोरेिखत करावीत व िलहóन काढावीत. Âयाआधारे वाचलेÐया मजकुराची łपरेषा 
तयार करावी. अशाच ÿकारे Óया´याने, इले³ůोिनक माÅयमातील मािहतीचीही  िटपणे काढता येतात. िटपणे काढलेÐया 
पुÖतकांची संपूणª मािहती नŌदवून ठेवावी Ìहणजे गरज पडÐयास Âयांचा पु Æहा उपयोग करता येतात. िटपणे काढÐयायानंतर 
िमळालेÐया मािहतीचे वगêकरण करावे. िनयोिजत िवषयावर पु रेशी मािहती मािहती जमा झाली आहे याची खाýी झाÐयावर 
लेखनाचा आराखडा तयार करावा. हा आराखडा मुद ् īां¸या ÖवŁपात असावा.  

 ÿÂय± लेखन –   
वरील आराखड्यानुसार पåर¸छेद करावेत. या मुद ् īांमÅये सुसूýता, तकª शुĦता, ÿवाहीपणा आला आहे का हे पहाव.े 

एका पåर¸छेदात एकच मुĥा व Âयाचे ÖपĶीकरण येईल याची काळजी ¶यावी. Âया मुद ् īाचे िववेचन पूणª झाÐयािशवाय पुढचा मुĥा 
िलहावयास घेऊ नये. या मुद ् īाचंे िववेचन करताना पु रेशी ÖपĶता, नेमकेपणा लेखनामÅये आला पािहजे. या मुद ् īांचा øम सोÈया 
कडून अवघडाकडे, Öथूल Ìहणजे ढोबळ िवचाराकडून सूàम िवचाराकडे, सं िदµधतेकडून ÖपĶतेकडे अशाÿकारे आशयाची 
तािकª क मांडणी करणारी असावी. ही ÿिøया अÂयंत गुंतागुतंीची व कौशÐयाची असते. लेखन सुł केÐयानंतर बौिĦक Öतरावर 
अनेक घडामोडी होतात. लेखन िवषयाशी संबं िधत अनेक गोĶी मनात गदê करतात. आजवर Âया िवषयावर वाचलेले, िटपलेले, 
ऐकलेले, अनुभवलेले, नवीन सुचलेले अशा अनेक गोĶéनी मनात गŌधळ होतो. Âयातील काय ¶यावे, काय बाजूला ठेवावे हे 
समजेनासे होत.े Âयाचे वगêकरण कसे कराव,े हे कळेनासे होत.े सु रवात कुठून आिण कशी करावी हे समजत नाही. एखाīा 
अवघड, गुंतागुंती¸या मुद ् īापाशी लेखनाची गाडी अडून बसते. या सगÑयाचा नÓयाने िलिहणायाª¸या मनावर ताण येतो. बौिĦक 
दमछाक होते. लेखनाचा ÿयÂनच सोडून देÁयाचा नकाराÂमक िवचार मनात येऊ लागतो. या  संदभाªत डॉ. आ. ह. साळंुखे यांनी 
काही उपयुĉ सूचना केÐया आहेत. ते Ìहणतात, “सोपे मुĥे आधी िलिहÐयानंतर गुंतागुंती¸या मुद ् īांना हात घालावा. हळूहळू 
Âयांचा øमही सुचत जाईल. अखेरीस øम िनिĲत करावा. आवÔयकतेनुसार मुद ् īां¸या जागा बदलाÓया. ते मुĥे एकमेकांशी जोडून 
घेताना Âयां¸या मांडणीत तुटकपणा न राहता सलगपणा यावा Ìहणून एका मुद ् īाचा शेवट व द ु सयाª मुद ् īाचा ÿारंभ यां¸यात योµय 
ते बदल करावेत,  Ìहणजे मुĥे एका सूýात छान गुंफले जातील”iii Âयां¸या मत,े मुĥे मांडताना िवषयाचे जाÖतीत जाÖत पैलू  Åयानात 
¶यावेत. मुद् īांचा øम िजÆया¸या पाययाª चढÐयाÿमाणे असावा. िवषयांतर टाळावे अÆयथा मांडणी िवÖकळीत व ÿभावहीन होत.े 
िनÕकषª वाजवी असावेत. टोकाची िवधाने टाळावीत. Âयानंी केलेÐया या सूचना अÂयंत महßवा¸या आहेत. 

लेखनामÅये भाषेला महÂवाचे Öथान आहे. वैचाåरक लेखनासाठी ÿमाणभाषेचा वापर केला जातो. ÿमाणभाषा Ìहणजे 
काय, याचा िवचार या िठकाणी करणे सयु िĉक ठरेल. भाषेचे बोली भाषा आिण ÿमाणभाषा असे ÿकार आहेत. दैनं िदन 
ÓयवहारामÅये आपण वापरतो ती बोली. Âया भाषेमÅये आपण वैचाåरक लेखन करत नाही. कारण मराठी¸या अशा अनेक बोली 
आहेत. Âयां¸यामÅये िभÆनता आह.े एक बोली बोलणायाª Óयĉìला द ु सरी बोली पूणªपणे समजेलच असे नाही. Âयासाठी 
²ानÓयवहारासाठी सवा«ना समजेल अशी एक भाषा वापरली जाते. ितला ÿमाणभाषा Ìहटले जाते. ÿमाण भाषेबĥल यािÖमन शेख 
यांनी मांडलेले मत िवचारात घेÁयासारखे आह.े Âया Ìहणतात, “ लेखनासाठी िवशेषत: औपचाåरक, शाľीय, वैचाåरक, 
वतªमानपýातील बातÌया इ. साठी एक ÿमाणभाषा माÆय केलेली असते. ितचे लेखनिवषयक िनयम प³के केलेले असतात. 
Âयानुसार लेखन करणं  आवÔयक आह.े असं  करÁयात कोणÂयाही बोली भाषेवर अÆयाय करÁयाचा िकंवा ितचा अिध±ेप 
करÁयाचा हेतू  नाही. सवा«ना ते लेखन कळावं  हाच Âयामागचा हेतू  आह.े एक ल±ात ¶या, ÿमाणभाषा ही एक संकÐपना 
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(concept) आह.े कोणताही िवĬान, मराठीचा अËयासक लेखनासाठी माÆय झालेली ÿमाणभाषा जशी¸या तशी वापरत नाही. 
ÿÂयेका¸या भाषे¸या अिभÓयĉìत थोडाफार फरक असतो. Âयामु ळे ÿमाणभाषा ही एक िविशĶ जातीची भाषा आह,े असं समज 
चुकìचा आह.े” iv®ीमती शेख यांनी महßवाचा मुĥा मांडला आह.े ÿमाणभाषा ही सवा«ची आहे. कोणीही ती ÿयÂनपूवªक साÅय 
कŁ शकतो, हा Âयां¸या ÌहणÁयाचा मिथताथª ÖवीकारÁयास हरकत नसावी.  ही भाषा सोपी पण नेमकì व अथªपूणª असावी. 
ि³लĶ, अनोळखी संकÐपना व पाåरभािषक शÊद यांचा अनावÔयक वापर टाळावा. काही लेखकानंा बोजड संÖकुतÿचुर भाषेचा 
वापर कłन ²ानाचे ÿदशªन करÁयाचा मोह होतो. अनावÔयक िठकाणी अशा भाषेचा वापर करणे अपåरप³वतेचे व अ²ानाचे 
ÿदशªन ठरÁयाची श³यता असते. भाषा वाचकाला बौिĦक आवाहन करणारी असावी. Âयासाठी आपला िवचार वाचकांना पटवून 
देÁयाचे कौशÐय लेखकाजवळ असले पािहजे. अिभिनवेशापोटी आøÖताळी, िशवराळ भाषा पåरणामकारक ठरत नाही.  

लेखनामÅये ओघवतेपणा असावा. Âयासाठी वा³यांची योजना साखळीÿमाणे असावी. एका वा³याला जोडून पुढचे 
वा³य असावे. ÂयामÅये तकª शुĦता असावी. दोन वा³यांमÅये संबंध दशªवणारे तसेच, Âयामु ळे, Ìहणून अशा शÊदांची जाणीवपूवªक 
योजना करावी. Ìहणजे िववेचन ÿवाही होते. वा³यांमधील शÊदांचा योµय øम असावा. शÊदांची जागा थोडी जरी चुकली तरी 
अथª बदलतो. कताª आिण िøयापद यां¸यामÅये ÿमाणापे±ा जाÖत अंतर पडले तर अथाª¸या ŀĶीने सं िदµधता िनमाªण होत.े Ìहणून 
दीघª वा³यां पे±ा लहान लहान, सुटसुटीत वा³ये वापरावीत. मराठीची मूळ ÿकृती िम® िकंवा संयुĉ वा³यां पे±ा केवल वा³ये 
ÿाधाÆयाने वापरÁयाची आह.े वा³यामÅये समपªक शÊदांचे औिचÂयपूणª उपयोजन कराव.े  Âयासाठी लेखकाजवळ समृĦ 
शÊदसंúह असला पािहज.े शÊदसंúह आिण ²ानभांडार या परÖपरपू रक गोĶी आहेत. Âया ŀĶीने शÊदसंúह वाढवÁयासाठी दज¥दार 
सािहÂयाचे वाचन व चांगÐया Óया´यानाचे ®वण कराव.े िमळालेÐया नवीन शÊदाची नŌद ¶यावी व श³य तेथे Âयाचा वापर 
करावा. वरवर सार´या वाटणाöया शÊदां¸या अथª¸छटेतील सूàम फरक Åयानात घेऊन समपªक अचूक आिण अथªपूणª शÊदांचा 
वापर करावा. शÊदा¸या अथाªबाबत संĂम िनमाªण झाÐयास शÊदकोश, Óयु Âपि°कोश इ. चा वापर करÁयाचा कंटाळा कł नये. 
Âयामु ळे आपला शÊदसंúह तर वाढतोच, पण सामािजक व सांÖकृितक जीवनासंबंधीचे आपले आकलनही वाढते. ÿÂयेक 
शÊदापाठीमागे काही एक इितहास, काही एक समाजवाÖतव असते. उदा. िववाह या शÊदाचा मूळ अथª वरप±ाने वधूला उचलून 
(वाहóन) नेणे असा आह.े डँबीस हा शÊद damn beast इं िµलश शÊदापासून बनला आहे, राजा हा शÊद ÿजेवर हòकुमत गाजवणारा 
असा नसून ÿजे¸या र±णासाठी आपले बाहó पसरणारा व ÿजेवर आपले आशीवाªद पसरणारा असा आह,े अशी मािहती उĨोधक 
तर आहेच, पण मनोरंजकही आह.े  

आपले लेखन Óयाकरणा¸या िनयमांना अनुसłन असाव.े ना.गो. कालेलकर यांनी आपÐयाकडे łढ असणायाª Óयाकरण 
या शÊदाचा अथª ‘िलिहÁया¸या भाषेचे िनयम’ असा करायला हवा. असे Ìहटले आह.े Âयां¸या मत,े शुĦ कसे बोलावे हा िवषय 
Óयाकरणा¸या क±ेत येऊ शकत नाही. बोलÁया¸या भाषेचे िनयम वणªनाÂमक असतात आिण िलिहÁया¸या भाषेचे िनयम 
आदेशाÂमक असतात. v लेखन करणायाªला Óयाकरणा¸या या आदेशाचे पालन करणे आवÔयक असत.े यामÅये वर 
सां िगतÐयाÿमाणे वा³यरचना, वा³यातील पदांचा øम, शÊदांची िनदōष łपे इÂयादी बाबतचे िनयम यांचा समावेश होतो. 
शुĦलेखन िवषयक िनयम हा Óयाकरणाचा एक महßवाचा भाग आह.े आपले लेखन या िनयमानंा अनुसłन होÁयासाठी 
शुĦलेखना¸या िनयमांची मािहती कłन ¶यावी. दज¥दार वाड्मयाचे वाचन कराव.े शÊदां¸या अचूक Łपासंबंधी खाýी कłन 
घेÁयासाठी शÊदकोशाचा वापर करÁयाची सवय लावून ¶यावी.  या बाबत¸या शंका, अ²ान Óयĉ करÁयाचा संकोच बाळगू  नये. 
शुĦलेखना¸या बाबतीत शंभर ट³के अचूक कोणी असत नाही. Âयामु ळे Âयाबाबतीत अहंकार िकंवा Æयूनगंड असÁयाचे कारण 
नाही.  

 लेखनो°र ÖवमूÐयमापन  व पुनल¥खन –  
लेखन पूणª झाÐयानंतरही लेखकाचे काम संपत नाही. लेखन अचूक व िनदōष होÁयासाठी ते पु Æहा तपासावे लागत.े 

िकतीही िसĦहÖत लेखक असला तरी तो न तपासता आपले लेखन ÿिसĦीला देत नाही. िकंबहòना असे करÁयामधून Âयाचा 
पåरपूणªतेचा व उÂकृĶतेचा आúह िदसतो. ®ेķ लेखकाचे हे एक महßवाचे ल±ण आह.े Ìहणून Öवतः¸या लेखना¸या ÿेमात न 
पडता अिलĮपणे ते पु Æहा एकदा वाचावे व ÖवमूÐयमापन करावे. आशया¸या अंगाने मूÐयमापन करताना जे सांगावयाचे आहे ते 
पूणªपणे सां िगतले आहे का, ते पु रेसे ÖपĶ झाले आहे का, िवषयाचा सवª बाजूंनी िवचार केला आहे का, िनÕकषª योµय आहे का 
याची तपासणी करावी. मांडणीमÅये ÿवाहीपणा आहे का, पुनŁĉì झाली आहे का, काही क¸चे द ु वे रािहÐयामु ळे िववेचनाचा 
ओघ खं िडत झाला आहे का हे पहाव.े आिवÕकारा¸या अंगाने िवचार करताना अनावÔयक शÊद वापरले गेले आहेत का, एखादा 
शÊद गाळला गेला आहे का, शÊदाचंी पुनरावृ°ी झाली आहे का, वा³यरचना िनदōष आहे का, तुटक अधªवट वा³ये, 
वा³यावा³यांमÅये सुसंगती नसणे इ. दोष रािहले आहेत का, वा³यातील शÊदांचा øम योµय आहे का, उिचत शÊदांचा नेमका 
वापर केला गेला आहे का हे पहाव.े श³य झाÐयास आपले लेखन अÆय जाणकाराकडून तपासून ¶याव.े न कंटाळता पु Æहा पु Æहा 
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पुनल¥खन करावे लागले तरी कराव.े आजकाल संगणका¸या सहाÍयाने असे पुनल¥खन सोपे झाले आह.े अशा ÿकारे बु िĦिनķ 
िनदōष आिण दज¥दार वैचाåरक लेखन करणे हे कĶसाÅय कौशÐय आह.े  
लेखन-कौशÐयाबाबतची सī:िÖथती –  

पदवी, पदÓयु°र पदवी व संशोधन करणारे िवīाथê यां¸या लेखन कौशÐयाबाबतची वÖतु िÖथती या िठकाणी िवचारात 
घेणे संयु िĉक ठरत.े ती फारशी  समाधानकारक नाही. काही थोडेफार िवīाथê अपवादाÂमक असतात, याचीही नŌद जłर घेतली 
पािहजे. पण या िÖथतीमÅये सुधारणा Óहावी Ìहणून याबाबत¸या नकाराÂमक वाÖतवाची चचाª येथे करीत आह.े सवªसामाÆयपणे 
असे िदसत,े कì आपÐया िवīाÃया«मÅये Öवतंýपणे लेखन करÁयाची ±मता आिण ÿेरणा यांची उणीव आह.े आम¸या 
महािवīालयामÅये आÌही पदÓयु°र Öतरावरील िवīाÃयाª¸या वाचन अिभŁचीचा शोध घेÁयासाठी १०० िवīाÃया«चे एक सव¥±ण 
केले. ÂयामÅये असे िदसून आले कì १०० पैकì फĉ ४ िवīाथê Öवतंý लेखन करतात. Âयां पैकì तीन िवīाथê किवता िलिहतात. 
फĉ एक िवīाथê काही अंशी वैचाåरक Ìहणता येईल, असे लेखन करतो. हे िनरी±ण सावªिýक व पåरपूणª असेल, असा आमचा 
दावा नाही. पण Âयावłन िवīाÃया«¸या सुमार भािषक कौशÐयांची कÐपना यायला हरकत नाही. अगदी अËयासøमावरील 
ÿĳांची उ°रे िलिहतानाही Âयांना शालेय Öतरावरील ÿाथिमक भािषक कौशÐयांचा सराव नसÐयाचे िदसते. अनुलेखन आिण 
®ुतलेखन, खूप व गतीने िलिहणे Ìहणजेच उ°म गुण िमळिवÁयासाठी आवÔयक असणारे लेखन-कौशÐय असा Âयांचा समज 
िदसतो. Âयामु ळे कथाÂमक सािहÂयावरील ÿĳांची उ°रे ते भरभłन िलिहतात, पण िसĦांतवजा घटकावरील ÿĳांची उ°रे Âयांना 
िलिहता येत नाहीत. अनेक संदभªúंथ वाचून Âयावर Öवत:ची िटपणे काढण,े Âया आधारे ÿĳां¸या अनुषंगाने मुĥे तयार करणे, Âयांचे 
Öवत:¸या भाषेत ÖपĶीकरण करणे या गोĶéचे तंý Âयांना अवगत नसत.े तयार िटपणे सहज उपलÊध असÐयामु ळे असे कौशÐय 
आÂमसात करÁयाची िनकडही नसते. िशवाय इतके असूनही Âयांना गुणही चांगले िमळतात. असा सगळा आनंदीआनंद आह.े 
काही कौतुकाÖपद अपवाद वगळता संशोधन करणाöया िवīाÃया«ची िÖथती याहóन फारशी िनराळी नसत.े अनेक पुÖतकांतील 
संदभª एकापु ढे एक ठेवणे Ìहणजे संशोधन, असा अनेकांचा गैरसमज आहे कì काय, असे वाटÁयासारखी पåरिÖथती आह.े  
िवचारांचे आकलन धारणा िवĴेषण आिण संĴेषण या ÿिøयां¸या अभावी संशोधना¸या नावाने िनःसÂव लेखन केले जाते.  हे 
कटू असले तरी सÂय आह.े  

माý यामÅये िवīाÃया«चा दोष नाही. अËयासøम, अÅयापन-पĦती, एकूणच िश±णÓयवÖथा आिण समाज यांचा 
यामÅये वाटा आहे. आपÐया िवīापीठाने गेÐया काही वषा«त या ŀĶीने अËयासøमात काही िवधायक बदल केले, ही बाब 
Öवागताहª आह.े पण ही समÖया फार जुनी आह.े Âयावरील उपाययोजनाही ÿदीघª काळ करावी लागेल. सवªÿथम याला कारणीभूत 
आहे समाजाचा भाषाËयासाकडे पाहÁयाचा प±पाती ŀिĶकोण. वैīक, तंýिश±ण, शाľ व वािणºय या शाखां¸या तुलनेत कला 
शाखेकडे बघÁयाचा समाजाचा ŀिĶकोन तु¸छतेचा आह.े Âयातही कला शाखे¸या िवīाÃया«चा सामािजक शाľांकडे कल असतो. 
भाषा घेऊन पदवी घेऊ इि¸छणाöया िवīाÃया«मÅये इतर भाषां¸या तुलनेत मराठीचा ÿाधाÆयøम नंतरचा असतो. Âयात úामीण, 
िनमशहरी भागातून आलेÐया िवīाÃया«पु ढे ÿमाणभाषेचे आÓहान असत.े ÿमाणभाषा Âयांना एखाīा नवीन भाषेÿमाणेच अवगत 
कłन ितचा सराव करावा लागतो. ÂयामÅये  मोठा अडसर हा असतो कì ही ÿमाणभाषा ºया Óयाकरणावर आधाåरत असते, ते 
Óयाकरण संÖकृत भाषे¸या ÿभावाखाली तयार केले गेले आह.े Âयामु ळे ते ि³लĶ, गुंतागुंतीचे झालेले आहे. ÂयामÅये सं िदµधता 
आह.े उदा. वणªमालेतील कवगाªतील ‘ङ्’ व चवगाªतील ‘ञ’् या अनुनािसक परसवणा«चा पåरचय िवīाÃया«ना शालेय आिण 
महािवīालयीन Öतरावर  कłन िदला जात नाही व थेट Âयाचा उपयोग केला जातो. Âयामु ळे Âयाचा उ¸चार कसा करायचा, लेखन 
कसे करायचे याचे ²ान िवīाÃया«ना नसत.े Âयामु ळे ‘ङ्’ या वणाªचा उ¸चार ‘ड’ सारखा केला जातो व ‘ञ’् चा उ¸चार ‘ý’ सारखा 
केला जातो आिण आिण ‘वाđयाचे’ ‘वाड्मय’ होते. 

तीच गोĶ शुĦलेखनिवषयक िनयमांची. मराठी सािहÂय महामंडळाने १९६२ साली शुĦलेखनाचे १४ िनयम बनवले. 
१९७२ साली Âयात ४ िनयमांची भर घालून Âयांची सं´या १८ करÁयात आली.  हे  िनयम मराठीतील तÂसम (संÖकृतमधून 
मराठीत जसे¸या तसे आलेÐया), तĩव (संÖकृतमधून मराठीत येताना बदललेÐया), देशी व परभाषीय अशा सवª शÊदांना सार´या 
पĦतीने लावता येत नाहीत. तÂसम शÊदांना Âयातून वगळÁयात आले आह.े उदा. मराठीमÅये सवª शÊद दीघाªÆत असावेत. असा 
िनयम आह,े पण हा िनयम आिण, िन, तथािप, यīिप, िकंत,ु इित, या तÂसम शÊदांना लागू  पडत नाही.  तÂसम शÊद सामािसक 
शÊदात ÿथमपदी आÐयास öहÖव होतात. काही तÂसम शÊद मराठी¸या िनयमानुसार सु टे िलिहताना दीघाªÆत व सामािसक शÊदात 
ÿथमपदी आÐयास öहÖव होतात. उदा. मितमंद, वायुद ू त, गुŁदास इÂयादी. पण तÂसमेतर शÊदांना हा िनयम नाही. उदा. 
पाटीपुÖतक, च¤डूफळी, बळीवंश इÂयादी. तÂसमेतर आकाराÆत शÊदातील शेवटचे अ±र दीघª असेल, तर Âया¸या आधीचे अ±र 
öहÖव होते. उदा. िनळा, िपडा, िखळा, िवडा, इÂयादी. पण तÂसम शÊद असेल, तर ते पूजा, गीता, परी±ा, िĬतीया, अशाÿकारे 
िलिहले जातात.  असाच प±पात उकार, इक व  इत ÿÂयय आिण अशा अÆय िनयमांमÅये केला जातो. Âयामु ळे सं िदµधता, संĂम 
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िनमाªण होतो. िवīाÃया«ना तÂसम आिण तĩव शÊदातील फरक ओळखÁयाचे ²ान िदले जात नाही. Âयामु ळे Âयांना 
शुĦलेखना¸या ÿचिलत िनयमांनुसार अचूक लेखन करता येणार नाही अशी ही ÓयवÖथा आहे. Ìहणून शुĦलेखना¸या िनयमांमÅये 
एकवा³यता आणणे आवÔयक आह.े  

वाÖतिवक मराठी¸या Óयाकरणाचीच पुनमा«डणी करÁयाची गरज आह.े हा Öवतंý लेखाचा िवषय आह.े सÅया एवढेच 
िवधान करता येईल, कì मराठी ही िकचकट, अवघड भाषा आहे असा सावªिýक समज होÁयाचे कारण Ìहणजे ितचे संÖकृतवर 
बेतलेले Óयाकरण. Âयाचे िनयम बदलले पािहजेत. ते आपोआप बदलणार नाहीत. Âयासाठी ÿबळ इ¸छाशĉì आिण अिधकार 
यांची गरज आह.े हा अिधकार ²ानिनķ Óयासंग आिण शासनस°ा यांतून िमळतो. इ¸छाशĉì आिण शासनस°ा एकý आÐयावर 
भाषा कशी बदलू  शकते हे आपण िशवाजी महाराजांनी करवून घेतलेÐया ‘राºयÓयवहार कोशा’¸या उदाहरणावłन पाहó शकतो. 
इ.स. १६२८ मÅये राºयÓयवहारामÅये ८६%  फारसी शÊद होते व १४% मराठी शÊद होते. इ.स. १६७७ मÅये हे ÿमाण फारसी 
शÊद ३८%  व मराठी शÊद ६२% असे झाले आिण इ.स. १७२८ मÅये ७% फारसी शÊद व ९२%  मराठी शÊद असे झाले. ही 
आकडेवारी डॉ. र. बा. मंचरकर यांनी नŌदिवली आह.े vi  अलीकडचे उदाहरण īायचे झाले तर शासनिनयमानुसार एका राýीत 
‘बॉÌबे’चे ‘मुंबई’ झालेलेही आपण पािहलेले आह.े ताÂपयª  भाषेिवषयीची खरी कळकळ आिण राजकìय इ¸छाशĉì एकý 
आÐयास मराठी Óयाकरणाचे िनयम भिवÕयात कदािचत बदलतीलही. सÅया वतªमानात आपली जबाबदारी ही आह,े कì मराठी 
भाषेचा गांभीयाªने अËयास करणे आिण ितचा ²ानभाषा Ìहणून वापर करणे.   

जागितकìकरणामु ळे मराठी भाषेपु ढे जशी आÓहाने िनमाªण झाली आहेत, तशा मराठी भाषेवर ÿभु Âव असणाया«साठी 
रोजगारा¸या असं´य संधी उपलÊध झाÐया आहेत. मु िþत माÅयम, ®ाÓय माÅयम, ŀक®ाÓय माÅयम आिण फेसबुक, इंÖटाúाम, 
िविवध वेबसाईट्स इÂयादी समाजमाÅयमांसाठी  लेखन-कौशÐय अवगत असणायाª Óयĉéची गरज आह.े या माÅयमांचा लाभाथê 
हा केवळ शहरी आिण उ¸चĂू  रािहलेला नसून Âयाची क±ा  úामीण व सवª Öतरांतील बहòसं´य जनतेपय«त िवÖतारलेली आहे. 
Âयां¸यासाठी सवª ±ेýांतील ²ान मराठीतून िलहó शकणायाª Óयĉéना या माÅयमांमÅये मागणी आहे.  या संधéचा लाभ घेÁयाचे 
सामÃयª िवīाÃया«ना ÿाĮ कłन देणे हे आपले उिĥĶ असले पािहज.े हा या लेखाचा अं ितम िनÕकषª आह.े 
                                                             

1. i अÅययनकौशÐये, यशवंतराव चÓहाण मुĉ िवīापीठ, नािशक प.ृ ६० 
2. ii य.च.मु.िव.प.ृ६५  
3. iii साळंुख,े आ.ह., िमýांना शýू कŁ नका लोकायत ÿकाशन, सातारा. २००८ प.ृ ११ 
4. iv शेख, यािÖमन, ‘भाषेला धमª नसतो जात नसते’ (लेख), महाराÕů सािहÂय पिýका, एिÿल-जून २०१७, महाराÕů सािहÂय 

पåरषद, पुण,े प.ृ १२  
5. v कालेलकर, ना.गो. भाषा आिण संÖकृती, मौज ÿकाशन गृह. दुसरी आवृ°ी. १९८२ प.ृ३० 
6. vi मंचरकर, र. बा., मराठी ÿĳांचा ऐितहािसक मागोवा. (लेख), ‘जागितकìकरण-मराठी भाषा-आÓहाने आिण उपाय’ संपा. डॉ. 

जयþथ जाधव, िचÆमय ÿकाशन औरंगाबाद २०११ प.ृ २.  
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सूýसंचालन : Öवłप आिण संधी 
 

ÿा. डॉ. संजय पाटील,  
मराठी िवभाग ÿमुख, 

दू धसाखर महा. िबþी, ता. कागल, िज. कोÐहापू र 
 

ÿाÖतािवक 
आज¸या Öपध¥¸या युगात िटकÁयासाठी आिण कोणताही कायªøम उठावदार होÁयासाठी इतर बाबéबरोबर सूýसंचालन 

हा एक महÂवाचा घटक आहे. सूýसंचालन ही एक कला आहे आिण ती ÿयÂनानेसाÅयकरता येते. Ìहणून आपण येथे सूýसंचालन 
Ìहणजे काय? सूýसंचालकाची जबाबदारी, सूýसंचालनाचे िविवध कायªøम कोणकोणत?े सूýसंचालन करÁयासाठी 
सूýसंचालकाकडेकोणÂया गुणांची आवÔयकता हवी? सूýसंचालन करताना पाळावयाची पÃये? आिणसूýसंचालन : एक 
Óयवसाियक संधीया उपघटकांĬारेमािहती घेणार आहोत. 
उिĥĶ े

१) सूýसंचालनाचे एक भािषक कौशÐय Ìहणून Öवłपिवशेष अËयासणे. 
२) सूýसंचालनातील रोजगारा¸या संधीचा शोध घेण.े 

 
१) सूýसंचालन Ìहणजे काय?  

‘सूýसंचालन’ हा शÊद सूý आिण संचालन या दोन शÊदांपासून तयार झाला आह.े कोणताही कायªøम सूýबĦ 
होÁयासाठी सूýसंचालनाची गरज िनमाªण झाली आहे. ÿा. राजशेखर सोलापु रे सूýसंचालनाची Óया´या करताना 
िलिहतात,“सूýसंचालन Ìहणजे माहीतगार ÓयĉìĬारे िनयम व तßवाने एखाīा कायाªचे धोरण अंमलात आणÁयासाठी केलेली 
मागªदशªनाची एक िøया होय.”१तर डॉ. ÿकाश कंुभार िलिहतात, “सूýसंचालन Ìहणजे नाटकì रंगाढंगाने केलेली शÊदांची पखरण 
नÓह,े तर सहजसुलभपण े समोर¸याशंी साधलेला संवाद होय.”२Ìहणजेच कायªøम यशÖवी होÁयासाठी सूýसंचालन आिण 
सूýसंचालकाची भू िमका येथे महßवाची आहे. Ìहणून मी असे Ìहणेन कì “िवचारपीठ व ®ोता यां¸यात Ńदयसंवाद घडवून आणणे 
आिण कायªøमाची सूýबĦपĦतीने मांडणी कłन सादरीकरण करणे Ìहणजे सूýसंचालन होय.” 

ÿभावी सूýसंचालनासाठी खालील मुīांचा िवचार कł. 
२) कायªøमाची łपरेखा 

कोणताही कायªøम यशÖवी होÁयासाठी आदशª कायªøमपिýका तयार कłन ¶यावी. ÂयामÅये कायªøम कोणाचा, 
कायªøमाचा हेत,ू ®ोते कोण?, ÿमुख पाहòणे कोण?, िनमं िýत कोण?, कायªøमाचे Öथळ, िदनांक, वेळ, इÂयादी बाबéचा गांभीयाªने 
िवचार Óहावा. कायªøमपिýका ÓयविÖथत कłन घेतÐयावर सूýसंचालन ÿभावी होते. सूýसंचालक हावĉेआिण®ोतेयां¸यामधील 
दु वा असतो. कायªøमपिýकेत सुŁवात, मÅयंतरी व शेवटी होणाöया िविवध उपøमांची ÖपĶ नŌद करावी. Öवागतापासून ते 
आभारापय«त¸या सगÑया गोĶéचा सूýसंचालकाने सूàम अËयास केला पािहजे. Âयाÿमाणे कायªøमपिýकेत नŌद घेणे आवÔयक 
आह.े 
३) सं िहतालेखन  

कायªøमपिýकेचे सं िहतालेखन कराव.े ते सहज Öवाभािवक भाषेत करावे. छोटी- छोटी वा³ये तयार करावीत. साÅया – 
सोÈया भाषेत िनवेदन करावे. भाषा श³यतो दैनं िदन जीवनातील वापरावी. ³विचतÿसंगी किवते¸या ओळी, एखादा चुटका, संतांचे 
वचन, एखादे सुभािषत, नामां िकत Óयĉì¸या जीवनातील एखादा ÿसंग यांचा वापर थोड³यात करावा. िनवेदन करताना शÊदांचा, 
वा³यांचा पुनŁ¸चार करावयाचा असेल तर सं िहतालेखनात तसे िचÆहांिकत करावे. सं िहतालेखन स±म झाले तर सूýसंचालनही 
स±म होते. सं िहतालेखन Öवतः तयार कłन Âयाचे वाचन-िचंतन-मनन करावे Ìहणजे िनवेदन नैसिगªक आिण ÿभावी बनते. 
४) सूýसंचालकाची जबाबदारी 

सूýसंचालक हा िनयोजनबĦåरÂया कायªøम पार पडणारा कायªøमाचा कणा असतो. सूýłपाने तो िवचारपीठ आिण 
®ोता यां¸यात सहज सवंाद साधतो. सूýसंचालका¸या भू िमकेबाबत संदीप मगदू म िलिहतात, “सूýसंचालक हा कायªøमाचा मु´य 
सूýधार असतो. एखादा चालक रÖÂयावर¸या अडचणी, वळणे, चढउतार, अचानक उदभ्वणाöया समÖया द ू र करत योµय वेगासह, 
िवनािवलंब – िवनाअपघात ÿवाशांना सुखłप ÿवास घडवून इि¸छत Öथळी पोहोचवतो. अगदी Âयाचÿमणे सूýसंचालक Âया 
कायªøमाचे ईिÈसत साÅयकरतो.”३ 
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कायªøम छोटा- मोठा कसाही असो सूýसंचालकाने आपली भू िमका योµय ÿकारे िनभावली पािहजे. आपÐया भू िमकेला 
शंभर ट³के Æयाय देÁयासाठी धडपडले पािहज.े 
५) सूýसंचालनाचे िविवध कायªøम 

ÿÂयेक कायªøम वेगळा असतो. Óयासपीठ बदलले कì सूýसंचालनाचे Öवłपही बदलते. वेगवेगÑया कायªøमां¸या 
कायªøमपिýका एकसार´या असत नाहीत. Âया-Âया कायªøमानुसार सूýसंचालकाने पूवªतयारी करावी.याबाबत ÿा. राजशेखर 
सोलापु रे िलिहतात,“िविवध कायªøमांचे सूýसंचालन करताना कायªøमपरÂवे Âयात बदल करÁयाची िसĦता व सामÃयª 
सूýसंचालकाने जोपासावे लागते.”४ तेवढी लविचकता सूýसंचालकाजवळ असलीच पािहजे. 
६) सूýसंचालनासाठी आवÔयक गुण  

उ°म सादरीकरणासाठी सूýसंचालकाकडे काही आवÔयक गुण असणे गरजेचे आहे. 
१) भाषाÿभु Âव 

सूýसंचालकाचे भाषेवर ÿभु Âव पािहजे. कायªøम यशÖवी करÁयाबरोबर ®ोÂयां¸या काळजात घर करणारी भाषा हवी. 
Âयासाठी Âया¸याकडे Óयासंग हवा. ºया भाषेत तो सूýसंचालन करणार आहे ती भाषा Âयाला अवगत हवी. Âया भाषेचे 
Óयाकरण, शÊदां¸या छटा, अथª Âयाला माहीत हवेत. भाषा समृĦ तर हवीच िशवाय ितचे यथायोµय रीतीने सादरीकरण 
करावयास जमले पािहजे. ओघवती आिण ®ोÂयां¸या Ńदयाचा ठाव घेणारी भाषा वापरली तर कायªøम िविशĶ उंचीवर 
जातो. 
२) ÿभावी बोलण े

आपÐयाला ÿभावी बोलता आले पािहजे. चांगला आवाज आिण मुĥेसूद मांडणी हे सूýसंचालकाचे मु´य भांडवल 
असते. गोड गÑयातून, आपले Ìहणने समोर¸याला पटवून देता आले पािहजे. नैसिगªक आवाजात काही िबघाड असेल तर 
सराव कłन आपला आवाज आिण बोलणे गोड, मधु र बनिवले पािहज.े याबाबत म. बा. कंुडले िलिहतात, “अती घाईत 
बोलण,े हेल काढून बोलण,े तŌड वेडावत िकंवा अंगिव±ेप करीत बोलण,े खेकसण,े ककª शपणे ओरडणे इÂयादी िनÂय 
आढळणारे दोष, वेळोवेळी टोकत जाऊन दू र करता येतील व आवाजावर योµय ते िनयंýण ठेवून ÿसÆन, मादªवयुĉ व 
आकषªक शैलीत बोलÁयाची, संभाषण करÁयाची सवय Âयांना लावÁयाचा ÿयÂन करता येईल.”५ 

®ी. म. बा. कंुडले यांनी मराठी िवषया¸या िवīाÃया«¸या ÓयिĉमÂवा¸या बाबतीत ह ेिवचार मांडले असले तरी ते 
सूýसंचालकासाठी मागªदशªक ठरतात. सूýसंचालकाने ÿभावी बोलÁयासाठी उ¸चारशाľ समजून ¶याव.े आपले Öवरयंý जरी 
आपण बदलून घेऊ शकत नसलो तरी ĵासा¸या योµय Óयायामाने आपला आवाज पåरणामकारक कł शकतो. डॉ. ®ीराम 
लागू  यांनी ‘वािचक अिभनय’ या पुÖतकात वाणीबाबत शाľीय मािहती िदली आह.े ते Ìहणतात, “शÊद बोलताना जो 
आशय Óयĉ करायचा आह,े नेमके तेच तŌड उघडून शÊद उ¸चारला गेला पािहज.े तरच हवा तो आशय Óयĉ होईल.”६ 

ÿभावी बोलÁयासाठी सूýसंचालकाने ®ीराम लागू  यांचे पु Öतक वाचून आपÐया वाणीत योµय तो बदल घडिवला 
पािहजे.  
३) अĶपैलू  Óयिĉमßव 

सूýसंचालकाचे Óयिĉमßव हे अĶपैलूआिण बहòआयामी हवे. तेÿयÂनसाÅय आहे. Âया¸याकडे िज²ासावृ°ी, 
हजरजबाबीपणा, उ°म अिभÓयĉìची कला, बहò®ुतता, िवनăता, समपªणता, ÿसÆन Óयिĉमßव, Óयासंगी, चांगला 
ÓयवÖथापक इ. गुण हवेत. उदा. दू रदशªन¸या िविवध वािहÆयांवरील कायªøमाचे सूýसंचालक : िनखील वागळे (‘úेट भेट’), 
मकरंद अनासपु रे (‘अÖसल पाहòण–ेइरसाल नमु ने’), अिमताभ ब¸चन(‘कौन बनेगा करोडपती’), पÐलवी जोशी(‘सारेगम-
महाराÕůाचा महागायक’), आदेश बांदेकर(‘होम िमिनÖटर’), ÿाजĉा माळी (‘महाराÕůाची हाÖयजýा’), डॉ. िनलेश 
साबळे(‘चला हवा येऊ īा’) मुलाखतकारसुधीर गाडगीळ या सवा«नी तो-तो कायªøम आपÐया उÂकृĶ सूýसंचालनाने 
महाराÕůा¸या घराघरात आिण रिसकां¸या Ńदयापय«त पोहचिवला आह.ेएक तासा¸या कायªøमात एकूण १० ते १२ िमिनटांचे 
िनवेदन सूýसंचालकाने करावे. एक-दोन वा³यात संपूणª कायªøमाचा सारांश सांगता यायला हवा. 
४) सूýसंचालकाने पाळावयाची पÃये 

कायªøम कमीत – कमी शÊदात ®ोÂयांपय«त पोहचवावा. बोलणे कृिýम, ि³लĶ, लोकांना अपåरिचत असू  नये. किवता, 
शेरशायरी, िवनोद यांचा अितवापर टाळावा. अĴील, अवाª¸¸य, असंसदीय भाषेचा वापर टाळावा. कायªøमापूवê िकमान 
अधाª तास हजर राहावे व कायªøम मÅयेच सोडून जाऊ नये.काय बोलू  नये, कुठे बोलू  नये, कोणािवषयी बोलू  नये हे ºयाला 
चांगले समजते तो चांगले सूýसंचालन कł शकतो. 
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५) सूýसंचालन : Óयवसायाची संधी 
आकाशवाणी, दू रिचýवाणीवर¸या कायªøमासाठी वृ°िनवेदक, सूýसंचालक िमळणे द ु रापाÖत झाले आहे. एफ. एम. 

रेिडओची नवनवीन चॅनेÐस सुł झाली आहेत. तेथे आर. जे. ची भू िमका महßवाची असत.े तोआवडतो Âया¸या 
बोलÁयामुळेच. Öवतःची बोलÁयाची िविशĶ शैली तयार करा. िचýपट±ेý, जािहरात±ेý, राजकìय सभा, शै±िणक 
Óयासपीठे, धािमªक कायªøम, øìडा व सांÖकृितक ±ेý तसेच िविवध उÂसवात होणाöया छोट्या – मोठ्या कायªøमातही 
Åवनीफìत – िनवेदक Ìहणूनही संधी उपलÊध आहेत. 

 
समारोप 

आपण सूýसंचालन या िवषयी मािहती जाणून घेतली. ‘भािषक कौशÐये आिण Óयिĉमßव िवकास’ या घटकातील 
सूýसंचालन हा भाग अितशय महßवाचा आहे. Öपध¥¸या आज¸या या युगात ÿÂयेकाला आपला कायªøम यशÖवी होऊन 
लोकांपय«त पोहोचावा असे वाटत.े Âयासाठी चांगला सूýसंचालक असणे अÂयावÔयक आहे. भािषक कौशÐये आÂमसात कłन 
आपले Óयिĉमßव संपÆन बनिवले पािहजे Âयासाठी सूýसंचालन समजून घेऊन ितचे उपयोजन करता आले पािहजे. यशÖवी 
सूýसंचालनासाठी सूýसंचालक हा बहò®ुत, Óयासंगी, हजरजबाबी, िवनă, समयसूचक असावा. Âयाचे भाषेवर ÿभु Âव तर हवेच 
िशवाय आवाजात गोडवा हवा. यशÖवी सूýसंचालक हा आपला कायªøम रिसकां¸या Ńदयापय«त पोहचिवतो. सूýसंचालनाकडे 
आज Óयवसाय Ìहणून पिहले तर ती कला आपÐया उपिजिवकेचे साधन ठł शकते.  
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िचýपट समजून घेताना 
तेजस चÓहाण 

ÿÖतावना 
 िचýपट हा एक ŀक-®ाÓय कलाÿकार आह.े िचýपट आपण नुसता बघत नसतो, तर ऐकतही असतो. सुŁवाती¸या 
काळात मनोरंजनासाठी िचýपट पािहले जात असत. िवशेषत: मनोरंजना¸याच हेतू ने िचýपट बनवले जात असत. आजही िनखळ 
मनोरंजनाचा हेत ू डोÑयासमोर ठेऊनच िचýपट बनवले जातात. परंत ु कालपरÂवे िचýपट िनिमªतीमागील ŀिĶकोनात अमूलाú 
बदल झालेले पहावयास िमळतात. आज िचýपट िनरिनराÑया कारणांसाठी बनवले जातात.  ÿे±कांचाही िचýपटाकडे पाहÁयाचा 
ŀिĶकोन बदल ूलागला आहे. आज फĉ मनोरंजानासाठी ÿे±क िचýपटाकडे वळत नाहीत. मनोरंजनाबरोबर आपले जगण ेसमृĦ 
करणारे काहीतरी ²ानसं िचत िचýपटातून िमळावे, आपÐया जीवन जाणीवा ÿगÐभ ÓहाÓयात, Ìहणून ÿे±क िचýपटाकडे आकृĶ 
होतो. Âयामु ळे आज मराठी भाषेबरोबरच इतरही भाषांमÅये सामािजक ÿĳांना क¤ þÖथानी ठेऊन िचýपट िनिमªती केली जाऊ 
लागली आहे. शहारांपासून खेड्यांपय«तच ेतंý²ानाची थोडीफार ओळख असणारे तŁणही आपÐया नजरेतून भोवतालाकडे पाहó 
लागले आहेत. समाजातील दु लªि±त िवषयांकडे नÓया नजरेने पाहó लागले आहेत. समाजातील दु लªि±त Óयथावेदनांकडे ÿे±कांच े
ल± वेधÁयाचे महßवपूणª काम डॉ³युम¤टरी िफÐम, शॉटªिफÐममधून करत आहते. अशा शॉटªिफÐम, डॉ³युम¤टरी िफÐम ±णाधाªत 
ÿे±कांपय«त पोहचवणे ÿसारमाÅयमांमु ळे सहजश³य झाले आहे. Öवत:चे यु ट्युब चॅनेल सुł कłन एखादा लघु िचýपट आपण 
±णाधा«त सवा«साठी उपलÊध कłन देऊ शकतो. आज मोबाईल¸या माÅयमातून चांगले िचिýकरण करता येते. Óहीडीओ 
इिडटéगची, साऊंड िम³सéगसारखी ॲपिलकेशन गुगल ÈलेÖटोअरवर िनशुÐक उपलÊध आहेत. Âयां¸या उपयोगातून 
मोबाईलवरही एकादा लघु िचýपट बनवण े सहजश³य झाले आह.े माÅयमां¸या गितशील øांतीमु ळे िचýपट िनिमªतीपासून 
ÿदशªनापय«तचा पारंपåरक ÿवास आज बदल ूलागला आहे. 
 गेÐया चार-सहा दशकात भारतामÅये िचýपट उīोगात झपाट्याने वाढ झाली आह.े Âयामु ळे िचýपट ±ेýांशी िनगिडत 
असलेÐया अिभनय, िदµदशªन, पटकथा लेखन, छायािचýण, संकलन, Åवनीमुþण, संगीत, नृÂय िदµदशªन, úािफ³स, इिडटéग, 
वेशभषूा, केशभषूा, साहसी ŀÔये, ÓयवÖथापन यासार´या िवभागांमÅये कåरअर¸या उ°म संधी उपलÊध झाÐया आहेत. एका 
िचýपटामु ळे िकमान तीनशे ते चारशे लोकांना िचýपटाशी संबं िधत िनरिनराÑया Öवłपाचा रोजगार उपलÊध होतो. Ìहणजेच 
आजघडीला देशातील लाखो लोकांना रोजगार िनमाªण कłन देÁयाची ±मता िचýपट ±ेýामÅये असलेली िदसते. 

िचýपटाची िनिमªतीÿिøया 
 कोणताही िचýपट आपण िचýपटगृहामÅये िकंवा िटÓहीसमोर बसून अडीच-तीन तास बघत असतो. परंत ुहा अडीच-
तीन तासाचा िचýपट बनवÁयासाठी िकमान एक ते िदड वषाªचा कालावधी लागत असतो. िचýपटा¸या िनिमªतीशी संबं िधत 
िविवध िवभागामÅये (यु िनटमÅये) शेकडो लोक यासाठी झटत असतात. राýं िदवस राबत असतात. मग कुठे ÿे±कांना िखळवून 
ठेवणारा अडीच-तीन तासाचा िचýपट आकाराला येतो. Ìहणजेच यावłन आपणास असे Ìहणता येईल कì, िचýपट हा लिलत 
सािहÂयाÿमाणे एकट्याची िनिमªती असणारा कलाÿकार नाही. (अपवाद नाटक). िचýपटा¸या िनिमªतीÿिøयेत एकापे±ा जाÖत 
लोकांचा / कलाकारांचा सहभाग असÐयाने तो एक सामू िहक कलाÿकार आह.े 
 िचýपटा¸या िनिमªती ÿिøयेत िदµदशªक सगÑयात महßवाची भू िमका बजावत असतो. िचýपटाशी िनगडीत ÿÂयेक 
घटकाला एका सूýात बांधून ठेवÁयाचे काम िदµदशªक करत असतो. एकाīा जहाजा¸या कॅÈटनÿमाण ेतो आपली भू िमका पार 
पाडत असतो. Âयाला अपेि±त असणारा िचýपट तो सगÑयां¸या सहकायाªतून पडīावर साकारत असतो. Âयासाठी सवªÿथम तो 
कथानकाचा शोध घेतो. एकदा का िदµदशªका¸या हातात सशĉ कथानक पडले, कì मग Âया¸या डो³यात ŀÔय łपात िचýपट 
आकारÁयास सुŁवात होते. खरे तर या टÈÈयावर कामा¸या आखणीत िदµदशªकाला खूप मोठी कसरत करावी लागत असते. 
एकावेळी Âयाची दोन अंग ेकामाला लागलेली असतात. एक कलाÂमक अंग; तर दु सरे Óयावसाियक अंग. िचýपटा¸या पडīावर 
आणÁयासाठी आिथªक बाज ू अंगावर घेणारा िनमाªता शोधण,े आवÔयक यु िनटची (िवभागांची) जुळवाजुळव करण,े सहाÍयक 
िदµदशªन, सं िगतकार, गीतकार, संकलन (इिडटर), छायािचýण (िसनेमॅटोúाफर), नृÂयिदµदशªन (कोåरओúाफर), Åवनीमुþण (साऊंड 
इं िजिनयर) यासार´या कामांसाठी योµय लोकांची िनवड करण े आदी कामे िदµदशªकाला करावी लागत असतात. यासाठी तो 
आपÐयातील Óयावसाियक अंग उपयोगात आणतो. तर डो³यातील िचýपट कÐपकतेने पडīावर साकार करÁयासाठी तो 
आपÐया कलाÂमक अंगाचा वापर करतो.  
 िदµदशªक जेÓहा एखादी कथा वाचत असतो, तेÓहा तो कÐपकतेने कथेतील शÊदां¸या जागी ŀÔये उभी करत असतो. ही 
ŀÔये पडīावर साकारÁयासाठी िचýपट िनिमªतीची पिहली पायरी Ìहणून कथे¸या अधारे पटकथेचे व संवादाच े लेखन करण े
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अपेि±त असते. श³यतो ºया मूळ लेखकाने कथा िलहलेली असते Âयानेच पटकथा व संवाद िलहले तर िचýपट कलाÂमकŀĶ्या 
(ÿÖतुत लेखकाला ÓयावसाियकŀĶ्या असा अथª अपेि±त नाही.) यशÖवी होÁयाची श³यता जाÖत असते. Âयामागचे कारण 
Ìहणजे, वाचकां¸या / ÿे±कांना नेमके काय सांगायच े आहे, कोणता भाग सांगायचा नाही, याचे नेमके ठोकताळे लेखका¸या 
डो³यात आधीपासून तयार असतात. Âयाआधारे Âयाने कथा लेखन केलेले असते. Âयामु ळे मूळ कथा लेखकाने Öवत: िलहलेली 
पटकथा-संवाद हे कधीही ®ेķ, सरस ठरणारे असतात. Âयासाठी महßवाची एकच अट असते. ती Ìहणजे, मूळ लेखकाला 
िचýपटशाľाची थोडीफार तŌडओळख असणे आवÔयक असते. एकंदर मूळ लेखकाने Öवत:च संवाद िलहणे केÓहाही चांगलेच 
असते. परंत,ु एकाīा वेळी मूळ लेखक Öवत: पटकथा-संवाद िलहó शकला नाही तर िदµदशªकाने Öवत: पटकथा-संवाद िलहणे 
केÓहाही चांगले. िकमान पटकथा तरी Âयाने Öवत: िलहावी. कारण िदµदशªक Öवत:¸या ŀिĶकोनातून कथा ÿे±कांना दाखवणार 
असतो. Âयामु ळे Âयाने Öवत: पटकथा-संवादाच े केलेले लेखन कथेला Æयाय देणारे ठł शकते. समजा, एखाīा Óयावसाियक 
पटकथा-संवाद लेखकाकडून िदµदशªकाने पटकथा िलहóन घेतली तर सािहÂयकृतीतील कथाबीजाचा जीव हरवÁयाचा धोका 
असतो. िदµदशªका¸या अकलनात आिण Óयावसाियक लेखका¸या अकलनात गफलत होÁयाचा धोका असतो. Âयामु ळे सशĉ 
िचýपट िनिमªतीसाठी पटकथा-संवादाच ेÖवत: िदµदशªकाने िकंवा मूळ कथा लेखकाने लेखन करण ेकेÓहाही चांगले.  
  पटकथा िलहóन पूणª झाÐयानतंर सवाªत महßवा¸या कामाला, Ìहणजेच पाýाला अनुłप कलाकरां¸या िनवडीला सुŁवात 
होते. पाýाचे Óयिĉमßव (character) सशĉपणे उभे करÁयाची स±म कलाकारांची िनवड करÁयाचे जोखमीचे काम 
िदµदशªकाला करावे लागते. पाýांची िनवड करण े िदµदशªका¸या ŀĶीने अितशय िजकìरीचे व आÓहानाÂमक काम असते. कारण 
Âया¸यासमोर ÿÖथािपत कलाकारांप§कì कोणाची िनवड करायची हा कठीण ÿĳ असतो. लोकिÿय कलाकाराला संधी īायची, 
कì नÓया चेहöयांचा शोध ¶यायचा याचा िनणªय Óयावसाियक गिणतांचा मेळ घालत िदµदशªकाला ¶यावा लागतो. यासाठी Âयाला 
ऑडीशन ¶याÓया लागतात. एकदा योµय कलाकारांची िनवड झाली कì मग िचिýकरणास सुŁवात होत.े दरÌयान¸या काळात 
िदµदशªकाने िचýपटासाठी आवÔयक असणाöया इतर यु िनटची जमवाजमव सहाÍयक िदµदशªकां¸या मदतीने केलेली असते. 
िचýपटाचे Öवत:चे अस ेएक ÓयवÖथापन शाľ आह.े Âयानुसार ÿÂयेक िवभागाची जबाबदारी Âया-Âया सहाÍयक िदµदशªकाकडे 
सोपवलेली असते. िदµदशªक आिण यु िनट यां¸यामÅये समÆवय साधÁयाचे काम सहाÍयक िदµदशªक करत असतो.  
 ÿÂय± िचिýकरणाला सुŁवात झाÐयावर सगÑयात महßवाची भू िमका असते ती छायािचýण करणाöयाची अथाªत 
िसनेमॅटोúाफरची. छायािचýकार Ìहणजे िचýपटाचे छायािचýण (शुटéग) करणारा अËयास ू माणूस. िदµदशªका¸या नजरेतील 
िचýपट ÿÂय± पडīावर आणÁयाचे महßवपूणª काम छायािचýकार करत असतो. यासाठी Âयाला कॅमेöयाशी संबंधीत तंý²ानाच े
सखोल ²ान आवÔयक असते. िदµदशªकाला िचýचौकटीत (पडīावर) नेमके काय हव े आह,े याचे नेमके भान Âया¸याजवळ 
असणे अपेि±त असते. यासाठी Âया¸याजवळ पराकोटीची तीàण अकलन ±मता असणे गरजेचे असते. कारण िदµदशªका¸या 
डोÑयांना अपेि±त असणारे काÐपिनक िवĵ तो वाÖतव िवĵा¸या आधाराने साकारणार असतो. Âयामु ळे Âयाला नैसिगªक 
वातावरणापासून कॅमेöयात होत असलेÐया अīयावत बदलांचा अितशय बारकाÓयाने अËयास असणे गरजेचे असते.  
 िचिýकरणादरÌयान िदµदशªकाला कलाकारां¸या सोईÿमाणे (तारखांÿमाण)े िचिýकरणाचे वेळापýक (शड्यूल) 
िदµदशªकाला बनवावे लागते. Âयानुसार िचýपटाचे िदवसराý वेगवेगÑया िशÈटमÅये िचिýकरण सुł होते. िचिýकरणाची लोकेशन 
सतत बदलत असÐयाने सगळा लवाजमा सोबत घेऊन िफरावे लागते. िचýपटाशी संबं िधत सगÑया घटकांना सांभाळत 
िदµदशªकाला िचिýकरणाची कसरत करावी लागत.े ÿÂय± िचिýकरणादरÌयान एकाच ŀÔयाचे (शॉटचे) अनेक åरटेक घेतले 
जातात. िदµदशªका¸या मनासारखे जोपय«त ŀÔय साकार होत नाही; तोपय«त कलाकारांनी åरटेक देÁयाचा अिलिखत िनयम 
िचýपटसृĶीत आहे. Âयामु ळे एका ŀÔयासाठी पÆनासहóन जाÖत åरटेक घेतÐयाची नŌद िचýपटसृĶी¸या इितहासात आहे. िकÂयेकदा 
िदµदशªकाला एकच ŀÔय वेगवेगÑया कोनातून (अँगलमधून) ÿे±कांना दाखवून पåरणाम साधायचा असतो. अशावेळी एकच ŀÔय 
एकाच वेळी अनेक कॅमेöयां¸या सहाÍयाने िचिýत केले जात.े िकंवा एका ŀÔयाचे एकापे±ा जाÖत वेळा åरटेक घेतले जातात.  
 भारतामÅये संगीतािशवाय िचýपट बनवण ेÌहणजे िमठािशवाय Öवयंपाक बनिवÐयासारखे आहे. गाÁयांना िचýपटाचा 
आÂमा समजले जाते. Âयामु ळे िचýपटामÅये गाणी पािहजेत असा अúह िकÂयेक िनमाªत ेकरतात. गाÁयांमु ळे िचýपटाची जािहरात 
होते व ÿे±क िचýपटगृहाकडे खेचला जातो, असे Óयावसाियक गृिहतक िनमाªÂयांच ेअसते. (‘फँűी’ (2013) िचýपटासाठी ‘जीव 
झाला येडािपसा’ ह ेगाण ेकथानकाची गरज नसताना जािहरातबाजीसाठी िचिýत केले होते.) Âयामु ळे िचýपटात गाÁयांचा समावेश 
करÁयासाठी िदµदशªकाला संगीतकार, गीतकार, कलाकारा¸या व पाýा¸या Óयिĉमßवाला चपकलपणे आवाज लाग ूहोईल अशा 
गायक गाियकांची िनवड करावी लागते. श³यतो लोकिÿय गायक गाियकांनाच संधी िदली जाते. अपवादाÂमक पåरिÖथतीत काही 
ÿायोिगक िचýपटामÅये नÓया आवाजांना जागा िदली जाते. (उदा. ‘शान’ (1980) िचýपटासाठी संगीतकार आर.डी. बमªन यांनी  
उषा उ°प यांना ‘दोÖतो से Èयार िकया’ या गाÁयासाठी संधी िदली होती.) अशाÿकारे िदµदशªक आपÐया िनगराणीखाली 
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संगीतकार गीतकार, गायक-गाियका यां¸या सहकायाªतून गाÁयांच ेÅवनीमुþण कłन घेतो. िहंदी िचýपटसृĶीत गुŁद°, राज कपूर, 
देवानंद, यश चोÿा, सुभाष घई, करण जोहर आदी िदµदशªकां¸या िचýपटां¸या यशÖवीतेचे रहÖय शोधले असता संगीताच ेयोगदान 
Åयानात येईल. िचिýकरणानंतर िचýपटावर अंितम व अितशय सूàम, महßवाचे संÖकार केले जातात ते Ìहणजे संवादाच े
Åवनीमुþण (रेकॉडê ं ग), पाĵªसंगीत (बॅकराऊंड Ìयुझीक) आिण संकलनाच े(इडीटéग). या टÈÈयातून यशÖवीåरÂया पार पडÐयानंतर 
िचýपटाचा पूणªÂवा¸या िदशेने ÿवास सुł होतो. साधारणपणे ही ितÆहéही कामे ÖटुडीओमÅये केली जातात. िचिýकरणादरÌयान 
आजूबाजू¸या गŌधळाचे Åवनीमुþण झालेले असते. Âयामु ळे अनावÔयक आवाज टाळून आवÔयक िततकाच नेमका व ÖपĶ 
संवादाचा आवाज मिुþत Óहावा Ìहणून िचýपटाचे Åवनीमुþण केले जाते. यावेळी ÖटुडीओमÅये कलाकारांना पडīावरील ŀÔयांना 
नÓयाने आवाज īायचा असतो. आवाजातील चढउताराĬारे अिभनयाला साजेचे Åवनीमुþण करताना कलाकाराची खरी कसोटी 
लागते. कारण कलाकार अिभनयाइतकाच आवाजातून ÿे±कां¸या मनात िदघªकाळ जागा कłन राहत असतो.  
 Åवनीमुþणाबरोबरच िचýपटां¸या ŀÔये पåरणामकारकपण े ÿे±कां¸या मनावर ठसावीत Ìहणून पाĵªसंगीताची योजना 
केली जाते. ŀÔयासोबत िविशĶ वाīांचा आवाज ÿे±कां¸या कानावर पडÐयाने िदµदशªकाला अपेि±त रसिनिमªती साधणे अिधक 
सुलभ होते. उदाहरणाथª, द:ुखद ÿसंगी वीÁयाचे मंद Öवर तर पहाटे¸या वेळी बासरीचे लयबĦ Öवर. काहीवेळा आजूबाजू¸या 
भोवतालाचे आवाज ŀÔयात असणे गरजेचे असते. अशावेळी साऊंड इं िजिनयर ÿÂयेक आवाजाचे वेगवेगळे Åवनीमुþण कłन 
एकिýतåरÂया सगळे आवाज ŀÔयामÅये बसवत असतो. ह ेअितशय िकचकट व कĶÿद काम असते. संकलनाच े(इडीटéगचे) काम 
देखील अशाचÿकारे िदµदशªकाची दमछाक करणारे असते. िचिýकरणादरÌयान घेतलेÐया अनेक टेकमधून योµय टेकची िनवड 
कłन Âयांची  øमबĦ जोडणी करÁयाचे काम संकलनामÅये केले जाते. ÿे±कां¸या मनावर ŀÔयांचा गिहरा पåरणाम साधÁयामÅये 
बारकाÓयाने केलेÐया संकलनाचा, पाĵªसंगीताचा मोठा वाटा असतो. Âयामु ळे िचýपटावरील संकलनाच े संÖकार हे अंितम 
रेषेवरील संÖकार असÐयाने अिजबात हातघाई होऊ न देता अितशय संयमाने व बारकाÓयाने ह ेसंÖकार पार पाडण ेगरजेचे असते. 
एकदा का िचýपटाचे संकलन झाले कì, िचýपटाला सेÆसार बोडाªकडून अिनब«िधत (U); िहंसा व अĴील भाषा, यौन संबं िधत 
साăगी (U/A); वयÖकांसाठी (U) आिण डॉ³टर इं िजिनयर आदी िवशेष दशªकांसाठी बनवलेÐया िचýपटांसाठी (S) या चार  
ÿमाणपýाप§कì एक ÿमाणपý  िदले जात.े मगच ÿशासकìय पातळीवर िचýपट ÿदशªनासाठी मोकळा होतो. दरÌयान¸या काळात 
िचýपटाशी संबंधीत जािहरात (promotion/ advertising) िवभाग कामाला लागतो. टीÓही चॅनेल, वतªमानपý, होिÐडंग, 
पोÖटर, यु ट्युब सार´या ÿसारमाÅयमांĬारे िचýपटाची जािहरात केली जाते. अशाÿकारे पटकथा ते िचýपटगृह असा िचýपटाचा 
ÿवास चालतो. 

िचýपटाची भाषा 
 िचýपटाची भाषा ही सािहÂया¸या भाषेहóन िनराळी असते. सािहÂयकृतीच े वाचन करत असताना आपण शÊदłपी 
िचÆहांच े वाचन कłन लेखकाचा अनुभव जाणून घेत असतो. असे करताना आपण आपÐया पूवªअनुभां¸या आधारे 
सािहÂयकृतीचे अथªिनणªयन करÁयाचा ÿयÂन करत असतो. Ļा अथªिनणªयन ÿिøयेत एका क¤ þावर लेखक असतो. तर दु सöया 
क¤ þावर अÖवादक (वाचक) असतो. परंत,ु िचýपटा¸या बाबतीत अथªिनणªयनाची ÿिøया वेगÑया पĦतीने कायªरत असते. इथे 
तीन क¤ þे कायªरत असतात. लेखक, िदµदशªक आिण अÖवादक (ÿे±क) Ļा तीन क¤ þा¸या परÖपर संबंधातून िचýपटाची 
अथªिनणªयन ÿिøया आकारत असते. पडīावर आपण बघत असलेली ŀÔये लेखकाने थेटपण ेआपÐया पु ढे उभी केलेली नसतात. 
ही ŀÔये पाहताना आपण आपÐया पूवाªनुभवांचे संदभª न जोडता Ļा ŀÔयांच ेअथªिनणªयन करत असतो. िदµदशªका¸या नजरेतूनच 
आपण लेखकाने सां िगतलेली कथा बघत / ऐकत असतो. िदµदशªक आपणास जे दाखवतो / ऐकवतो तेच आपण बघत-ऐकत 
असतो. तेथे आपÐया कÐपकतेचा हÖत±ेप िनिषĦ असतो.  
 आपण सांगत असलेली कथा ÿे±कांना थेट िभडÁयासाठी िदµदशªकाला भाषेचा ÿभावीपणे वापर करावा  लागतो. काही 
वेळा िदµदशªक ŀÔय भाषेतून ÿे±कांशी संवाद साधत असतो तर काहीवेळा शाÊद भाषेतून. िदµदशªकाला जे काही सांगायच ेआहे ते 
कलाकारां¸या अिभनयातून, देहबोलीतून, पाĵªसंगीतातून, ŀÔयमांडणीतून सांगताना Âयाला शÊदांची आवÔयकता वाटत नाही. 
(‘सैराट’ (2016) िचýपटाचा शेवट बघताना आपणास या बाबीचा ÿÂयय येतो.) तर काही वेळा आपण ेÌहणणे सांगÁयासाठी 
िदµदशªकाला शÊदांवर अवलंबून रहावे लागते. भरीव संवादातून िचýपट िदघªकाळ ÿे±कां¸या मनात तग धłन राहó शकतो ह े
‘शोले’ (1975) िचýपटातून आपÐया ल±ात येईल. िकतने आदमी थे हा संवाद ऐकताच डोÑयासमोर ‘शोले’ िचýपट येतो. 
गÊबरिसंग येतो. अमजतखान येतो. Ìहणजेच एखादा िचýपट, एकादे पाý, एकादा कलाकार ÿे±कां¸या मनात िदघªकाळ िटकून 
राहÁयात संवादाचा मौिलक वाटा असतो. एकाīा पाýासाठी कलाकार कोण असावा, पाý Ìहणून Âया कलाकाराचे बोलणे, वागण े
कसे असावे याबाबत पूवªिनिĲत काही ठोकताळे िदµदशªकाकडे असावे लागतात. 
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 िचýपटातील संवादलेखन  
 िचýपट हा एक ŀक-®ाÓय माÅयमाचा कलाÿकार असÐयाने िचýपटात ŀÔयांबरोबर अथªपूणª आवाजांच े असणे 
अिनवायª असते. ही अथªपूणª आवाजांची अिनवायªता संवादातून साधली जाते. िचýपटा¸या कथानकाला गितशील पåरणाम ÿाĮ 
कłन देÁयाच ेमहßवपूणª काम संवाद करत असतात. संवादातून पाýाचे Óयिĉमßव ÿे±कां¸या डोÑयासमोर उभे राहते. पाýाचे 
Öवभाव, वृ°ी-ÿवृ°ी, पाýाची सामािजक-सांÖकृितक पाĵªभूमी आदी बाबéचा पåरचय ÿे±कांना होतो. तसेच कथानकला पू रक 
असणारी मािहती संवादातून पु रवली जाते. िचýपटाला ÿÂय±तेचे (वतªमानकाळाचे) पåरणाम ÿाĮ कłन देÁयाच ेमहßवपूणª कामही 
संवाद साधत असतात.  

शÊदािशवायचा संवाद  
 सुŁवाती¸या काळात ŀÔये आिण आवाज एकिýत दाखवÁयाचे तंý िवकसीत झाले नÓहत.े फĉ ŀÔयातून िचýपट 
समजून ¶यावा लागत असे. दादासाहेब फाळके यां¸या ‘राजा हåरĲंþ’ (1913) या मूकपटात संवादािशवाय ŀÔये पडīावर िदसत 
होती. ÿे±कांना ŀÔयां¸या संगतीतून व कलाकारां¸या अिभनयातून िचýपटाचे कथानक समजून ¶यावे लागत अस.े मÅयेमÅये िहंदी 
व इंúजी भाषेतील पू रक मजकूरा¸या पाट्या पडīावर िदसत असत. ºयामु ळे ÿे±कांना िचýपटाचे कथानक समजून घेण ेसोपे जात 
असे. चॉलê चॅिÈलन (1889-1977) या इंúजी हाÖय अिभनेÂयाने आपÐया देहबोलीतून मूकपटाĬारे जगाला हसवले. एकìकडे 
दु सöया महायुĦा¸या झळांमÅये जग होरपळत असताना, दु सरीकडे लोकांना खळखळून हसवत Âयां¸या द:ुखावर फंुकर घालÁयाचे 
काम चॉलê चॅिÈलन करत होता. िवशेष Ìहणजे Âयाने एकाही िचýपटात संवादाचा आधार न घेता शाåरर अिभनयातून, देहबोलीतून 
आपण े‘सांगण’े ठाशीवपणे ÿे±कांपय«त पोहचवले. चालêनेही दादासाहेब फाळक¤ ÿमाणे मूकपटामÅये अÅयेमÅये इंúजी पाट्यांचा 
वापर केला होता. ºयामु ळे िचýपटाचा नेमका आशय ÿे±कांपय«त पोहचÁयास मदत होत अस.े 2004 साली ÿदिशªत झालेÐया 
‘आयाª’ हा तेलग ू िचýपट तमीळ भाषेत असूनही महाराÕůसह देशभरातील ÿे±कांनी डो³यावर घेतला होता. िचýपटाची भाषा 
अपåरिचत असताना देखील ŀÔयांतून िचýपटाचे कथानक ÿे±कांनी समजून घेतले होते. यावłन आपणास असे Ìहणता येईल कì, 
िचýपटाचे कथानक ÿे±कांना सांगÁयासाठी िदµदशªकाला ÿÂयेक वेळी संवादावर अबलंवून रहावे लागत नाही. संवादािशवायही 
यशÖवी िचýपट बनवता येण ेश³य असते.  
 काही िचýटांना łढ अथाªचे कथानक नसते. अशा िचýपटांमÅये रंगांना, Åवनéना, पाýां¸या देहबोलéना ÿाधाÆय िमळण े
øमÿाĮ असते. कलाकाराला आपÐया अिभनयाĬारे पाýां¸या अंतरंगात िशłन देहबोलीतून ÿे±कांशी संवाद साधता आला 
पािहजे. 2008 मÅये अमीर खानचा ‘गजनी’ नावाचा िचýपट ÿदिशªत झाला होता. या िचýपटात जबर अपघातानंतर िवÖमृतीत 
गेलेÐया संजय िसंघािनयाच े पाý अमीरखानने साकारले होत.े िचýपटामÅये िनÌयाहóन जाÖत वेळ अमीरखानला संवादािशवाय 
अिभनयातून हे पाý साकारावे लागले होते. एखादे पाý जर मानिसक Łµण असेल िकंवा नैसिगªक Óयंगाचा बळी ठरले असेल तर 
अशावेळीही संवादाऐवजी देहबोलीतून कथानक ÿे±कांपय«त पोहचवÁयाची कसरत िदµदशªकासह कलाकारांना करावी लागते. 
‘पा’ (2009) िचýपटात अिमताभ ब¸चन यांनी ÿोजेåरया नामक आजाराने úÖत बारा वषाªचा ओरो साकारला होता. तसेच ‘बफê’ 
(2012) मÅये रणबीर कपूर व िÿयांका चोÿा यांनी, तर ‘सदमा’(1983) मÅये ®ीदेवीने मानिसकŀĶ्या असामाÆय Óयिĉमßव 
असणारी पाýे साकारली होती. कथानकामÅये असामाÆय पाýांचा वावर असेल तर िदµदशªकाला संवादािशवाय ŀÔयातून 
ÿे±कांबरोबर संवाद साधावा लागतो.   

संवादातून Óयĉìदशªन 
 पूवê¸या काळी िचýपटात अिभनेता कोण आहे, ह े पाहóन संवादलेखन केले जात असे. िहंदी िसनेमासृĶीत दमदार 
पटकथा-संवादलेखनासाठी सलीम-जावेद ही जोडी ÿिसĦ होती. Âयां¸या बöयाच िचýपटांनी कथानका¸या आिण संवादा¸या 
जोरावर िहंदी िसनेसृĶीत इितहास िनमाªण केला आहे. Âयानंी बहòतेक िचýपटां¸या पटकथांच,े संवादाच ेलेखन अिमताभ ब¸चनला 
डोÑयासमोर ठेऊन केले आहे. ‘जंजीर’(1973) मधील पोलीसा¸या भू िमकेत असणाöया अिमताभ¸या तŌडी- जब तक बैठने को 
कहाँ न जाए शराफत से खड¤ रहो, ये पुलीस Öटेशन ह§ तुÌहारे बाप का घर नहé.  असा संवाद आहे. तर ‘डॉन’ (1978) Ļा øाईम 
िŇलर िचýपटात  डॉन का इंतजार तो µयारहा मुलखŌकì पुलीस कर रही ह§. लेकìन सोिनया एक बात समझलो, डॉन को पकडना 
मुÔकìल ही नहé नामुनकìन ह§. असणारा संवाद अिभताभ ब¸चन¸या अगदी िवŁĦ टोका¸या गु Æहेगारी Óयिĉमßवाचे दशªन 
घडवतो. Ìहणजेच संवादातून आपणास पाýा¸या Öवभावाच,े ÿवृ°ीच े दशªन घडत असते.  
 एखाīा चåरýनायका¸या जीवनावर िचýपट बनवताना Âया¸या Óयिĉमßवाला साजेसे संवाद असणे अपेि±त असते. 
चåरýनायक ºया काळात जगत होता Âया काळातील काही शÊदांचा, वा³यरचनांचा, Óयाकरणीय रचनांचा एकाददु सöया िठकाणी 
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संवादात वापर केला तर चåरýनायकाचा काळ ठळकपणे आधोरेिखत होÁयास मदत होते. परंत ुअसे शÊद संवादात मोघम येत 
गेÐयास शÊदांच,े वा³यांच ेअथª लावÁयातच ÿे±क गŌधळून जाÁयाची श³यता असते. ºयामु ळे Âयाचे ŀÔयाकडे ल± िवचलीत 
होÁयाचा धोका असतो.  
  वाÖतववादी िचýपटांमÅये संवादाची भाषा ही दैनं िदन जीवनातील भाषा असते. रोज¸या बोलÁयातील भाषेचा, 
िशÓयांचा वापर संवादात केला जातो. Óयाकरणा¸या िनयमांची मोडतोड करणाöया अघळपघळ बोलीभाषेचा वापर संवादात केला 
जातो. ºयामु ळे िचýपट ÿे±कांना आपÐया जवळचा वाटतो. ÿे±कांना ÿदेशिनķ बोलीभाषा भावते. ‘तानी’ (2013), ‘नाळ’ 
(2018) सार´या िचýपटातील ÿदेशिनķ भाषा कथानकाला जीवंतपणा आणून देÁयात यशÖवी ठरतात. ‘´वाडा’(2015) 
सार´या िचýपटात िदµदशªक भाऊराव कöहाड¤ने धनगर समाजा¸या बोलीचा अितशय चपकलपणे वापर केला आह.े ‘चø’ 
(1981) सार´या िचýपटात मुंबईसार´या महानगरातील झोपडपĘीतील उपेि±त वगाªची भाषा ऐकायला िमळते. तर मुंबई 
शहारातील टपोरी भाषेचा कÐपक िवनोदी ढंगातील वापर िवद ूिवनोद चोपडांनी ‘मु Æनाभाई एम.बी.बी.एस.’ (2003) आिण ‘लगे 
रहो मु Æनाभाई’ (2006) या िचýपटात केला आहे.  
 भारतामÅये काही िचýपट नुसÂया संवादावर यशÖवी झालेले िदसतात. कोण कमब´त बदाªÔत करने को िपता ह§ 
(देवदास, 2003), आता माझी सटकली (िसंगम, 2011), मोग§बो खुश हòआ (िमÖटर इंडीया, 1987), हम अंúेज के जमाने के 
जेलर ह§; बसÆती इन कु°Ō के सामने मत नाचना (शोले,1975) यासारखे िकÂयेक संवाद ÿे±कां¸या मनात आजही र¤गाळताना 
िदसतात. यामÅये संवादलेखकांबरोबर कलाकारां¸या अिभनयाचा, कौशÐयाचा मोलाचा वाटा आहे.  

संवादा¸या अिनवायªता व मयाªदा 
 िदµदशªकाला िचýपट साकारत असताना ÿÂयेक वेळी संवादावर अवलंबून राहता येत नाही. काही वेळा संवादािशवाय 
ŀÔयातून ÿे±क कथानकाचे चांगले आकलन कłन घेव ूशकतो. तर काही वेळा कथानकामÅये संवादाच ेअसणे अिनवायª असते. 
अिलकड¸या काळात úािप³स¸या माÅयमातून कोणतेही ŀÔय पडīावर दाखवण ेसहज श³य झाले आहे. कालपरवापय«त जे जग 
शÊदात पकडणे अश³य होते असे अदभ्ूत जग ŀÔयातून ÿे±कांपु ढे उभे करण े सहजश³य झाले आहे. परंत ु तरीही शÊदां¸या 
सगÑयाच जागा ŀÔयांना घेता येतील असे नाही. एखादा मानिसक अनुभव ŀÔयात िचýण करण ेकेवळ अश³य असते. अशावेळी 
संवादच उपयुĉ ठरतात. एकादी चव, एकाīा जुÆया आठवणीतील भाविÖथती संवादातून अथवा िनवेदनातून ÿभावीपणे साकारता 
येण े श³य असते. एखाīा भीषण अपघाताच े भौितक वाÖतव दाखवणे ŀÔयातून श³य नसते. अशावेळी अपघाताची भीषणता 
संवादातून उभी करण े सहजश³य असते. Âयामु ळे िचýपटामÅये कथानका¸या गरजेनुसार आिण िदµदशªका¸या ŀिĶकोनानुसार 
संवादाची अिनवायªता व अनुपिÖथती ठरत असते. 
  
समारोप  
 एक कलाÿकार Ìहणून िचýपटाचा सािहÂयाचा खूप जवळचा संबंध आह.े यशÖवी िचýपटात एक सािहÂयकृती 
दडलेली असते; तर एका यशÖवी सािहÂयकृतीत अनेक िचýपटाची बीजतßवे Łजलेली असतात, असे Ìहटले तर चुकìच ेठरणार 
नाही. गेÐया शतकातील भारतीय िचýपट सृĶीचा इितहास पािहÐयास ‘भारतीय लोक वाÖतवाला िजत³या गां िभयाªने घेत नाहीत 
ितत³या गां िभयाªने िचýपटाला घेतात’, ह े नागराज मंजु ळेच े िवधान पटत.े िचýपट ±ेýाकडे फĉ मनोरंजना¸या, µलॅमर¸या 
ŀिĶकोनातून न पहाता एक कलाÿकार Ìहणून िचýपटाचा अËयास केÐयास तÂकालीन सामािजक-सांÖकृितक सं िचत िचýपटातून 
आपÐया हाताला लाग ूशकते. भिवÕयातील रोजगारा¸या संधी उपलÊध कłन देणारे ±ेý Ìहणूनही िचýपटाकडे आĵासकपण े
पािहले तर चुकìच ेठरणार नाही. एक कलाÿकार Ìहणून िचýपटाशी िनगडीत ÿÂयेक घटकािवषयी संशोधनाÂमक लेखन करता येण े
श³य आह.े एक कलाÿकार Ìहणून िचýपट समजून घेणे, िचýपटाची िनिमªती ÿिøया जाणून घेणे, िचýपटातील संवादाच ेमहßव 
िवचारात घेणे इÂयादी हेत ूÿÖतुत शोधिनबंध लेखनामागे आहेत.  
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Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§À¶m ^m{fH$ H$m¡eë¶mVrb g§dmXmË‘H$Vm  
àm. XrnH$Hw$_ma didr 

gh`moJr àmÜ`mnH$, 
lr ehmOr N>ÌnVr ‘hm{dÚmb¶, Xgam Mm¡H $, H$moëhmnya 

 
 Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§À`m aMZm~§YmVrb _hÎdmMm KQ>H$ åhUOo bmoH$H$WoV dmnabobr ^mfm hmò . Am{Xdmgr 
H$WH$ bmoH$H$WoMr _m§S>Ur H$aVmZm H$WZmÀ`m _mÜ`_mVyZ ^mfoÀ`m doJdoJù`m ê$nm§Mm AmYma KoD$Z Ë`m§À`m ñdV§Ì 
~mobr^mfoMm Am{dîH$ma H$arV AgVmo. ^mfm hr _wimV Üd{Z{MÝhm§Mr _m§S>Ur AgyZ ldU Am{U CÀMmaU `m _mÜ`_m§VyZ 
AdJV Ho$br OmVo. Am{Xdmgr O_mVtMm ^m{fH$ Ñï>rZo {dMma H$aVm, Ë`m§À`m ^mfobm {bnr Zmhr. {bnr Zgbr Var 
_m¡{IH$ na§nam§Mm AmYma KoD$Z Am{Xdmgr O_mVr ~mobr^mfm ~mobVmZm AmT>iVmV. ^mfmemñÌr`ÑîQ>çm {dMma H$aVm, 
Á`m ^mfm {b{IV ñdê$nmÀ`m ZmhrV Am{U Á`m§Mo ñdê$n ~mobr Amho, Ë`mVyZ Iè`m AWm©Zo ^mfmemñÌr` Aä`mg H$aVm 
òÊ`mgmaIm Amho. {MÝh ì`dñWoÀ`m AmYmao ^mfoMr ì`m»`m H$aVmZm _mo. am. dmi§~o {b{hVmV, ""^mfm åhUOo {dMma 

ì`ŠV H$aÊ`mMo gmYZ''1 _mo. am. dmi§~o `m§À`m ^mfm{df`H$ ì`m» òZwgma, {dMma ì`ŠV H$aÊ`mMo gmYZ åhUOo ^mfm, 
ho ñnîQ> hmoVo. ^mfoV hmd^mdm§Mr ^mfm, ~mobÊ`mMr ^mfm ho à_wI ^oX AgyZ OrdZì`dhma `m _mÜ`_mÀ`m AmYmamZo 
MmbV AgVmo. 
 Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§_Yrb ^mfoMm {dMma H$aVm ^mfoMr CËnÎmr g_OyZ KoUo _hÎdmMo dmQ>Vo. `mg§X^m©V 
H¥$îUmOr nm§Sw>a§J Hw$bH$Uu `m§Zr ^mfoMr Or CËnÎmr gm§{JVbobr Amho, Vr Am{Xdmgr bmoH$H$WoMr ^mfm Aä`mgVmZm 
_hÎdmMr dmQ>Vo. ^mfoMr CËnÎmr gm§JVmZm H¥$îUmOr Hw$bH$Uu {b{hVmV, ""_Zwî` hm àmUr àW_ ^mfm H$Yr {eH$bm 
qH$dm Ë`mZo àW_ ^mfm hr H$er V`ma Ho$br ho R>a{dVmZm AmnUmg bhmZ _wbo ^mfm H$er {eH$VmV, hohr nmhUo 
{VVHo$M Cn`moJr nS>Vo; VgoM dÝ` pñWVrV dmdaUmao amZQ>r bmoH$ àW_ ^mfm H$er {eH$VmV hohr nmhUo {VVHo$M 
Cn`moJr nS>ob.''2 H¥$îUmOr Hw$bH$Uu `m§Zr ^mfoMr CËnÎmr emoYVmZm Am{Xdmgr O_mVrVrb Or ^mfm Amho; Ë`mVyZ 
AmnUmbm ^mfoÀ`m CËnÎmrMr _m{hVr {_iy eHo$b ho ñnï> H$ê$Z Am{Xdmgr ~mobr^mfoMo _hÎd {deX Ho$bobo Amho. 
 Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§_YyZ A{^ì`ŠV hmoUmar _m¡{IH$ ~mobr hr _amR>r ^mfoMm _hÎdmMm KQ>H$ AgyZ _amR>r 
^mfoMo Vo EH$ _hÎdmMo ê$n Amho. {b{IV ñdê$nmV gm{hË`boIZ hmoV AgVmZm na§namJV ~mobr^mfoMm ñdrH$ma H$ê$Z 
Am{Xdmgr O_mVr AmOhr Amnbo OrdZ ì`dhma _m¡{IH$ ~mobr^mfoVyZ Am{U ~mobr^mfoVrb bmoH$H$Wm§_YyZ Am{dîH¥$V 
H$arV AmhoV. ho _hÎdmMo dmQ>Vo. Aem `m ^mfoÀ`m _m¡{IH$ na§naoMo _hÎd {deX H$aVmZm ^mbM§Ð Zo_mS>o {b{hVmV, 
""_m¡{IH$Vm hr ^mfoÀ`m CËnÎmrnmgyZ _mZdr ì`dhmamV gVV MmbV Ambobr d¡pídH$ Am{dîH$ma nÕVr AgyZ boIZ, 
_wÐU Am{U AmVm BboŠQ>́m°{ZH$ V§ÌkmZ Aem AZoH$ à^mdr _mÜ`_m§Zm Vm|S> XoV Vr {Q>Hy$Z Amho.''3 ^mbM§Ð Zo_mS>o `m§Zr 
_m¡{IH$ na§nam§Mm A{^_mZ ~miJyZ _amR>r ^mfoÀ`m CËnÎmr{df`H$ _m¡{IH$VoMo _hÎd nQ>dyZ {Xbobo Amho. Am{Xdmgr 
H$WH$ bmoH$H$Wm§Mr _m§S>Ur H$aVmZm na§namJV _m¡{IH$ ~mobrMm A{^_mZ ~miJyZ Amnë`m ~mobr^mfoVyZ H$Wm§Mr _m§S>Ur 
H$arV AgVmo. 
 Am{Xdmgr bmoH$H$WoVrb ~mobr^mfoMm {dMma H$aVm Vr J{V_mZ, {Od§V, gmonr Am{U àdmhr Agë`m_wio Aem 
^mfoÀ`m dmnamVyZ bmoH$H$Wm§Mm aMZm~§Y ñnï> hmoVmZm {XgVmo. Ë`m_wio nma§n[aH$ bmoH$H$Wm lmoË`m§n`ªV nmohmoMÊ`mg _XV 
hmoVo. Am{Xdmgr ~mobr^mfobm ñdV:Mr b` AgVo Am{U Vr b` bmoH$H$Wobm AmnmoAmnM àmßV hmoVo. Ë`m_wioM Aem 
bmoH$H$Wobm ~mobr^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ bmoH$^mfoer  Am{U bmoH$H$Woer OdirH$ gmYUo gmono OmVo. åhUOo bmoH$H$WH$ 
H$WZ H$aVmZm ~mobrMr b` dmnarV AgVmo. bmoH$H$Wm hr _m¡{IH$ H$bmH¥$Vr Agë`m_wio Vr XrK©H$mbrZ qH$dm 
{MaH$mbrZ gm§ñH¥${VH$ ì`dhmamMo EH$ _hÎdmMo gm_m{OH$ H|$Ð ~ZyZ {Q>H$V AgVo. 
 Am{Xdmgr H$WH$ H$WoMr _m§S>Ur H$aVmZm Ame` Am{U A{^ì`ŠVrgmR>r ~mobrVrb eãX, dmŠ`aMZm, Cn‘m, 
à{V_m, àVrHo$, åhUr, dmŠàMma, ê$nHo$ `m§Zm _hÎd XoD$Z Vmo ñdV:Mr ^mfm {Z_m©U H$arV AgVmo. `mgmR>r Ë`mbm 
bmoH$H$Wm ho _mÜ`_ _hÎdmMo dmQ>V AgVo. 
 Am{Xdmgr ~mobr^mfoMr na§nam gm_m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ÑîQ>çm _hÎdmMr Amho. _m¡{IH$ na§naoZo MmbV 
Amboë`m ~mobrMm ñdrH$ma H$ê$Z Am{Xdmgr H$WH$ lmoË`m§n ª̀V Amnbr H$Wm nmohmoM{dÊ`mMm à`ËZ H$arV AgVmo. 
^m{fH$ÑîQ>çm na§nam OnUmè`m Am{Xdmgr H$WH$mMo g_mOmVrb ñWmZ _hÎdmMo AgVo. H$maU Ë`m§À`m Ñï>rZo Vmo kmZr 
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AgVmo. {b{IV ^mfm na§nam§Mm H$moUVmhr AZŵ d ZgVmZm Ho$di lmì`_mÜ`_mVyZ Onboë¶m ~mobrÛmao Amnë`m 
à{V^oÀ`m Omoamda Vmo O_mVrVrb bmoH$m§er EH$ê$n hmoV AgVmo. _mJÀ`m {nT>rH$Sy>>Z Ambobo _m¡{IH$ g§{MV nwT>À`m 
{nT>rn ª̀V nmohmoM{dVmZm Ë`mV ^a KmbyZ nma§n[aH$ ~mobrbm g_¥Õ H$arV AgVmo. Aem ¶m na§namJV MmbV Amboë`m 
~mobr^mfoMo _hÎd {deX H$aVmZm aËZmH$a _§MaH$a {b{hVmV, ""Amnbm Ame` ì`dhmamV AmnU lmì` g§Ho$Vm§Zr àH$Q> 
H$aVmo, _ZmV {Z_m©U hmoUmar n[apñW{VZwê$n à{V{H«$`m AmnU Ë`m ñdê$nmVM `m _mÜ`_mZo ì`ŠV H$aVmo åhUyZ ^mfoMo ho 
ê$n A{YH$ ñdm^m{dH$ hmo`. ¶mg ~mobr^mfm åhUVm òB©b.''4 aËZmH$a _§MaH$a `m§Zr ~mobr^mfoMm àgma hmoVmZm 
lmì`_mÜ`_mbm {Xbobo _hÎd Am{Xdmgr bmoH$H$WoVrb lmì`na§naobm bmJy nS>Umao Amho. Am{Xdmgr H$WH$ na§namJV 
~mobrMm Am{^_mZ ~miJV AgVmZm n[apñW{VZwê$n à{V{H«$`m ì`ŠV H$aVmZm ~mobr^mfoÀ`m AZoH$ ê$nm§Zm KoD$Z àH$Q> 
H$aVmo. ho Ë`m§À`m bmoH$H$Wm Aä`mgVmZm nQ>H$Z OmUdVo. 
Am{Xdmgr bmoH$H$WoVrb àmXo{eH$ ~mobrMm {dMma H$aVmZm Vr Ë`m àXoemVrb àmMrZ ê$no AgyZ eãXg§nÎmrÀ¶m Ñï>rZo 
g_¥Õ AmhoV. ^mfoMr àmMrZ ê$no nmhmd`mMr AgVrb Va Am{Xdmgr ~mobr^mfm A{YH$ à_mUmV _XV H$ê$ eH$VmV; 
H$maU Am{XdmgtÀ`m O§JbmVrb ~§{XñV OrdZm‘wio Ë`m§À`m ^mfm§da BVa ^mfm§Mm hmoUmam à^md hm H$_r à_mUmV 
Agë`mMo {XgyZ òVo. 
 Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§_YyZ A{^ì`ŠV hmoUmao ^mfoMo ñdê$n _hÎdmMo AgyZ ^mfoVyZ Ë`m§À`m g_J« OrdZmMm doY 
KoVm òD$ eH$Vmo. `m g§X^m©V e¡bOm XodJm§dH$a `m§Zr Am{Xdmgr ~mobr^mfoMo _hÎd {deX H$aVmZm {b{hbo Amho, 
""Am{Xdmgr ~mobr^mfoVrb bmoH$H$Wm, Z¥Ë¶JrV, kmZ, åhUr øm EH$m {nT>rH$Sy>Z ñ‘¥VrÀ¶m ñdê$nmV ‘m¡{IH$ na§naoZo 
Amboë¶m {XgVmV. {bnr Zmhr åhUyZ {eH$Ê¶mbm hr ^mfm AdKS> Agbr Var eãX g§nÎmrZo n[anyU© Aer Ë¶m§Mr ~mobr 
Amho''5 e¡bOm XodJm§dH$a `m§Zr Am{Xdmgr ~mobr^mfoMo _hÎd {deX H$aVmZm bmoH$H$WoVrb ^mfm åhUOo Am{XdmgtMr 
eãXg_¥Õr Amho, ho gm§{JVbo Amho. 
 

Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§_Yrb g§dmXmË_H$Vm 
 Am{Xdmgr bmoH$H$WoVrb ^m{fH$ aMZoÀ`m Ñï>rZo Ambobo d¡{eîQ>ç åhUOo g§dmX nÕVr hmò . g§dmX hm 
bmoH$H$Wm§_Yrb _hÎdmMm ^mJ AgyZ bmoH$H$WoVrb ì¶p³V‘Îdm§À¶m ^md^mdZm§Mr _m§S>Ur H$aÊ`mgmR>r g§dmX nÕVr 
dmnabr OmVo. Am{Xdmgr H$WH$ H$Wm§Mr _m§S>Ur H$aVmo Voìhm Vmo _wimV lmoË`m§er g§dmX gmYÊ`m~amo~aM bmoH$H$WoVrb 
ì¶p³V‘Îdm§À¶m ^mdZm g§dmXmVyZ lmoË¶m§Zm EoH${dV AgVmo. lmoË¶m§er g§dmX H$aVmZm lmoË`m§Zm Vmo ~mobHo$ H$ê$Z 
bmoH$H$Wm§_Yrb ì`{³V_Îdmer EH$ê$n hmoÊ`mg ^mJ nmS>V AgVmo. g§dmXmda AmYmabobm Am{Xdmgr bmoH$H$WH$ 
Amnbr ñdV§Ì AmoiI H$ê$Z XoÊ¶mg H$em nÕVrZo ¶eñdr hmoVmV Vo nwT>rbà_mUo gm§JVm òB©b. 
(A) nwéf g§dmX 
1) 16 hmV Mm_S>§ H$mTy>Z KoB©Z - H$mVH$ar ({Zam{lV H$Wm) 
2) Q>monbr CKS>erb ZH$mo - H$mVH$ar (AX²̂ wV H$Wm) 
3) B©g KmbyZ Iëbmg H$a - H$mVH$ar (gm‘m{OH$ H$Wm) 
4) AmnZ Jar~ AmX_rgZ - H$mVH$ar (H$m¡Qw>§{~H$ H$Wm) 
5) EH$m YS>mMr XmoZ YS>§ H$arZ - H$mVH$ar (AX²̂ wV H$Wm) 
6)  ImD$Z {nD$Z _OoV ahbo - H$mVH$ar (gm‘m{OH$ H$Wm) 
7) _aU H$g§ Zogy - H$mVH$ar (nwÌH$Wm)  
8) Aao g|~S>m h§ - H$moH$Um (BVa H$Wm) 
9) Vwbm _` nQ>§ H$m? - H$moH$Um (~oSy>H$ H$Wm) 
10) Hw$Ur BMmaZm V gm§JZm _mZm S>mogm _ar J`m-H$moH$Um (_YmMr H$Wm) 
11) ^mD$ AmVm Amåhr OmdO h§ - H$moH$Um (H$m¡Qw>§{~H$ H$Wm) 
 Am{Xdmgr H$mVH$ar Am{U H$moH$Um bmoH$H$WoVrb g§dmXmVyZ {ejm XoÊ¶mÀ`m nÕVr, R>ma _maÊ`mgmR>r Ho$bm 
OmUmam {dfà`moJ, Xw:Ir OrdZ OJÊ`mMr nÕVr ì`³V hmoVmZm {XgVo. 
(~) ñÌr g§dmX 
1) Vr AmIwbm bmJr Bgm Zmd H$m` - H$mVH$ar (H$m¡Qw>§{~H$ H$Wm) 
2) _mZm AmB© ~mn Xw:Ir hm` - H$mVH$ar (gm‘m{OH$ H$Wm) 
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3) Vmo _mZ§ Zda§ - H$mVH$ar (ñÌr OrdZmMr H$Wm) 
4) ~mn H$Q>a J°g - H$mVH$ar (gm‘m{OH$ H$Wm) 
5) "_Zm KamV nmbZm Pwbw Xo' - H$mVH$ar ({Znw{ÌH$ ñÌrMr H$Wm) 
6) "{~gUma hm`g H$m?' - H$mVH$ar (gm‘m{OH$ H$Wm) 
 nwéfr g§dmXmà_mUo Am{Xdmgr H$mVH$ar bmoH$H$WoVrb ñÌrg§dmXmVyZ ñÌrOrdZm~amo~aM H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMrhr 
_m{hVr {_iVo. H$mVH$ar bmoH$H$WoVrb g§dmXmà_mUoM Am{Xdmgr O_mVtVrb BVa bmoH$H$Wm§_YyZ doJdoJù`m O_mVtÀ`m 
AZwf§JmZo òUmè`m g§dmXm§_Ü ò 
1) "JmdmV Hw$Zr naH$m _mZyg CZob H$m?' - H$moH$Um bmoH$H$WoVrb `m g§dmXmVyZ JmdmV Amboë¶m AZmoiIr _mUgmMr 

_m{hVr KoÊ`mMm à`ËZ hmoVmZm {XgVmo. 
2) "EoH$ ao H$mH$m, _mZm, ^mD$ EIbVr EH$ H$Ý`mbm g|XiramOm _mJUr `mbm V Vwåhr _mZr Jar~Zr H$m`m©bm òdm 

Iam ao' - H$moH$Ur O_mVrVrb H$mH$m Am{U _m_m `m ZmVog§dmXmV XmoZ ì`{ŠV‘Îdm§Mr AmoiI hmoD$Z VËH$mbrZ 
d¡dm{hH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ OrdZmMr AmoiI hmoVo. 

3) "Am` Vy amZr ~ZmdUr hm`' - {^ëb AX²̂ wV bmoH$H$WoVrb gd©gm_mÝ` ñÌrbm amUr ~Z{dUmè¶m gmYyMm hm g§dmX 
Am{Xdmgr bmoH$H$WoVrb g§dmXmVyZ Amnë¶m ^mdZm ì¶³V H$aVmZm nmhmd`mg {_iVmo. 

(H$) àmUr Am{U njr g§dmX 
 Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§_Ü¶o Á`m àmUr Am{U n{jH$Wm AmhoV; Ë`m§VyZ àmUr Am{U njr `m§À`m ^md{dídmMr 
_m§S>Ur hmoVmZm g§dmXmMm AmYma KoVbm OmVmo. 

"amVZr CRw>bm hm`' - dmK 
"nmUr hoabmZ Om, dm§Xao Hw$a Hw$ê$ Ho$¶Vm bmJo' - Jm¶ 
H$mVH$ar O_mVrVrb àm{UH$WoVrb g§dmXmVyZ Am{Xdmgr H$WH$ _mZdr g§dmXmà_mUo àm{UH$WoVrb àmÊ`m§Zm 
~mobVo H$ê$Z àm{U{dídmer EH$ê$n hmoVmZm nmhmd`mg {_iVmo. 
Am{Xdmgr bmoH$H$WoV Ogo àm{Ug§dmX Ambobo AmhoV, Ë`mMnÕVrZo H$mhr n{jg§dmX òVmZm nmhmd`mg 
{_iVmV. 
"OmJmo XoXmo {Vhr XmoJmo XoXmo' `m n{j{df`H$ bmoH$H$WoVrb "{M_Ur' `m nú¶mMm g§dmX bj doYyZ KoUmam 
AgyZ bmoH$H$WoVrb {M_Ur PmS>mda `oUmè`m _m§Oamer g§dmX H$aVmZm åhUVo "AmO Vy§ Eoho Ho$ho?' _m§OamMo 
PmS>mda hmoUmao AmJ‘Z {M_Urbm ^r{VXm`H$ dmQ>Vo. Á`m AWu _m§Oa PmS>mda Ambobo Amho Ë¶mAWu Vo 
Amnë`m {nëbm§Zm ImUma hr ^rVr `m g§dmXmVyZ ì`ŠV hmoVo. 
"_mPm H$m` VwQ>bm amOmMm VwQ>bm' - H$mVH$ar bmoH$H$WoVrb bmoZ nú¶mÀ`m g§dmXmVyZ H$mVH$ar H$WH$ amOmbm 
AmìhmZ XoVmZm bmoZnjr H$WoVyZ gmH$ma hmoVmo.  

 EHy$UM Am{Xdmgr bmoH$H$Wm§À`m _mÜ`_mVyZ {M{ÌV hmoUmè`m g§dmXmVyZ _mZdr ì`p³V‘Îdm§à_mUo nwéf, pñÌ¶m, 
àmUr, njr `m§À¶m ^mdZm A{^ì`ŠV hmoVmZm {XgVmV. bmoH$H$Wm§À¶m aMZm~§YmVrb g§dmXmË_H$Vm hr _hÎdmMr AgyZ 
Am{Xdmgr bmoH$H$WoMo ho _hÎdmMo d¡{eîQ>ç Amho. 
 

g§X^© : 
 

1) dmi§~o _mo. am., "gwJ_ ‘amR>r ì¶mH$aU', boIZ, {ZVrZ àH$meZ, nwUo, àW‘md¥Îmr 1995, n¥ð> H«$. 1. 
2) Hw$bH$Ur© H¥$îUmOr, "_amR>r ^mfm CX²J‘ Am{U {dH$mg', ‘m°S>Z© ~wH$ S>onmo, Amd¥Îmr ghmdr 1973, n¥ð> H«$. 13. 
3) dmH$moS>o _YwH$a (g§nm.), "‘m¡{IH$Vm Am{U bmoH$gm{hË¶', gm{hË¶ AH$mX‘r, Zdr {X„r, 2001, n¥.1 
4) ‘§MaH$a a. ~m., "^mfmemñÌ {dMma', àH$meZH$mb CnbãY Zmhr, n¥ð> H«$. 53. 
5) XodJm§dH$a e¡bOm, "‘m{S>¶m Jm|S>m§Mr ~mobr', _hmamï>́ amÁ` gm{hË` Am{U g§ñH¥$Vr _§S>i, _w§~B©, àW‘md¥Îmr 1990, 

n¥ð> H«$. 173. 
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                              आकाशवाणीवरील िनवेदन आिण भािषक कौशÐये   
 

- ÿा.सं िदप वाडीकर 
    डी.आर.माने महािवīालय, कागल 

 
ÿÖतावना: 
 २१ वे शतक हे मािहती तंý²ानाचे आह.े माणसाला रोज काही तरी निवन िशकÁयाचा Åयास लागलेला आह.े रोज 
आपÐया आसपास घडणाö या ÿÂयेक चालू  घडामोडीचे ²ान असले पािहज.े याची अīावत मािहती Âया¸या जवळ असणे Âयाला 
आवÔयक वाटते. ही मािहती िमळवÁयासाठी तो िविवध साधनांचा वापर करतो. या ŀĶीकोनातून आकाशवाणीचे Öथान अÂयंत 
महÂवाचे आह.े आकाशवाणी¸या माÅयमातून मािहती, लोकिश±ण, मनोरंजनाचे काम ÿामािणकपणे केले जात.े 
 

आकाशवाणीची वाटचाल : आकाशवाणी िकंवा नभोवाणी हे माÅयम Åवनीवर आधारलेले आह.े आकाशवाणीची भाषा ही 
बोलीभाषा असते. सुłवातीला नभोवाणीचे ÿसारण मÅयम लहरी (िमिडयम वेÓह) आिण लघुलहरी (शॉटª वेÓह) या तंýाने 
करÁयात येत अस.े नंतर Âयात सूàम लहरी (मायøो वेÓह) आिण आता िĀ³वेÆसी मॉड्यु लेशन (एफ. एम.) या तंýाचा वापर 
करÁयात येतो. या तंýामळेु ऊन, वारा, पाऊस या कशाचाच पåरणाम ÿसाåरत आवाजावर होत नाही या तंýामु ळे ÿसाåरत आवाज 
®ोÂयांपयªत जसा¸या तसा ऐकू जातो. आकाशवाणीची खö या अथाªने सुŁवात  

२४ िडस¤बर १९०६ या िदवशी रेिगनाÐड फेस¤डेन नामक शाľ²ाने वायोिलन आकाशवाणीवर वाजवून केली असे 
Ìहणावे लागेल. हे वायोिलन वादन अटलां िटक महासागरात तरंगणाö या बö याच जहाजात ऐकू आले. जहाजावरील 
रेिडओऑपरेटरनी जे Âयां¸या रेडीओ सेटवर वायोिलन ऐकले ते जगातील पिहले सामुदाियक åरÂया ऐकायला आलेले 
आकाशवाणी ÿसारण होय. गुगली माकōनी याने रेिडओ लहरीचा शोध लावला. १९१८ साली सÈट¤बर मिहÆयात Âयाने 
इं µलंडकडून ऑÖůेिलयाला पिहला रेिडओ संदेश पाठिवला. १९२१ साली अमेåरकेत पीटसबगª येथे जगातील पिहले नभोवाणी 
क¤ þ Öथापन करÁयाल आले. त¤Óहा सुŁ झालेला नभोवाणीचा ÿवास आता ÿगत अवÖथेत पोहोचलेला आह.े २ नोÓह¤बर १९२० 
रोजी ‘केडीकेए’ हे जगातील पिहले रेिडयो स¤टर अमेåरकेत कायाªÆवीत झाले. भारतात ÿायÓहेट ³लब¸या माÅयमातून रेिडयोची 
सुŁवात झाली. मुंबई¸या रेिडयो³लबने जून १९२३ मÅये पिहÐया नभोवाणी कायªøमाचे ÿसारण केले. तर १३ जुलै १९२४ रोजी 
मþास ÿेिसडेÆसी ³लबने ÿसारण सेवा सुŁ केली. 

भारतात नभोवाणी ÿसारणाचा ÿारंभ १९२६ साली झाला. ‘इं िडयन āॉडकािÖटंग कंपनी’ यांनी िāटीश 
राºयकÂया«बरोबर करार कłन मुंबई आिण कलक°ा या िठकाणी अनुøमे २३ जुलै १९२७ आिण २६ ऑगÖट १९२७ रोजी 
नभोवाणी क¤ þाची िनिमªत करÁयात आली. Öवातं Þयानंतर आकाशवाणीसाठी ‘बहòजन िहताय बहòजन सुखाय’ हे āीदवा³य 
ठरिवÁयात आले. १९४७ पय«त भारतात आकाशवाणीची ६ क¤ þे अिÖतÂवात होती आज Âयांची सं´या ४१९ ¸या घरात आहे. 
आकाशवाणीचा हा िवÖतार अिभमान वाटावा असा आहे. देशातील सवªसामाÆय लोकांसाठी मािहती आिण मनोरंजनाची 
िवनामुÐय सेवा देणारी ही जगातील सवाªत मोठी संÖथा आहे. 
 भाषण चचाª आिण मुलाखती हा आकाशवाणी ÿसारणाचा महßवाचा भाग आह.े आकाशवाणीवłन िविवध ÿकार¸या 
मुलाखती ÿसाåरत होत असतात. Âयातून ®ोÂयांना एखाīा ÿĳाची, योजनांची मािहती, कतªबगार Óयिĉंचे मनोगत इ. समजते. 
थोड³यात मािहती देणे, घडलेÐया घटनां¸या िविवध बाजू  आिण ŀĶीकोन ®ोÂयां¸या पु ढे आणणे या हेतू ने आकाशवाणीवर 
भाषण, चचाª , मुलाखती घडवून आणÐया जातात. आकाशवाणीचा इितहास पहाता आकाशवाणीला फार मोठी उººवल परंपरा 
आह.े आकाशवाणीचा सुŁवातीला वापर फĉ नौसेने पु रताच मयाªिदत होता. नंतर Âयाचा वापर लोकां¸यासाठी केला जावू  
लागला. या िनबंधा¸या अनुषंगाने आकाशवाणीवरील कायªøमांची रचना आिण उĤोषकाला िकंवा िनवेदकाला नेमके काय काम 
करावे लागते. आकाशवाणीसाठी कोणती भािषक कौशÐये आवÔयक आहेत या संदभाªने चचाª करणार आहोत. आकाशवाणी 
माÅयम भारतात रेडीओ¸या शोधानंतर काही काळात आले असले तरी Âयाचा वापर आजिमतीला वेगवेगÑया पĦतीने आिण 
Óयावसाियक ŀĶीकोनातून केला जात आह.े या माÅयमाकडे तłणाई कåरअर Ìहणून ही पाहत आह.े 
आकाशवाणीवरील भाषण : भाषण, चचाª आिण मुलाखती हा आकाशवाणी ÿसारणाचा महÂवाचा भाग आह.े आकाशवाणीवŁन 
िविवध ÿकार¸या मुलाखती ÿसाåरत होतात. Âयातून ®ोÂयांना एखाīा ÿĳाची, योजनाची मािहती, कतªबगार Óयĉìचे मनोगत 
इ.समजते. थोड³यात मािहती देण,े घडलेÐया घटनां¸या िविवध बाजू  आिण ŀिĶकोन ®ोÂयां¸या पु ढे आणणे. या हेतू ने 
आकाशवाणीवर भाषण, चचाª, मुलाखती घडवून आणÐया जातात.   
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 आकाशवाणीवरील भाषणांचा िवचार करता या माÅयमात आिण दू रिचýवाणी या दोÆही माÅयमात ठळकपणे ल±ात 
येणारे काही भेद आहेत. दू रिचýवाणी̧ या ®ोÂयाला वेगळा वेळ काढावा लागतो. तसा वेगळा वेळ आकाशवाणी¸या ®ोÂयाला 
काढावा लागत नाही. दैनं िदन आपले कामकाज करीत आकाशवाणी ऐकणारा मोठा वगª आह.े  

आकाशवाणीवरील भाषणे १० िमिनटाची असायला हवीत. Âयाची भाषा संभाषणवजा, अनौपचाåरक शैलीतील 
असायला हवी. भाषण हे िलिखत ÖवŁपातच असावे. आकाशवाणीवर भाषण वाचत असताना समोर िलिखत असेल तर भाषण 
रेकॉडê ं ग¸यावेळी भाषणातील महßवाचा मुĥा राहóन जात नाही. भाषणाचा ÿारंभ आिण शेवट आकषªक ÿभावी असायला हवा. 
सुŁवातीला सुंदर सुभािषत, चटकदार Ìहण, वा³यÿचार िकंवा सुÿिसÅद गीतातील ओळéचा समावेश असावा. तर कधी कधी 
भाषण ®ोÂयांनी ऐकÁयासाठी ध³का तंýाचा वापर करावा. भाषण संभाषणवजा, अनौपचाåरक शैलीतील असावे.  
आकाशवाणी भाषणाचे िवषय : आकाशवाणीवरील भाषणात सËयतेचे सवªसामाÆय सं केत पाळणारा कोणताही िवषय चालतो. 
भाषणाचा िवषय ठरिवताना आपÐयाला अपेि±त ®ोतृवगाªला रस वाटेल असा िवचार कłन भाषणाचा िवषय ठरिवला 
जातो.भाषणात ®ोÂयाचा वयोगट आिण ±मता व³Âयाने िवचारात ¶याÓया लागतात.  
आकाशवाणी भाषणाचे वाचन : आकाशवाणीचे भाषण िजत³या सुंदर पÅदतीने िलिहले जात.े तेवढ्याच सुं दर पÅदतीने आिण 
पåरणामकारक, ÿभावी पÅदतीन Âयाच वाचन झाले पािहजे.Âयाचे सादरीकरण करताना ते ठाशीव,पåरणामकारक आिण योµय 
चढउतारासह सादर Óहावे. आकाशवाणीचे भाषण Ìहणजे वािचक अिभनयच असतो. या भाषणाला पाĵªसंगीताची जोड िमळणे 
श³य असते. सं िगतामु ळे ते पåरणामकारक होत.े शÊदाचंे उ¸चार काळजीपवªक आिण ÖपĶ हवे. भाषणाचा १०० ते १२० हा शÊद 
वाचनाचा आदशª वेग समजला जातो. आकाशवाणीतील भाषणात िवरामाला, पूणªिवरामाला महßव असत.ेिलखाणात असणारी 
िचÆह वाचकाला वाचता आली पािहजेत. भाषण वाचनात नाटकì आिण कृिýमपणा नसावा. 
 भाषण कागदा¸या एका बाजूला ÖपĶपणे मोठ्या आकारात िलहावे Âयामु ळे वाचनात अडथळे येणार नाहीत. भाषण हे 
छोट्या आकारा¸या कागदावर असावे जेणे कłन कागद वाचनानंतर हातावेगळे करताना कागदांचा आवाज होत नाही. 
Åवनीमुþणापूवê िलिखत सं िहतेचे काळजीपूवªक वाचन करावे. िलखाणात आलेÐया पूणªिवराम, ÖवÐपिवराम, ÿĳिचÆह यांचा 
वाचनात वापर करावा. आवाजाची ितĄता एकसमान असावी. Åवनीमुþणावेळी गरम पेये ¶यावीत घशाला कोरड अथवा खोकला 
उदभवणार नाही.   
आकाशवाणीवरील चचाª :  आकाशवाणीवरील चचाª या एखाīा बहòआयामी, िववादाÖपद िवषयावर ठेवÐया जातात. उदा. 
अथªसंकÐप, िनवडणूक, एखादी कलाकृती इ. आकाशवाणीतील चच¥त दोन िकंवा अिधक लोक सहभागी होतात. ºयांचे समाजात 
काहीतरी िवशेष Öथान आहे. जे समाजात वावरत असताना जबाबदारीने वागतात. ही चचाª चालवणारा सूýसंचालक या चच¥त 
अÂयंत महßवाचा असतो. एखाīा िवषया¸या अनुषंगाने सुŁ असणारी चचाª िनयोिजत आराखड्यानुसार चालवÁयाची जबाबदारी 
Âया सूýसंचालकाची असते. तसेच Âयाने चचाª भरकटू नये तसेच कटूता िनमाªण होणार नाही याची Âयाने द±ता ¶यावी लागत.े 
Âयाला िवषयाचा आवाका मािहती असला  पािहजे, तो बहò®तृ, हजरजबाबी, ÿसंगावधानी असावा. 
आकाशवाणीवरील मुलाखत : मुलाखत हा आकाशवाणीवरील महßवाचा कायªøम आह.े आकाशवाणीवर ÿसाåरत होणाö या  
मुलाखतीचे  तीन ÿकार सांगता येतील. १. मािहतीपर मुलाखती २. िवĴेषणाÂमक मुलाखती ३. भावनाÂमक मुलाखती . मुलाखत 
आकषªक आिण ®ोता ऐकÁयास ÿवृ° होÁयासाठी काही तां िýक गोĶी ल±ात ठेवणे महßवाचे आहे जसे कì मुलाखतीतील 
संवादात अनौपचाåरकता हवी. भाषा उÂÖफूतª, िजवंत हवी, Åवनीमुþण Öटुडीओबाहेर केले असेल तर िविवध Åवनéमुळे Âया 
वातावरणाची येणारी अनुभूती मुलाखतीला उठावदार बनिवते. 
 मुलाखत घेत असताना मुलाखत घेणाö याची भू िमका महßवाची असत.े मुलाखतीमÅये मुलाखतकताª  द ु Íयम असतो, 
Ìहणून मुलाखत घेणाö याने मुलाखत दाÂयावर आपली मते लादू  नयेत. Âयाने नेहमी आपण ®ोÂयांचे ÿितिनधी आहोत या गोĶीचे 
भान ठेवले पािहजे. ®ोÂयाची आवड ल±ात घेवून ÿĳ िवचारले पािहजेत. मुलाखतीचा उĥेश ठरवून ÿĳांची तयारी आिण 
आराखडा ठरिवणे आवÔयक असत.े  
आकाशवाणीवरील बातÌया : 
 बातÌया हा आकाशवाणीवरील सवाªत जाÖत ®ोतावगª लाभलेला कायªøम आहे. गितमानता आिण िवĵासाहªता ही 
आकाशवाणीवरील बातÌयांचे ÿमुख वैिशĶ Ìहणता येईल. एकाच वेळी कोट्यावधी लोकां¸या पय«त पोहचणारे माÅयम Ìहणून 
बातÌयाकडे पािहले जाते. आकाशवाणीची गितमानता आिण िवĵासाहताª ल±ात घेता स°ांतरा¸यावेळी नभोवाणी क¤ þाचा 
उपयोग केला जातो. ÿसाåरत केली जाणारी बातमी चु िकची अथवा िनÕकाळजीपणाने केली जात नाही. तर वÖतु िÖथती ÖपĶ 
करणाö या बातÌया आकाशवाणीवłन सां िगतÐया जातात. बातमीवर संÖकार करीत असताना ती सवªसामाÆयाला समजेल अशा 
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बोलीभाषेत रचना केली जाते. बातमीपý १० ते १५ िमिनटाचे असते. बातमीपýा¸या सुŁवातीला ,मÅये आिण शेवटी 
आकाशवाणी क¤ þाचे नाव  सां िगतले जात.े बातमीचे मु´य सूý अÐपा±रता हे असते.      
आकाशवाणी¸या उदघोषका¸या अंगी आवÔयक गुण आिण वैिशĶे : आकाशवाणीवर असणारा िनवेदक अथवा उदघोषक हा 
कÐपक असावा . Âया¸या बोलÁयात सहजता असावी. Âयाची भाषाशैली कायªøमािवषयी उÂसुकता िनमाªण करणारी असावी 
लागते. तो ºया भौगोिलक पåरिÖथतीमÅये राहतो Âयाची Âयाला चांगÐया ÿकारे मािहती हवी. Âयाचे सामािजक, राजिकय, 
सांÖकृितक गोĶीिवषयीचे ²ान अīायवत असाव.े Âयाची भाषा बोलीभाषा असावी. आिण भाषा ®ोÂयांशी संवाद साधणारी, 
अनौपचाåरक असावी. बोलत असताना िनवेदका¸या आवाजात िविवधतता असावी लागते. 
आकाशवाणी आिण भािषक कौशÐये : नेý पÐलवी, कर पÐलवी ते िविवध Åवनी¸या माÅयमातून सुŁ झालेला भाषेचा ÿवास 
आ°ा अितशय गुंतागुंती¸या ,िवकिसत अशा भाषे¸या वापरापय«त येऊन पोहचला आह.े िव²ाना¸या साहाÍयाने तर एका िठकाणी 
उ¸चारलेला आवाज Âयाच ±णी कोट्यावधी ®ोÂयां¸या कानापय«त पोहचिवणे श³य झाले आह.े Âयामु ळे िलिखत भाषेबरोबरच 
बोलीभाषा हेदेखील जनसंपकाªचे एक ÿभावी साधन बनले आह.े आपÐया देशातील बहòतांशी लोकसं´या अÐपिश±ीत आिण 
úामीण भागात राहणारी आह.े Âयामुळे तर नभोवाणी-सं ÿेषणाचे महßव कैकपटीने वाढले आह.े आकाशवाणीचा िवचार केला तर 
बहòतांशी सवªच कायªøम बोलीभाषेवर आधाåरत असतात. बोलीभाषा Ìहणजे बोलली जाणारी मौिखक भाषा ितला Öपोकन वडª 
असेही Ìहणतात. सवªच देशांमÅये नभोवाणी कायªøमात बोलीभाषेचा वापर करÁयावर भर  िदला  जातो. नभोवाणीवरील भाषण , 
संवाद, चचाª, ®ृितका, मुलाखत इ.मÅये बोलीभाषेचाच वापर केला जातो. हे कायªøम बोलीभाषेवरच आधाåरत असतात.  
 भारत देशात बö याच बोली अिÖतÂवात आहेत.या सवª बोली úामीण भागात सराªस वापरÐया जातात. आकाशवाणीवर 
वापरली जाणारी भाषा ही Âया Âया ±ेýात वापरली जाणारी बोलीच  असते. या माÅयमात मराठी भािषक िवīाÃया«ना कåरअर¸या 
आिण रोजगार िनिमªती¸या अनुषंगाने सधंी आहे. यासाठी आकाशवाणी या माÅयमाकडे रोजगार िनिमªती आिण Óहाईस कÐचर 
िवकिसत करÁया¸या ŀĶीने पाहणे  महßवाचे आह.े          
 

समारोप: 
 आकाशवाणी या ÿसारमाÅयमाकडे आज िमतीला Óयवसाियक ŀĶीकोनातून पािहले जात आहे . १९९० नंतर आलेÐया 
जागितकìकरणाचा ÿभाव आकाशवाणीवर ही झालेला िदसतो. Ìहणूनच आज ÿÂयेक शहरा¸या िठकाणी खाजगी एफ.एम. चॅनेल 
सुŁ झालेली िदसत आहेत. या खाजगी एफ.एम. चॅनेलवर मराठी भाषे¸या  िवīाÃया«ना Óयावसाियक तसेच कåरअर¸या 
ŀĶीकोनातून संधी िमळू शकते. या अनुषंगाने या माÅयमाकडे पाहÁयाची आज गरज आह.े                                                                                                              
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^m{fH$ H$m¡eë`-gyÌg§MmbZ 
S>m°.bVm nm§Sw>a§J _moao  

       _amR>r {d^mJ 
   amOfu emhÿ H$bm dm{UÁ` 
       _hm{dÚmb`, ê$H$S>r 

     
 gÜ`m AZoH$ H$maUm§_wio _mUyg CËgd {à` Pmbm Amho. Ë`m_wio {d{dY H$m`©H«$_m§Mo Am`moOZ Vmo H$aV AgVmo. 
Amnbm H$m`©H«$_ gdm}ËV_ d gm§ñ_a[UH$ Pmbm nm{hOo ho Ë`mMo Ü`ò  AgVo. Ë`m_wio CnbãY _`m©{XV doioV à^mdrnUo 
H$m`©H«$_ H$amd`mMm Pmë`mg doioMo d H$m_mMo {Z`omOZ H$amdo bmJVo. `mVyZM gyÌg§MmbZ `m H$boMm OÝ_ Pmbm.  
 gyÌg§MmbZ hr à`ËZmZo gmÜ` hmoUmar H$bm Amho.Á`mMo dŠV¥Ëd Mm§Jbo AgVo VmoM Mm§Jbm gyÌg§MmbH$ hmoD$ 
eH$Vmo. ^mfU H$m¡eë`mMm nwT>Mm Q>ßnm åhUOo gyÌg§MmbZ AgVo. ^mfU H$aVmZm dŠVm ‘_bm H$m` ~mobm`Mo Amho’ 
`mMm {dMma H$aVmo Am{U ^mfUmZ§Va Ë`mMr O~m~Xmar g§nVo. nU gyÌg§MmbH$mMo Vgo hmoV Zmhr. BVam§À`m dŠVì`mda 
Ë`mMo ~mobUo Adb§~yZ AgVo.H$m`©H«$_mVrb ~XbmZwgma gyÌg§MmbZmV \o$a~Xb hmoVmV. åhUOoM A{ZpíMV n[apñWVrbm 
Vm|S> XoV gyÌg§MmbH$mbm `m joÌmV CVamdo bmJVo.  
 gyÌg§MmbZmÀ`m joÌmV ì`mdgm{`H$ gyÌg§MmbH$ d hm¡er gyÌg§MmbH$ Ago àm_w»`mZo XmoZ àH$ma nS>VmV. 
ì`mdgm{`H$ gyÌg§MmbH$ doi, n¡gm d {Z`moOZ `m~m~VrV A{YH$ H$mQ>oH$moa AgVmV. Va hm¡er gyÌg§MmbH$ N>§X, AmdS> 
d H$bm åhUyZ `m joÌmV nXmn©U H$aVmV. gyÌg§MmbH$ ì`mdgm{`H$ Agmo H$s hm¡er XmoKmZmhr ^mfodarb à ŵËd, ì`mg§J, 
H$ënH$Vm, Zm{dÝ` `m§Mm _oi gmYmdm bmJVmo. Ë`mgmR>r Iyn _ohZV ¿`mdr bmJVo. {d{dY joÌmVrb _mÝ`da ì`ŠVtMr, 
Ë`m§À`m gm_m{OH$ H$m`m©Mr, gmd©O{ZH$ OrdZmMr BË`§̂ yV _m{hVr {_idmdr bmJVo.  
 H$moUVmhr H$m`©H«$_ {Z{íMV Pmë`mda Vmo `eñdr H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo O~m~Xmar gyÌg§MmbH$mda `oVo. Ë`m_wio 
gyÌg§MmbH$ hm Ë`m H$m`©H«$_mMm AmYmañ§V^ AgVmo. Ë`m_wio H$m`©H«$_ `eñdr H$aÊ`mgmR>r Ë`mbm H$m`©H«$_mÀ`m 
AmYrnmgyZM nyd©V`mar H$amdr bmJVo. {Z_§{ÌV nmhþÊ`m§À`m gm_m{OH$, gmd©O{ZH$ H$m`m©Mr _m{hVr KoUo, H$m`©H«$_mer 
{ZJS>rV {d{dY joÌmVrb _mÝ`dam§Mo H$m`© OmUyZ KoUo, H$m`©H«$_mMr ê$naofm V`ma H$aUo, H$m`©H«$_mbm AZwgê$Z g_n©H$ 
AdVaUo d H$mì`n§ŠVr `m§Mr {Q>nUo V`ma H$aUo, H$m`©H«$_mÀ`m {df`mg§X^m©V _m{hVr àmá H$aUo Aem AZoH$ Jmoï>r nyU© 
H$amì`m bmJVmV.  
 gyÌg§MmbZ hm g§{_l ^mfU Am{dîH$ma AgVmo. H$m`©H«$_mMo g§MmbZ Am{U Ë`mbm eãXm§À`m A{^ì`ŠVrMr 
OmoS> Ago Ë`mMo g§{_l ñdê$n AgVo. g ôMr gd© gyÌo gyÌg§MmbH$mÀ`m hmVmV Agbr, Vmo ì`mgnrR>mda dmdaV Agbm 
Var g_ma§̂ mVrb à_wI ì`ŠVr åhUyZ Ë`mbm ñWmZ ZgVo. na§Vy Ñï>r AmS> amhÿZ lmoË`m§À`m _Zmda Vmo Am{YamÁ`  
JmOdVmo.  
 gyÌg§MmbH$ hm dŠVm d lmoVo `m§À`m_Ybm Xwdm AgVmo. gwê$dmVrbm Vmo _§Mmda KS>Umè`m H¥$VrMr lmoË`m§Zm 
_m{hVr XoVmo Va H$m`©H«$_ gwê$ Pmë`mZ§Va ~mobUmè`m dŠË`mgmR>r nmíd© ŷ_r V`ma H$ê$Z XoVmo. Amnë`m g§̂ mfU 
MmVẁ m©À`m Omoamda H$m`©H«$_mMr CËgwH$Vm eodQ>n`ªV lmoË`m§À`m _ZmV OmJ¥V R>odVmo. dŠË`m~ÔbMr {deof _m{hVr gm§JV 
lmoË`m§À`m _ZmV dŠË`mMr {d{eîQ> à{V_m {Z_m©U H$aVmo. gyÌg§MmbH$mbm dŠVo d lmoVo XmoKohr gmaIo, g_mZ A§Vamda 
AgVmV. nU `m XmoKmZmhr gyÌg§MmbH$ hm AmnbmM à{V{ZYr Amho Ago dmQ>Vo. Ë`m_wio XmoKm§À`mhr _ZmV 
gyÌg§MmbH$m{df`rMr AmpË_`Vm dmQ>Vo Am{U hoM Iao gyÌg§MmbH$mMo `e AgVo.  
 gyÌg§MmbH$ hm BVam§à_mUo gm_mÝ` _mUyg Agbm Var Ë`mÀ`mH$S>rb ^m{fH$ H$m¡eë`m_wio Vmo BVam§nojm doJim 
d CR>mdXma {XgVmo. H$moUË`mhr H$m`©H«$_mV gwê$dmVrnmgyZ g_mamonmn`ªV Ë`mMoM {Z`§ÌU AgVo. Ë`m_wioM 
gyÌg§MmbH$mbm H$m`©H«$_ g§non`ªV AZoH$ Jmoï>tMo ì`dYmZ gm§^mimdo bmJVo. CXm. a|JmiUmè`m H$m`©H«$_mbm J{V_mZ 
H$aUo, H$m`©H«$_mbm J§̂ ra ñdê$n àmßV hmoD$ bmJbo Va hbŠ`m \$wbŠ`m IwgIwerV ~mobÊ`mZo dmVmdaUmVbm J§̂ ranUm 
hbH$m H$aUo qH$dm `mÀ`m CbQ>  H$m ©̀H«$_mVbo Jm§̂ r`© hady bmJbo Va J§̂ raVm {Z_m©U H$aUo, H$m`©H«$_mMr CËH§ R>m eodQ 
n`ªV OmJ¥V R>odUo, doioMo ^mZ R>odUo, Ë`mZwgma dŠË`m§Zm gyMZm XoUo, EImXr MyH$sMr H¥$Vr Pmbr Va gmdê$Z KoUo, 
AMmZH$nUo H$m`©H«$_mV ~Xb H$amdm bmJV Agë`mg Vmo H$aUo, H$m`©H«$_m Xaå`mZ H$mhr doim dŠË`m§Mm H«$_ ~Xbmdm 
bmJVmo. H$mhrdoim dŠË`§mMr g§»`m H$_r OmñV hmoVo {H§$dm dŠVoM ~XbVmV Aemdoir AmIbobr ê$naofm ~Xbmdr 
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bmJVo. Aem Jmoï>t_wio JmoYi  hmoD$ Z XoVm H$m`©H«$_ em§VVoV d gwì`dñWrV nUo `eñdr H$aÊ`mgmR>r AZoH$ g§H$Q>mda 
_mV H$aUmè`m gyÌg§MmbH$mÀ`m `m H$m¡eë`m~Ôb S>m°.í`m_gw§Xa {_aOH$a åhUVmV, “gyÌg§MmbH$ hm g_wÐmV H$Yrhr 
^aH$Qy> eH$Umè`m OhmOmMm H$ßVmZ AgVmo. Ë`mMo gyÌg§MmbZ hmoH$m`§ÌmgmaIo H$m`©H«$_mbm `mo½` {Xem XmIdV nwT>Mm 
àdmg gwIH$a H$aVo. ” (gyÌg§MmbZ : EH$ à`ËZ gmÜ` H$bm, n¥.13) 
 gyÌg§MmbH$mbm {d{dY {df`mdarb H$m`©H«$_ hmVmimd`mMo AgVmV. Ë`m_wio Ë`mÀ`mH$S>o H$bm, H«$sS>m, 
gm{hË`, g§JrV, B{Vhmg, {dkmZ, V§ÌkmZ, amOZrVr, {d{dY emñÌo Aem {d{dY {df`mdarb AÚmdV d Zm{dÝ`nyU© kmZ 
Agmdo bmJVo. VaM EoH$Umè`mMo H$mZ V¥ßV hmoVmV. Ë`mMm àË`oH$ eãX lmoVo {OdmMo H$mZ H$ê$Z EoH$VmV. Ë`m_wioM Ago 
åhQ>bo OmVo H$s gyÌg§MmbH$ {OVH$m ^m{fH$ H$m¡eë`mZo, kmZmZo g_¥ÜX {VVH$m H$m`©H«$_ XOo©Xma d CR>mdXma hmoVmo. 
H$moUË`mhr H$m`©H«$_mÀ`m `emV gyÌg§MmbH$mMm dmQ>m _moR>m AgVmo. H$m`©H«$_mMo g§MmbZ H$aÊ`mgmR>r gyÌg§MmbH$mMr 
OodT>r eãXmda hþHw$_V Agmdr bmJVo VdoT>rM Ë`mMr d¡Mm[aH$Vm _hËËdmMr AgVo. gyÌg§MmbH$mÀ`m A§Jr AZoH$ JwU 
Agmdo bmJVmV. Ë`mMm Ñ[ïH$moZ {ZH$mon, ì`mnH$ d gH$mamË_H$ Agmdm bmJVmo. Vmo {dkmZ{Zð>, nwamoJm_r, g_VmdmXr, 
Y_©{ZanojdmXr Agmdm bmJVmo.  
 gÜ`mÀ`m H$mimV \$ŠV dñVy§Mr {dH«$s hmoVo Ago Zmhr Va H$bm-H$m¡eë`mMrhr {dH«$s hmoVo. Ë`m_wio Amnë`mH$S>o 
AgUmè`m Mm§Jë`m dŠV¥ËdmMm, g§^mfU H$m¡eë`mMm ì`mdgm{`H$ ñdê$nmV bm^ KoVm `oVmo. gÜ`m Aem H$bm bmH$m§Zr 
AmË_gmV H$amì`mV åhUyZ Event Management gmaIo H$mogo©g gwê$ AmhoV. _moR>`m g§ñWm_Ü`o Aer nXohr {Z_m©U Ho$br 
AmhoV. gÜ`m N>moQ>`m-_moR>`m H$m`©H«$_m§Mo {Z`moOZ Event Manager `m§À`mìXmao Ho$bo OmVo. gÜ`m gyÌg§MmbZ `m H$bobm 
Mm§Jbr ì`dgm`m{^_yIVm àmßV Pmbr Amho.Amnbm H$m`©H«$_ ~hmaXma d g§ñ_aUr` ìhmdm `mgmR>r ^anya _mZYZ XoD$Z 
Mm§Jë`m gyÌg§MmbH$m§Zm nmMmaU H$obo OmVo. Ë`m_wio ^mfrH$ H$m¡eë` Á`mÀ`mH$S>o Mm§Jbo Amho. Ë`m§Zr gyÌg§MmbZ `m 
joÌmV nXmn©U H$amdo. 
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संपादन कौशÐय 
 

®ी. आÈपासो आनंदा बुडके   
संशोधक िवīाथê, मराठी िवभाग, िशवाजी िवīापीठ, कोÐहापू र 

 

ÿाÖतािवक 
संपादन हे अितशय जबाबदारीने आिण गंभीरपणे करÁयाचे काम आहे. अलीकड¸या काळात संपादन करणे Ìहणजे जुनं  

परत नÓयाने छापणे िकंवा वेगवेगळे मजकुराचे तुकडे एकý कłन छापणे असा समज łढ होत आह.े इथं  केवळ मु िþत 
माÅयमातील संपादनाचा िवचार मांडत आह.े खरं तर संपादन हे मु िþत माÅयमाबरोबरच ŀक, ®ाÓय, ŀक-®ाÓय अशा सवª 
ÿकार¸या माÅयमातून केले जात.े या ÿÂयेक ÿकारातील संपादनाचे Öवłप आिण संपादकाचे कायª िभÆन Öवłपाचे असू  शकते. 
ÿÖतुत शोधिनबंधातून केवळ मु िþत माÅयमांमधील संपादन कौशÐयािवषयी मांडणी करीत आहे.  
 

संपादन आिण संपादक  
 संपादन या शÊदाचा मूळ अथª ‘संपादण,े जोडणे, ÿाĮी, िसĦी, साधना, कायªपूतê, बतावणी, िनभावणी’1 असा आहे तर, 
संपादक Ìहणजे ‘जबाबदार लेखक, जुना úंथ, ÿती तपासून, टीपा देऊन तयार करणारा, िमळवणारा, कमािवणारा, समारंभाचा 
संÖथापक, कायªकताª’2 असा अथª आहे.  या शÊदशः अथाªवłन संपादन Ìहणजे काय व संपादकाचे कायª यांचा ढोबळमानाने 
पåरचय होतो.  परंतु  संपादनाचे नेमके Öवłप आिण संपादका¸या कायाªची पĦती आिण ÓयाĮी ल±ात येत नाही.  
 संपादनाची मूळ उÂप°ी ही सŌगी भाłड या लोककलाÿकारामूधन झाली असावी असे मला वाटत.े ‘‘सŌगी भाłड हा 
ÿकार सादर करताना ते सरळ नुसते गाऊन दाखिवÁयाऐवजी पīाचा भाव ल±ात येÁयासाठी िकंवा Âयात अिधक नाट्यपूणª रं ग 
भरÁयासाठी भाłडी मधून मधून आपÐया शÊदांत Âयाला पुĶी देणारी वा³ये Ìहणतात. Âयाला ‘संपादणी’ असे Ìहणतात. 
उदाहरणाथª, िवंचू  चावला, वृिĲक चावला । काम øोध िवंचू  चावला । ही ओळ ÌहटÐयावर लगेच ‘अहो िवंचू  चावला Ìहणता, 
पण हा िवंचू  कोण? तो कुठं चावला? Âयामु ळं काय झालं?’ अशी वा³ये उ¸चारत भाłडी जी पुĶी देतो Âयाला ‘संपादणी’ असे 
Ìहणतात.’’3 Âयाबरोबरच या संपादणी करणाöया¸या अंगी कोणते गुण असावे याचाही दाखला या संपादणीतून िमळतो. 
‘‘जनमानसाचा, लोकÓयवहाराचा अËयास, सूàम िनरी±ण, उÂÖफूतªता हे गुण संपादणी करणाöया¸या अंगी असावे लागतात. 
भाषेवरही Âयाचे चांगले ÿभु Âव असावे लागते.’’4 Ìहणजेच सŌगी भाłडामÅये संपादनाची मूळ उÂप°ी असून चांगÐया संपादकाची 
ल±णे आिण गुण Âया भाłड्यामÅये असू  शकतात असे Ìहणता येईल.  
संपादनाचे Öवłप व संपादकाचे कायª  
 सं िहतािचिकÂसाशाľ िकंवा पाठिचिकÂसाशाľामÅये पाठशुĦ सं िहता िसĦ करणे हे मु´य उिĥĶ असत.े यामÅये ÿाचीन 
úंथ, हÖतिलिखते, ÿारंभी¸या काळातील मुþण ÿतéचे संपादन यांचा समावेश होतो. काळा¸या ओघात संगणकामु ळे संपादनाचे 
Öवłप आिण संपादका¸या कायाªत आमूलाú बदल होत आले आहेत. मुþणकलेचा िवकास जसजसा होत गेला तसतस े
संपादका¸या कायाªतही बदल झाले. परंतु  संपादकाची जबाबदारी आिण कामातील गांभीयª माý कायम आहे. आज एकिवसाÓया 
शतकात चांगले संपादन कौशÐय आÂमसात केलेली माणसं  रोजगार Ìहणून याकडे पाहत आहेत. Óयावसाियक ŀिĶकोणातून अशा 
गंभीर आिण जबाबदारी¸या कामाकडे पाहणे ही चांगली गोĶ आह.े वतªमान काळात मु िþत माÅयमांमधील संपादकाची भू िमका ही 
अितशय महßचाची ठरत आहे. मु िþत माÅयम Ìहणजे केवळ úंथसंपादन नÓहे. úंथ, िनयतकािलके, अिनयतकािलके, वतªमानपýे इ. 
अशा सवª मु िþत माÅयमांचा िवचार येथे अिभÿेत आह.े या ÿÂयेक ÿकारामÅये संपादकाची भू िमका, जाण, समाजभान, 
िनणªय±मता यांना अनÆयसाधारण महßव आह.े  
िनयतकािलके व वतªमानपýांचे संपादन  
 िनयतकािलके व वतªमानपýात मु िþत करावया¸या मजकुरातील आशयाशी व िवचारांशी संपादक सहमत असेलच असे 
नाही. लेखक जो िवचार मां डू इि¸छतो Âयावर संपादकìय संÖकार करÁयाचे काम तो करत असतो. काही वेळा संपादक Öवतःच 
लेखक असतो. वृ°पýातील िकंवा िनयतकािलकामधील संपादकìय लेखन संपादक Öवतः करत असतात. यामधून संपादकाची 
सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक, राजकìय, कला, øìडा इÂयादीिवषयक घडामोडéसंदभाªतील भू िमका िवशद होत.े वतªमानपýा¸या 
संपादकाची ही भू िमका रोज¸या घडामोडéशी संबं िधत असते तर, िनयतकािलका¸या संपादकाची भू िमका ही Âया Âया 
िनयतकािलका¸या उिĥĶांशी आिण वािहलेÐया िवचारधारेशी िनगडीत असत.े  
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úंथ संपादन  
 úंथ संपादना¸याबाबतीत काही गोĶी िनराÑया पडतात. पूवê úंथ संपादन करÁयाचे कायª Ìहणजे जु Æया पोÃया, पु राण,े 
हÖतिलिखते, ÿारंभीची मुþण,े जु ने úंथ यांचे नÓयाने पाठशुĦ सं िहता िसĦ करÁयाचे कायª असे होते. Âयानंतर लेखकांनी िलहóन 
ÿकाशकाकडे ÿकाशनासाठी िदलेली हÖतिलिखताची ÿत ÿकाशक Âयां¸या संपादकाकडे īायच.े Ìहणजे ÿकाशनाचे वेगळे 
Öवतंý संपादक असायच.े आताही काही मोठ्या, जुÆया ÿकाशनाकडे आहेत. पण बहòतांश नवीन ÿकाशक Öवतःच संपादकाचे 
काम करत आहेत. लेखकाने िदलेली हÖतिलिखताची ÿत ÿकाशकाकडे िदली कì Âयाचे ‘डीटीपी’ (अ±रजुळणीपासून ते 
मुþणÿत तयार होईपयªतचे सवª काम) कłन छपाईसाठी ÿत तयार करÁयाचे काम हा ÿकाशकच करीत असतो. हे काम अÂयंत 
िशÖतशीर आिण संयमाने व दीघª बैठक माłन करावे लागत.े मजकूर वाचण,े आशय एकसलग आहे का तपासून लेखकास सूचना 
करण,े आशयाचे सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक व राजकìय जीवनावर कोणतेही िवघातक पåरणाम होणार नाहीत. लोकभावना 
द ु खावली जाणार नाही. समाजात असंतोष पसरणार नाही. याची खाýी कłन घेणे इÂयादी महßचाची काय¥ संपादकाला úंथा¸या 
आशयावर / मजकुरावर संÖकार करताना करावी लागतात.   
 जनुा úंथ संपादन करत असताना संपादनाची गरज आिण महßव सांगणे आवÔयक असते. Âयाबरोबरच जु Æया úंथातील 
भाषा आकलनास कठीण असेल तर अवघड शÊदांचे अथª, काही शÊदांच,े वा³यांच,े Ìहणी वाक् ÿचारांचे सामािजक, सांÖकृितक 
संदभª तसेच िठकाणांच,े नावांच,े सनावळéचे संदभª  Âया Âया पानावर तळटीपेत िकंवा úंथा¸या शेवटी पåरिशĶात īावेत. जेणेकłन 
वाचकाला आशय कळÁयास मदत होईल. Âयाबरोबरच जु Æया úंथांचे संपादन करताना लेखनिवषयक िनयमां िवषयी संपादकाला 
काही ठोस िनणªय, भू िमका ¶यावी लागत.े शÊदांची जोडणी, अनुÖवार, öहÖव-दीघª इÂयादीिवषयी संपूणª úंथात एकच एक 
अ±रांची जुळणी Óहावी यासाठी जु Æया úंथातील आशयाला बाधा न येता िनणªय ¶यावा लागतो. जुÆया úंथात काही फोटो, 
नकाशे, तĉे, सूची असतील तर Âयांचे महßव आिण úंथा¸या आशयातील Âयांचे Öथान व संदभª ल±ात घेऊन Âयांचे नÓयाने Âया 
Âया िठकाणी िकंवा योµय Âया नŌदी व संदभª देऊन शेवटी पåरिशĶात जोडाव.े  
 आशयावर िकंवा मजकुरावर संÖकार करÁयाबरोबरच संपादकाला तां िýक संÖकारही करावे लागतात. लेखकाने िदलेली 
मूळ ÿत / हÖतिलिखत आिण मुþणÿत यातील ÿÂयेक तपशील काळजीपूवªक व बारकाईने तपासावा लागतो. मूळ ÿतीतील काही 
मजकूर सुटलेला नाही याची शहािनशा करावी लागत.े आशयाला अनुसłन úंथा¸या मांडणी (ले-आऊट)  संदभाªत िनणªय ¶यावा 
लागतो. यासाठी शैलीिवषयक ²ान संपादकाकडे असावे लागत.े आता संपूणª काम संगणकावर चालत असÐयाने संगणकाचे 
²ानही संपादकाला आवÔयक आह.े अ±रांची मांडणी सुबक होÁयासाठी टाईपांचे (फॉÆट) ²ानही संपादकाकडे असावयास हव.े 
टाईप (फॉÆट) कोणता वापरावा. कोणता मजकूर ठळक (बोÐड) व कोणता मजकूर ितरपा (इटॅिलक) करावा यासार´या गोĶéचे 
²ानही संपादकास असावे लागते. आशय िकंवा मजकुरावरील संÖकार úंथा¸या मनावर होणारे संÖकार आहेत तर तां िýक संÖकार 
Ìहणजे úंथा¸या शरीरावर होणारे संÖकार आहेत. úंथा¸या आशयाबरोबरच बाĻłप सुंदर, आकषªक झाले तर Âयाला बाजारात 
øयवÖतू  Ìहणून िमळणारे मूÐय िनिĲतच वाढेल. वाचक úंथाकडे आकषªक होÁयासाठी आिण úंथाची वाचनीयता 
वाढिवÁयासाठी संपादकाचे úंथावरील आशय / मजकुरावरील संÖकाराबरोबरच तां िýक संÖकारही महßवाचे ठरतात.  
 संपादन कौशÐय हा Óयापक आिण गुंतागुतीचा िवषय आहे. संगणकामु ळे िदवस¤िदवस यात सुलभता येत असली तरी 
संपादकाची जबाबदारी माý कायम आह.े एखाīा úंथाचे िकंवा िनयतकािलकाचे संपादन करणे हे अितशय पåर®मपूवªक, 
जबाबदारीने आिण गांभीयाने करावयाचे काम आह.े यािवषयी ºयेķ लेखक राजन गवस Ìहणतात कì, ‘‘लेखक िलहóन मोकळा 
होतो. हÖतिलिखत ÿकाशका¸या हाती येते. Ìहणजेच úंथा¸या बाळंतपणाला सुŁवात होते. ÿकाशक सुईणीची भू िमका बजावत 
असतो. ÿमािणत मजकूर हातात पडÐयानंतर पुÖतकाची मांडणी, मुखपृķ, मलपृķ, पाठराखण, अ±रलेखन, आकार, कागद अशी 
जुळवाजुळव सुł होते. कोणताही úंथ जसा लेखकाचा तसाच ÿकाशकाचाही असतो. कारण एक øयवÖतू  Ìहणून úंथाला 
बाजारात आणÁयात लेखकापे±ा ÿकाशकच अिधक जबाबदार असतो. या ÿवासाचे एक ÓयवÖथापन असते. Âयांचे Ìहणून 
नीतीिनयम असतात. या गृहाची एक मूÐयÓयवÖथा असत.े सुईणीचा एक धमª असतो. तो धमª पाळूनच úंथ वाचकां¸या हाती येत 
असतो.’’5  लेखकाचे बाळंतपण आिण संपादकाचे सु ईणपण यातून जÆमाला येणाöया úंथाचा हा सृजनाचा ÿवास कसा होतो 
याचा थोड³यात पåरचय या िनिम°ाने करता आला.  
समारोप  

संपादना¸या कामाचे Öवłप आिण संपादकाचे कायª व Âया¸या अंगी असणारे गुण यांचा िवचार केला तर संपादन ही 
कला सŌगी भाłड या कलाÿकारातील ‘संपादणी’मधून आली असावी. Âयाबरोबरच भाłडी हा उ°म संपादकाचे मूळ असावा 
असे मत नŌदवता येऊ शकत.े ÿÖतुत शोधिनबंधातून सपंादन, संपादक, संपादनाचे Öवłप, संपादकाचे कायª, Âया¸या अंगी 
असणारे गुण, िनयतकािलके व वतªमानपýे यांमधील संपादन, úंथसंपादन यािवषयीची केवळ ओळख कłन घेतली आह.े कारण 
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हा खरं तर दीघª लेखनाचा िवषय आह.े िहमनगासारखा हा िवषय पृķÖतरावर केवळ टोक िदसत असले तरी अंतभाªगात खूप पसारा 
असणारा असा आहे.  
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ÿकाशन, पृķ ø. 381-382. 
4. तýैव, पृķ ø. 382. 
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ldU H$m¡eë` Am{U ì`pŠV_Ëd {dH$mg 

amOoe qhXwamd nmQ>rb 

g§emoYH$ {dÚmWu, _amR>r A{Y{d^mJ,  

{edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya 

 

àñVmdZm … 

 _mZdmbm ^mfoMo kmZ àmßV Pmë`mda Ë`mMo d¡̀ pŠVH$ d gm_m{OH$ ì`dhma AË`§V gwb^VoZo hmoD$ bmJbo. 

_mZdr OrdZ ì`dhmamV AmO ^mfm EH$ à_wI gmYZ Amho. _mÌ ^mfm AdJV hmoÊ`mnydu _mZdr d _mZdoÎma àmÊ`m§Mo 

gd© ì`dhma H$go nma nmS>bo OmV hmoVo hm Hw$VyhbmMm {df` Amho. {d{eîQ> ÜdZr H$mZmda nS>bo H$s Ë`mMm Zo_H$m 

AW©~moY hmoD$Z nañna {d{Z_`mVyZ gd© ì`dhma nma nmS>bo OmV AgV. Z§Va ^mfoMm emoY bmJbm Am{U empãXH$ 

g§n«ofU dmT>rg bmJbo. _mÌ Ho$di ^mfoMm n[aM` hmoD$Z gd©M Jmoï>r gmÜ` hmoV ZmhrV. Ë`mgmR>r ^mfoMr àmW{_H$ 

H$m¡eë`o AmË_gmV H$amdr bmJVmV. ldU, dmMZ, g§̂ mfU, ^mfU Am{U boIZ hr ^mfoMr àmW{_H$ H$m¡eë`o AmhoV. 

^m{fH$ H$m¡eë`o Am{U ì`[ŠV_Îd {dH$mg `m§Mm nañna g§~§Y Amho. ^mfm g_OmdyZ KoUo hr ghOgmonr à{H$`m Amho. 

_mÌ ^m{fH$ H$m¡eë`o AmË_gmV H$aUo hr à`ËZgmÜ` H$bm Amho. àmW{_H$ ^m{fH$ H$m¡eë`m§n¡H$s ldU H$m¡eë` ho 

AË §̀V _hÎdnyU© H$m¡eë` Amho. `m ldUH$m¡eë`m g§X^m©V AZoH$ ~m~tMm D$hmnmoh àñVwV emoY{Z~§YmVyZ Ho$bm Amho.   

ldU H$m¡eë` … ñdén d {deof   

 ^maVr` g§ñH¥$Vrbm bm^bobr ldUna§nam hm EH$ {deof Aä`mg{df` Amho. A§JmB©JrV, Zr{V~moYH$Wm, 

bmooH$H$Wm, X§VH$Wm, Eo{Vhm{gH$ H$Wm, am_m`U, _hm^maV Am{U BgmnZr{VÀ`m H$Wm `m gd© H$WZna§naoVyZ EoH$Umam 

H$mZ V`ma H$aÊ`mMo H$m_ ldUmVyZ KS>bo. hr ldUna§nam AmOhr [Od§V Agë`mMo {XgyZ òVo. JmdÀ`m _§XramV amoO 

hmoUmao ^OZ-H$sV©Z, doJdoJù`m Eo{Vhm{gH$ J§«Wm§Mr Ho$br OmUmar nmam`Uo, em[har JrVo, gUCËgdmdoir gmXa Ho$br 

OmUmar ñÌrJrVo, bmoH$JrVo `m gd© KQ>H$m§_wio AjaAmoiI Zgboë`m _mZdr g_yhmn ª̀V g§ñH¥$Vr, {dMmaYmam `m§Mo dhZ 

d CÞ`Z ldU à{H$ òÀ`m _mÜ`_mVyZ Pmë`mMo {XgyZ `oVo. AmOhr IoS>çmnmS>çmV hr ldUna§nam {Q>Hw$Z Amho. 

ñdmV§Í`nyd© H$mimV AZoH$ bmoH$ZoË`m§Mr ^mfUo EoHy$Z ñdmV§Í`bT>çmbm ~i {_imbo. amOoamOdmS>çm§À`m H$mimV ~hamg 

Ambobr g§JrV d gm§ñH¥${VH$ na§nam, g§̀ wŠV _hmamï>́ MidirV bmoH$em{ham§Mr H$dZo EoHy$Z OZ_mUgmMo MoVbo Jobobo 

ñ\w$qbJ, AmOhr g§JrV _¡{\$brbm hmoUmar JXu `m gd© Jmoï>r ldUj_VoMo gm_Ï ©̀ XmIdyZ XoUmè`m AmhoV. _m{hVr, 

kmZ, g§dmX, _Zmoa§OZ Am{U à~moYZ `mgmR>r  ldUmMo _mZdr OrdZmVrb AZÝ`gmYmaU ñdénmMo Amho. 

 EoH$Uo åhUOo Ho$di H$mZmda eãX nS>Uo BVŠ`m _`m©[XV AWm©Zo AmnU Ë`m à{H«$`oH$S>o nmhVmo. nU EoH$Uo 

Am{U ldU `m XmoZ {^Þ Jmoï>r AmhoV ho gd©àW_ bjmV KoUo JaOoMo Amho. {d{eï> ÜdZr H$mZmdaVr nSyZ EoH$Ê`mMr 

{H«$`m KS>ob. nU ldUmMo H$m`? EoH$Uo hr Ho$di em[aarH$ à{H«$`m Amho. Va ldU hr _mZ{gH$ à{H«$`m Amho. ldUmV 

ÜdZr, eãX, dmŠ` `m§À`m~amo~aM ~mobUmè`mÀ`m g§doXZm, _mZ{gH$Vm, AW©~moY d {díbofU `m Jmoï>rhr Ü`mZmV 

KoVë`m OmVmV. ldU hm ^mfm {ejUmMm nm`m Amho. ^mfoVrb ~maH$mdo g_OyZ KoÊ`mgmR>r ldU Cn ẁŠV R>aVo. _mZd 

d _mZdoÎma àmUr gwÜXm ldU H$mo¡eë`mÀ`m gmhmæ`mZo Amnë`m ì`pŠV_Îdmbm {dH${gV ~ZdÊ`mMo à`ËZ H$aVmV. new-

njr, àmUr `m§À`mVhr ldU à{H«$`m {dH${gV Pmë`mMo {XgyZ òVo. _mZdr earaaMZoMo {ZarjU Ho$bo AgVm _Zwî`mbm 

Or^ EH$ _mÌ H$mZ XmoZ AmhoV. `mdê$Z ~mobUo H$_r Agmdo Am{U ldUmMr j_Vm OmñV Agmdr hoM gy{MV hmoV 

Agmdo. CÎm_ dŠVm hmoÊ`mgmR>r àW_ CÎm_ lmoVm AgUo JaOoMo Amho. ldU H$m¡eë` hm BVa gd© ^m{fH$ H$m¡eë` 

{dH$mgmMm n{hbm Q>ßnm Amho. `m H$m¡eë`mdaM nwT>rb ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm {dH$mg Adb§~yZ AgVmo. 
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ldU j_Vm {dH$mgmMr A§Jo … 

1. bjnyd©H$ EoH$Uo. 

2. g§X^© bjmV KoD$Z EoH$Uo. 

3. ÜdZrMo {díbofU H$aUo. 

4. eãXmMo nañnag§~§Y bjmV KoUo. 

5. eãX, eãXg_yh d dmŠ` `m§Mm AW© bmdUo. 

6. _w»` _wX²Xo bjmV KoUo. 

7. ^mfoVrb ~maH$mdo g_OyZ KoUo. 

8. ^mfm d e¡br bjmV KoD$Z AW©J«hU H$aUo. 

9. g_moaÀ`m ì`ŠVrbm `mo½` à{V[H«$`m XoUo. 

10. g§dmXmV gh^mJ KoUo. 

ldU à{H«$`oVrb AS>Wio / Xmof … 

 XmoZ qH$dm A{YH$ ì`ŠVr nañnam§er g§dmX gmYVmZm qH$dm AmnU H$mhr EoH$V AgVmZm Oa ldU à{H«$`oV 

AS>Wio {Z_m©U Pmbo, Va g§dmXmMm {dg§dmX d AWm©Mm AZW© hmoD$ eH$Vmo. ÜdZrMo `mo½` dhZ hmoV Zgob qH$dm 

AmOy~mOyÀ`m dmVmdaUmVrb XmofmVyZ H$mhrdoim ZrQ> ldU hmoV Zmhr. EImXm dŠVm qH$dm {ejH$ àM§S> ObX JVrZo 

qH$dm AË §̀V gmdH$me ~mobV Agob Varhr ldU {H«$`m {~KS>Vo. H$mhr doim {df` ZmdS>Vm Agob Va lmoË`mMo bj 

bmJV Zmhr. ~mobUmè`mMo CƒmaXmof, ^mfm AewX²YVm, _m§S>UrVrb {dñH$irVnUm `m_wio {edm` H$mhr doim dŠVm 

~mobV AgVmZm g^mJ¥hmV gmVË`mZo bmoH$m§Mr ò-Om, AmnmngmVrb Hw$O~yO, _mo~mB©bMm AmdmO, bhmZ _wbm§Mm 

Jm|Yi, Anwar ÜdZr ì`dñWm, MwH$sMr g^mJ¥h aMZm `m_wiohr dŠVm Am{U lmoVm `m§À`mVrb A§Va{H«$`m {~KS>br OmVo. 

H$mhr doim EImXm {df` ZdrZ Agob Va Ë`mVrb g§H$ënZm, eãX ZrQ>go ldU H$aVm òV ZmhrV. EoH$VmZm _ZmV 

Ag§»` {dMma AgVrb Va Amnbo bj {dM{bV hmoVo. H$mhrdoim g_moaÀ`m ì`ŠVrÀ`m ~mobÊ`mnojm, ~mobÊ`mVrb 

Ame`mnojm Ë`m ì`ŠVrMo _wë`_mnZ Ho$bo OmVo. g_moaÀ`m ì`ŠVr~Ôb nyd©J«h _ZmV ~miJyZ Ho$bobo ldU AW©hrZ hmoVo. 

~mobUmè`mbm _Ü òM Wm§~dë`mg qH$dm ~mobUo Wm§~dyZ Ë`mÀ`mda àíZm§Mr ga~Îmr Ho$ë`mg ldU à{H«$`m {~KS>Vo. H$mhr 

ì`ŠVtÀ`m H$mZ `m B§[Ð`mV Xmof Agë`m_wio Ë`m§Zm ldU à{H«$ òV _moR>m AS>Wim {Z_m©U hmoVmo. gmVË`mZo _moR>m AmdmO, 

gVV H$mZmbm bmdbobo hoS>\$moZ, Jm|JmQ> H$mZmda nS>ë`mZo H$mZmbm Xmof {Z_m©U hmoVmo. Aem {H$VrVar Jmoï>r ldUmV 

~mYm AmUVmV. Ë`m_wio ldU H$m¡eë` ZrQ>go AmË_gmV H$aÊ`mgmR>r `m Xmofm§Mo {ZamH$aU H$aUo _hÎdnyU© R>aob. 

ldU H$go H$amdo ? 

 nañna g§dmX, ì`m»`mZ, lmì` d ÑH$lmì` _mÜ`_mVyZ ldU à{H«$`m dmT>rg bmJVo. ldU H$m¡eë` AmË_gmV 

H$aÊ`mgmR>r gd©àW_ AmnU H$mZ `m B§[Ð`mMr ZrQ> H$miOr KoVbr nm{hOo. ho B§{Ð` {OVHo$ gj_ Agob {VVH$s ldU 

à{H«$`m gmonr hmoB©b. ldU H$aVmZm gd©àW_ AmnU Amnbo ~mobUo Wm§~dbo nm{hOo. g_moaÀ`m ì`ŠVrMo ~mobUo Z EoH$Vm 

gmVË`mZo AmnU ~mobV am{hë`mg ldUmV ì`Ë`` òVmo. Ë`m_wio ~mobUmè`mbm _moH$ionUmZo ~mobÊ`mMr _ŵ m Úmdr. 

EoH$VmZm ~mobUmè`mÀ`m àË`oH$ eãX Am{U dmŠ`m~amo~aM Ë`mMr e¡br, hmd^md AmdmOmVrb MT>CVma `m§Mohr {ZarjU 

H$amdo. H$maU g_moarb ì`ŠVrÀ`m ~mobÊ`mVyZ Ë`mÀ`m ì`[ŠV_ÎdmMo Xe©Zhr AmnUmg hmoVo. H$moUVmhr nyd©J«h _ZmV Z 

R>odVm AË §̀V VÝ_`VoZo ldU H$amdo. ZdrZ H$mhrVar kmZ, _m{hVr àmßV ìhmdr `m CÔoemZo ldU H$amdo. ^mdZoÀ`m 

Amhmar Z OmVm Amnbo AdYmZ {Q>H$dyZ R>odmdo. ldU H$aVmZm gd©M Jmoï>r ñ_aUmV ahmV ZmhrV Ë`mgmR>r EH$ N>moQ>ogo 

{Q>nU H$amdo. Ë`mgmR>r `mo½` nÕV dmnamdr. g_OmdyZ KoÊ`mgmR>r EoH$mdo {damoYmgmR>r åhUyZ EoHy$ Z ò. g_moaÀ`mMo ~mobUo 

_YoM Z VmoS>Vm Ë`mMo ~mobUo nyU© Pmë`mZ§Va Amnë`m e§H$m qH$dm Amnbo àíZ CnpñWV H$amdoV. EoH$V AgVmZm d¥ÎmnÌ 

dmMZ, Q>nmb nmhUo, AmnmngmV ~mobV ahmUo, ZOa XþgarH$S>o AgUo, _mo~mB©bda g§̂ mfU qH$dm _mo~mB©ber Mmim 
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H$aUo `m Jmoï>r OmUrdnyd©H$ Q>mimì`mV. EoH$VmZm H$mhr AS>MUr CX²̂ dV AgVrb Va Ë`m§Mo VmËH$mi {ZdmaU H$amdo. 

"bú`'nyd©H$ EoH$ë`mZo ldU à{H«$`m AW©nyU© hmoVo. 

   ldU H$aVmZm gX²gX{ddoH$ ~wÕr H$m`_ OmJ¥V R>oodyZ EoH$ë`mZ§Va Amnbr ñdV…Mr {dMmaà{H«$`m gwê$ H$amdr. 

ldU à{H«$`oV ~mobUmè`m ì`pŠVÀ`m à^mdmbm ~ir Z nS>Vm lmoË`m§Zr {M{H$ËgH$ d¥ÎmrZo ldU H$amdo. ldUmZ§Va 

ñdV…Mo g§VwbZ Z T>iy XoVm ñdV…Mr {dMmaà{H«$`m H$m`_ gwé R>odbr nm{hOo. ldUà{H«$`oV ì`ŠVrbm Amnbm "AmVbm' 

AmdmOhr EoH$Vm Ambm nm{hOo.  
 

ldU H$m¡eë` {dH$mgmMr V§Ìo … 

1. emim, _hm{dÚmb`mV Zm_d§V dŠË`m§Mr ì`m»`mZo, _wbmIVr `m§Mo Am`moOZ   

2. ^mfm  d g_mOemñÌ {df`mÀ`m AÜ`mnZmV ÑH$lmì` gmYZm§Mm dmna. CXm. ao{S>Amo, Q>onaoH$m°S>©a, XþaXe©Z. 

3. {dÚmÏ`mªgmR>r AmH$medmUr, XþaXe©Z `mdarb {ZdS>H$ H$m`©H«$_m§Mo Am`moOZ.  

4. {dÚmÏ`mªZm l¥VboIZmgma»`m CnH«$_mVwZ Ë`m§À`m ldU eŠVrbm MmbZm XoVm `oB©b. 

5. dH¥$Îd, H$WmH$WZ, àíZmoÎmao, ZmQ>çrH$aU, H$mì`dmMZ, dmX-{ddmX `m ñnYmªMo Am`moOZ  

6. H$U©~Yra d ldU Xmof AgUmè`m ì`ŠVtgmR>r S>m°ŠQ>am§À`m gëë`mZygma ldU §̀ÌmMm dmna H$aUo. 
 

g_mamon … 

 ^mfm ho _mZdr OrdZmMo A{d^mÁ` A§J Amho. Ë`m_wio ^m{fH$ H$m¡eë`o AmË_gmV H$aUo hr ^mfm g_¥X²YrgmR>r 

d ì`pŠV_Îd {dH$mgmgmR>r H$mimMr JaO ~Zbr Amho. ldU H$m¡eë`o ho Va ^m{fH$ H$m¡eë`mg{hV _wb^yV H$m¡eë` 

Amho. `m H$m¡eë`mMo ñdén, {deof, ldU H$m¡eë`mMr A§Jo, ldU à{H«$ òVrb Xmof, ldU H$go H$amdo d ldU 

{dH$mgmMr V§Ìo `m KQ>H$mVyZ ldU H$m¡eë`mg§~§Yr g{dñVa _m§S>Ur Ho$br Amho. `oUmè`m H$mimV ^mfm {df`mÀ`m 

{dÚmWu d {ejH$m§Zm ldU H$m¡eë`mg§~§Yr _m{hVrgmR>r `m emoY{Z~§YmMm Cn`moJ hmoB©b. 
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ì¶p³V‘Îd {dH$mg Am{U A{^ì¶³Vr 
S>m°. ‘m§Voe {hao‘R> 

Xoe^ŠV AmZ§Xamd ZmB©H$ _hm{dÚmb` 

{MIbr, Vm. {eamim, {O. gm§Jbr 

 

¶eñdr OrdZ åhUOo ¶eñdr ì¶p³V‘Îd. ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmdaM ‘mUgmMo ¶emn¶e Adb§~yZ AgVo. 

ì¶p³V‘ÎdmMo XmoZ ^mJ AgVmV. ~mø ì¶p³V‘ÎdmV emar[aH$ ì¶p³V‘Îd, doe^yfm, Ho$e^yfm, emar[aH$ hmbMmbr ¶m§Mm 

g‘mdoe hmoVmo. ¶m{edm¶ ì¶p³VMo ^m{fH$ ì¶p³V‘Îdhr ‘hÎdmMo AgVo. ^m{fH$ ì¶p³V‘Îdm‘Ü¶o ì¶³VrMo g§̂ mfU, 

^mfU, {ZdoXZ, gyÌg§MmbZ, A{^dmMZ ¶m~amo~aM ñdV:Mo ~mobUo, Xþgè¶mMo EoHy$U KoUo, Amnbm ‘wÔm nQ>dyZ XoUo ¶m 

JmoîQ>r ‘hÎdmÀ¶m R>aVmV. ì¶p³V‘ÎdmMr g§H$ënZm ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r, AmOn¶ªV AZoH$ ‘mZgemókm§Zr {d{dY 

àH$maÀ¶m ì¶m»¶m d CnnÎmr ‘m§S>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. na§Vw ì¶p³V‘ÎdmMr g§H$ënZm g‘OÊ¶mgmR>r AmnUmg 

{VV³¶m Imobda OmD$Z Ë¶mMm Chmnmoh H$aÊ¶mMr JaO ^mgV Zmhr. H$moUVmhr VmpÎdH$ {gÕm§V Z ‘m§S>Vm Ho$di 

Cn¶moOZmÀ¶m hOmamo H$ënZm E{S>gZZo ‘m§S>ë¶m Am{U OJ g‘¥Õ Ho$bo. ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m AR>am hOma JwU-AdJwUm§Mm 

’$magm Chmnmoh Z H$aVm gwÕm {ZdS>H$ JwUd¡{eîQ>çm§À¶m AmYmao OrdZmV AË¶wÀ¶ XOm©Mo ¶e {‘i{dVm ¶oD$ eH$Vo. 

AWm©VM, ì¶p³V‘Îd JwUd¡{eîQ>çm§Mo ì¶mdhm[aH$ nmVirdarb Cn¶moOZ åhUOo OrdZXe©Z hmo¶. 

Cn¶w³VVoÀ¶m Ñ{ï>H$moUmVyZ, ñnîQ>rH$aUmgmR>r, AmbnmoQ>© ¶m§Zr Ho$bobr ì¶p³V‘ÎdmMr gdmªZr ‘mÝ¶ Aer ì¶m»¶m 

nwaoer Amho. ""ì¶p³V‘Îd åhUOo ñdV:À¶m n[agamer ì¶³VrMo Oo d¡{eîQ>çnyU© g‘m¶moOZ hmoV AgVo Ë¶mbm H$maUr^yV 

AgUmar d dV©Zmbm {Xem¶w³V H$ê$Z MmbZm XoUmar emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ¶§ÌUm§Mr J{Verb g§KQ>Zm hmo¶.'' 

{ejUmMo Ü¶o¶ {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶³Vr‘ÎdmMm {dH$mg Amho. na§Vw XþX£dmZo {ejU ì¶dñWm ì¶p³V‘Îd {dH$mg 

H|${ÐV ZgyZ narjm H|$ÐrV Pmbr Amho. {ejUì¶dñWoVrb BVa KQ>H$m§À¶m ‘mZmZo VwbZmË‘H$ÑîQ>çm narjm hr EH$ N>moQ>r 

à{H«$¶m AgyZ {VÀ¶m^modVr g§nyU© {ejUì¶dñWm àg§Jr gd© H$mhr gmoSy>Z {’$aVo Amho. ¶m AdñWoV ì¶p³V‘Îyd 

{dH$mgmMo ^mZ Hw$UmbmM am{hbo Zmhr. Ë¶m‘wio ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m JwUd¡{eîQ>çm§Mm, narjmWu {df¶kmZmMm Am{U 

JwUJ«mhH$VoMm Vmi‘oi H$mS>r‘mÌ O‘V Zmhr. narjoVrb ¶e Am{U OrdZmVrb ¶e ¶m§Mm ghg§~§Y g§nwîQ>mV Ambm 

Amho. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶p³V‘Îd {dH$mgmH$S>o EH$ gyk {ejH$ ¶m ZmË¶mZo bj XoUo hr H$mimOr JaO ~Zbr Amho. 

ì¶p³V‘ÎdmMm Am{dîH$ma 

‘mUgmMo OrdZ åhUOo Ag§»¶ d {d{dY àH$maÀ¶m àg§JmVyZ {‘iUmè¶m AZŵ dm§Mr gmIirM hmo¶. ¶m àË¶oH$ 

àg§Jr AmnU {H«$¶m-à{V{H«$¶m ì¶³V H$arV AgVmo. AmnU àg§Jr hgVmo, aS>Vmo, amJmdVmo, Km~aVmo, Xþ:I ì¶³V H$aVmo, 

AmZ§X ì¶³V H$aVmo qH$dm {H$ig ì¶³V H$aVmo. Ë¶mdoir Amnë¶m Mohè¶mdarb ^md{ZH$ à{V{H«$¶mVyZ Amnbo ì¶p³V‘Îd 

ì¶³V hmoV AgVo. AmnU Amnë¶m ~mobÊ¶mÀ¶m qH$dm g§dmX H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrZo BVamda N>mn nmS>Ê¶mMm qH$dm 

ì¶p³V‘Îd {gÕ H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV AgVmo. {OVH$s ^mfmaMZm à^mdr {VVH$m gwg§dmX Mm§Jbm hmoD$ eH$Vmo Am{U 

{VVHo$M ì¶p³V‘Îd CRy>Z {XgVo. ì¶p³V‘Îd {gÕ H$aÊ¶mMm CÀMm§H$ åhUOo Zd{Z{‘©Vr hmo¶. Amnbo {dMma, ^mdZm, 

AmMma, dV©ZàH$ma, H$bmH¥$Vr d Zd{Z{‘©Vr BË¶mXr JmoîQ>r ì¶³V H$aÊ¶mÀ¶m {d{dY nÕVr åhUOo A{^ì¶³Vr hmo¶. 

g§̂ mfU, gwg§dmX, d³V¥Ëd, dmX{ddmX, g§JrV, A{^Z¶, ZmQ>ç, Z¥Ë¶, boIZ, dmMZ, gm{hË¶, H$mì¶, {MÌ, H$bmH¥$Vr, 

{eën, ZoV¥Ëd, godm, à~moYZ, g§emoYZ BË¶mXr àH$maÀ¶m H$moUË¶mhr ‘mÜ¶‘mVyZ ì¶³Vr Amnbo Am{dîH$ma {gÕ H$ê$ 

eH$Vo. ì¶p³V‘ÎdmMm H$moUË¶mhr ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$bobm Am{dîH$ma åhUOo A{^ì¶³Vr. Amnë¶m gwßV j‘Vm, H$m¡eë¶o d 

d¥Îmr ¶m§Mo Cn¶moOZ H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo Ho$bobr àË¶j H¥$Vr åhUOo A{^ì¶³Vr. 
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ì¶p³V‘Îd {dH$mgmVrb A{^ì¶³VtMo ñWmZ 

{ejUmMo à‘wI Ü¶o¶ "ì¶p³V‘ÎdmMm {dH$mg hmo¶. ì¶p³V‘ÎdmMm {dH$mg KS>Vmo qH$dm Zmhr ho àM{bV narjoVyZ 

R>a{dVm ¶oVo Zmhr. àM{bV narjm Ho$di R>am{dH$ {df¶kmZmda, ñ‘aU, ‘ZZ d boIZ ¶m j‘Vm§Mo ‘mnZ H$aVmV. Ë¶mV 

{dÚmÏ¶mªÀ¶m A{^ì¶³VtMo ‘mnZ Hw$R>oM hmoV Zmhr. A{^ì¶p³VMm {dH$mg Z Pmë¶m‘wio ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m OrdZmV ¶e 

{‘i{dÊ¶mV àM{bV narjm {XemX©H$ R>ê$ eH$V ZmhrV. Ë¶mMà‘mUo ‘wbm§Zm Amnë¶m A{^¶mo½¶Vm ì¶³V H$aÊ¶mMr 

gw{dYm ¶m narjmVyZ àmßV hmoV Zmhr. ì¶p³V‘Îd {dH$mgmV ì¶p³V‘ÎdmMo ‘mnU hmoUo hr ‘hÎdmMr ~m~ Amho. na§Vw 

Ver gmo¶ Zgë¶mZo ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m A{^ì¶³Vr R>adVm ¶oV ZmhrV. Amnbo OrdZ ¶eñdr H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo AmnU H$m¶ 

H$ê$ eH$Vmo ho R>a{dUo åhUOoM Amnë¶m A{^ì¶³VtMm emoY KoUo. àM{bV {ejU ì¶dñWoV Zo‘Ho$ hoM emoYbo OmV 

Zmhr. 

Hw$UmMr A{^ì¶³Vr H$m¶ Amho Am{U Ë¶m A{^ì¶³VrMm {H$Vr XOm© Amho. ¶m JmoîQ>tZm ’$mago ‘hÎd Z XoVm 

emim R>am{dH$ {df¶m§À¶m MmH$moarVM AS>Hy$Z AmhoV. ‘wbm§À¶mH$S>o AgUmè¶m A{^ì¶³VtMm ’$magm {dMma Z H$aVm, 

Ë¶m§À¶mH$S>o ZgUmè¶m JmoîQ>tda ^a XoÊ¶mVM AZoH$ emim, ‘hm{dÚmb¶m§Mm doi OmVmo. ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m ^{dî¶H$mbrZ 

OrdZmV Ë¶m§À¶m A{^ì¶³VrM Cn¶w³V R>aVmV. ‘hÎdmH$m§jm g’$b H$aÊ¶mV eodQ>r A{^ì¶³VtMrM H$gmoQ>r AgVo. dmK 

g‘moa AgVmZm h[aUrbm em§V {MÎmmZo {dMma H$a qH$dm ‘m§OamMr Mmhÿb bmJÊ¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m Jù¶mV K§Q>m ~m§Ym Agm 

gëbm C§Xam§Zm XoÊ¶mgmaIm àH$ma Amho. h[aUmZo YmdboM nm{hOo Am{U C§XamZo {~imV JoboM nm{hOo Agm {dMma 

A{^ì¶³VtÀ¶m g§X^m©V ¶m¶bm hdm. 

A{^ì¶³VrÀ¶m OmoamdaM OJmVrb gd© Wmoa ì¶³VtZr ¶emMm CÀMm§H$ JmR>bm Amho. ‘J Ë¶mV embo¶ {ejU 

nyU© Ho$boë¶m ì¶³Vr ’$maM H$‘r AmhoV. {ejUmMm g§~§Y OrdZmer OmoS>Ê¶mV A{^ì¶³VtMm {dMma Pmbm VaM ¶eñdr 

OrdZmMr dmQ>Mmb hmoB©b Am{U emim§Zm "OrdZ {ejU ‘§{Xa' Zmd {Xë¶mMo gmW©H$ hmoB©b. 

gO©ZerbVm Am{U A{^ì¶³Vr 

gO©ZerbVm åhUOo A{^ì¶³Vr Zìho. gO©ZerbVoMo ì¶³V Pmbobo ê$nm§Va A{^ì¶³Vr hmoD$ eH$Vo. ‘hËdmH$m§jm 

nyU© H$aÊ¶mV gO©ZerbVonojm A{^ì¶³Vr hr A{YH$ ‘hÎdmMr d OdiMr AgVo. A{^ì¶³Vr Zgob Va gO©ZerbVm 

gwßVmdñWoV amhÿ eH$Vo. gO©ZerbVoMo Cn¶moOZ Pmbo VaM {VMm Cn¶moJ gd©gm‘mÝ¶ ì¶³VtZm hmoD$ eH$Vmo Am{U 

Cn¶moOZ ho A{^ì¶³Vr{edm¶ KSy> eH$V Zmhr. gO©ZerbVm åhUOo Zd{Z{‘©Vr Am{U A{^ì¶³Vr åhUOo Ë¶m 

Zd{Z{‘©VrMo à^mdr ñnîQ>rH$aU, H$s Á¶mMm ’$m¶Xm gd©gm‘mÝ¶ ì¶³VrbmgwÕm hmoD$ eH$Vmo. 

EH$mM ì¶³VrH$S>o EH$mnojm A{YH$ A{^ì¶³Vr Agy eH$VmV. na§Vw Ë¶mMo à‘mU H$‘r AgVo. Ë¶mMà‘mUo EH$mM 

ì¶³VrH$S>o EH$mnojm OmñV gO©Zerb A{^ì¶³Vr Agy eH$VmV. na§Vw Ë¶mMo à‘mU AndmXmË‘H$ Agy eHo$b. 

{bAmoZmX©-Xr-ìhtMr ho CÎm‘ {MÌH$ma, {eënemók, VÎdkmZr, J{UVÁk, d¡km{ZH$, H$dr, dmñVwemók, 

ñWmnË¶emók hmoVm. na§Vw Aem ì¶³Vr ’$maM ³d{MV {H$Ë¶oH$ dfmªZr gmnS>VmV. 

A{^ì¶³VrMm XOm© 

A{^ì¶³Vr‘wio ì¶p³V‘ÎdmMm XOm© dmT>Vmo Am{U EHy$U ì¶p³V‘ÎdmMm à^md gwÕm A{^ì¶³Vrda Adb§~yZ 

AgVmo. A{^ì¶³Vr EH$ Q>³H$m CnOV Agob Va Zì¶mÞd Q>³Ho$ à¶ËZ gmÜ¶ d g§nm{XV AgVo. boIZ H$aÊ¶mMr 

A{^ì¶³Vr gdmªH$S>o WmoS>r’$ma AgVoM na§Vw Ë¶mn¡H$s gO©Zerb A{^ì¶³Vr H$aUmao boIH$ ’$maM WmoS>o AgVmV. 

A{^ì¶³Vr hr g§nm{XV H$aVm ¶oVo qH$dm A{^ì¶³VrMm XOm© dmT>{dVm ¶oVmo. A{^ì¶³Vr hr CnOV Agob Va à¶ËZmZo 

{VMo énm§Va gO©Zerb A{^ì¶³Vr‘Ü¶o hmoD$ eH$Vo. A{^ì¶³Vr hr emar[aH$ aMZm, emar[aH$ ñdmñÏ¶, ‘mZ{gH$ 

ñdmñÏ¶, gm¢X¶©ÑîQ>r ¶mda Adb§~yZ AgVo. A{^ì¶³Vr hr ‘ZmMr {d{dYVm, H$ënH$Vm, emar[aH$ H$m¡eë¶o, ‘mZ{gH$ 
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H$m¡eë¶o, d¡{eîQ>çnyU© ^md{ZH$ Am{dîH$ma V§Ì H$m¡eë¶mda A{YH$ Adb§~yZ AgVo. BVam§Mo à~moYZ gwIX AZŵ dmZo 

àmßV H$ê$Z XoÊ¶mV A{^ì¶³VrMm XOm© R>aVmo. A{^ZoVm hm {ejH$ qH$dm H$sV©ZH$mamnojm A{YH$ gwIX AZŵ d XoD$ 

eH$Vmo åhUyZ ‘wbm§Zm A{^ZoVo A{YH$ AmdS>VmV. {ejH$mH$S> o A{^Z¶ H$m¡eë¶ Agob Va AÜ¶mnZmda Ë¶mMm Mm§Jbm 

n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. g§ñH$maj‘Vo‘wio A{^ì¶³Vrg Mm§Jbo n¡by nS>VmV. A{^ì¶³VrÀ¶m àH$mamV ~Xb H$ê$ZgwÕm CÀM 

XOm©Mo ¶e {‘iy eH$Vo. ‘mÌ H$moUË¶m A{^ì¶³VrMm A{YH$ à^md nS>ob ho ì¶³Vr{^ÞVoda Adb§~yZ Amho. H$moUË¶mhr 

A{^ì¶³VrMm ‘yi g§X^© Ë¶m ì¶³VrÀ¶m AmË‘à{V‘oV gmnS>Vmo. gO©ZerbVo‘wio A{^ì¶³VrV ZmdrÝ¶nyU© ~Xb H$aVm 

¶oD$ eH$VmV. gO©ZerbVm A{^ì¶³VrV ZdM¡VÝ¶ {Z‘m©U H$ê$ eH$Vo. A{^ì¶³VrMm XOm© à¶ËZmZo, gamdmZo d H$îQ>mZo 

dmT>{dVm ¶oVmo. 

AmË‘{dœmgnyU© A{^ì¶³Vr 

H$moUË¶mhr EH$m A{^ì¶³VrMm XOm© dmT>dyZ {d{eîQ> Aem EH$m joÌmV àJVrMm CÀMm§H$ H$aVm ¶oVmo. Ë¶m 

A{^ì¶³VrÀ¶m Omoamda àË¶j ¶e g§nmXZ H$aVmZm A{^ì¶³Vr~ÔbMm AmË‘{dídmg Agob VaM ho KSy> eH$Vo. 

A{^ì¶³VrMm Mm§Jbm XOm© AgyZgwÕm Ag§»¶ ì¶³VtZm ¶e g§nmXZ H$aÊ¶mMo lo¶ KoVm ¶oV Zmhr. Ë¶mMo à‘wI H$maU 

AmË‘{dídmgmMm A^md hoM hmo¶. AmË‘{dídmgmV {Z^©¶Vm Agmdr bmJVo. AmË‘{dídmgm‘wio A{^ì¶³Vrbm VoO 

MT>Vo. ¶e g§nmXZ H$aVmZm A{^ì¶³Vr~ÔbMm AmË‘{dídmg hm ImobdaM d éObobm Agmdm bmJVmo. 

AmË‘{dídmgnyU© A{^ì¶³Vr hr EH$ Aer ‘mZ{gH$ d emar[aH$ AdñWm AgVo H$s Ë¶m‘wio ì¶³Vrbm ¶emMr {MÝho 

ñnîQ> {XgVmV. A{^ì¶³VrMm XOm© OgOgm dmT>V OmVmo VgVer AmË‘{dídmgmMr ‘wio A{YH$m{YH$ Imobda Omdr 

bmJVmV. VaM Ë¶mbm AmË‘{dídmgnyU© A{^ì¶³Vr åhUVm ¶oB©b. 

g§X^© 

1. Jdg, amOZ; qeXo, AéU; nmQ>rb, Jmo‘Q>oœa (g§nm.) : ^m{fH$ gO©Z Am{U Cn¶moOZ, nwUo, X¶m© àH$meZ, 

2012 

2) qeXo dm¶. Ho$. : ì¶p³V‘Îd g§OrdZr, EÁ¶wHo$eZb [agM© A°ÊS> ê$ab S>oìhbn‘|Q> BpÝñQ>Q>çyQ>, nmogodmS>r, 

2007. 
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ì`mnma Am{U ì`dñWmnZ `mVrb ^m{fH$ H$m¡eë` 

Z§XHw$_ma {da^Ð Hw§$^ma 

{edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya. 

 

^mfm hr {dMma {d{Z_`mMo gmYZ Amho. Amnbo {dMma, ^mdZm Am{U AZŵ d `mVyZ ì`{ŠV_ÎdmMm {dH$mg 

KS>Vmo. gm{hË`, g_mOH$maU, {ejU, CXçmoJ, ì`mnma, amOH$maU, H$bm B. AZoH$ joÌm§V Amnbm N>mn nmS>VmZm 

ì`{ŠVÀ`m gdmª{JZ {dH$mgmMo _mÜ`_ ^mfmM AgVo. ì`mnma C{X_mÀ`m {dH$mgmgmR>r ^m{fH$ H$m¡eë` AË §̀V _hÎdmMo 

Amho. AmOÀ`m `m ñnYm©Ë_H$ ẁJmV ^mfoMm gẁ mo½` dmna H$aUo A{Ve` Amdí`H$ Jmoï> ~Zbr Amho. ^mfoMm dmna 

H$aÊ`mgmR>r H$m¡eë` _hÎdmMo Amho. Amnë`m _Zm_Yrb {dMma Xþgè`mbm H$imdo `mgmR>r ^mfoMm dmna gd©Ì hmoVmZm 

{XgVmo. ^mfoÛmam AmnU AZoH$ H$m ©̀ nma nmSy> eH$Vmo. ^m{fH$ ì`dhmamVyZhr ì`{ŠV_ÎdmMm {dH$mg hmoVmo. ^m{fH$ 

H$m¡eë`m_Yrb ldU, dmMZ, boIZ Am{U g§̂ mfU ho nma nmS>Ê`mgmR>r ^mfmM§ Cn`moJr nS>Vo. 

 OmJ{VH$sH$aUm_wio AZoH$ Z{dZ g§Yr joÌmMr {Z{_©Vr hmoV Amho. OmJ{VH$sH$aUm_wio OJ EH$ IoS>o ~Zbo Amho. 

n ©̀Q>Z, V§ÌkmZ, joÌ, hm°Q>ob ì`dgm`, dm{UÁ` {d^mJ, àH$meZ ì`dgm` Aem AZoH$ joÌmV ^mfoda à^wÎd AgUmè`m 

_mUgm§Zm _mJUr Agë`mMo {XgVo. `m_wio ^m{fH$ H$m¡eë ò AdJV AgUmè`m _mUgm§Zm _hÎd Am{U g§Yr CnbãY hmoV 

AmhoV. AZoH$ ^mfm AdJV AgUmè`m ì`{ŠV§Zm AmVm _moR>m nJma d gwI gw{dY ghH$ma joÌmVrb H§$nÝ`m XoVmZm 

{XgVmV.  

 àñVwV emoY {Z~§Ym_Ü`o ^m{fH$ H$m¡eë` Am{U dm{UÁ` {d^mJ `m KQ>H$ d Ë`mVrb CnKQ>H$m§Mm {dMma 

H$aÊ`mV Ambm Amho. dm{UÁ` {d^mJmVrb gmYmaUV: AmnU ì`mnma Am{U ì`dñWmnZ `m XmoZ Jmoï>r g§X^m©V MMm© 

H$aUma AmhmoV. ì`mnma Am{U ì`dñWmnZ `m XmoÝhr joÌmV ^m{fH$ H$m¡eë` AgUo AË §̀V _hÎdmMo Amho.  

""~mobUmè`mM§ òaS> nU InË`mV 

nU Z ~mobUmè`mM§ Jhÿ nU InV ZmhrV.'' 

 hr åhU ^m{fH$ H$m¡eë`mVrb g§̂ mfU H$m¡eë`m{df`r Iyn H$mhr gm§JyZ OmVo. ì`mnma Am{U ì`dñWmnZ 

`mgmR>r ^m{fH$ H$m¡eë`m_Yrb ldU, dmMZ, boIZ Am{U g§̂ mfU H$m¡eë`hr _hÎdmMo Amho.  

ldU : ì`dñWmnZ Am{U ì`mnma `m_Ü ò ldU H$m¡eë`mbm AmË §̀{VH$ _hÎd Amho. g_moaÀ`m J«mhH$mbm H$m` hdo 

Amho? ho g_OÊ`mgmR>r Mm§Jë`m nÕVrZo g_moaÀ`mMo ~mobUo EoHy$Z KoUo _hÎdmMo Amho. ""{d{eï> g§Xoe XoUmao AW©nyU© 

ÜdZr bjnyd©H$ EoH$Uo d Ë`mMm AW©~moY hmoUo åhUOo ldU hmo`'' Ago S>m°. XÎmmÌ` J§Ymao åhUVmV. _m¡{IH$ g§̂ mfU 

g_OyZ KoÊ`mMr d Ë`mbm AZwgê$Z n[aUm_H$maH$ à{VgmX XoÊ`mMr Hw$dV Á`m_wio {Z_m©U hmoVo, Vo "ldU H$m¡eë`' 

hmò . 

 ì`dgm` qH$dm ì`dñWmnZ H$aVmZm {ZQ> H$miOrnyd©H$ EoHy$Z Z KoVë`mg "Y' Mm "_m' hmoUo eŠ` AgVo. 

EImXçm XþH$mZmV Ho$H$ hdm Amho Ago åhQ>bo H$s bJoMM XþH$mZXma Ho$H$, MmHy$, A§H$ Agbobr _oZ~Îmr, h°nr ~W©S>o hr 

Ajao B. dñVy Z _mJVm XoVmo. `mMm AW© ldZmZo EImXr Jmoï> EoH$ë`mg Ë`mg§~§YrMr H¥$Vr hmoVo. Vgo Ho$ë`mZo J«mhH$mbm 

~mobmdo bmJV Zmhr. J«mhH$ Iye hmoVmo. Odinmg CÀMmamMo eãX Agboë`m dñVy qH$dm godm XoVmZm J\$bV hmoÊ`mMm 

g§̂ d AgVmo. {ZQ> AmH$bZ Z Pmë`mg {dZ`nyd©H$ nwÝhm {dMmê$Z {ZQ>nUo EoH$Uo H$Yrhr lò ñH$a R>aVo. EImXçm 

J«mhH$mMr VH«$ma Amë`mg Ë`mMo åhUUo n{hë`m§Xm {ZQ> EoHy$Z ¿`mdo bmJVo. {ZQ> EoHy$Z Z KoVë`mg nwT>rb J«mhH$mbm 

Amnbm An_mZ H$aVmV, bj XoV Zmhr Aer J\$bV hmoUo eŠ` Amho. EoH$VmZm à{VgmX Úmdm. 

dmMZ : ì`dgm`m_Ü ò ñnYm© dmT>ë`m_wio Aä`mg H$aUo An[ahm ©̀ ~Zbo Amho. `mgmR>r dmMZ H$aUo AË`mdí`H$ 

AgVo. ñdV§Í`[aË`m ì`dgm`mda dm{hbobr AZoH$ d¥Îm_mZnÌo, nÌHo$, _m{gHo$, nwñVHo$ AgVmV. ghO B§Q>aZoQ> gma»`m 
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_mÜ`_mVyZhr Amnë`mbm CnbãY hmoVmV. dmMZm_wio kmZ dmT>Vo, eãX ^m§S>ma dmT>Vo, AW© bmdÊ`mg Am{U 

g_OÊ`mghr _XV hmoVo. "dmMob Vmo dmMob' qH$dm "dmMoVmo {dO`m hmoB©dm' `m {ebmboImdarb dmŠ ò hmM g§Xoe XoVmV. 

g§̂ mfU, g§dmX : ì`mnma Am{U ì`dñWmnZm_Yrb gdm©V _hÎdmMo ^m{fH$ H$m¡eë` åhUOo g§̂ mfU H$m¡eë` hmo`. 

`mÛmao Amnë`m _Zm_Yrb {dMma, ^md^mdZm Xþgè`mbm H$iVmV. "~mobUmè`mÀ`m Ea§S>çm InVmV, Z ~mobUmè`mMo Jhÿ 

InV Zmhr' Aem åhUr_YyZ ~mobUo `m{df`Mo _hÎd AYmoao{IV hmoVo. J«mhH$mer g§̂ mfU H$aVmZm gmÜ`m, gmoß`m ^mfoV 

~mobUo Amdí`H$ AgVo. ~mobUo ho {VVHo$M à^mdr AgUo Amdí`H$ Amho. g§̂ mfU H$aVmZm Amnbo eãXmoÀMma ñnï> 

AgmdoV, g_moaÀ`m J«mhH$mbm g_Oob Ago Agmdo. "Xoe Vgm dof' `m {Z`_mZo g_moaÀ`m J«mhH$mMm ñd^md, ê$Mr 

Am{U Ë`mMr ^mfm Hw$R>br Amho? `mMm {dMma H$ê$Z ~mobmdo. ~è`mM doim AmnU EImXçm ì`mnmamH$S>o Jobmo AgVm. 

Vmo _amR>r, qhXr, _wñb_mZr, H$ÝZS>, B§J«Or, _madmS>r B. ^mfm _mUyg qH$dm J«mhH$ naËdo ~mobVmZm {XgVmo. g§̂ mfU 

H$aVmZm g_moaÀ`m J«mhH$mbm g_OyZ KoUo AË`mdí`H$ R>aVo. ~è`mM doir ""hm _mb VmOm Amho H$m?'' Agm EH$M 

àíZ àË òH$ J«mhH$ {dMmaV AgVmo. Aemdoir A{Ve` g§̀ _mZo Ë`mÀ`m àíZmbm, à{VgmX XodyZ CÎma Úmdo bmJVo. 

J«mhH$mbm ~mobVmZm à{VgmX Z {Xë`mg "Jduï>' Amho Agm {eŠH$m nS>Uo eŠ` Amho. J«mhH$ VH«$ma KodyZ Amë`mg 

Ë`mMo EoHy$Z ¿`mdo bmJVo VX²Z§Va ì`mnmè`mbm ~mobmdo bmJVo. àg§Jr _Ü`ñV hmodyZ H§$nZrer g§nH©$ KS>dyZ Ë`mbm ñdV: 

g§̂ mfU, g§nH©$ KS>dyZ AmUë`mg J«mhH$ Iye hmoVmo. n[aM`mMm J«mhH$ Agë`mg ~è`mM doim ì`mnmar AZm¡nMm[aH$ 

Jmoï>rVyZ g§dmX gwê$ H$aVmV. Z§Va ì`mnmamÀ`m Jmoï>rH$S>o diVmV. J«mhH$ n[aM`mMm Zgob Va AZm¡nMm[aH$M ~mobmdo 

bmJVo. H$mhr doim J«mhH$mbm nm{hOo Agbobm godm, ~«±S> ZgVmo. Voìhm J«mhH$mbm Amnë`mOdirb dñVy qH$dm godm 

H$er CÎm_ Amho ho nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r Mm§Jë`màH$mao g§dmX, g§̂ mfU H$m¡eë`M Cn`moJr nS>Vo.  

boIZ: ì`mnma d ì`dñWmnZ _Ü ò boIZ H$m¡eë`mbmhr _hÎd Amho. ì`mnma, godm `m§Mm n¡emMm Vmio~§X Am{U 

J«mhH$mg§~§Yr _m{hVr, Om{hamV, _m{hVr B. ~m~tMm g_mdoe H$aUo eŠ` Amho. n¡emMm Vmio~§X R>odÊ`mgmR>r {d{dY 

boIZ nÕVrMm dmna H$aVmZm Amnë`mbm {XgVo. J«mhH$mg§~§Yr _m{hVr _Ü ò AZoH$ Jmoï>r Zm|XdhrV Zm|XdUo Amdí`H$ 

AgVo. ì`mnmar ì`mnma H$aVmZm H$mhr doim Amnë`m {dVaH$mbm ~mobÊ`mVyZ Z g_OVm Ë`mMr AmdS> OmUyZ KoVmo. 

Ë`mÀ`m AmdS>rMr Zm|X Amnë`m dhrV H$aVmo. _hÎdmÀ`m àg§Jr {dVaH$mbm {VM ½mmoï> ^oQ> åhUyZ XoVmo. Ë`m_wio ì`mnma 

Am{U g§~§Y gwÕm Mm§Jbo amhVmV. 

 `m{edm` O_m-IM©, {H$Vr {dH«$s Pmbr Amho, dñVy Iam~ hmoÊ`mMm H$mbmdYr H$Yr Amho, [aßbog_|Q> 

(CÎmam{YH$mar) XoÊ`mÀ`m dñVyda gwdmÀM AjamV VmaIogh {bhUo AË`mdí`H$ AgVo. Amnë`m Zm|XdhrV XoUo-KoUo 

ghrV X¡Z§{XZrV ^oQ>r-JmR>rgh ì`mnmamVrb d ì`dñWmnZmVrb Vnerb {bhë`mg _XV hmoUo eŠ` Amho. 

gmam§e 

 AmOÀ`m ñnYm©Ë_H$ ẁJm_Ü ò ldU H$m¡eë`, dmMZ H$m¡eë`, boIZ H$m¡eë`, g§dmX H$m¡eë` AgUo 

AË`mdí`H$ Jmoï> ~Zbr Amho. hr ^m{fH$ H$m¡eë` AgUmè`m ì`ŠVtZm ì`mnma Am{U ì`dñWmnZ joÌmV Mm§Jë`m 

nÕVrMo H$[aAa KS>dUo eŠ` Amho. ^m{fH$ H$m¡eë`mÀ`m {dH$mgm_wio ì`{ŠV_ÎdmMm R>gm C_Q>Ê`mg _XV hmoVo. ì`mnma 

Am{U ì`dñWmnZ `m joÌm_Ü ò ldU H$m¡eë`, g§dmX H$m¡eë`mV n[anyU© ì`ŠVrMm Iyn _moR>m \$m`Xm hmoVmo. ^m[fH$ 

H$m¡eë`o hr EH$_oH$mda AmYmarV AmhoV. Mm§Jbo EoH$Uo, Mm§Jbo dmMZ H$aUo, boIZ ì`dpñWV H$aUo, dñVy-godm, 

XoVmZm-KoVmZm Mm§Jë`m nÕVrZo g§dmX Ho$ë`mZo ì`mnma Am{U ì`dñWmnZ A{YH$ Mm§Jë`m nÕVrZo hmodyZ Am{W©H$ \$m`Xm 

hmoVmo.  

g§X^© J«§W 

1. Jdg, amOZ, qeXo, Aê$U d nmQ>rb, Jmo_Q>oe,"^m{fH$ Cn`moOZ Am{U gO©Z', 15 Am°JñQ> 2012,   nwUo, 

X`m© àH$meZ, n¥ð> H«$. 64 
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भािषक कौशÐय आिण ÿसारमाÅयमांमधील रोजगारा¸या संधी 
ÿा िवनायक  शरदचंþ  राऊत  

बाळासाहेब देसाई कॉलेज, पाटण  
 

 आज समाजा¸या िविवध ±ेýांमÅये रोजगार उपलÊध होण े ही काळाची गरज झाली आहे. Âयािशवाय 
माणसा¸या अÆन वľ िनवारा आिण िश±ण या मूलभूत गरजा पूणª होऊ शकत नाहीत. या गरजा पूणª करÁयासाठी आपण 
पूवêपासूनच ÿÂय± अÿÂय±पण ेआपÐया भािषक कौशÐयाचा वापर करत आलो आहे. कारण समाजामÅये Öवतःला 
योµय पĦतीने सादर ( ÿेझ¤ट ) करावयाचे असÐयास आपणाला भािषक कौशÐयाचा आधार ¶यावा लागतो. Ìहणूनच 
महाÂमा गांधéनी ‘उ¸चारावłन िवĬ°ा आवाजावłन नăता आिण वतªनावłन शील समजते’ असे सां िगतले आहे. आज 
रोजगारा¸या ±ेýामÅये तुम¸याकडे िकती ²ान आहे यापे±ा ते तुÌही कसे मां डू शकता िकंवा तुÌही ते कसे आिवÕकृत 
करता यावर सवª काही अवलंबून आहे. िविवध पदÓया घेऊन आपण मुलाखतीसाठी जेÓहा जातो तेÓहा मुलाखत जर 
चांगली झाली नाही तर तुम¸या पदÓयांचा काहीही उपयोग होत नाही. ही मुलाखत चांगली होÁयासाठी मुलाखतीचे तंý 
पयाªयाने भािषक कौशÐय आÂमसात करावयास हवे. ÿसारमाÅयमे हे अलीकड¸या काळातील मोठ्या ÿमाणात 
रोजगारा¸या संधी उपलÊध कłन देणारे ±ेý आहे. यामÅये सवªÖवी भािषक कौशÐयाचा वरचÕमा असÐयाचे िदसते. 
Ìहणूनच नाना पाटेकर मकरंद अनासपु रे यां¸यासारखे अिभनेते आपÐया संवादांवर (डायलॉग) ÿे±कांची मने िजं कून 
घेतात हे Âयां चे भािषक कौशÐयाचा मानावे लागेल.  

ÿसारमाधय्मां िशवाय आपण आपलय्ा जीवनाची कलप्नाच कŁ शकत नाही. सकाळी उठलय्ापासून 
संधय्ाकाळी झोपेपय«त आपण अनेक ÿसारमाधय्मांचय्ा संपªकात असतो. या ÿसारमाधय्मांमधये् वतªमानपýे, 
सापत्ािहके, मािसके,िवविध पýके, इतर िनयतकािलके यांचा मु िþत ÿसारमाधय्मांमधये् समावेश केला जातो. तर 
नभोवाणी , दू रिचýावाणी आिण िचýफìत यांचा इलेक्ůॉिनक ÿसारमाधय्मांमधये् समावेश होतो. मुþण केलेलय्ा 
िवकासामुळे होिड«गज् िकंवा बॅनरचाही समावेश मु िþत ÿसारमाधय्मांमधये् करायला हवा. तर मोबाईल िकंवा 
Ăमणधव्नीचय्ा माधय्मातून इंटरनेटचा वापर कŁन फेसबुक, वह्ॉसट्सअप, िÓटटर , बल्ॉग , हाईक या सारखय्ा (सोशल 
िमडीया ) सामािजक माधय्मांचा समावेश इलेक्ůािनक्स ÿसारमाधय्मांमधये् करावयास हवा. ही ÿसारमाधय्मे 
शुभेचछ्ा, िविवध जािहराती,संदेश देणय्ाचे कायª करतात सोबतच सव्मतÿितपादनाचे ÿभावी वय्ासपीठ मह्णूनही 
कायªरत असतात.ÿसारमाधय्मांचा होत गेलेला िवकास आपणास थक्क करणारा आहे. या ÿसारमाÅयमां ¸या जगात 
आज लाखŌ¸या सं´येने रोजगार उपलÊध होत आहे.  
 ‘इितहासाचय्ा कालखंडात सăाट अशोक,ÿाचीन रोमन साăाजय् वा इिजपत्मधील िशलालेख आपणांस 
वृतपýांचय्ा पूवªजांची आठवण कŁन देतात सăाट अशोकाचय्ा आ²ा िशलालेखांमधून तय्ांचय्ा राजय्भर पसरलेलय्ा 
आपणांस िदसून येतील. इिजपत्मधये् इसवीसनपूवª काळात सरकारी हóकूम कोरलेले िशलालेख सावªजिनक िठकाणी 
लावून ठेवीत असत.ÿाचीन रोमन साăाजय्ात सरकारी हóकूम कागदावर िलहóन काढीत असत व ते कागद िविवध 
ÿांतामधून वाटत असत. जगातील सवाªत जुने िनयिमत ÿिसधद् होणारे वृतत्पý मह्णजे ‘अिवसा åरलेशन ओडर झायटंुग’ 
होय’ तय्ाचे ÿकाशन १६०६ मधये् सुŁ झाले हे यरुोप खंडातून ÿकािशत होत. इंगल्ंडचे पिहले वतªमानपý होते ‘वीकली 
नय्ूज Āॉम इटली, जमªनी,इटीसी,’ हे लंडन येथे १६२२ चय्ा मे मिहनय्ात ÿिसधद् झाले. ‘नथॅनय्ल बटर’ या 
úंथिवøेतय्ाने ते ÿिसधद् केले.’१  
 ‘ ‘अॅकटा डायनाª” (दैिनक वतªमानपý ) हे पिहले ²ात दैिनक होते.फोरम रोमानमधये् िवतåरत होणा-या 
हसत्लीिखत वाताªपýाला हे नांव िदले होते. हे जय्ु िलअस िसझरचय्ा काळात   िखसत्पूवª पिहलय्ा शतकात हे होते. 
 ‘पिहले मु िþत वतªमानपý इसवी सनाचय्ा ८ वय्ा शतकात पेिकंग (िबिजंग) येथे ÿिसधद् झाले.वारंवार 
वापरणय्ायोगय् अलग अलग लाकडी ठोकळे मुþणासाठी िचनी लोकांनी वापरले’२.मानवाने भाषेचय्ा लावलेला शोध 
ही पिहली øांती होती.तय्ानंतर अ±रांचय्ा माधय्मातून धव्नीला ÿितिनिधतव् देण ेही दु सरी øांती, मुþणकलेचा शोध ही 
ितसरी øांती तर इलेक्ůॉिनक ÿसार माधय्मांचा शोध व तय्ामाफª त संदेशन ही चौथी øांती कŁन ‘िपंडी ते āमह्ांडी’ 
नवहे् तर ‘āमह्ांडी ते िपंडी’ करणय्ात मानवाला यश आलेले िदसते. हे फक्त ÿसारमाधय्माचय्ा वापरामुळेच शक्य 
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झाले. लाकडी ठोकळे वापŁन मुþण करणय्ापासून ते आज सी.टी.पी (कॉमप्य्ुटर टू पले्ट) पय«तचा हा मुþणकलेचा 
िवकास थक्क करणारा आहे. अनेक वतªमानपýांचय्ा मुþणालयातून आज एकाच राýीमधये् लाखो वतªमानपýांची छपाई 
होते दु स-या िदवशी पहाटेचय्ा वेळी ही वतªमानपýे िवøेतय्ांचय्ा सट्ॉलवर पोहचलेली असतात. 
 १७ वय्ा शतकातील ‘कॅमेरा ऑबस्क््युरा’ ते आजचा ‘िडिजटल कॅमेरा’ यामधये् छायािचý काढणय्ाचय्ा 
तंýात ÿचंड ÿगती झालेली पहावयास िमळते. ‘रेिडओ हे मानवी आवाज िवशव्भरात पोहचिवणय्ाचे जादु ई माधय्म 
तयार करणय्ाचे ÿभावी काम करणारे चार शासý्² होते रेिजनालड् फेसेनडेन, कालª āाऊन, ली.द.फॉरेसट् आिण एडिवन 
आमªसů्ॉ ं ग. फेसेनडेनने पिहला मानवी आवाजातील रेिडओ इशारा २४ िडस¤बर १९०६ मधये् पाठिवला. ही रेिडओ 
ÿसारणाची पिहली पायरी होती ’3  
 एिडसनने १८९१ साली ‘िकनेटोúाफ’ एक िचýपट कॅमेरा तयार केला आिण १८९३ साली िकनेटोसक्ोप हया 
चलत िचýपट ÿ±◌े्◌ापकाचे पेटंट घेतले लुिमएर बंधुं नी १३ फेāुवारी १८९५ ला øोनोफोटो úािफक ÿुÉस िचýीत 
करणय्ासाठी आिण बघणय्ासाठी कॅमे-याचे पेटंट घेतले आिण पिहला िचýपट Lasortie  des usines Lumirere  
दीड िमनीटाचंा िचýपट िनमाªण कŁन २२ माचª १८९५ रोजी २०० शासý्²ांसमोर दाखवला’ या िचýिफतीपासून ते 
आजचय्ा वेगवेगÑया दू रिचý वािहनय्ां नवर ÿसाåरत होणा-या िवविध िचýपट आिण कायªøमां पय«त ÿसारमाधय्मांची 
भौितक ÿगती वाखाणनय्ासारखी झाली आहे. 
 ‘२५ ऑगसट् १९०० रोजी पॅåरस येथे आंतराषů्ीय बीज कॉ ं úेसमधये् ‘कानस्टं्टाईन परसव्ीयीने’ 
शासý्िवषयक ÿबंध िदला तय्ात टेिलिÓहजन हा शबद् सवªÿथम वापरला साधारणत: ‘एिÿल 1925 मधये् लंडनचय्ा 
िविवध वसत् ू भांडारात दू रिचýवाणी संच मांडला बेअडªने सामानय् जनतेसमोर तय्ाची संकलप्ना ÿदिशªत केली 
अāॅमस्नचय्ा मह्णणय्ाÿमाण े ते पिहले दू रिचýवाणीचे जनÿदशªन होते’४ आज जगाचय्ा ÿतये्क भाषेमधये् अनेक 
दू रिचýवाणी  वािहनय्ा कायªरत असताना आपणांस पहावयास िमळतात. 
 या मुþणकलािवकासा पासून ते इलेक्ůॉिनक िमडीया िवकासापय«त जो थक्क करणारा िवकास ÿवास झाला 
तय्ामूळे या ÿसारमाधय्मांमधये् अिभवय्क्तीची दालने सवª िदशेने िवसत्ारीत झाली ही अिभवय्क्तीची दालने 
माणसाचय्ा सवª ÿकारचय्ा िज²ासेची तहान भागवणय्ाचा ÿयतन् करताना िदसतात. आज जगाचय्ा पाठीवर सवªच 
भाषांमधये् लाखो वृतत्पýे रोज ÿिसधद् होतात आिण तय्ांचय्ा लाखो ÿती रोज वाचलय्ा जातात. दू रिचýवाणीवर आज 
हजारो वािहÆया िविवध कायªøम ÿसाåरत करतात. कोट्यवधी लोक ते कायªøम पाहतात. ÿतये्क वृतत्पý आिण ÿतये्क 
दू रिचýवाणी वािहनीमधये् तसेच आकशवाणीचय्ा सवª वािहनय्ांमधये् एक ÿकारची सप्धाª लागलेली पहावयास िमळते. 
जासत्ीत जासत् ÿे±कांना वाचकांना आिण ®ोतय्ां ना आपलय्ाकडे ओढणय्ासाठी तय्ां ना úाहक अिभŁची ल±ात 
घेऊन आपली धये्य धोरण े िनिĲत करावी लागतात. तय्ासाठी ही सवªच ÿसारमाधय्मे अÿतय्±पण े भािषक 
कौशलय्ाकडे ल± क¤ þीत करताना िदसतात. ®वण, वाचन, लेखन, संभाषण आिण भाषण ही भाषेची ÿमुख कौशले 
मह्णून ओळखली जातात. या कौशलय्ांचय्ा  िवकासातून ÿसारमाधय्मांचय्ा िवकासालाही हातभार लागत असतो . 

� लेखन कौशलय् आिण ÿसारमाÅयमे 
                आज मु िþत ÿसारमाधय्मांसाठी लेखन कौशलय् अतय्ंत महतव्ाचे आहे. वृतत्पýांमधून वृतत्ासोबत िविवध 
सदरे ÿकािशत होतात ÿतये्क वृतत्पýांसोबत वेगवेगÑया पुरवणय्ा संपािदत करण े ही काळाची गरज बनली आहे. 
तय्ानूसार वाचक अिभŁिचला अनुसŁन िविशषट्  वयोगटासाठी आिण सý्ी ,पुŁष , युवक , सुिश±त बेराजागार, 
बालवाचक अशा िविशषट् गटानुसार या पुरवणय्ां चे संपादन करणय्ात येते या पुरवणय्ांमधून िविवध िवषयांवरील सदरे 
ÿकािशत करणय्ात येतात ही सदरे िसधद्हसत् लेखकांकडून िवचारवंतां ना आिण ÿतय्± अनुभव घेतलेलय्ा काही 
िमलीटरी ऑिफसरªसकडूनही िलहóन घेतली जातात. पुरवणी िकंवा सदर वाचनीय होणय्ासाठी लेखनकौशलय्ाची 
आवशय्कता असते. आपलय्ा मनातील िवचार इतरां ना सहज समजतील अशा त-हेने योगय् शबद्ात ओघवतय्ा भाषेत 
िलहóन सदर वाचनीय करता येते. उदाहरणाथª लोकसतत्ा या दैिनकामधये् संपादकìय पानावर संसक्तीखुना, लोककारण, 
जगतक्ारण, ‘िवचार’ या सदरामधये् शहरावरण , शहरभान, चीनिचंतन , संघषªसंवाद, सुसंकलप्. ‘लोकरंग’ या 
पुरवणीमधये् सुदामय्ाचे ऑरगॅिनक पोहे, रामदास िवनवी , तुका लोकì िनराळा  , िमिÔकलीचय्ा  िमषाने, मैिफलीत 
माझया, ‘वा’ मह्णताना, मनोिवषक्ार, आज कालचय्ा कलाकृती, बावनकशी, गाजराची तुतारी. ‘चतु रंग’ या पुरवणीत  
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ŀĶी आडची सृĶी उतत्ररंग, जग ूआनंद े, आपुलाची संवाद आपुलय्ाशी,आमह्ी अस ूलाडके सारखय्ा सदरांचा अंतभाªव 
केलय्ाचे िदसून येते. ही सदरे िलिहणा-या मंडळéमधये् अशोक नायगांवकर,  शेषराव मोरे, ÿकाश पवार , रेण ूगावसक्र 
या ं सारखय्ा िसधद्हसत्लेखकांचा समावेश असलय्ाचे िदसते. िविवध दाखले ŀषट्ां त , संदभª, अलंकारीक शबद्, 
शाबद्ीक कोट्या , उपहासगभªता यांचय्ा माधय्मातून लेखन उतक्ट व वाचनीय करता येते या कौशलय्ाचय्ा माधय्मातून 
आपलय्ा वतत्पýाला िविशषट्  उंचीवर नेणय्ात सवªच सदरलेखकांना आिण संपादकांना यश ÿाĮ करता येते. या  
±ेýामÅये वाताªहर, ÿितिनधी, पýकार, संपादक, उपसंपादक, पुरवणी संपादक, जािहरात लेखक, सदर लेखक, यांसार´या 
अनेकिवध रोजगारा¸या संधी उपलÊध आहेत    

� संभाषण कौशलय् आिण ÿसारमाÅयमे 
              इलेक्ůॉिनक ÿसारमाधय्मांमधये् संभाषण कौशलय्ाला अननय् साधारण महतव् आहे. संपकª  साधण े, वय्क्त 
होण ेआपलय्ा भाव – भावना इतरां ना सांगण ेही मानवाची मुलभूत ÿवृतत्ी आहे. तय्ासाठी आपण संभाषणाकडे िकंवा 
सं ÿेषणाकडे सवाªत ÿभावी माधय्म मह्णून पाहतो. एखाīाचे वय्िĉमतव् आकषªक नसेल तर रसाळ वाणी , मुĥेसुद व 
आकषªक संभाषणाचय्ा  माधय्मातून आकषªक वय्क्तीमतव्ाची उणीव दू र करता येऊ शकते. उलट वय्िĉमतव् 
आकषªक असून वाणी रसाळ नसेल भाषणशैली िनषÿ्भ ् असेल तर वय्िĉमतव्ाची छाप पडू शकत नाही. आपलय्ा 
उचच्ारात िववद्तत्ा  अंतभु ªत असते आज िविवध वृतत्वाहीनय्ांवर िविवध िवषयाला अनुसŁन चचाªतम्क कायªøम 
आयोिजत केले जातात उदा. सपट पåरवार महाचचाª , úेट भेट , रोख ठोक , आजचा सवाल, ल±वेधी (जय महाराषů् ) 
माझा कĘा मानय्वरांचय्ामुलाखती. अशा वेगवेगÑया कायªøमांमधये् सव्मतÿितपादन आिण परमतखंडन करणय्ासाठी 
संभाषण कौशलय्ाचा वापर केला जातो. आपलय्ा प±ाची भू िमका ÿभावीपण े मांडणय्ासाठी एखाīा गोषट्ीवरील 
आपले िवचार ÿभावीपण े मांडणय्ासाठी संभाषण कौशलय्ाची आवशय्कता असते तय्ाच सोबत सदर कायªøम 
संचालीत करणा-या संचालकाकडेही उतत्म संभाषण कौशलय् असावे लागते कारण ्मानय्वरां ना तय्ां चे बोलण ेयोगय् 
िदशेने ÿवािहत करणय्ासाठी व िवषांतर होऊ न देणय्ासाठी तय्ालाही हळूवार शबद्ात , सौमय् शबद्ांचा वापर कŁन 
मानय्वरां ना समज īावयाची असते. अशा हजरजबाबी आिण ÿसंगावधानी कायªøम संयोजकांची आज ÿÂयेक 
वािहनीला गरज आहे हाही एक उ°म रोजगारच ठरतो.  

� भाषण कौशलय् आिण ÿसारमाÅयमे 
               ‘आपले िवचार Öपषट्, मुĥेसुद रीतीने, परीणामकारक पण,े सािभनय वय्क्त करणय्ाचय्ा कलेला भाषण 
मह्णतात. भाषण या शबद्ाचा अथª ‘एकटया वय्क्तीचे चाललेले बोलण’े असा घेताला जातो भाषणाचे हेत ूसमाज 
ÿबोधन, समाज उĥीपन हे ÿामुखय्ाने असतात. तर कधी कधी भाषण मनोरंजनासाठी आिण ÿिश±णासाठीही केले 
जाते.’५ ÿसारमाधय्मां ना लोकशाहीचा चौथा सतं्भ मह्ं टले जाते. जनमत घडिवणय्ाचे आिण शासनावर अंकुश 
ठेवणय्ाचे कायª या ÿसारमाधय्मां ना करावयाचे असते. आज सवª ÿसारमाधय्मां मंधये् दू रिचýावाणीचय्ा िविवध 
वािहणय्ां ना सवाªिधक लोकिÿयता ÿापत् झालय्ाचे िनदशªनास येते. या िविवध वृतत्वािहनय्ांवŁन ÿसारीत होणा-या 
िविवध कायªøमांमधये् आिण बातमीपýांमधये् भाषण कौशलय्ाला िवशेष महतव् असते. ‘झटपट बातमय्ा’, ‘बातमय्ा 
सुपर फासट्’ यांसारखय्ा बातमीपýांमधये् िनवेदकाचे, उचच्ार सप्षट् असले पािहजेत तय्ाला जे सांगायचे आहे ते 
ÿे±कांना समजले पािहजे िविवध चचाªतम्क कायªøमांमधये् आपलय्ा ÿभावी वĉृतव्शैलीने ÿे±कांना मंýमुगध् 
करणय्ाचे कौशलय् महतव्पूणª ठरते. आज उ°म िनवेदकांना समाजांमÅये मागणी वाढत आहे सूýसंचालन करÁयासाठी 
लµन समारंभामÅये पैसे देऊन आवजु ªन सूýसंचालकाला पाचारण केले जाते नामवंत वĉे आज भाषणा¸या माÅयमातून 
आपली उपजीिवका भागवत आहेत Âयां ना ÿचंड सÆमानही ÿाĮ होतो.  

� वाचन कौशलय् आिण ÿसारमाÅयमे 
                वाचन कौशलय् मह्णजे छापलेलय्ा मजकुराचा अथª लावणे ही अतय्ंत गुं तागुं तीची ÿøìया आहे .  आपण 
वाचतो तेवह्ा अ±रांचय्ा आकारावŁन आपणांस शबद्बोध होतो. शबद्ाचा अथª लावताना आपले पूवª²ान, कलप्ना 
आिण हेत ूयांचय्ा साहाÍयाने मजकुराचे आकलन होते. आकलनाबरोबरच एक िवचारसूý तयार होते मग मजकुराचा 
एकेक भाग øमाøमाने úहण केला जातो. वाचनाचे ÿकट वाचन, मूक वाचन, फावÐया  वेळेतील वाचन, अधय्यनÿवण 
वाचन असे ढोबळमानाने ÿकार पाडले जातात या भाषीक कौशलय्ाचय्ा माधय्मातून आपण आपले वय्िĉमतव् 
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पगलभ् ् बनव ू शकतो. वाचन या कौशलय्ाला ÿसारमाधय्मांमधये् अननय् साधारण महतव् आहे. मु िþत 
ÿसारमाधय्मां पासून इलेक्ůॉिनक ÿसारमाधय्मांमापय«त सवªच कायªरत असणा-या लोकांना हे भािषक कौशलय् 
आतम्सात करावेच लागते कारण या भािषक कौशलय्ामूळेच आपण बहò®ूत बनत असतो. ÿकट वाचनाचय्ा 
माधय्मातूनच िविवध बातमीपýे सादर होत असतात दू रदशªनचय्ा आिण रेिडओवरचय्ा बातमीपýां चे वाचन िविशषट् 
लियत व संथ गतीने होत होते परंत ुआज खाजगी वृतत्वािहनय्ांवरील झटपट बातमय्ांसारखय्ा कायªकामधये् िविशषट् 
गतीने बातमीपý सादर करणय्ासाठी वाचन कौशलय् आतम्साद करण ेअतय्ंत आवशय्क असते. मु िþत /इलेक्ůॉिनक 
ÿसारमाधय्मांमधये् वाचनकौशलय्ाला अननय्साधारण महतव् आहे. ÿभावी वाचन कौशÐया¸या जोरावरच लेखन 
आिण भाषण कौशÐयावर आधाåरत सवªच रोजगारा¸या संधी आपण ÿाĮ कł शकतो  

� ®वण कौशलय् आिण ÿसारमाÅयमे 
               ®वण हे भािषक कौशलय्ांमधील पायाभूत कौशलय् आहे. बोलता न येणारे मूल ®वणातूनच भाषेतील शबद् 
, शबद्समूह वाक्याची रचना ओळखते व नंतर आतम्सात कŁन वापŁ लागते. ®वणकौशलय्ात आकलन व अथêकरण 
या दोनह्ी िøयांना सथ्ान आहे ®वण हे जािणवपूवªक  आतम्साद करणय्ाचे कौशलय् आहे. ®वण कौशलय्ाचय्ा 
माधय्मातून ²ानाजªन करता येते ®वणभक्तीने माणसाचे वय्िĉमतव् बहò®ुत होते.®वण कौशलय्ाचय्ा सहाÍयाने 
एकमेकांचय्ा बोलणय्ाचय्ा लकबीचे अनुकरण करता येते. ÿसारमाधय्मांमधये् चालणा-या िविवध चचाªतम्क 
कायªøमांमधये् परमत खंडनासाठी तय्ाचे मत ल±पूवªक ®वण करण ेआवशय्क असते. मगच सव्मत ÿभावीपण ेमांडण े
शक्य होते. 
   आज २१ वय्ा शतकात िव²ान तंý²ानाचय्ा युगामधये् झपाट्याने झालेलय्ा ÿगतीमूळे ÿसारमाधय्मांमधये् 
एक ÿकारची सप्धाª लागलेली िदसते. तय्ातून जय्ा वािहनीने ही भािषककौशलये् आतम्साद केली ती वाहीनी यशाचे 
िशखर गाठते. लोकिÿयता ÿापत् करते. मह्णून ®वण, वाचन , संभाषण ् , भाषण आिण लेखन ही आजचय्ा 
ÿसारमाधय्मांसाठी अतय्ंत आवशय्क असणारी भाषीक कौशलये् ठरतात. रोजगाराच संधी उपलÊध होते. 
 

� संदभª –  
१ भारतातील ÿसारमाधय्मे काल आिण आज, लेखक- जे.वह्ी. िवलािनलम, अनुवाद- जयमती   दळवी, डायमंड 

पिÊलकेशनस्, पुण ेÿथम आवृतत्ी २००८ पृषठ् øं. ३६    
२ भारतातील ÿसारमाधय्म ेकाल आिण आज, ले.-जे.वह्ी. िवलािनलम, अनुवाद जयमती दळवी, डायमंड पिÊलकेशनस् पुण े

ÿथम आवृतत्ी  २००८ पृषठ् संपादकìय िनवेदन  
3 तýैव पृषठ् øं.  १३५  
४ तýैव पृषठ् øं.  १५०  
५ वय्ावहाåरक उपयोिजत मराठी व ÿारमाधय्मांची कायªशैली, संपा .डॉ. संदीप सांगळे डायमंड पिÊलकेशन, ÿथम आवृतत्ी 

िडस¤बर २०१३  पृषठ् ø. ३०      
६ मु िþत माधय्मासाठी लेखन कौशलय् डॉ. सदािशव सरकटे,ऐजय्ु केशनल पिÊलकेशन , औरंगाबाद ÿथमावतत्ी जून २०१३  
७  दैिनक लोकसतत्ा िद. १/१/२०१६ पृषठ् øं. १        
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किवता सादरीकरण 
शोधिनबंधक –डॉ. ®Ħा पाटील  

 
ÿाÖतािवक  

काळानुłप माणसाची अिभŁची बदलत े आहे. तंý²ाना¸या ÿभावाखाली जगणाöया मानवी समाजात आज ÿÂयेक 
गोĶीत सादरीकरणाला महßव ÿाĮ होत आहे. Âयामु ळे सादरीकरण हा Óयिĉमßवातील एक िवशेष ठरतो आह.े आपण काय सादर 
करतो, यापे±ा कसे सादर करतो याकडे गांभीयाªने पािहले जात आहे. सोशल िमिडयामु ळे या गोĶीचा अिधकच ÿचार आिण ÿसार 
होतो आह.े सादरीकरणाची संकÐपना सोशल िमिडयामु ळे तीĄ गतीने पसरत आहे. Âयामु ळे सािहÂय संमेलने िकंवा अनेक 
कायªøमातून सादर होणारा किवता हा सािहÂय ÿकार Âया ŀĶीने महßवपूणª ठरतो. आपÐयाकडे राजा महाराजां¸या काळापासून 
काÓयगायनाला महßव आहे. अनेक कवी राजदरबारी माÆय झाले ते किवतेमु ळे. काळाÿमाणे किवता बदलत गेली. ओवीगीत,े 
लोकगीतांपासून ितची सादरीकरणाची परंपरा अखंड आहे. बöयाचदा अनेक कवéनी केवळ सादरीकरणासाठी Ìहणून किवता  
िलिहÐयाचे िदसते. किवता हा वाङ्मयÿकार अिधक Óयापक होÁयासाठी रवीिकरण मंडळानेही किवता िलिहणे आिण वाचणे हा 
उपøम राबिवला. पण आज किवतेचे सÂव आिण सादरीकरण यात तफावत िदसून येत आह.े खरेतर किवता हा खूप महßवाचा 
सािहÂय ÿकार आहे. Âयामु ळे Âयाचे सादरीकरण अिधक सजगतेने होणे गरजेचे आहे. Âयासाठी ÿÖतुत शोधिनबंधात  किवता 
सादरीकरणा¸या अंगाने चचाª केली आह े
किवता लेखन आिण सादरीकरण  

किवता हा सजªनशील सािहÂय ÿकार आहे. मानवी जगÁयाचा ÿचंड आवाका खूप कमी शÊदांत किवतेत सामावलेला 
असतो. Âयामु ळे आकाराने लहान वाटणारा हा सािहÂयÿकार ÿदीघª अवकाश Óयापतो. कधीकधी ऐकायला आिण वाचायला 
सोपा वाटणारा हा सािहÂयÿकार खरेतर खूपच संवेī आह.े आÂमपर अनुभवां¸या मांडणीतून कवी किवतेतून Óयĉ होत असतो. 
कवी¸या Óयĉ होÁयातूनच किवतेला एक िविशĶ रचनातßव ÿाĮ होत असते. कवीचा Óयĉ होणारा भाव किवते¸या 
रचनातßवावर ÿभाव टाकत असतो याबाबत स. रा. गाडगीळ यांच ेिववेचन महßवाचे आहे, “मानवी जीवन आिण मानवी मन हाच 
काÓयाचा मु´य िवषय असÐयाने भावनेचे अिधķान असÐयािशवाय कवी¸या काÓयात काÓयतßव येऊ शकत नाही.”1 Âयामु ळे 
कÐपना, ÿितभा, बु िĦचातुयª यासोबतच किवतेचा लेखका¸या भावनेशी िनकटचा संबंध असतो. किवतेतून सू िचत होणारी 
काÓयłपे, ÿितमा, ÿतीके, िमथके, आशय, अिभÓयĉì यांनी युĉ किवतेची समĶी तयार होत असते. Âयामु ळे किवता लेखन ह े
जसे जबाबदारीचे काम आहे , तसे ती सादर करण ेह ेÂयाहóन मोठे जोखमीचे काम आहे. कारण किवता सादर करताना किवतेतील 
शÊद, Âया शÊदां¸या िविवध अथªछटा, सू िचताथª, अथªभेद, भािषक सामÃयª यांचा ÿÂयय किवता ऐकणाöयाला आला पािहजे. 
किवता सादर करताना तरल भावभावनांच,े उÂकट संवेदनेच,े अनुभवांच े िजवंत ŀÔय िचýण ऐकणाöया¸या डोÑयासमोर उभे 
रािहले पािहजे. किवतेचे हे सारे संदभª ल±ात घेऊन किवता सादर केली तरच किवतेचे सÂव सादरीकरणात जोपासता येते. 
सादरीकरण  

किवतेचे सादरीकरण ही एक कला आहे. ती अंगभूत असते, िशवाय कौशÐयाने अंगीकृत करता येते. किवता हा 
सािहÂय ÿकार रचने¸या अंगाने इतर सािहÂय ÿकारां¸या तुलनेत आकाराने लहान, कमी वेळ घेणारा असला तरी ित¸या अंतगªत 
रचनाबंधामु ळे ®ेķ मानला जातो. काळानुłप सादरीकरणाचे तंý बदलत आहे. मह¤þ कदम Ìहणतात Âयाÿमाणे, “किवतेच े
सादरीकरण भाषेĬारे होत असते आिण ितचा अवकाश छोटा असÐयामु ळे कवी¸या भािषक कौशÐयाचा येथे कस लागत असतो. 
Âयामु ळेच सवाªत जाÖत भािषक मोडतोड किवतेमÅये होत असते आिण Ìहणूनच किवता अनेकाथê बनत असते.”2 लेखका¸या 
भािषक सामÃयाªतून जÆमलेली ही किवता सादर करताना ितच ेभािषक िवशेष, ÿदेशिनहायता, बोली, ितची अनेकाथªता ह ेसवª 
समोर ठेवावे लागते. किवता सादर करण ेÌहणजे केवळ आशय आिण अिभÓयĉìला  ®ोÂयांसमोर मुखर करणे नÓह ेतर किवते¸या 
सादरीकरणाचा आिण ®ोÂयां¸या मनःिÖथतीचा पोत जुळला पािहजे. रिसकाला िकंवा ®ोÂयाला Âया किवतेत Öवतःला शोधता 
आले पािहजे तर किवता सादरीकरणाचा उĥेश सफल होतो अÆयथा, केवळ मनोरंजनात किवता अडकली जाते. किवता 
सादरीकरणात सवाªत महßवाची बाब ठरते ती Ìहणजे सादरकताª कोण? कारण किवता सादर करताना एक िविशĶ भान 
सादरकÂयाªला असावे लागते. Âयावरच किवतेच ेसादरीकरण उ°म होत.े  

1. कवी सादरकताª 
Öवतः किवता िलिहणारे कवी आपली किवता सादर करताना आपÐया किवतेला Æयाय देतातच असे नाही. किवता 

िलिहतानाची Âयाची मनोवृ°ी आिण Âया¸यातील लेखकÂव ÿÂय± किवता सादर करताना एकच असेल असे नाही. बöयाचदा 
आÂमिनķा, आÂमÿशंसा, आÂमÖतुती यात कवी हरवतो. ÿÂय± सादर करताना आपण सादरकत¥ आहोत याचे भान Öवतः कवी 
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असÐयाने तो हरवतो. Âयामु ळे सादरीकरणात अनेकदा अगळपगळ ÖपĶीकरण, पुनरावृ°ी, अकारण िवĴेषण यामÅये कवी 
गुरफटतो. Âयामु ळे योµय रीतीने किवता सादर करÁयात लेखक सादरकÂयाªला ही मयाªदा पडते. अजून एक मयाªदा नŌदवताना बा. 
सी. मढ¥कर सांगतात, ‘‘किवता लेखक जेÓहा Öवतःच काÓयाÖवादाला िकंवा काÓयतßव चचाª करायला ÿवृ° होतो, तेÓहा Âया 
उपøमात ÿ¸छÆन रीतीने आपÐया लेखनाचे समथªन तर आपण करीत नाही ना अशी धाÖती Âयाला सतत वाटत राहते.’’3  
ब. वाचक सादरकताª  
 ºयाला किवता सादरीकरणाची आवड आहे. असा वाचकही दु सöयाची किवता सादर करतो. वाचक सादरकÂयाªला 
किवतेची योµय जाण, आकलन असेल तर तो दु सöयाची किवताही योµय पĦतीने सादर कł शकतो. पण Âयासाठी Âयाला 
किवतेसंबंधी पु रेस े ²ान असणे आवÔयक आहे. किवता सादरीकरणामÅये बöयाचदा वाचक सादरकताª पु रेस ²ान नसेल तर  
भािषक कौशÐयावर किवता सादर करÁयाचा ÿयÂन करतो. यामÅये तो वािचक आिण काियक अिभनयाला महßव देतो. यामु ळे 
सादरीकरण ÿभावी होत.े किवतेला दाद िमळते टाÑया वाजतात पण अनेकदा उ°म दजाªची किवता केवळ अशा सादरीकरणामु ळे 
ित¸यातील योµय सामÃयाªला मुकत.े चुकì¸या सादरीकरणामु ळे किवतेचे अथªिनणªयनही ®ोÂयांसमोर योµय पĦतीने होत नाही. 
Âयामु ळे लेखक सादरकÂयाªपे±ा वाचक सादरकÂयाªला अिधक द±तेने किवता सादर करावी लागते.  
किवता सादरीकरणातील कौशÐये  
 किवता सादर करण े ह े एक कौशÐय आहे. ते सरावाने अंगीकृत करण े श³य आह.े किवता सादर करताना काही 
महßवा¸या गोĶéकडे सादरकÂयाªने ल± देण ेगरजेचे असते. या गोĶी खालीÿमाणे  
1. किवतेची िनवड  किवता सादर करÁयासाठी सादरकÂयाªला ÿथम कायªøमाचा उĥेश, हेत,ू िठकाण, वेळ, ®ोत ेया साöयाचे 

भान ठेवून सासदरीकरणासाठी योµय किवता िनवडता आली पािहजे. किवतेची योµय िनवड हीच सादरीकरणा¸या यशातील 
िनÌमा टÈपा पार करत.े  Âयामु ळे किवता िनवडताना किवतेचा आशय, ित¸यातील गेयता या गोĶéचा िवचार करावा लागतो.  

2. वाचन ÖपĶता  किवता सादर करण ेÌहणजे किवतेचे ÿकटवाचनच होय. Âयामु ळे सादरकÂयाªकडे ÿकट वाचनाचे कौशÐय 
असणे गरजेच ेआहे. किवतेमÅये ÿितमा, ÿतीके, िमथके, łपके यांचा वापर केलेला असतो. अनेकाथªता आिण सू िचताथªता 
हा किवतेचा मु´य गाभा असÐयाने वाचनातून Âयास बाधा येता कामा नये असे वाचन करणे आवÔयक असते. Âयासाठी 
वाचन ÖपĶता महßवाची ठरत.े कमी शÊदांत जाÖतीत जाÖत आशय कवीने मांडलेला असÐयाने शÊदांवरील आघात, 
अवरोह, आरोह, िवराम, शुĦता, गेयता यांसह कवीने भाषेची मोडतोड कłन िनमाªण केलेले शÊद यांच े अवधानपूवªक 
केलेले वाचन किवता सादरीकरणात िजवंतपणा आणते.  

3. ®ोÂयांची अिभŁची  किवता सादरीकरणात ®ोतृवगाªची अिभŁची हा एक महßवाचा घटक आहे. ®ोतृवगª कोणता आहे 
Âयानुसार Âया¸या किवते¸या िनवडीपासून सादरीकरणाचे सगळे संदभª बदलत असतात.  ®ोÂयांच े वय, ऐकÁयाची 
मानिसकता, वातावरण या गोĶी Åयानात घेऊन किवता सादर करावी लागते. एखाīा काÓयसंमेलनात अनेक कवी आपापली 
किवता सादर करताना ÿे±कांवर आपली छाप पाडÁयासाठी धडपडत असतात. इतरापें±ा आपण ÿभावी सादरीकरण कराव े
असा हेत ूअसतो. परंत ुयामÅये कुणाच ेसादरीकरण ÿभावी झाले ह े®ोÂयांनी िदलेÐया ÿितसादावर अवलंबून असते. यात 
®ोÂयांची अिभŁची महßवाची ठरते. ®ोतावगª तŁण असेल तर ÿेमकिवता सादर करताना तो सादरकÂयाªला डो³यावर घेईल 
तर, गंभीर व सािहÂयकलेची िवशेष जाण असणारा ®ोतावगª असेल तर किवतेचा आशय, भाषा समजून घेऊन मगच आपला 
ÿितसाद देईल. लहान मुले बालकिवता सादर करताना उठून नाचतीलही अशा ÿकारे Âया Âया ®ोतृवगाª¸या अिभŁचीवर 
सादरीकरणाचे यश अवलंबून असते.  

समारोप  
 किवता या सािहÂयÿकाराचे मूलąोत ओवीगीत,े लोकगीते यामÅये असÐयाने ÂयामÅये सादरीकरण अंतभू ªतच आहे. 
िľया पूवê आपÐया भावभावना Óयĉ करÁयासाठी ओÓया सादर कराय¸या, वेगवेगÑया सण उÂसवांमÅये ओवीगीतांच े
सादरीकरण करताना देहभान िवसłन जाय¸या. लोकगीतांचा आÂमाच सादरीकरण हा आहे. Âयामु ळे किवता सादरीकरणाची मुळे 
ही लोकगीतांत असÐयाचे िदसते. ÿÖतुत शोधिनबंधातून कवी, किवता आिण सादरीकरण या अनुषंगाने िवचार केला आहे. 
सादरीकरण करताना सादरकÂयाªने कोणÂया गोĶéकडे ल± īावे याचा िवचारही केला आहे. सादरीकरणात किवतेचे मूळ सÂव 
हरव ूनये या अनुषंगाने सादरकÂयाªकडे कोणते अंगभूत गुणिवशेष असावेत यासंबंधाने चचाª केली आह.े  
संदभª  

1. गवस, राजन, िशंद,े अŁण व पाटील, गोमटेĵर, भािषक उपयोजन आिण सजªन, 15 ऑगÖट, 2012, पुण,े दयाª ÿकाशन, पृķ ø. 64. 
2. कदम, मह¤þ, किवतेचे वतªमान, 21 िडस¤बर, 2015, पुण,े दयाª ÿकाशन, पृķ ø. 49. 
3. मढ¤कर, बा. सी., सŏदयª आिण सािहÂय, पाचवी आवृ°ी 1 ऑगÖट, 1992, मुंबई, मौज ÿकाशन, पृķ ø. 133. 
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ÓयिĉमÂव िवकासासाठी ®वण कौशÐय 
डॉ. गोमटेĵर पाटील  

 

     िवīाÃया«¸या Óयिĉमßव िवकासामÅये अनेक भािषक कौशÐय आÂमसात करावी लागतात. आपÐया मातृभाषेत सह 

इतर भाषेवर ÿभु Âव संपादन करण.े याबाबत िवīाथê जागłक असणे गरजेचे असते. भािषक कौशÐय आÂमसात करताना 

िवīाÃयाªला संवाद, लेखन, संभाषण, इÂयादी भािषक कौशÐय आÂमसात करावी लागतात. ही भािषक कौशÐय Âयाने आÂमसात 

केÐयास Âयाला Óयवहारातील समज वृिĦंगत करÁयासाठी फारसे ÿयÂन करावे लागत नाहीत. सामाÆयता कला शाखेकडे येणारा 

िवīाथê ÿÂय± वगाªमÅये भाषेचे ²ान आिण सािहÂयाचे आकलन कłन घेत असला तरी ÿÂय± जीवनात आिण Óयवहारात माý 

या संवाद कौशÐयापासून द ू र असतो. भािषक कौशÐये Âयाला आÂमसात करता आली नसÐयामु ळे Âया¸या मनामÅये Æयूनगंड 

िनमाªण होतात. Âयाचा आÂमिवĵास संपतो पåरणामता भाषा आिण सािहÂयाचा िवīाथê आपला आÂमिवĵास गमावÐयामु ळे 

जीवनामÅये यशÖवी होताना िदसत नाही. Âयामु ळे भाषा आिण सािहÂयजीवनातील अनेक संधीपासून असे िवīाथê वं िचत 

राहतात. पयाªयाने भाषा आिण सािहÂय ±ेýाशी असलेÐया सवª संधी इतर शाखेतील िवīाथê पटकावताना िदसतात. यासाठी 

िवīाÃया«नी भािषक कौशÐय आÂमसात करताना लेखन वाचन संभाषण याचबरोबर हे कौशÐय आÂमसात करणे आवÔयक आहे 

®वण Ìहणजे काय खरे तर सवª भािषक कौशÐय मÅये ®वण कौशÐय हे पायाभूत कौशÐय मानावे लागेल Óयĉìचा िवकास Âयाने 

िशकलेली भाषा Âयाचे हावभाव Âयाची शारीåरक भाषा या सवा«चा िवकास हा लहानपणापासून ®वणातून होत असते सवाªत उंच 

Óयĉì भाषा िशकते ®वण ही एक जागृत ÿिøया असÐयामुळे Âयातून अनेक सजगपणे गोĶी समजून घेऊ शकतो ®ावणा¸या 

वेगवेगÑया Óया´या केÐया जातात आपणाशी बोलणाöया व³Âयाचे ÿÂयेक Óयĉìचे बोलणे ल±पूवªक ऐकून Âयातील ममª úहण 

करणे Âयाला उिचत ÿितसाद देणे Ìहणजे सवª मौिखक संभाषण समजून घेÁयाचा व Âयाला अनुसłन पåरणामकारक ÿितसाद 

देÁयाची कुवत यामु ळे िनमाªण होते Âया सवª कौशÐय Ìहणतात शािÊदक तसेच शािÊदक संदेशातून िमळणाöया मािहतीचे िवचारांचे 

úहण करÁयाची आिण ती मािहती व िवचार आÂमसात करÁयाची ÿिøया Ìहणजे सवª सरवणा मÅये दोन गोĶी अपेि±त असतात 

पिहली गोĶ शािÊदक तसेच शािÊदक देशामधील मािहतीचे िवचारांचे आकलन सो Âयास होणे Ìहणजे सवण होय द ु सरी गोĶ 

ऐकलेÐया मािहतीचे आिण िवचारांचे िवĴेषण करÁयाची ŀĶी आिण ±मता िनमाªण होणे Ìहणजे सवª ®वण एक मानवी िवकासात 

महßवाची ÿिøया आहे आपण जेवढे बोलू  Âयापे±ा अिधक ऐकÁयाची सवय असणे हे महßवाचे आहे संशोधकां¸या मते आपण 

िजतके ऐकतो Âयापैकì पÆनास ट³केच आपÐया ल±ात राहÁयाची श³यता असते परंतु  आपण आपले ®वण कौशÐय िवकिसत 

केÐया िशवाय आपÐया ÓयिĉमÂवातील इतर कौशÐयांचा िवकास श³य नसतो Âयामु ळे सवª ÿिøया ही फार महßवाची आहे ही 

एक ÿिøया आहे यामÅये Åविनलहरी आपÐया कणª पटलावर आढळतात सां केितक Öवłपाचे दोÆही िचÆहांचे úहणातून म¤द ू मÅये 

बौिĦक व भाविनक ÿिøया घडून अथªबोध होतो ती ÿिøया Ìहणजे ®वण ÿिøया होय आपÐया अवतीभवती अनेक आवाज 

आपÐया कानावर पडत असतात गŌगाट संभाषण गाणी गाड्यांचे आवाज नैसिगªक पशुपàयांचे आवाज असे अनेक दोÆही 

आपÐया कणª पटलावर आदळत असतात परंतु  या सवª दोÆहéचे सवª आिण úहण होत नाही याचाच अथª दोÆहीकडे जाणीवपूवªक 

अवधान क¤ िþत कłन म¤द ू त úहण होऊन अथाªचे आकलन व िवĴेषण करता आले तरच ते सवª होते Âयामु ळे अशा ÿकारची 

अिधक गुंतागुंतीची आिण मानिसक ÿिøया आहे आपले सवª िवकिसत करÁयासाठी आपण वेगवेगळे ÿयÂन करत असतो काही 

वेळा आपण एखाīा गोĶीची शाľशुĦ मािहती घेतो औपचाåरक िश±ण घेताना आपण Óया´याने ऐकतो अनेक वेळा मािहती 

देणाöया तां िýक घटकांकडून आपण मािहती पाहतो पाहताना ऐकतो आिण या सवाªतून आपले सवª कौशÐय िवकिसत करÁयाचा 

ÿयÂन करतो 

®वणाचे Öवłप  

®वण भाषण वाचन लेखन ही भािषक कौशÐय आपणास जÆमजात ÿाĮ नसतात जÆमानंतर ती अनेक ÿयÂनाने 

िश±णाने पåर®माने ÿिश±णाने िनĲयाने कĶ आिण आÂमसात करता येतात आिण ती वाढवता येतात ®वण कौशÐय हे असेच 

एक ÿयÂनसाÅय कौशÐय आहे ऐकणे ही आपली जÆमजात ±मता असली तरी ®वण कौशÐय िवकिसत करणे ही ÿयÂनसाÅय 

कला आिण कौशÐय आहे ऐकलेला Åविन अथवा शÊद आपÐया ल±ात ठेवला जातो कारणपरÂवे परत ऐकलेÐया िविशĶ 
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दोÆहीमु ळे आपणास ऐकलेले ल±ात येते ही ®ाÓय Öमृती होय दोÆही ल±ात ठेवून पु Æहा योµय वेळी आठवÁया¸या ÿिøयेस Öमृती 

असे Ìहणतात धोनी अगर शÊद ऐकÐयानंतर आपÐया मनःपटलावर ®ाÓय ÿितमा तयार होते आिण ती पु Æहा आवÔयक वेळी 

ल±ात ठेवली जाते चेतक अगर सुचक Åवनीमु ळे आपÐया मनातील ®ाÓय ÿितमा जागृत होतात व पु Æहा Öमृतीłपाने Âया 

आपणास आठवतात अशीही ®वणाची ÿिøया सुł असते सातÂयाने चांगले सवण करÁयाची इ¸छा व सातÂयाने ÿयÂन केÐयास 

आपले सवª कौशÐय िवकिसत करता येते ®वणातून िमळवलेले ²ान ®ावणा¸या ÿÂयेक संगीत वापरÁयाचा जाणीवपूवªक ÿयोग 

केÐयास ®वण कौशÐय वाढू शकतात Ìहणून अवधानपूवªक ®वण करणे हे जरी कĶाचे आिण कंटाÑयाचे काम असले तरी 

आपÐया चंचल मनामÅये या सवª कौशÐयाचा िवकास करणे महßवाचे असते माणसाला जसे बोलÁयासाठी चांगले तŌड असावे 

लागते पाहÁयासाठी चांगली ŀĶी असावी लागते तसेच ऐकÁयासाठी कान असावे लागतात चांगÐया ®वणातून Óयĉìचे कान 

िवकिसत होतात Ìहणजेच Âयाचे ®वण कौशÐय िवकिसत होते ऐकता येणे, ऐकण,े आिण काळजीपूवªक ऐकणे यामÅये मोठा फरक 

आहे या तीनही ÿिøयेत काळजीपूवªक ऐकणे ही गोĶ ®वण कौशÐय मÅये महßवाची असत.े ®ावणा¸या या वरील ÿकारावłन 3 

अवÖथा सां िगतÐया जातात.  

 १  ®वण शू Æयता : आपण रोज¸या Óयवहारात अनेक गोĶी ऐकतो ऐकताना ÿितसाद देतो पण ऐकलेले ®वण केले जाते असे 

नाही आपण आपÐयाच नादात िवचारात असतो आिण समोर¸या Óयĉìचे बोलणे ऐकतो असे दाखवत असतो हो ठीक आहे बरं 

बरं असे उģार आपण काढलेले आपण व³Âयाला नीट ऐकले असे होत नाही वगा«मÅये अनेक िवīाथê िश±कां¸या Óया´यान 

आकडे पहात असतात पण ते ऐकत असतात असे होत नाही Âयामु ळे बरेच िवīाथê शारीåरक ŀĶ्या वगाªत बसले असले तरी ते 

मानिसक ŀĶ्या बाहेर िफरत असतात यावेळी िश±कांच ेबोलणे ऐकताच असे होत नाही हे आपÐयाच िवचारांमÅये दंग असतात 

अशा पåरिÖथतीला आपण ®वण शू Æयता असे Ìहणून  

2 ®वण िकंवा ऐकण े : आपण एखादे गाणे Óया´यान गोĶ संवाद ऐकतो आिण सोडून देतो हा ऐकलेला संवाद तेवढ्यापु रता 

असतो Âयातील बरासात भाग आपण ल±ात ठेवत नाही असे वरवरचे ऐकणे Ìहणजे केवळ  ®वण होत  

3 काळजीपूवªक ®वण िकंवा ®ाÓय गोĶीबĥल िवचार : आपण ऐकलेले केवळ ऐकÁया पु रते मयाªिदत न ठेवता व Öमरणपू ितª ते 

नÓहता Âयाचा िवचार करणे ऐकलेÐया गोĶéबाबत िवĴेषण करणे Âयाचे अथªिनणªयन करणे मूÐयमापन करण े Âयाचा पåरणाम 

कłन घेणे हा ®वणाचा उ°म आिण महßवाचा ÿकार आह.े बोलणाöया Óयĉìला चांगला ÿितसाद देणे हे चांगÐया ®ोÂयाचे 

ल±ण आह.े वĉा तो वĉािच नोÓहे ®ुती नवीन असे ²ानेĵर Ìहणतात यातील ममª ल±ात घेतÐयास ®ोता आिण Âयाचा ÿितसाद 

हे Âया¸या बोलÁयाला ÿेåरत करत असत.े Âयामु ळे सवª करताना ÿामािणकपणे ÿितसाद देणे योµय सु ÖपĶ साथª गोĶéचे ®वण करणे 

हे चांगÐया ®वण कौशÐयाचे अंगआह े

चांगÐया ®वणाची Öतोý े:  समाजामÅये आपणास अनेक गोĶी ऐकायला िमळतात आपली इ¸छा असो अगर नसो अनेक गोĶी 

आपÐया कानावर पडत असतात यामÅये चांगÐया गोĶéबरोबर वाईट िशÓया शाप अĴील शÊद नको असलेले ितरÖकार िनमाªण 

करणारे शÊद Âयाचबरोबर गŌगाट ÿदू षण करणारे आवाज या सवा«चा आपणास नाईलाजाÖतव ®वण करावे लागते माý या सवªच 

गोĶी आपण जेÓहा ऐकतो तेÓहा आपणास समाधान िमळÁयाऐवजी मानिसक ýासाला सामोरे जावे लागते अशावेळी चांगले सवª 

कोणते याचा िवचार केÐयास आपणास समाजामÅये काही चांगÐया सवªणा ¸या गोĶी आजूबाजूला पाहायला िमळतात सकाळी 

उठÐयापासून आपली इ¸छा असो अगर नसो आपÐया मनात जसे 20000 शÊद येऊन जातात तसेच याहीपे±ा हजारो शÊद 

आपणास ऐकावे लागतात माý हे सवª शÊद आपÐया उपयोगाचे नसतात. Ìहणून आपÐया उपयोगाचे आपÐया Óयिĉमßवाला 

िवकिसत करणारे हे शÊद आहेत ते शÊद आपण ऐकणे महßवाचे ठरते यासाठी आपÐया अवतीभोवती असणाöया 

ÿसारमाÅयमांतून चांगले शÊद कानी पडतात याकåरता सकाळी सणासाठी रेिडओ हे उ°र आहे यातील अनेक महßवाचे मािहतीपर 

मनोरंजन मनाला समाधान देणारे िवषय रेिडओमÅये आपणास ऐकायला िमळतात िवīाÃयाªने आपÐया शाळेत कॉलेजमÅये 

चांगÐया िश±कांची Óया´याने हाईक िवīाÃयाªला समृĦ करणारा मागª आहे समाजात अनेक ÿबोधनपर Óया´याने आपणास 

समृĦ करत असतात समाजातील अनेक कला ÿकारांमधून ÿाचीन काळापासून आपणास ®वण कौशÐय िवकिसत करÁया ची 

संधी असते यामÅये अगदी कìतªन-ÿवचन पासून उपदेश बोध देणारी Öतोýे उपलÊध आहेत आपले सवª कौशÐय िवकिसत 
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करताना आपण अनेक सभेत संचार करणे वादिववादांमÅये सहभागी होणे चचाª समारंभांमÅये उपिÖथत असणे ही सवª चांगÐया 

®वणाची उगमÖथाने आहेत चांगले कìतªन चांगले ÿवचन हे आज¸या ÿगत युगात महßवाचे नसले तरी Âयातील िवचार आपले 

ÓयिĉमÂव घडवत असतात आपÐया अवतीभवती तंý²ानाचा ÿचंड मारा होत आहे या सवª तंý²ानामÅये आपण मोबाईल हे एक 

महßवाचे साधन आपÐयाजवळ बाळगत असतो मोबाईल मÅये अनेक ॲÈस आिण सं केतÖथळांवłन आपÐयाला जगातÐया 

अनेक चांगÐया शोधांची Óया´यानांची गीतांची ÿबोधनाची सामाÆय²ानाची मािहती पाहता जशी येते तशी ऐकता येते अशा 

अनेक चांगÐया मािहती देणाöया आधु िनक तंý²ाना¸या आधारे आपÐयाला आपले ®वण कौशÐय िवकिसत करता येते 

चांगÐया ®वणाचे फायद े: ºया Óयĉìचे ®वण कौशÐय िवकिसत झालेले असते तो पिहÐयांदा इतरांचे चांगले बोलणे ऐकून घेतो 

®वण आधारे आपणास उ°म सहज साधता येतो या संवादातून चांगले संबंध िनमाªण करता येतात मानवी नाÂयातले आिण 

संबंधातले गैरसमज काढून टाकता येतात. आपण अवधानपूवªक ®वण केÐयाने आपली एकाúता वाढीस लागते Öमरणशĉì 

वाढते. एखाīा घटकाचा बहòआयामी िवचार िचंतन करÁयाची ±मता आपणास ÿाĮ होत.े चांगÐया ®वणातून एखाīा Óयĉìची 

भाविनक आिण तािकª क बाजूही समजावून घेता येत.े तसेच मते आिण वÖतु िÖथती यातील फरक आपणास कळतो. चांगले ®वण 

केÐयामु ळे आपÐयास चांगले अÅययन करता येत.े Âयातून उ¸च तािकª क अनमुान आिण िनÕकषाªपय«त आपणास पोचता येते. 

आपली िवĴेषक आिण समी±क गोĶी यातून िनमाªण होत.े चांगÐया ®वणामु ळे इतरांÿती सहानुभाव िनमाªण होतो. दु सöयाचे 

िवचार Âयांची समÖया Âयां¸या भू िमकेत िशłन आपणास समजून घेता येतात. इतरांशी भाविनक आिण वैचाåरक नाते घĘ करता 

येते. कोणÂयाही सामािजक सांÖकृितक कायाªलयीन ÿसंगांमÅये चांगÐया ®वणातून आपण आपली पåरणामकारकता वाढवू  

शकतो. 

®ावणात बाधा आणणारे घटक  

®वण ÿिøयेत अनेक अडथळे िनमाªण करणारे घटक मानिसक पातळीवर आिण बाĻ Öतरावर सातÂयाने चांगÐया 

®वण ÿिøयेत अडथळे िनमाªण करत असतात यामÅये  १.िदवाÖवÈन अथवा ÖवÈनरंजन : िदवाÖवÈन हा एक मानवी Öवभाव आहे 

अनेक वेळा आपण आपÐया िवĵात रमत असतो आपÐयाच मनोराºयात आपण मµन होतो उदाहरणाथª आपण एखादा िसनेमा 

पहात असताना िसनेमातील नट-नट्यां¸या पाýांमÅये रमा न Óहतो. आिण िसनेमाचे कथानक मु´य कथानक ऐकÁयाचे िवसłन 

जातो Öवतःला नट नटी समजून ÖवÈनात दंग होतो Âयामु ळे मु´य संवाद संभाषण या ®ावणामÅये  2 Åये बाधा िनमाªण होते 

 2 मागा«तर होणे : एखाīा व Âया¸या भाषणामÅये Âयाने बोललेÐया एकाīा शÊदाने अथवा एखाīा वा³याने आपण िवचिलत 

होतो व मु´य व Âयाचा िवषय आिण Âया¸या भाषणाची सलगता खं िडत होऊन आपÐया िवचारांमÅये मागाªन तर होते पåरणाम 

व³Âयाचे मु´य भाषण आपण कानांनी ऐकत राहतो माý आपण ती ®ावणात घेत नाही Âयामु ळे भाषणांमÅये मागª अंतर होते  

3 मूक वाद िववाद : बöयाच वेळेला वĉा बोलत असताना Âया¸या एखाīा िवचाराशी आपण सहमत असतोच असे नाही 

Âयावेळी Âया¸या एका मुद ् īांवर आपण आपÐया मनात चचाª सुł करतो व आपलाच वाद आपÐयाशी अशी आपली अवÖथा 

होते Âया Óयĉìचे बोलणे ऐकÁयाऐवजी आपण Âया व³Âयाचे बोलणे फोडÁयासाठी आपÐयाच मनामÅये संवाद सुł करतो 

उदाहरणाथª वĉा ÿितगामी िवचार मांडत असेल तर आपण Âया¸याशी पु रोगामी िवचाराने मूक वाद-िववाद कł लागतो लागतो  

३ एकाīा Âयािवषयी Âया¸या संवादािवषयी Âया Óयĉìिवषयी काही पूवªúह असÐयास आपÐया मनामÅये Âया Óयĉìिवषयी 

Âया¸या मतां िवषयी िवरोध भावना तयार होते आिण Âयावर Âयाचे िवचार आपण ऐकÁयाची सोडून देतो Âयामु ळे ®वण ÿिøयेत 

बाधा येते काही वेळा बाĻ कारणांमु ळे ®वण ÿिøयेत अडथळे येतात उदाहरणाथª हॉनª वाजवणे भाषणांमÅये द ु सöयाचे सवंाद 

ऐकणे गŌधळ उडणे Âयामु ळे मूळ व³Âयाचे भाषण ऐकÁयात अडथळा येऊन ®वण ÿिøया खं िडत होते 

 ५ व³Âया¸या सदोष उ¸चारणामु ळे बोलÁया¸या गतीमु ळे Âया¸या नीरज शैलीमु ळे द ु बōध भाषा आिण िवषया¸या कािठÁयपातळी 

मु ळे ÂयामÅये अनाÖथा िनमाªण होते पåरणाम ®वण ÿिøयेत बाधा िनमाªण होते  

7 बöयाच वेळा आपणास आवडणारे सुखावणारे आपण ऐकत असतो माý आपÐया आवडीचा िवषय नसला कì आपण ती गोĶ 

ऐकÐयासारखी कłन सोडून देतो Âयामु ळे ®वण ÿिøया खं िडत होते आठ काहीवेळा वक Âयापे±ा ®ोता अिधक वेगाने िवचार 
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कł लागतो व Âया¸या दोन वा³यामधील काळात Öवतः इतरý भटकून येतो Âया¸या भाषणावर नवा अथª नवा शोध नवा िवचार 

करÁयाचा ÿयÂन करतो Âयामु ळे ®वण ÿिøयेत बाधा येते  

9 Âया¸या शैलीदार भाषेमु ळे रंगा मु ळे मु ळे मु ळे Âयाचे ल± Âया¸या शैलीवर क¤ िþत होते आिण Âया̧या भाषणाचे बाजूला पडून 

®ोÂया¸या ®वण ÿिøयेत खंड पडतो  ®वण कौशÐय िवकिसत करÁयाचे उपाय Óयिĉमßवा¸या िवकासातील भाषण लेखन 

वाचन संभाषण या कौशÐयाबरोबरच महßवाचे कौशÐय Ìहणून ®वण कौशÐय आहे. चांगले ®वण हे Óयिĉमßवा¸या 

िवकासातील महßवाचे साधन आहे Ìहणून ®वण कौशÐय िवकिसत करणे हे भाषे¸या िवīाÃया«ना महßवाचे आह.े याकåरता 

आपणास पुढील उपाय अवलंबता येतील  

अवधान क¤ िþत करणे :  

चांगले सवª Ìहणजे Âया¸या बोलÁयाकडे ल± पूवªक एकाú मनाने सेवन करणे Âयासाठी सवª शारीåरक व मानिसक 

Óयवधाने बाजूला साłन िदवाÖवÈन करÁयाची वृ°ी सोडून बाहेरील वातावरणातील शांतता ÿÖथािपत कłन हÓया Âया Åविन कडे 

ल± क¤ िþत करÁयाचे कसब ®ोÂयाने िनमाªण केले पािहजे 

 2 मनाची ÿसÆनता : ®वण कौशÐय िवकिसत करÁयात मनाची ÿसÆनता अÂयंत आवÔयक आहे मन ÿसÆन असेल तर िच° 

एकाú होणार नाही Âयामु ळे ®वण आकडे अवधान क¤ िþत होणार नाही Ìहणून ®ोÂयाने अवधान क¤ िþत करÁयासाठी मन ÿसÆन 

ठेवणे गरजेचे आहे  

3 सÍयम आिण ÖतÊधता : चांगÐया ®वणा करता  Âयाने आपÐया बोलÁयावर आिण भावनेवर संयम ठेवावा  अनेकदा वĉा 

जाणीवपूवªक आवाजात चढउतार करतो काही वेळा जाणीवपूवªक थांबतो ®ोÂयाने या चढ-उताराचा आिण ÖतÊध Âयाचा अथª 

लावला पािहजे कमī राहóन Âयाने केलेÐया आवाहनाला ÿितसाद िदला पािहजे  

4 शारीåरक आिण मानिसक एकाúता : शारीåरक आिण मानिसक ÖवाÖÃय एकाúता चांगÐया सवा«साठी आवÔयक असते सु र 

Âयाने व Âया¸या िवचारांची िदशा समजून घेतली पािहजे आपÐया मानिसक आिण ²ानाÂमक शĉéचा अिधकािधक वापर कłन 

²ान संपादन केली पािहजे आपÐयाला योµय आकलन होÁयासाठी आपली मानिसक एकाúता महßवाची ठरते Âयाचबरोबर 

शारीåरक ŀĶ्या Âयाने एकाú झाले पािहजे  

5 शैलीपे±ा अशीयावर ल± ठेवणे : काही वĉे अलंकाåरक भाषा उपमा ŀĶांत बोलÁयावर ®ोÂयांना मोिहत करतात अशा 

Âयां¸या अशा ®ोÂयां¸या बोलÁयाला मोिहत होÁयापे±ा Âयांनी मांडलेÐया अशी याकडे ल± देणे व Âयाचे कतªÓय आहे व Âयाचे 

िवचार दशªन हे Âया¸या शैलीतून नÓहे तर Âया¸या आिशयातून ÿकट होत असते व Âया¸या असा फुलोरा बोलÁयावर ®ोÂयाने खुश 

होऊन जाऊ नये कारण अशी याकडे ल± न िदÐयाने Âया¸या बोलÁयाचा असे ®ोता समजू  शकला नसÐयामु ळे ®वण ÿिøया 

अडथळा येतो  

7 खुÐया मनाने ®वण करण े : Âयाचे बोलणे ऐकताना आपले पूवªज आवडीिनवडी गृिहतके वा³याचे जात कोणÂया 

िवचारÿणालीचा Óयĉ आहे याकडे Âयाने द ु लª± कłन तो िवषय मांडणी करणार आहे Âयाकडे ल± īावे Âयामु ळे योµय सवª 

Âया¸या भाषणाचा असे ल±ात येईल आठवण काढÁयासाठी योµय पĦत ®वण करत असताना या कानाने ऐकून Âया कानाने 

सोडून देणे ही पĦत चुकìची आहे व Âया¸या या भाषणामु ळे काही मुĥे आपÐया सवाªतून सु टून जाÁयाची श³यता असते Âयामु ळे 

®वण करत असताना काही महßवाचे मुĥे आिण Âयाचंे िटपणी महßवा¸या असतात Âयामु ळे ®वण ÿगÐभ होत राहत.े 

सारांश 

भाषे¸या िवīाÃया«¸या Óयिĉमßव िवकासामÅये अनेक कौशÐयांचा वापर आिण Âयाचा िवकास करणे गरजेचे आहे 

भािषक कौशÐय हे महßवाचे कौशÐय ÓयिĉमÂव िवकासाचे साधन आहे भाषे¸या सं ÿेषणाचे लेखन वाचन भाषण इÂयादी संवाद 

कौशÐय आहे Âयापैकìच ®वण कौशÐय हे एक महßवाचे कौशÐय आहे ®वण कौशÐय िवकिसत करणे ही ÿयÂनसाÅय कला 

आहे ®वणाने माणूस संयमी अËयासू  बहò®ुत होतो सहािजकच Âया¸या Óयिĉमßवाचा सवा«गीण िवकास होतो मानवी सËयता 

Âया¸या वतªनावłन कळते Óयिĉमßवा¸या िवकासामÅये द ु सöयाचे बोलणे ऐकून घेणे Âयावर िचंतन करणे Âयावर आपले मत ÿकट 

करणे आिण ऐकलेÐया ²ानाचा वापर आपÐया Óयिĉमßवावर समाजामÅये करणे हे महßवाचे कौशÐय आहे कौशÐय िवकिसत 
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करÁयासाठी ®वण कौशÐय ही एक महßवाची बाब आहे देहबोली¸या ÓयिĉमÂव िवकासा¸या आिण मानवी सËयते¸या 

िवकासामÅये ®वण कौशÐयाचे महßव अधोरेिखत करणे गरजेचे आहे वरवर पहाता ÿाथिमक आिण कमी महßवाचे असलेले हे 

कौशÐय Óयिĉमßवा¸या िवकासामÅये अÂयंत महßवाचे आहे सवª िवकिसत करणे Âयाचे उपयोजन आपÐया Óयिĉमßवात वारे 

करणे हे ÿÂयेक भािषक िवīाÃयाªला अÅयापनातून िश±काने सांगणे ही आज गरज आहे 
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H${dVm gmXarH$aU  
àm. S>m°. _mYwar Jmonmi VmZdS>o, 

    AmQ>©g² A°ÊS> H$m°_g© H$m°boO, H$mgoJm§d 

        
H${dVm ho gm{hË`mMo _hËdmMo A§J Amho. Vmo _yb ŷV gm{hË`àH$ma AgyZ _mZdmÀ`m ^mfo~amo~aM H${dVoMm OÝ_ 

Pmbm Ago åhQ>bo OmVo.  nydu gmao {díd VmOoQ>d>drV {Z g§w§Xa hmoV§.  V|ìhm gmY§ ~mobU§ Xo{Ib H${dËd hmoV§.  Ë`mH$mir 
H${dVm d H$dr `m§À`mH$S>o nmhÊ`mMm Ñ[>ï>H$mooZ CXmÎm hmoVm. H$drbm _hmZ Ðï>m, VÎdk _mZV. "qH$ H$_© {H$_H$_}{V 
H$d`mo@ß`Ì _mo{hVm:' hr CŠVr hoM Xe©{dVo.  Y_©, g§ñH¥$Vr, H$bm d emñÌ hr gJir A§Jo H${dVoZo ì`mnbobr hmoVr. 
ñVmoÌo, gyŠVo, ŷnmù`m, JrVo, bKwH$mì`o, H$WmH$mì`o, Am»`mZH$mì`o, _hmH$mì`o Aem AZoH$ énmZo H${dVm gd©Ì g§Mma 
H$aV hmoVr.  ŷnmir, Amoì`mnmgyZ A§JmB©n`ªV {VMm _wŠV dmda KamKamV hmoVm. åhUyZM "ZgVm H$drMm ì`mnma& Var 
H¡$Mm OJXþÜXma &' Aer {e\$mag am_Xmgm§Zr Ho$br Amho.  g¥ï>rÀ`m gm{ZÜ`mVyZ b`, Vmb, ÜdZr `m§À`m OmUrdoVyZ 
Z¥Ë`mMm OÝ_ Pmbm.  `mVyZ eãX, gya {Z_m©U Pmbo. eãX~«÷ \w$bbo. 

AWm©V H$mì` {bhÊ`mBVHo$M Vo gmXa H$aUohr _hËdmMo A§J Amho.  H$dr {H$Vrhr loð> Agbm Var Ë`mbm Ë`mMo 
H$mì` gmXa H$aVm Ambo Zmhr Va Ë`mMr JwUdÎmm PmH$br OmB©b. Ë`mMo H$mì` {H$Vrhr loð> Agbo Var bmoH$m§n`ªV 
nmohmoMUma Zmhr. åhUyZM H${dVm gmXa H$aÊ`mMo H$g~ H$drbm gmYbo nm{hOo.  qdXm H$a§XrH$a, dg§V ~mnQ>, _§Joe 
nmS>Jm§dH$a, gbrb d g§XrnMo  H$mì` dmMZmMo H$m`©H«$_, {dgy ^mD§$M§ "Hw$Qy>§~ a§Jb` H$mì`mV' ho H$m`©H«$_ nm{hbo H$s 
H${dVm H$er gmXa H$am`Mr AgVo `mMr H$ënZm `oVo.  dmñV{dH$ H${dVoMo _mJo AgUmè`m AmË_m{dîH$ma (Expression) 
d {ZdoXZ (Communication) `m àoaUm, Ë`mVbm ZmX, b`, Vmb, {MÌ_`Vm, g§doXZm, CËñ\w$V©Vm, ghOVm, gmYonUm 
`m gd© Jmoï>r bjmV KoD$Z H${dVm gmXa H$am`Mr AgVo. 

H${dVm dmMÊ`mnojm Vr AZw^dVm Ambr nmhrOo. Vr OJVm Ambr nm{hOo.  _»InUo dmMbobr H${dVm 
dmMH$mÀ`m öX`mn`ªV nmohmoMV Zmhr. H${dVm dmMZmMm AZŵ d EH$ doJirM AZw ŷVr AgVo, Or H$dr Am{U a{gH$ `m 
XmoKmZmhr AmZ§X XoUmar AgVo Am{U åhUyZM H${dVm gmXarH$aUmV H$m§hr _hËdmÀ`m Jmoï>r bjmV KoVë`m nmhrOoV Ë`m 
Aem- 

 eãX ho H${dVoMo _ybÐì` Agë`mZo H${dVoVbm àË`oH$ eãX d Ë`mMm AW© a{gH$m n`ªV nmohmoMbm nm{hOo. 

 H${dVm dmMÊ`mnojm JmD$Z XmI{dbr Va Ë`mVbr Jò Vm a{gH$mbm ^mdob. 

 H${dVm gmXa H$aVmZm b`, Vmb, ÜdZr `mMr OmUrd R>oD$Z eãXmWm©À`m g§KQ>ZoVyZ C{MV n[aUm_ gmYbm 
nm{hOo. AWm©V dmMVmZmM Ë`mVbm ÜdÝ`mW© lmoË`mÀ`m bjmV Ambm nm{hOo. 

 H${dVoÀ`m H|$ÐñWmZr H$drÀ`m _ZmMr ^mdd¥Îmr AgVo. Ë`mÀ`m AZŵ dmMm, àË``mMm VmOonUm AgVmo.  
Ë`mVë`m E|{Ð` g§doXZm d H$mì`mZ§X `m Jmoï>r a{gH$mbm OmUdë`m nm{hOoV. 

 eãXmMr gO©H$ eŠVr H${dVoV gm_mdbobr AgVo.  ^mfoMr Am{X_Vm d ZmX_yë` a{gH$mbm C_Obr nmhrOo. 

 H${dVm gmXa H$aVmZm ZwgVm eãXÀN>b Z H$aVm Ë`mVë`m à{V_m, à{VHo$, énHo$ BË`mXr Jmoï>r lmoË`m§n`ªV 
nmohmoMë`m nm{hOoV. 

 _mZdr g§doXZm, ^mdZm, H$ënZm `m§Zm dñVwén XoUmar gO©H$Vm eãXmV OmUdbr nmhrOo. 

 H${dVm gmXa H$aVmZm Ë`mVbr {d{dY AW©db`o AWm©V ì`§OH$Vm, Ë`mVbm JyT> AW©, Ame`mMr ì`mnH$Vm `m 
Jmoï>rMr CH$b a{gH$mbm Pmbr nm{hOo.  CXm. ~mbH$dtMr Am¡Xþ§~a hr H${dVm. 
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 H${dVoÀ`m gmXarH$aUmV Ë`mVbr ^mdì`§OH$Vm, eãXà{V_m§Mr AW©db`o, AZw ŷVtMr EH$mË_Vm, EH$qnS>rnUm 
`mMo ^mZ R>odbo nm{hOo CXm. OoWo OmVmo VoWo Vy _mPm gm§JmVr, qH$dm H$a§XrH$am§Mr aŠVg_mYr, _mÂ`m _Zm~Z 
XJS>, nmS>Jm§dH$am§Mr gbm_, AmZ§X`mÌr. 

 H${dVoVbr Aënmjaa_Ur`Vm, A§V_w©I H$aÊ`mMr VmH$X hr eŠVrñWmZo bjmV KoVbr nmhrOoV. 

 H${dVm hr H$dr_ZmMm Amagm AgVmo. Ë`mÀ`m ì`pŠV_ËdmMo à{Vq~~ AgVo. hr Jmoï> gmXa H$aVmZm Ü`mZmV 
R>odbr nm{hOo.  CXm. Ho$edgwVm§Mr gVmarMo ~mob, ~mbH$dtMr CXm{gZVm. 

 H$drÀ`m AZŵ dmMo doJionU, Ë`mMr H$mb{ZanojVm, à{VH$mË_H$Vm, AW©dÎmm, ì`ŠVrMo ^md{díd _yV© H$aUmar 
e¡br, gm§Ho${VH$Vm `m Jmoï>r gmXarH$aUmV OmUdë`m nmhrOoV 

 Ë`mVrb Jò Vm CXm. gwaoe ^Q>m§Mr H${dVm EoH$VmZm AZw^dVm Amnbr nm{hOo. CXm. _mbdyZ Q>mH$ Xrn..  _moJam 
\w$bbm.. éUPwU éUPwU `o «̂_am B. 

 H${dVm gmXa H$aVmZm Ë`mVbo ZmQ>ç S>moù`mg_moa gmH$maVm Ambo nm{hOo. CXm. _mYdm§Mr {hado H$moH$U,  
{dZm`H$m§Mr g§̀ mo{JVm, \w§$H$a hr H${dVm.  I~aXma Oa Q>mM _méZr... hr H$[dVm  {dñVma^`mñVd  `m§Mm 
Vnerb XoVm `oV Zmhr. 

 ^md H${dVoÀ`m gmXarH$aUmV eãXm§Mr AmdV©ZerbVm, C{MV MT>CVma,  nwZamd¥Îmr, ^mdgyMH$ diUo, Ame` 
d {df`m§Mr OmU hr ~bñWmZo H|${Ð ŷV _mZbr nm{hOoV. 

 H${dVm _ZmV dmMUo, _moR>çmZo dmMUo d Vr gmXa H$aUo `mV O{_Z Añ_mZmMo A§Va Amho.  H$maU gmXa 
H$aVmZm Ë`mVrb eãXmd`dmbm _Zmda nyU© n[aUm_ H$am`bm doi {_imbm nmhrOo. 

 dmMVmZm eãX, AW© d AZŵ dmMr b` gmnS>br nm{hOo. 

 gmXar H$aUmZ§VaMm AZw^d _hËdmMm.  hm AZŵ d dada amhVmo H$s a{gH$mÀ`m _ZmMm R>md KoV Imobda OmVmo 
ho _hËdmMo. H${dVm EoH$VmZm Ë`m eãXm§Mm ZmX _Zmg EoHy$ `oVom, CÀMmaboë`m eãXm§Mm ñne© hmoD$Z eãXmbm 
gXohVm/gmH$maVm `oVo. eãXmWm©À`m nyU© XohmVyZ Ë`mÀ`m Ame`mMr db`o A{^ì`ŠV hmoVmV. _w{ÐV {MÝho hr 
AmYmamnwaVr AgVmV.  eãX {Od§V hmoUo _hËdmMo Amho. 

 gmXa H$aVmZm Ë`m H${dVoVbr jU{MÌo _Z:MjwnwT>o gmH$mabr nm{hOoV. `mV ì`ŠVr{Zð>Vm Ambr H$s àË`oH$mbm 
Ë`mV doJdoJim AW© gmnS>Vmo. 

 H${dVm gmXa H$aVmZm  ~m¡pÜXH$ d ^md{ZH$ AW© àH$Q> hmoV AgVmV.  ~m¡pÜXH$ AW© (dmÀ`mW©) g_OUo gmono 
AgVo. nU ^md{ZH$ AW© g_OUo H${R>U AgVo.  gm_mÝ` dmMH$mg AZŵ dmMo ~m¡pÜXH$ g_Oë`mZo H$m` 
H$am`M H${dVm EoHy$Z ?  Agm A{^àm` Vo XoVmV. 

 H${dVoVbm ^md{ZH$ AZŵ d AmñWoVyZ àH$Q> hmoÊ`mgmR>r g§doXZerbVoMr JaO AgVo. _ZmVrb ^mdZmì`yhmV 
hmoUmè`m Am§XmobZ d Jw§VmJw§VrVyZ H${dVo~Ôb ~ao-dmB©Q> _V V`ma hmoVo. 

 H${dVm gmXa H$aVmZm {dMbrV Pmboë`m AmñWm§Mm g_Vmob gmYbm nm{hOo. {edm` dmMZmVyZ eãXm§Zm 
H$ënZmO{ZV ZmX d Xoh XoVm Ambm nm{hOo. Ë`m§Mm lmoË`§mÀ`m _Zmda à^md nS>Vmo. 

 H$mì`mVrb eãX `omOZm emñÌ^mfoÀ`m CbQ> AgVo.  H${dVoV {ZpíMV {dMma ì`ŠV hmoVmV. {VMo eãX ñda, 
MT>CVma, b` `m§Mm a{gH$m§da C{MV à^md nmS>Uo _hËdmMo R>aVo. 

 EHy$U H${dVoÀ`m gmXarH$aUmV hmd^md, dmMUmè`mMr Xoh~mobr, Ame` d {df`mMr OmU, ZmX b` VmbmMo 
^mZ, AmdV©ZerbVm, ZmQ>çrH$aU,  ^mdgyMH$Vm, A§V_w©I H$aÊ`mMr VmH$X `m JmoîQ>r AË`§V _hËdmÀ`m 
R>aVmV. 
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EH§$XarV nmhVm H$mì`dmMZ dm gmXarH$aU hr H$drZo KS>dyZ AmUbobr AZŵ yVr AgVo.  H$dr EImXm AZŵ d 
KoVmo.  Ë`mVyZ {ZdS>boë`m KQ>H$mVyZ OmJ¥V Pmboë`m ^mdVa§Jmda H$mì` {bhVmo.  H${dVm gmXa H$aVmZm a{gH$mÀ`m _ZmV 
`mM ^mdZm§Mm ì`yh {Z_m©U H$aÊ`mMm Vmo à`ËZ H$aVmo.  hr à{H«$`m Jw§VmJw§VrMr AgVo.  H$drbm A{^àoV AW© a{gH$m§À`m 
_ZmV C_Q>ob Ago Zmhr.  Ano{jV AW© a{gH$mÀ`m _ZmV C_Q>Ê`mgmR>r CËH¥$îR> gmXarH$aUmMr {ZVm§V JaO AgVo. CXm. 
Am`wî`mda ~moby H$m§hr, Hw$Qy>§~ a§Jb` H$mì`mV  `mgmaIo H$mì` dmMZmMo H$m`©H«$_ nm{hbo H$s ho bjmV `oVo.  H${dVoMo 
gmXarH$aU åhUOo H${dVobm gXohén XoD$Z Vr {Od§V H$aUo.  eãXm§À`m IMmImoMm AWm©Mr diUo, Ñí`m§Mr gmH$maVm, 
Ame`mMr Imobr JmRy>Z a{gH$mMr {Z{d©H$ën g_mYr gmYUo `m Jmoï>r gmYë`m VaM ho gmXarH$aU `eñdr R>aob. CXm. 
~mbH$dtMr \w$bamUr, gbrbMr X_boë`m ~mnmMr H$hmUr. 

H${dVoÀ`m gmH$marH$aUmMr H$bm Á`mbm gmYVo VmoM Iam H$dr Am{U ho gmXarH$aU gXohénmV Omo AZŵ dVmo 
VmoM Iam a{gH$ AgoM åhUmdo bmJob. 
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sàxà, ràçvã ¡àâ½à Íu§mã  yÞrÞo 

»þàé. ¥§ýÂààn ¡àÓwç§ýÊ 

 »þã. §çý. ¥. ¥y. yã. §ýàévçk , ¢Þjv§ýÊÞkã. 

 

sàxà ÈÑ½àkç sàxçmãv ÎàÆÀyÞqÙàã ¡Îàã sàxçjã yävs Íuà©uà yàÞªàmà uç¢Pêv. uàmåÂà sàxçjç tä©u 

§ýàuê yÞÀçÎàwÑÂà Ñç ¡àqàç¡àq Ðq˜þ Ñàç¢êv §ýàÊ½à ràçv½uàyàºþã sàxçjà £quàçªà §çývà kàmàç. ràçv½àç ÈÑ½àkç 

âwâÎà˜þ ÎàÆÀÊjÂàà \¡ÕàÊÊjÂàà ¡yvçvã sàxà wàqÊ½àç. ràçvmàÂàà tÂàäÏu ¡Âàç§ý ÂàwãÂà wà§uç rÂàâwmàç ¡àâ½à 

¥ç§ým ¡ymàç. ¾uà wà§uàÞjà ¡nê ¾uàvà ytkmàç. mã sàxà uç½ààËuà ¢mÊàÞÂààÑã mã sàxà ytkmç. sàxç°uà uà 

wèâÎà˜þuàÞtäÓç tàÂàwà°uà sàxçm âwâwomà ¡àâ½à vwjã§ýq½àà ¡yvçvà ¡à¼þÓmàç. 

          Íu§mãvà ¡Âàç§ý sàxà uç¤  Îà§ýmàm qÊÞmä ¾uà ywêj tàmæsàxà ºþÊm ÂààÑãm. tàmæsàxà §ýàç½àmã?. mÊ 

uàyÞrÞoã qPà. Êà. ªààç. yÊàÄý ÈÑ½àmàm, “³uà ytàkàm tã kÂtvàç, ³uà ytàkàjà tã i¹þ§ý ¡àÑç. ³uà 

ytàkàjà tàlç §äý¹äÞr Ñç ¥§ý sàªà ¡àÑç. ¾uà ytàkàjã sàÏàà Ñã tàlã tàmæsàxà,’     (‘sàxà, tàmæsàxà 

¡àâ½à qÊsàxà’,óã âwÀÜà Zà§ýàÎàÂà, qä½àç, 2006, qæ 13-14) tàmæsàxà yÑkªà¾uà âÎà§ýmà uçmç. tàmæsàxà 

uç½àç Ñà Íu§mã âw§ýàyàjà sàªà ¡àÑç. 

          sàxà ¡Âàç§ý §ýàuàêÞ§ýáÊmà wàqÊvã kàmç. ÍuwÑàÊà§ýáÊmà ¡àq½à sàxà wàqÊmàç. ÀèÂàÞâÀÂà kãwÂààmãv 

ywêj vÑàÂà - tàçºþuà ZàyÞªàã sàxçjà wàqÊ §çývà kàmàç. ¹çþâvÄýàçÂàwÊ ràçvmàÂàà, wÐmå âw§ým içmàÂàà, 

Íuwyàuàmãv kràrÀàËuà  qàÊ qà»þmàÂàà , yàâÑ¾u âÂàâtêmã §ýÊmàÂàà sàxçjà wàqÊ §çývà kàmàç. 

          sàxà¡àâ½à ràçvã uàmãv ÄýÊ§ý Ðq˜þ §ýÊmàÂàà Zàà. Êà. ªààç. yÊàÄý ÈÑ½àmàm §ýL sàxà ¡àâ½à yàtàâk§ý 

Àkàê uàÞjà âwjàÊ §ýÊ½ààÊã ¥hàÀã Íu§mã ytàkàmãv  £°jsåP tàÂàÌuà ªàçvçÌuà                                           

sàxçvàj sàxà ÈÑ½àåÂà ytkçv ¡àâ½à ¢mÊàÞ°uà £°jàÊàÞÂàà w sàâx§ý wèâÎà˜uàÞÂàà ràçvãjçç â§Þýwà ¥hàùà 

qPàÀçâÎà§ý qàç¹þsàxçm yÑk kàmãv. 

          sàxà wàqÊ½uà°uà Õàtmçjà âwjàÊ §ýÊãm ¡ymàÂàà sàâx§ý §ýàèÎàÌuàÞjà ¡Çuày §ýÊ½àç ¡àwÎu§ý 

¡ymç. qàçÑ½àç, Âàæ¾u §ýÊ½àç, tàç¹þàÊ jàvâw½àç Ñã §ýàèÎàÌuçç¡àÑçm. ¾uàZàtà½àç sàxà wàqÊàwuày âÎà§ý½àç Ñç 

Àçhãv §ýàççèÎàÌu ¡àÑç. ÈÑ½àåÂàj sàxà wàqÊ½uày ZààÊÞs §çýÌuâÎàwàu sàxà uç½ààÊ ÂààÑã ¡àâ½à ¾uàwÊ Zàsä¾wÑã 

âtÓwmà uç½ààÊ ÂààÑã. 

          sàxà âÎà§ màÂàà ów½à §ýàèÎàÌu, wàjÂà §ýàçèÎàÌu uàÞjã ¡¾uÞm tÀm Ñàçmç. vÑàÂà tåv qâÑvç §ýàçèÎàÌu 

¡à¾tyàm §ýÊm mç ów½à§ýàçèÎàÌu Ñàçu. Zààçè¼þàÞ§ý»åÂà vÑàÂà tävàÞÂàà ÁwÂàã £°jàÊ½ààÞyàºþã Zààç¾yàÑÂà âtÓm 

¡ymç. ¾uàmåÂà ¾uàjà sàâx§ý âw§ýày Ñàçmàç. sÊqåÊ ¥ç§ý½àç Ñà sàâx§ý ¡Âàäswàyàºþã tÑ¾wàjà ¡àoàÊ ¡àÑç. 

wàj½àç Ñç yäÁÀà sàâx§ý §ýàçèÎàÌu ¡àÑç. Zà§ý¹þwàjÂà mç tå§ýwàjÂà uàÞmåÂà sàâx§ý âw§ýàyvà ªàmã âtÓm ¡ymç. 
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¥§ýÀà wàjàwç §ýyç Ñç ytkÌuàÂàÞmÊ wàjÂàyàt¿uê ¡âo§ý wà¼þwàuvà Ñwç. wàjàuvà ¡àÌuàÂàÞmÊ mç wçªààÂàç 

¡àâ½à ¡nê ytkàwåÂà iç¤ Âà wàj½uàjç yàt¿uê ZààÃm §ýÊ½àç sàâx§ý §ýàçèÎàÌuàyàºþã £quä§m ºþÊmç. ¾uàmåÂàj 

Zà¾uç§ýàjà Íuâ§mt¾w âw§ýày Ñàçmàç.  

          sàâx§ý §ýàèÎàÌu âw§ýâym §ýÊ½uàyàºþã ¡àqvã sàxàâwxu§ý kà½àãw tÑ¾wàjã ºþÊmç. Zàtà½àsàxà, 

ÎàäÁÀvçhÂà, Íuà§ýÊ½à uàrÀîÀvjç ªàçèÊytk uàmåÂà sàxàâwxu§ý kà½àãw Íu§m Ñàçmç myçj sàxàâwxu§ý 

kà½àãw âw§ýâym Ñàç½uày ªàíÞnàvu  wàjÂààvuàÞjã tÀm Ñàçm ¡ymç uàjãÑã kà½àãw Ñwã. sàxà wàqÊmàÂàà 

mã Íuâ§mªàâ½à§ý rÀvmç. vÑàÂà tåv, Zààçè¼þ Íu§mã, wæÁÀ, eã, qäÚx uàÞ°uà £°jàÊàm ¡à§ývÂààm ÄýÊ§ý 

q»þÌuàÂàç mã sàxà â§Þýwà âwâÎà˜þ ràçvã rÀvvçvã ¡à¼þÓmç. sàâx§ý §ýàèÎàÌuà°uà Àæâ˜þ§ýàçÂààmåÂà wÊãv 

qáÊâÐnmãjàâwjàÊ §ýÊ½àç ¡àwÎu§ý ºþÊvç. 

          yàºþàçÙàÊã tÊàºþã yàâÑ¾uàm Zàtà½àsàxçrÊàçrÊ ràçvãÞjà wàqÊ Ñàç¤  vàªàvà. ràçvãÞtoãv yåÕt ¡yç 

ZààÀçâÎà§ý sçÀ ¡àâ½à Ñçv uà ªààç̃ þã ÁuàÂààm uçmàm. ràçvãjà ¾uà ¾uà ytàkàjà yàtà¢ê§ý wàÊyà ºþÊmàç. ràçvã 

Ñã ¾uà ytàkà°uà yÞÐ§ýæmãjç ÀÎàêÂà i»þâwmç. 

     §ýàçÌÑàqåÊ qáÊyÊàmãv tÑ¾wà°uà ªàPàtã½à yàâÑO¾u§ýàÞtoãv ¡àÂàÞÀ uàÀw, ÎàÞ§ýÊ qà¹þãv, jÞô§äýtàÊ 

Âàvªàç, ÊàkÂà ªàwy, tàçÑÂà qà¹þãv, ¡àÃqàyàÑçr hàçm, §ýæÏ½ààm hàçm, â§ýÊ½à ªàäÊw uàÞÂàã §ýàçÌÑàqäÊã ràçvãjà 

¡àqÌuà vçhÂààm wàqÊ §çývà ¡àÑç.¾uà ràçvãwÊãv Zàsàw, £°jàÊ½à Zàâ§íýuà, yÞÀsàêÂàäyàÊ §çývà kà½ààÊà 

ràçvãjà wàqÊ, eã ¡àâ½à qäÚxàÞ°uà màççÞ»þã ¡y½ààÊç §ýàÑã wèâÎàÏ¹þqå½àê ÎàÆÀ, â§íýuàqÀàÞjà wàqÊ, ywêÂààtàÞjà 

wàqÊ, yävsã§ýÊ½ààmåÂà ¡àvçvç ÎàÆÀuà ywê i¹þ§ýàÞÍÀàÊç sàâx§ý §ýàèÎàÌu  uà Àæ̃ þãmåÂà §ýàçÌÑàqäÊã ràçvãjà 

¡Çuày §ýÊmà uç¢êv. 

          ràçvãm ¾uà ¾uà ZàÀçÎààÂàäyàÊ £°jàÊ½à ÍuwÐnà rÀvmç. âm°uà £°jàÊàm Áu½àãÊjÂàçm sçÀ ¡à¼þÓmàç. 

£ÀàÑÊ½àànê, 

1. rèvªàà»þã ¡nwà ¡àèm ¡àç¼þ½uàyàºþã rçèv käÞqmàÂàà ªàÓuàm ràÞovçÌuà jàt»þã q¹þ¹þuàÞÂàà 

§àçÌÑàqåÊ qáÊyÊàmãv ¥§ýà sàªààm ‘yàq¾uà’ mÊ ÀäyËuà sàªààm ‘käq½uà’ ÈÑ½àmàm. 

2. rèvàÞÂàà §ý»þÁààÂu â§Þýwà Çàå¢êtåªàà°uà ÎàçÞªàçjã qçÞ»þ Ñç hài ÈÑ½àåÂà Àçmàm ¾uàvà ¥§ýà sàªààm 

‘sÊ»þà’ mÊ §ýàÑã sàªààm ‘jÞÀã’ ÈÑ½àmàm. 

3. ‘là»þàjã ÄýàÞÀã’ uà ¡nàêÂàç ¼þàqã, ¼þàÓÞ, ¼þà§ýL, qàÞkÊã ¡yç ÎàÆÀ wàqÊvç kàmàm. 

4. ‘ÂàwÊà’ uà ¡nàêÂàç ÀàÌvà, ÒuçÂàã, ¾uçÂàã, tàv§ý ¡yç ÎàÆÀ  myçj ‘q¾Âàã’ uà ¡nàêÂàç  

ràu§ýàç, §ýàÊsàÊãÂà, tÞ»þÓã, tàv§ýLÂà ¡yç ÎàÆÀ Ú¼þ ¡àÑçm. 

5. ‘¤ yàjç qã§ý’ uà ¡nàêÂàç vàªà½à hàç»þwÞ, ràç»þwÞ, âÂà»þwÞ ¡yç jàÊ ÎàÆÀ §ýàçÌÑàqåÊ qáÊyÊàm 

Zàjâvm ¡àÑçm. tàØà Zà¾uç§ýàvà wçªàÓà yÞÀsê ¡àÑç. 
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6. §ýàçÌÑàqäÊã ràçvãm rijàv – riàv, uçmàw – uçmàç, Àçmã – Àçmç, âÀyàvm – âÀym Ñàçm, 

ÑBÞÀç – Ñàç¤ Âà kàwå Àç, riàâvy – rim Ñàçmãy, ÍÑuàvu – ÍÑàuvà vàªàv ¡àÑç, Ñèj – 

¡àÑçj, Ñà¢êm – ¡àÑçm ¡Îàã â§íýuàqÀàjã Úqç wàqÊvã kàmàm. 

7. âeuàÞjà màçÞ»þã uçmàç, kàmàç, ¡Îàã qäÌvãAªàã â§íýuàqÀç yÊàêy wàqÊvã kàmàm Ñç ¢nÌuà 

sàxçjç wèâÎà˜þu ¡àÑç.myçj må, màç, mã uàrÊàçrÊj Èuà, mäÂà ¡àtàyàÊà ¡ÎàãÑã ywêÂààtç 

wàqÊvã kàmàm. 

¡Âàç§ýwçÓà yävsã§ýÊ½ààmåÂà ¡àvçvç màçÞ»þã wèâÎàÏ¹þqå½àê ÎàÆÀ ¡à¼þÓmàm. 

£ÀàÑÊ½àànê, âÎàÃqãsÊ (âÎàÞqvã§ýÊ), yàÞkà (ÊÍuàjà âÎàÊà), yqàÊ (²þÃqàÊ), ÍÑÓã (tåÓ ÎàÆÀ – wÓ¢ê) 

=âqÞkÊàjà Êçhãw ¼þãªà, ÑBÀê (úÀu), ¢ê§ýL =  uç§ýL, ¢êv – uç¢êv, ¥§ýàÀã – ¥hàÀã ¢nç Zàtà½àsàxçmãv ‘uç’ 

và ¢ê ¡àâ½à ‘h’ jà §ý Ñàç¤ Âà yävsã§ýÊ½à làvçvç ¡à¼þÓmç. 

           §ýàçÌÑàqåÊ qáÊyÊàmãv mÚ½ààÞjã wçªàÓãj sàxà ÈÑ½àåÂà ¡âÐm¾wàm uçmç. ‘§ýàu sàwà’,  ‘ÂààÀ häÓà’, 

‘vu sàÊã’ ¡Îàã mÚ½ààÞ°uàràç½uàmãv ràçvã Úqç §ýàçÌÑàqåÊ°uà ràÑçÊÑã qáÊâjm ¡àâ½à vàç§ýâZàu làvã 

¡àÑçm. 

           nàç»þ§uàm, ràçvãjà wàqÊ ràçv½uàrÊàçrÊ §ýnà, §ýâwmà, §ýàÀrËuàÞmåÂàÑã Ñàçm ¡àÑç. ¾uàtäÓç tÊàºþã 

sàxà ¡âo§ý ytæÁÀ ¡àâ½à yÞqÂÂà Ñàç¢êv uàm ÎàÞ§ýà ÂààÑã. ràçvã°uàÑã ów½à §ýàèÎàÌu ¡àâ½à wàjÂà 

§ýàçèÎàÌuàmåÂà sàâx§ý âw§ýày Ñàçm ÊàÑmàç. ¥§åý½àj sàâx§ý §ýàèÎàÌuàmåÂàj Íuâ§mt¾w âw§ýày Ñàç½uày tÀm 

Ñàç¢êêv. 
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g yÌg §MmbZ 

Öनेहा फडणीस 

     
àñVmdZm 

  AmOÀ¶m {dkmZ-V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJmV g‘mOm‘Ü¶ o {d{dY joÌmV H$m¶ ©H « $‘mM o Am¶m oOZ Ho$bo 

OmV o. AJXr KaJ wVr H$m¶©H « $‘m §nmg yZ gm‘m{OH$ , e ¡j{UH$, Ym{‘ ©H$, emgH$s¶, amOH$s¶ AmÜ¶mpË‘H$, 

ì¶mdgm{¶H$ Aem {d{dY joÌmV doJd oJù¶m ñdénmM o H$m¶©H « $‘ Am¶m o{OV Ho$bo OmVmV. Am¶m o{OV 

H$m¶©H « $‘ à^mdr, ZrQ >Z oQ >H$m, g yÌ~Õ ìhmdm ¶mgmR>r g yÌg §MmbH$mMr JaO AgVo. g yÌg §MmbZ {OVH o$  

à^mdr hm oB ©b {VVH$m H$m¶©H « $‘ CR >mdXma hm oVm o. g yÌg §MmbZ H$aUmar ì¶º$s H$m oU? ¶mdahr 

H$m¶©H « $‘mMm  XOm © Am{U g§^mì¶ a §JV Adb§~ yZ AgVo. A{bH$S>À¶m H$mimV gyÌg §MmbZ H$aUam 

g yÌg §MmbH$ hm H$m oUË¶mhr H$m¶ ©H « $‘mMm EH$ An[ahm¶© Am{U A{Ve¶ ‘hÎdmMm KQ >H$ Amho.  

C{ÔîQ>ço 

  1.  gyÌg§MmbZmMo ñdén, ì¶már d KQ>H$ {ZpíMV H$aUo. 

  2.  gyÌg§MmbZmMr d¡{eîQ>ço Aä¶mgUo. 

        gyÌg§MmbH$ hr Ver H$mhr Zdr H$ënZm Zmhr. nydu g§ñH¥$V ZmQ>>H$mVrb {dXþfH$mnmgyZ hr na§nam Mmby Amho. 

em{ham§À¶m bmdÊ¶m, nmodmS>o ¶mgma»¶m H$m¶©H«$‘mVyZhr  gyÌg§MmbH$ S>moH$mdV AgVmoM. {gZo‘m , ZmQ>H  ¶m joÌmVrb  

H$mhr ‘§S>ir AmO ì¶mdgm{¶H$ gyÌg§MmbH$mMo H$m‘ H$aVmZm {XgVmV.                

gyÌg§MmbZmMr ì¶m»¶m  

{Z¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV àojH$§mnwT>o gmXa H$aÊ¶mV ¶oUm-¶m H$m¶©H«$‘mg~§Yr ‘YyZ‘YyZ H«$‘e: Ho$bobo {ZdoXZ 

åhUOo gyÌg§MmbZ. EImXm H$m¶©H«$‘ R>aë¶mà‘mUo  gwgwÌnUo Hw$R>ohr VwQ>>H$nUm OmUdy Z XoVm gbJVm {Z‘m©U H$aV nma 

nmS>Ê¶mgmR>r gyÌg§MmbH$mMr JaO AgVo. 

gyÌg§MmbZmMr ì¶m»¶m H$aVmZm Á¶oð> {ZdoXH$ gwYra JmS>Jri åhUVmV,""CnpñWVm§Zm H§$Q>mim ¶oUma Zmhr, 

H$m¶©H«$‘ aQ>mi hmoUma Zmhr ¶mMr H$miOr KoV,doioMr ‘¶m©Xm gm§^miV, àg§JmZwgma bd{MH$ amhmV, CËñ’y$V©Vm Z hadVm 

nU Varhr dmhdV Z OmVm g§nyU© H$m¶©H«$‘mVë¶m N>moQ>çm N>moQ>çm KQ>H$m§Zm EH$m gyÌmV ~m§YUmam Vmo gyÌg§MmbH$ ''. 

On‘mioVrb ‘oé‘Ur Ogm ‘mioVrb gJù¶m ‘Ê¶m§Zm EH$m Ym½¶mV Jw§’y$Z R>odVmo; åhUyZ Ë¶mMo ‘hÎd 

AZÝ¶gYmaU Amho. VgoM lmoVo Am{U ì¶mgnrR ¶m§À¶m‘Yrb Xþdm åhUOo gyÌg§MmbH$ Agë¶mZo H$m¶©H«$‘mVrb Ë¶mMo 

ñWmZ ‘hÎdmMo AgVo. 

¶m ì¶m»¶m§Mm {dMma H$aVm Ago åhUVm ¶oB©b; ghOVm, gw§XaVm, AmH$f©H$Vm à¶ËZm§Mo gmVË¶, gVH©$Vm Am{U 

n[aUm‘H$maH$Vm ¶m JwUm§Zr ¶wº$ {Z¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV àojH$m§nwT>o gmXa H$aÊ¶mV ¶oUmao àË¶j AWdm AàË¶jnUo Ho$bobo 

à^mdr Am{U àdmhr {ZdoXZ åhUOo gyÌg§MmbZ hmo¶. 

gyÌg§MmbZmMo ñdén d ì¶már 

       gyÌg§MmbZ hr EH$ H$bm Amho. VgoM gyÌg§MmbZ ho AmOÀ¶m H$mimVrb ^mfoÀ¶m Cn¶moOZmMo EH$ ‘hÎdnyU©  

joÌ Amho. Ë¶mMr ì¶már ’$ma ‘moR>r Amho.lmoË¶m§g‘moa gmXa hmoUm-¶m H$m¶©H«$‘mV gyÌg§MmbH$mMr ^y{‘H$m AË¶§V 

‘hÎdmMr Am{U O~m~XmarMro AgVo. H$moUVrhr H$bm AmË‘gmV H$aÊ¶mgmR>r gmYZobm n¶m©¶ AgyM eH$V Zmhr. 

¶eñdr gyÌg§MmbH$ ~ZÊ¶mgmR>r AWH n[al‘mMr, EH$mJ«VoMr, gVH©$VoMr JaO AgVo. AZmdYmZm‘wio H$m¶©H«$‘mV 

ag §̂J hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. g‘mOmg‘moa H$bmH$ma Ooìhm H$moUË¶mhr H$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àH$Q> hmoV AgVmo Voìhm 

Ë¶m H$boer Ë¶m H$bmH$mamMo AÛ¡VmMo ZmV§ {Z‘m©U Pmbo nm{hOo. Og§ Jm¶H$mZo Ë¶mÀ¶m JmÊ¶mer,{MÌH$mamZo Ë¶mMm 

{MÌmer. A{^ZoË¶mZo Ë¶mÀ¶m ^y{‘Ho$er EH$én Pmbo VaM Vr H$bm lmoË¶m§À¶m ‘Zmbm {^S>Vo. 
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       gyÌg§MmbZmÀ¶m ~m~VrV åhUVm ¶oB©b H$s, gyÌg§MmbH$mMo eãX lmoË¶m§À¶m ‘Zmbm {^S>bo, Ë¶m eãXm§Zm 

^mdZm§Mm Amobmdm {‘imbm Va Ë¶m {ZdoXZmV A{YH AW©nyU©Vm ¶oVo d Vo gyÌg§MmbZ A{YH$ àdmhr Am{U à^mdr hm oVo. 

Á¶mVyZ lmoË¶m§Zm AmZ§X {‘iVmo, H$m¶©H«$‘ CR>mdXma hmoVmo ¶mVM gyÌg§MmbH$mMo lo¶ AgVo.  A{bH$S>À¶m H$mimV 

gyÌg§MmbZ hm EH$ à{Vð>rV ì¶dgm¶ ~Zbm Amhoo. ¶m ì¶dgm¶m‘wio AW©àmár hmoVoM, {edm¶ à{gÕr {‘ùVo. CXm. 

gwYra JmS>Jri, ‘§Jbm ImS>rbH$a, g§Xrn Iao, S>m°.{Zboe gm~io B.       

gyÌg§MmbZmMo KQ>H$ 

      AmYw{ZH$ H$mimV H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVo‘Ü¶o gyÌg§MmbH$mMr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr R>aV Amho. gyÌg§MmbH$ Ooìhm 

OZg‘wXm¶mg‘moa àH$Q >hmoV AgVmo Voìhm Ë¶mMo ì¶{º$‘Îd Aï>n¡by Agm¶bm hdo. H$m¶©H«$‘ N>moQ>m Agmo dm ‘moR>m 

lmoV¥dJm©bm ‘§Ì‘w½Y H$aÊ¶mMr H$bm Ë¶mbm gmYVm Ambr nm{hOo. ¶mgmR>r dmMZ, ‘ZZ, qMVZ, boIZ Am{U nmR>m§Va 

¶m KQ>H$mMm Adb§~ Ë¶mZo H$am¶bm hdm. gyÌg§MmbH$mZo gVH©$ ahmUo ‘hÎdmMo AgVo. àË¶j H$m¶©H«$‘mV AJXr 

XrnàÁdbZmnmgyZ ‘Ü¶o Á¶m [aH$må¶m OmJm ahmVrb Ë¶m {R>H$mUr nyaH$ åhUyZ g§ñH¥$V gŵ m{fVo, nÚn§º$sMm ¶WmW© dmna 

Ë¶mZo H$amdm. H$m¶©H«$‘ EImX¶m Zmdbm¡{H$H$ àmßV H$bmH$mamMm Agob ,Ë¶mMo ¶moJXmZ Á¶m joÌmV Agob Ë¶m~X²X²bMr 

n[anyU© ‘m{hVr  {‘idë¶mZo {ZdoXZ A{YH$ Mm§Jbo hmoVo. ¶mgmR>r dmMZmbm Xþgam n¶m©¶ Agy eH$V Zmhr.¶mMo CXmhaU 

Úm¶Mo Va gÜ¶m J{X‘m, ~m~yOr (gwYra ’$S>Ho$), nw.b. Xoenm§S>o ¶m Agm‘mÝ¶, Abm¡{H$H$ à{V^md§VmMo OÝ‘eVmãXr df© 

Amho.¶mMo Am¡{MË¶ gmYyZ EImÚm  H$m¶©H«$‘mMo {ZdoXZ H$aÊ¶mMr  g§Yr {‘imbr Va , d¥ÎVnÌmV Ë¶m {Z{‘ÎmmZo ¶oUmao 

boI, {d{dY joÌmVrb Ë¶m§À¶m ¶moJXmZm ~Ôb Pmbobo  H$m¶©H«$‘ EoH$Ê¶mMmhr ’$m¶Xm gyÌg§MmbH$mbm hmoVmo. à^mdr 

{ZdoXZ, Xoh~mobrMm dmna, Mm§Jbm AmdmO, lmoË¶m§er ghOnUo g§dmX gmYUmao dº¥$Ëd  Aem AZoH$ Jmoï>r 

gyÌg§MbZmgmR>r Amdí¶H$ AgVmV. 

      CnpñWVm§er WoQ> g§dmX gmYVmo Vmo gyÌg§MmbH$. H$m¶©H«$‘mMo BpßgV Ë¶mbm lmoË¶m§n¶ªV nmohmoMdm¶Mo 

AgVo.Ë¶mgmR>r Ë¶mZo Oa Ab§H$marH$,~moOS> eãXm§Mm dmna Ho$bm Va; g§dmXmV ghOVm ¶oUma Zmhr, åhUyZ 

AmË‘{dídmgnyd©H$ lmoË¶m§er WoQ> ZOa {^S>dV g§dmX gmYÊ¶mMo V§Ì gyÌg§MmbH$mbm gmYbo nm{hOo. lmoË¶m§H$S>o ~KyZM 

Ë¶mZo ~mobmdo.  CƒmamV ñnï>Vm d {ZXm}fVm Agmdr. {ZdoXZmV à‘mU~mobrMm dmna H$amdm. 

   {ZdoXZ gmÜ¶m, gmoß¶m d à^mdr ^mfoV H$amdo. ^mfodarb à^wÎdmbm ~hþ̂ m{fH$ÎdmMr OmoS> {‘imë¶mg 

gyÌg§MmbZ A{YH$ gw§Xa d à^mdr R>é eH$Vo. gyÌg§MmbZmMo V§Ì AmË‘gmV H$am¶Mo Agob Va CÎm‘, ¶WmW© 

~mobÊ¶mgmR>r CÎm‘ EoH$Uohr {VVHo$M ‘hÎdmMo Amho." Mm§Jbm lmoVm hmM Mm§Jbm d³Îmm ~Zy eH$Vmo' ¶m Cº$sà‘mUo 

gyÌg§MmbH$mZo gyÌg§MmbZmMr nyd©V¶mar åhUyZ Mm§Jbm lmoVm ~ZÊ¶mMr JaO Amho.VgoM ghOVm, gw§XaVm, ñdÀNVm, 

AmH$f©H$Vm, n[aUm‘H$maH$Vm, à¶ËZm§Mo gmVË¶, gVH©$Vm ¶m JwUd¡{eîQ>çm§Mm Adb§~ Ë¶mZo Ho$bm nm{hOo. 

        gyÌg§MmbZ åhUOo {b{IV gm{hË¶mÀ¶m àH$Q >dmMZmMm H$m¶©H«$‘ ZgyZ Ë¶mV Ord AmoVë¶m{edm¶ lmoË¶m§Zm 

AmZ§X {‘iUma Zmhr. gyÌg§MmbZ hr EH$ AZŵ yVr Amho. Vr àmá H$aÊ¶mgmR>r  gwYra JmS>Jri, ‘§Jbm ImS>rbH$a, 

g§Xrn Iao,{Zboe gm~io ¶mga»¶m CÎV‘ {ZdoXH$m§À¶m H$m¶©H«$‘mMo {ZdoXZ nwZ:nwÝhm gyÌg§MmbH$mZo  EoH$bo nm{hOo, ¶mMm 

n[aUm‘ åhUyZ AW©dmhr,^mdnyU©Vm {ZdoXZmV AmUUo e³¶ hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo ñdén bjmV KoD$Z, d¶moJQ> bjmV KoD$Z, 

¶mo½¶ Vr ‘m{hVr {‘idyZ Ë¶mMm {ZdoXZmV ¶mo½¶ {R>µH$mUr dmna Ho$ë¶mg {ZdoXZ AË¶§V à^mdr hmoVo. {dZmoX~wÜXr, 

hOaO~m~rnUm,g‘¶gyMH$Vm ho  gyÌg§MmbZmVrb Amdí¶H$ KQ>H$ AmhoV.      

H$m¶©H«$‘ gwé AgVmZm lmoV¥dJm©H$Sy>Z {I„r CS>dUo, H$m°‘|Q²>g H$aUo, ‘Ü¶oM Q>mù¶m dmOdUo Ago H$mhr AS>Wio 

¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. Aemdoir gyÌg§MmbH$mbm gmdY Agmdo bmJVo. 

gyÌg§MmbZmÀ¶m nÜXVr 

gyÌg§MmbZmÀ¶m àm‘w»¶mZo XmoZ nÜXVr gm§JVm ¶oVrb. 

1.àË¶j-lmoV¥dJm©g‘moa                              2.AàË¶j-nS>Úm‘mJrb 
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 gyÌg§MmbZ ho dada gmono dmQ>bo Var Vr EH$ AdKS> H$bm Amho. AZÝ¶ gmYmaU H$bmH$ma KS>V Zmhr Va Vmo 

OÝ‘mbmM ¶mdm bmJVmo. Mm§Jë¶m ¶eñdr gyÌg§MmbH$mÀ¶m ~m~VrVhr hoM Iao Amho. g§JrV ‘¡{’$brMo g§MmbZ, 

Am°H}$ñQ>́m, àH$meZ g‘ma§̂ , Jm¡ad g‘ma§̂ , dYm©nZ {XZ, CXKmQ>Z gmohim, ñdmJV gmohim, {Zamon g‘ma§̂ , {d{dY 

ñnYmªM g§MmbZ, amOH$s¶ g^m-g‘ma§̂ , ~¡R>H$m ì¶m»¶mZ‘mbm, H$mì¶‘¡{’$b, n[ag§dmX, H$m¶©emim, ‘oimdo ho WoQ> 

àojH$m§g‘moa ZoUmao gyÌg§MmbZmMo àH$ma AmhoV. Va bKwnQ>mgmR>r AmdmO, {MÌnQ>mgmR>r S>q~J, H$m°nm}aoQ>, H§$nÝ¶m§H$Sy>Z 

V¶ma hmoUm-¶m bKwnQ>mgmR>r AmdmO, Om{hamVrVrb g§dmX, naXoer {MÌnQ> ^maVr¶ ^mfm§V S>~ hmoUo, Z°eZb 

{OAm°J«m{’$H$ M°ZbgmR>r  ìhB©gmAmoìha H$aUo, VgoM H$mhr H$m¶©H«$‘m§V {deofV: ZmQ>H$mV EH$XmM Üd{Z‘w{ÐV Ho$bobo 

{ZdoXZ àË¶oH$doir dmOdbo OmVo. ¶m gd©M {R>µH$mUr CÎm‘ {ZdoXH$mMr JaO AgVo. {edm¶ Am°{S>Amo grS>r H°$gQ>Mo 

{ZdoXZ, Q>r.ìhr gmR>r S>q~J, ao{S>Amo {ZdoXH$. gÜ¶m Va ImOJr E’$.E‘. ‘wio {ZdoXH$mbm ‘moR>r g§Yr CnbãY Pmbr 

Amho. 

gyÌg§MmbZmMr d¡{eîQ>ço 

gyÌg§MmbH$ hm H$m¶©H«$‘mMm ‘w»¶ gyÌYma AgVmo.gyÌg§MmbZ hr H$bm Amho; VgoM emóhr Amho. 

       gyÌg§MmbH$mMr d¡{eî¶o Z‘yX H$aVmZm ¶m {R>H$mUr XmoZ Á¶oð> Am{U Zmdbm¡H$sH$ àmá {X½JOm§Mm C„oI 

H$amdmgm dmQ>Vmo. 

       EH$ åhUOo Á¶oð> {MÌVnñdr Am{U A{^Z¶H$‘u S>m°. lram‘ bmJy. gyÌg§MmbZm~Ôb S>m°.åhUVmV, 

""~mobÊ¶mVyZ Ame¶mMr g‘W© A{^ì¶º$s ho Va Amnbo gmÜ¶ Amho. Ë¶mgmR>r V§ÌmMm dmna ho ’$º$ EH$ gmYZ 

Amho.Ë¶m‘wio nyU© V§Ì AmË‘gmV Pmbo nm{hOo.Amnë¶m ñd^mdmMmM EH$ ^mJ Pmbo nm{hOo.Amnbo ~mobUo Z¡g{J©H$ dmQ>bo 

nm{hOo.~mobVmZm Ho$boë¶m AmdmOmÀ¶m dmnamV qH$dm ñdÀN eãXmoƒmamV V§Ì BVHo$ ~o‘mby‘nUo EH$Ord Pmbo nm{hOo H$s 

Ë¶m§Mo doJdoJio ApñVÎd A{O~mV OmUdVm H$m‘m Z¶o.Ë¶mgmR>r XrK© Am{U gVVÀ¶m à¶ËZm§Mr Amdí¶H$Vm Amho''. 

      Xþgao åhUOo gyÌg§MmbZmVrb XrnñV§̂  åhUyZ Á¶m§Mm C„oI H$amdmgm dmQ>Vmo Vo gwYra JmS>Jri, Vo åhUVmV,"" 

gyÌ{ZdoXZ åhUOo ZmQ>H$s T>§JmZ§ Ho$bobr eãXm§Mr AmVf~mOr Zìho, Va ghOVoZ§ g‘moaÀ¶mer gmYbobm gwg§dmX, eãXm§Mr 

AZm¡nMm[aH$Vm, ‘m§S>UrVrb ghOVm, ¹${MV àg§JrMr CËñ’y$V©Vm Am{U H$m¶‘ñdénr gVH©$Vm ¶mVyZ Hw$R>bhr ~mobU§ 

AWdm g§dmX ghO H$aU§ e³¶ Amho ''.3 

      gyÌg§MmbH$mbm {d{dY H$m¶©H«$‘mMo g§MmbZ H$aÊ¶mMr g§Yr àmá hmoV AgVo. H$m¶©H«$‘n{ÌHo$Vrb H«$‘mV 

AMmZH $~Xb hmoV AgVmV Aem doir gyÌg§MmbH$mZo àg§JmdYmZr, g‘¶gyMH$ Agmdo bmJVo. EH$m ‘wbmIVrÀ¶m 

H$m¶©H«$‘mV AMmZH$ ‘wbmIVH$ma ~Xbbm. Agohr ~Xb hmoD$ eH$VmV. A{^OmV {MÌnQ, ZmQ>H$§mZr H$bmàm§V g‘¥ÜX 

H$aUm-¶m à{V^md§V d à¶moJerb {X½X{e©H$m gB© nam§Ono ¶m§À¶m ‘wbmIVrMm H$m¶©H«$‘ hmoVm. ‘wbmIVH$ma hmoVo gwà{gÜX 

boIH$, {X½Xe©H$ {gZo-ZmQ>¶ H$bmd§V F${fHo$e Omoer. Aem àg§Jr gyÌg§MmbH$Zo XmoKm§~Ôbhr Aä¶mgnyU© ‘m{hVr 

{‘idbr nm{hOo. 

   H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVoMm ‘w»¶ H$Um gyÌg§MmbH$ AgVmo. Vmo H$m¶©H«$‘mMo BpßgV gmÜ¶ H$aVmo. Ë¶m‘wio 

gyÌg§MmbZmVrb Ë¶mÀ¶m g§MbZmV Ë¶mZo AWm©Zwdmhr, àg§JmZwén, {df¶mZwén {ZdoXZ H$amdo. H$‘rV H$‘r Am{U 

AmË‘{dídmgmZo ~mobmdo. WmoS>³¶mV, agnyU©, AW©nyU© gyÌg§MmbZ H$amdo. g§nyU© H$m¶©H«$‘ eodQ>n¶ªV Hw$ebVoZo IwbdV 

R>odUo ho Ë¶mMo OmUrd ‘yë¶ AgVo. 

g‘mamon 

"~mobm Am{U lr‘§V ìhm'  hm AmOÀ¶m ¶wJmV ¶eñdr hmoÊ¶mMm ‘§Ì Amho. Omo CÎm‘ ~moby eH$Vmo Vmo ¶e 

g§nmXZ H$é eH$Vmo. H$m¶©H«$‘mV ñdmJVmnmgyZ Am^mamn¶ªVMr O~m~Xmar gyÌg§MmbH$ g‘W©nUo noby eH$Vmo. hoM Ë¶mMo 

g§{MV AgVo. Am{U Vo AZŵ dm‘wio A{YH$ g‘¥ÜX hmoV OmVo. 
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EH$ ¶eñdr {ZdoXH$ hmoÊ¶mV Agr‘ AmZ§X Va AmhoM, åhUyZM gyÌg§MmbH$mbm AnS>oQ> Am{U AnQy>S>oQ> 

ahmÊ¶mMr JaO Amho. 

 gwYra JmS>Jri åhUVmV Ë¶mà‘mUo, "" eãX g‘OyZ ¿¶m, eãX C‘OyZ ¿¶  hdm Voìhm; hdm {VWo;{Z:eãXmbm ‘mZ 

X¶m''. 4 
 

g§X^©  
1. Vmamnwao gwZrVm / Omoer aOZre (g§nmXZ),gyÌg§MmbZ EH$ H$bm,gw{dÚm àH$meZ, {ÛVr¶ Am. 2008,n¥ð> 24. 

2 .VÌ¡d,‘bn¥ð> 

3. VÌ¡d,XmoZ eãX² 

4. OmoµJXod à‘moX  ,à^mdr g§dmX²,  {XbrnamO àH$meZ, n¥ð> 5 . 
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ämm{îmH$ H$m¡ímë ò Am{Êm _mV¥ämmîmoMo g§dÜm©Z 

S>m°.Jdam_ ZmZm nmoQ>o 

_amR>r {dämmJ à_w»m 

H$mH$mgmho~ MìhmÊm _hm{dÚmb`,  

Vi_mdbo, Vm.nmQ>Êm, {O.gmVmam. 

 

à«mñVm{dH$ - 

_Zwî` hm g_mOímrb àmÊmr Amho. Vmo g_yhmMm ¿mQ>H$ AgVmo. Ë`m_wio Ë`mbm ñdämmîmm OÝ_V…M àmá hmoVo. 

{VbmM AmnÊm _mV¥ämmîmm Ago åhÊmVmo. ämmîmm hr à_w»m gm_m{OH$ g§ñÏmm Amho. Mm§Jbo OrdZ OJÊmo hr EH$ gmÜmZm 

Amho. Ë`mgmR>r ämmîmm hr _hËdmMr R>aVo. ämmîmm ho AmË_àH$Q>rH$aÊmmMo gmÜmZ Amho. EHy$ÊmM ämmîmobm _mZdr OrdZmV 

AZÝ`gmÜmmaÊm _hËd Amho. ämmîmm hr gVV àdmhr AgVo. Á`m ämmîmm {bnr~Õ Pmë`m AmhoV Ë`m {Q>Hy$Z am{hë`m d 

Á`m§Zm {bnr Zmhr Ë`m ämmîmm H$mbm§VamZo ~XbVmV d ZîQ> hmoVmV. _amR>r hr OJmVrb n§Ümamì`m H«$_m§H$mda Agbobr Xhm 

H$moQ>r _mÊmgm§Mr _mV¥ämmîmm Amho. _mV¥ämmîmoVyZ ¿moVbobo {ímúmÊm A{ÜmH$ àämmdr R>aVo. Ë`m_wio _mV¥ämmîmo{dîm`r lÕm, 

AmñÏmm, {Oìhmim AgÊmo JaOoMo Amho.  

_m`~mobrMm Jm¡ad - 

 _amR>r g§V H$mì` ho _amR>r gmañdVmMo Am{XnrR> Amho. bmoH$OrdZ CÞV hmoÊ`mgmR>r MH«$Üma ñdm_tZr _amR>rbm 

Üm_©ämmîmoMr à{VîR>m {_idyZ {Xbr. g§ñH¥$V ämmîmm hrM kmZämmîmm am{hbr Va ñÌr-ímyÐ kmZmnmgyZ d§{MV amhVrb åhÊmyZ 

ZmJXodmMm`mªZr Ho$gmo~mgm§Zm "CÕaÊm' gyÌo g§ñH¥$V_Ü ò Jw§\$Ê`mMr nadmZJr ZmH$maVmZm åhQ>bo, ""ZH$mo Jm Ho$ímdXò m… òÊmo 

_m{P`m åhmVmar`m ZmJdVrb…'' (ñ_¥{VñÏmi 15) _hmZwämm{d`m§Zr OZgm_mÝ`m§À`m H$idi`mZo bmoH$g§dmXmgmR>r 

Om{Êmdnyd©H$ _amR>rMr {ZdS>$ H$ê$Z _amR>rbm g_¥Õ Ho$bo. 

 _m`~mobrMm Jm¡ad H$aVmZm g§V kmZXodm§À`m dmÊmrbm nmPa \w$Q>VmV. _amR>r ~mob A_¥Vmbmhr n¡Ooda qOH$Êmmao 

AmhoV. Aímr à{Vkm H$ê$Z _amR>r ämmîmoV "gm{hË` gmo{Z`m{M`m »mmÊmr' C¿mSy>Z "~«h²_{dÚoMm gwH$mi' H$aVm `oB©b `mda 

Ë`m§Mm R>m_ {dídmg hmoVm. ""kmZoídar ho AúmaH$mì` Amho. VËdkmZ Am{Êm H$mì` `m§Mm BVH$m Ïmmoa Agm Am{dîH$ma 

Šd{MVM AmT>iVmo. hm J«§Ïm g§ñH$ma-J«§Ïm Amho. Ë`mVyZ ímVH$mZwímVHo$ _amR>r _Zm§Mo nmoîmÊm Pmbo Amho. Ë`m_wio 

kmZoídarda _amR>rVyZ Am{Êm _hmamîQ>́mV gVV MMm© hmoV AgVo. _amR>r gm{hË` Amnë`m CJ_ñÏmmZrM hm Ïmmoa J«§Ïm 

_mÏ`mda {_adV Amho.''2g§V EH$ZmÏmm§Zrhr "g§ñH¥$VdmÊmr Xodo Ho$brŸ& Var àmH¥$V H$m` Mmoamnmgmo{Z Pmbr?' Agm »mS>m 

gdmb Ho$bm Amho. g§Vm§Zr g§ñH¥$VMm Aìhoa Ho$bm, àmMrZ na§nam ZmH$mê$Z ~mobrämmîmoMm ñdrH$ma Ho$bm Agbm Var Ë`m§Mo 

ämm§S>Êm g§ñH¥$Vímr ZìhVo. na§Vw Ë`m§Mo ämm§S>Êm hmoVo Vo _amR>rbm VwÀN> bo»mÊmmè`m§ímr, {VMr hoQ>miÊmr H$aÊmmè`m§ímr. g§ñH¥$V 

ämmîmo{dîm`r Ë`m§Zm {ZVm§V AmXa hmoVm. g§Vm§Zr _amR>r ämmîmoMr A{ämd¥Õr H$aÊmmao gm¢X ©̀nyÊm© gm{hË` {bhÿZ ämmîmo_Ü`o 

{dbúmÊm àmÊm AmoVbm. _mÏ`mMo kmZ Ë`m§Zr nm`Ï`mOdi AmÊmbo. Zì`m kmZmZo _amR>rbm kmZämmîmoMm XOm© àmá H$ê$Z 

{Xbm. 

 _amR>r ämmîmm, g_mO Am{Êm g§ñH¥$Vrda ào_ H$aÊmmao Am[Êm gm{hË`m{dîm`r AmñÏmm ~miJÊmmao _w»`_§Ìr 

`ímd§Vamd MìhmÊm `m§Zrhr "bmoH$ämmîmm `m kmZämmîmm Pmë`m nm{hOoV' Aímr ämy{_H$m _m§S>br. Ë`m§Zr gm{hË` Am{Êm 

g§ñH¥$Vr _§S>i, {dídH$moím {Z{_©Vr _§S>i, `m§gma»`m g§ñÏmm§Mr ñÏmmnZm H$ê$Z _amR>r ämmîmm gúm_, d ämmîmoMo d¡ämd 

dmT>{dÊ`mMo _hËdmMo H$m ©̀ Ho$bo. Ë`m§Zm _amR>r ämmîmm d gm{hË`mMm »myn A{äm_mZ hmoVm. darb {ddoMZmdê$Z ñnîQ> hmoVo 

Amnë`m _mV¥ämmîmo~Ôb Amnë`mbm BVH$m A{äm_mZ nm{hOo H$s AmnÊm gVV {VÀ`m~Ôb Oo Mm§Jbo {hVH$maH$ Amho VoM 

~mobbo nm{hOo. na§Vw XwX£dmZo AmO g_mOmV doJio {MÌ ~¿mm`bm {_iVo. 
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_m`~mobr{dîm`r AZmñÏmm -  

g_mOmÀ`m àJVrímr ämmîmoÀ`m àgmamMo OdiMo ZmVo Amho. OmJ{VH$sH$aÊmmZo _mÊmgmMo OJÊ`mMo g§Xäm© Ogo 

~Xbbo Vgo ämmîmoMohr ~Xbbo. ZmoH$ar-Üm§Xm ì`dgm` `m§Mo OJ ~Xbë`m_wio Cƒ {ímúmÊmmV kmZmO©ZmMr OmJm 

AÏmm©O©ZmZo ¿moVbr. Ë`m_wio B§J«Or{dîm`r H$_mbrMo AmH$îm©Êm dmTy> bmJbo Amho. g_mOmÀ`m gd© ñVam§da _mÜ`_ämmîmm 

åhÊmyZ Á`m ämmîmobm _hËd AgVo Vr gwa{úmV ämmîmm g_Obr OmVo. na§Vw XwX£dmZo amÁ` _amR>rMo Agbo Var Vo B§J«Or 

ímmim§À`m dM©ñdmMo Amho, hr dñVwpñÏmVr Amho. S>m°.àH$mím na~ {b{hVmV, ""AmO Var bmoH$ AÏmm©O©ZmÀ`m ì`mnH$ 

AmÜmw{ZH$ g§ÜmrgmR>r Ogo »moS>`mH$So ímham§H$S>o diV AmhoV Vgo {ímúmÊmmV _amR>r ämmîmoH$Sy>Z B§J«OrH$S>o diV AmhoV. ho 

OJmV AÝ`Ìhr ¿mS>Vo Amho. _mÌ, BVa AZoH$ Xoímm§_Ü`o gŠVr Am{Êm g§Ümr `m XmoZ VËdm§Mm dmna H$ê$Z Á`m nÕVrZo 

Amnë`m nma§n[aH$ ämmîmm d B§J«Or `m§Mo ghApñVËd {Q>H${dbo OmV Amho Vgm à`ËZ Amnë`mH$S>o hmoVmZm {XgV Zmhr.''1 

B§J«Or{ímdm` VaÊmmonm` Zmhr, OJmMr AmìhmZo ñdrH$maVmM òÊmma ZmhrV. Aímm äm`J§S>mZo g_mOmbm nN>mS>bo Amho. 

~Xbboë`m H$mimV kmZ, {dkmZ Am{Êm _m{hVr V§ÌkmZ ämmîmm åhÊmyZ B§J«Or ämmîmoMo _hËd ~ogw_ma dmT>bo. 

Cƒ{ím{úmVm§gmR>r B§J«Or hm `ímmMm nmgdS>© ~Zbm. AmO ¿mS>rbm _amR>rV ~mobÊmo _mJmgbonÊmmMo dmQ>Vo. {ímúmÊmmÛmao 

g_mOmMr ämmîmm d g§ñH¥$Vr EH$m {nT>rH$Sy>Z Xwgè`m {nT>rH$S>o gmon{dbr OmVo. H$moÊmË`mhr ämmîmoMo _hËd ho {ímúmÊm 

úmoÌmVrb {VÀ`m ñÏmmZmda Adb§~yZ AgVo.  

 ímmim-_hm{dÚmb`mV {ímúmÊmmMo _mÜ`_ B§J«Or d g_mOì`dhmamVrb ämmîmm àmXo{ímH$ `mMm n[aÊmm_ åhÊmOo 

ì`mH$aÊm Zgbobr g§H$arV ämmîmm {dñVmê$ bmJbr Amho. Eg.E_.Eg., ìhm°Q>g A°n, \o$g~wH$ AmXr gmoímb ZoQ>dH$sªJÀ`m 

_mÜ`_m§_wio _yi ämmîmm§Mo ApñVËd ÜmmoŠ`mV Ambo Amho. dV©_mZH$mimV A{ämOmV gm{hË`mMr AmdS> H$_r Pmë`mZo 

_ogoO, ãbm°J, \o$g~wH$ `m§da Aa~Q> Ma~Q> bo»mZ nXmonXr àË``mbm òVo. 

ämmîmm Am{Êm ì`pŠV_Ëd {dH$mg -  

ämmîmm Am{Êm ì`pŠV_Ëd{dH$mg `m§Mm OdiMm g§~§Üm Amho. _wimV ~rO H$mhrVar ¿moD$Z òVo. ämy_r Ë`mbm 

H$mhr XoVo, Ë`mVyZ Ë`mMo ämaÊmnmoîmÊm hmoV AgVo. ì`pŠV_ËdmMohr VgoM Amho. _mÊmyg hm n[anyÊm© H$ÜmrM ZgVmo. g§nyÊm© 

AdJwÊmrhr ZgVmo. _mÊmgmV AZoH$ a§J AgVmV. Ë`m_wioM V§Ì{ímúmÊmmV ì`ŠVrbm à{ímúmÊm {Xë`mZo Vr Hw$ímb H$mamJra 

åhÊmyZ Zmdmê$nmbm òVo. Ë`mà_mÊmo ldÊm, dmMZ, ämmîmÊm, bo»mZ hr ämm{îmH$ H$m¡ímë`o ì`ŠVrbm à`ËZnyd©H$ AmË_gmV 

H$ê$Z ì`pŠV_Ëd {dH$mg gmÜmVm òVmo d ämmîmoMohr g§dÜm©Z hmoVo. 

ldÊm -  

adtÐZmÏm Q>mJmoam§À`m _Vo, ""ÏmmoS>o dmMZ, nÊm A{ÜmH$ {dMma H$aÊmo ÏmmoS>o ~mobÊmo Am{Êm A{ÜmH$ EoH$Êmo hmM 

~w{Õ_mZ ~ZÊ`mMm Cnm` Amho.'' ldÊmmgmR>r AdÜmmZ qH$dm _ZmMr EH$mJ«Vm \$ma _hËdmMr AgVo. H$maÊm _mZdr _Z 

M§Mb AgVo. Ë`mbm EH$m OmJoda pñÏma R>odÊmo H$îQ>gmÜ` d à`ËZgmÜ` AgVo. åhÊmyZM g§V kmZoídam§Zr "dŠV¥ËdmV 

AdÜmmZmMm hmò  Mmam' Ago gm§{JVbo. g§V am_XmgXo»mrb g§mJVmV, Ho$di AmigmnmoQ>r Omo ldÊmm~Ôb AZwËgwH$ 

hmoB©b, Vmo ñdH$ë`mÊmmnmgyZ Xya hmoB©b. 

dmMZ - 

 A»m§S> dmMZmVyZ AmË_{dídmg òVmo, ímara V§Xwê$ñVrgmR>r Ogm ì`m`m_ VgoM _ZmÀ`m g_¥ÕrgmR>r dmMZmMr 

{ZVm§V JaO Amho. dmMZmVyZ òÊmmar g§ñH$mam§Mr {ímXmoar AÝ` H$ímmZohr àmá hmoÊmmar ZgVo.J«§Ïm d Jwê$ hr XmoZ X¡dVo 

AmhoV. XO}Xma Am{Êm H$gXma gm{hË` dmMZmVyZ {dMmam§Zm `mo½` {Xímm {_iVo. dmMZ _mZdrOrdZmbm nyÊm©Ëd XoVo. 

{dMmam§À`m g_¥ÕrgmR>r Am{Êm àJëämVogmR>r dmMZmM§ _hËd AZÝ`gmÜmmaÊm Amho. Mm§Jë`m nwñVH$m§À`m dmMZmZo _mZ{gH$ 

ñÏm¡̀ © bmämVo. J«§Ïm Amnë`mbm H$g§ OJmd§ ho {ímH$dVmV. åhÊmyZ dmMZ hm CËV_ g§ñH$ma AZoH$ _hmZbmoH$m§Zr {ZîR>oZo 

Onbm d OrdZ g_¥Õ Ho$bo. dmMZ _mÊmgmbm ¿mS>dV§ Ag§ åhÊmVmV...! nÊm dmMZmVyZ {dMmar gO©Zímrb Am{Êm 

g§doXZímrb _mÊmyg, n`m©`mZo g_mO ¿mS>Vmo.  
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ämmîmÊm - 

 gÜ`mÀ`m ñnÜm}À`m `wJmV Hw$Qw>§~, ZmoH$ar-ì`dgm`mV, g_mOmV gJirH$S>o g§dmX hadbm §̀, Ag§ AmnÊm gVV 

EoH$Vmo Am{Êm AZwämdVmohr. CËV_ g§ämmîmÊm hm EH$ AmZ§XmMm R>odm Amho. nÊm {Xdg|{Xdg Vmo Xw{_©i hmoV Mmbbm Amho. 

lmoVo Xhm AgmoV H$s Xhm hOma Vi_irZ§ ~mobVmo Vmo dŠVm! Am{Êm {OdmMo H$mZ H$ê$Z n§MàmÊmm§Zr JmÌ§ EH$dQy>Z EoH$Vmo 

Vmo lmoVm! dŠË`m§Zr Aúmaím… _amR>r _mVr _§Vabobr Amho. S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, `ímd§Vamd MìhmÊm, AmMm ©̀ AÌo, 

nw.b.Xoímnm§S>o, àmMm`© {ímdmOramd ämmogbo AmXr dŠ`m§Mr ämmîmÊmo H$mZm§V àmÊm AmÊmyZ lmoVo EoH$V. H$mo{H$ioMo _§Owi ñda 

Amnë`m _Zmbm gmX ¿mmbVmV. VÛVM loîR> dŠVm AZoH$m§Mr A§V…H$aÊmo Amnë`mH$S>o Mw§~H$mà_mÊmo AmH${îm©V H$ê$Z ¿moVmo. 

Ïmmoa g§V JmS>Jo _hmamO ~mobrämmîmoVyZ H$sV©ZmV hOmamo bmoH$m§Zm Amnbogo H$aV AgV. dŠV¥Ëd åhÊmOo {dMma _§ÏmZ 

AgVo.  

bo»mZ - 

 gwbo»mZ hr bo»mZ H$m¡ímë`mMr _hËdmMr ~m~. {bhrbobo ZrQ> hdo, g§wXa AmH$îm©H$ hdo. AmnÊm ímãX dmnamdoV 

nÊm Ë`m ímãXmgmR>r _mJo AmMma {dMmam§Mo VoO d nm{dÍ` nm{hOo. g§V am_Xmgm§Zr åhQ>bo Amho, ""{Xgm_mOr H$mhrVar 

{bhmdo'' Oo {bhm`Mo Ë`mV {dMmam§Mo à{Vq~~ C_Q>m`bm hdo. _mÊmgo OmVmV nÊm nwñVHo$ amhVmV. nwñVHo$ dmMH$m§ímr 

A»m§S> _¡ÌrM H$aVmV. dmMZmZo nyÊm©Ëd `oVo, g§dmXmZo gOJVm Am{Êm {b»mmÊmmZo AMyH$Vm `oVo. Ë`m_wio kmZm{ÜmpîR>V 

Am{Êm ZdgO©Zímrb ämmaV Xoím ¿mS>{dÊ`mgmR>r ämm{îmH$ H$m¡ímë`m§Mo _hËd AmOÀ`m {nT>rda q~~dÊmo Amdí`H$ Amho.  

g_mamon - 

 _Zwî` hm g§ñH$maúm_, AZwH$aÊm{à` àmÊmr Amho. ämmdZm Am{Êm _Z `mVyZ ì`pŠV_Ëd {dH$mg gmÜmbm OmVmo. 

gm{hË` _mÊmgmVrb _mÊmygnÊm Am{Êm {ddoH$ OmJm H$aVo. AmOÀ`m _m{hVr V§ÌkmZ ẁJmV AmnÊmmbm Ho$di §̀Ì_mZd 

¿mS>dm`Mo ZmhrV. Va hmS>m_m§gm§Mr {Od§V _mÊmgo Á`m§À`m S>moi`m§V Aly òD$ ímH$VmV, Or g_mOmMo Aly nwgÊ`mMo H$m_ 

H$ê$ ímH$VmV. g§doXZímrb g_mO{Z{_©VrgmR>r _m{hVr V§ÌkmZ Am{Êm ämm{îmH$ H$m¡ímë`m§Mr gm§JS> ¿mmVbr Jobr Va 

_mV¥ämmîmm g§dÜm©ZmMo H$V©ì`hr nma nS>Êmma Amho. àmMrZ H$mimVrb _mV¥ämmîmo{dîm`rMr AmñÏmm, A{äm{Zdoím ~miJÊmo hr 

gOJVm Amnë`mV òÊmo Amdí`H$ Amho. _hmamîQ´> gaH$ma Am{Êm _amR>r ämm{îmH$m§Zr _amR>rMm gÝ_mZ, Jm¡ad Ho$bm nm{hOo. 

_mV¥ämmîmoÀ`m AÜ``Z AÜ`mnZmMo úmoÌ {dñVmaÊ`mMr AmO {ZVm§V JaO Amho.  

 àkmdmZ, {dMmad§V _mÊmgo hr g_mOmMr gdm}ƒ M¡Z Amho. ñdm_r {ddoH$mZ§X, adtÐZmÏm Q>mJmoa, _.\w$bo, 

_.Jm§Ümr, bmo.{Q>iH$, S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, gmZoJwê$Or, `ímd§Vamd MìhmÊm, S>m°.E.nr.Oo.AãXwb H$bm_ B.Ïmmoa 

{dMmad§V, g_mOgwÜmmaH$m§Zr g§ñH$m§am§Mr lr_§Vr gm{hË`dmMZmVyZ {_i{dbr.  
 

g§Xäm©gyMr- 

1. nwT>mar (dV©_mZnÌ) A_¥V_hmoËgdr {dímoîmm§H$, (Hw$R>o Amho _amR>r ämmîmm- bo»m), S>m°.àH$mím na~, {X.01 OmZo, 

2015. 

2. OmÜmd am.J., dmL²_`rZ {Z~§Ümbo»mZ, H$m°pÝQ>ZoÝQ>b àH$mímZ, nwÊmo, 30, 1968 (àÏm_ Amd¥ËVr) n¥.57. 
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‘wbmIVrMo ñdê$n d doJionU 

àm. {dÇ>b Zm‘Xod amoQ>o 

‘mo.n. nmQ>rb ‘hm. ~moaJm§d 

{edmOr {dÚmnrR> g§b¾rV 

 

àñVmdZm - 

 gÜ¶mMo ¶wJ ho ñnY}Mo, YmdnirMo, Y³H$mY³H$sMo Amho. Ë¶m‘wio doioÀ¶m {Z¶moOZmZwgma àË¶oH$ ì¶º$s Amnbo 

OrdZ OJV AgVmo. àË¶oH$ ì¶º$s Amnbo ñdV:Mo ì¶{º$‘Ëd KS>{dVmZm ñdV:Mo ApñVËd {Z‘m©U H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV 

AgVmo. gm‘m{OH$, amOH$s¶, Am{W©H$, H«$sS>m {dídmV d AemM AZoH$ joÌmV AZoH$ ì¶º$sZ̈r Zmdbm¡H$sH$ {‘i{dbobm 

AgVmo. Aem bmoH$m§Zm AmnU AmXe© ‘mZV AgVmo. na§Vw ¶m ì¶qº$Zr {‘i{dbobo ¶e, Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr Ho$bobo H$ï>, 

Ë¶§mMo d¡¶{º$H$ OrdZ ¶m~m~r Amnë¶mbm ‘mhrV ZgVmV. ¶m~m~V OmUyZ KoUo ‘hËdmMo ~ZVo. H$maU Ë¶m§Mr OrdZe¡br 

Amnbrhr e¡br ~Zmdr Ago Amnë¶mbm dmQ>Vo. Ë¶m‘wio Aem ì¶º$sM̈r g§nyU© ‘m{hVr d Ë¶m§Mo ì¶{º$‘Îd OmUyZ ¿¶m¶Mo 

Agob Va Ë¶mgmR>r ‘wbmIV hm àH$ma ‘hÎdmMm ‘mZbm OmVmo. ‘wbmIVrVyZ AmXe© ì¶º$sÀ̈¶m ì¶{º$‘ËdmMm d 

Ë¶m§À¶mVrb {d{eï> JwU OmUyZ KoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. 

1. ‘wbmIV åhUOo H$m¶? 

‘wbmIV hm eãX "‘wbmH$mV' ¶m Aa~r eãXmdê$Z ‘amR>rV ê$T> Pmbm. B§J«Or‘Ü¶o interview Agm Cƒma 

Ho$bm OmVmo. "BVam§er g§dmX gmYUo' Agm Ë¶mMm AW© hmoVmo. VgoM "EH$m ì¶{º$Zo Xþgè¶m ì¶º$sMo ‘ZmoJV OmUÊ¶mgmR>r 

{dMmabobo àíZ åhUOoM ‘wbmIV hmo¶.' qH$dm "A{YH$mar dJm©Zo nXmda Zo‘Ê¶mAmYr C‘oXdmamMr ¶mo½¶Vm VnmgÊ¶mgmR>r 

KoVbobr àíZmoÎmao åhUOo ‘wbmIV hmo¶.' B§J«Or‘Yrb INTERVIEW ¶m eãXmdê$Z AmnUmg ‘wbmIV ¶m eãXmMm AW© 

g‘OmdyZ KoVm ¶oB©b.  

I -Insight into personality   
    ì¶{º$‘Yrb Ë¶m§À¶m ì¶{º$‘ËdmMm emoY qH$dm n[aM¶ H$ê$Z KoUo. 

N -Nature, Need 
 ì¶{º$À¶m ñd^mdmMr d¡{eîQ>ço OmUyZ KoUo. 

T   -Tenacity 
     Ë¶mMr H$m‘mdarb, H$ï>mdarb {MH$mQ>r 

E -Evaluating Nature  

 {dMma H$aÊ¶mMr j‘Vm 

R -Reaction to pressure 
 ñdV§Ì {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm 

V -Vision and Visualisation  

 Ü¶o¶eº$s d Zd{Z‘m©U H$aÊ¶mMr eº$s 

I -Imagination  
 ì¶{º$Mr à{V^meº$s d H$ënZm eº$s  

E -Endurance  
 ì¶{º$‘Yrb ghZerbVm 

W -Willing to take responsibility  
    ZdrZ O~m~Xmar ñdrH$maÊ¶mMr àd¥Îmr 
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darb ñnï>rH$aUmdê$Z "‘wbmIV' ¶m eãXmMm AW© ñnï> hmoVmo. 

‘wbmIVrMo àH$ma  

gm‘mÝ¶V: ‘wbmIV XmoZ àH$mao KoVbr OmVo. 

1. g‘mOmVrb AmXaUr¶, H$V©¥ËdmZ, ‘hZr¶ ì¶º$sM̈r ‘wbmIV. 

2. ZmoH$ar{Z{‘Îm C‘oXdmamMr KoVbobr ‘wbmIV 

‘wbmIVrMo ñdê$n - 

 ‘wbmIV H$moUË¶mhr àH$maMr Agbr Var {Vbm à{gÜXr {‘iUo ‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘wio gd©gm‘mÝ¶V: 

‘wbmIVrMr à{gÜXr g‘mO‘mÝ¶ àgma‘mÜ¶‘mVyZ Ho$br OmVo. d¥ÎmnÌo, {Z¶VH$mbrH$, AmH$medmUr d XþaXe©Zdê$Z 

‘wbmIVr à{gÜX Ho$ë¶m OmVmV. OoUoH$ê$Z gd©gm‘mÝ¶ ‘mUgmn¶ªV ‘wbmIV nmohmoMbr nm{hOo. AmH$medmUr d XþaXe©Z 

¶m ‘mÜ¶‘m§Mm MmhVm dJ© ‘moR>m Agë¶mZo amOH$s¶ ZoVo, boIH$-H$dr, {ejUVk, CÚmoJnVr, ì¶mnmar, IoimSy> B. 

joÌmVrb ì¶qº$À¶m ‘wbmIVtMo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. ‘wbmIV qH$dm ‘hmg§dmX (‘hmMMm©) ¶m ZmdmZo ho H$m¶©H«$‘ KoVbo 

OmVmV. Xhm {‘ZrQ>mnmgyZ Vo EH$ Vmgmn¶ªV H$mbmdYr ¶m ‘wbmIV H$m¶©H«$‘m§Zm {Xbm OmVmo. Aem H$m¶©H«$‘m§Mr Om{hamV 

‘moR>çm à‘mUmV Ho$br OmVo. OoUoH$ê$Z gdmªZr hm H$m¶©H«$‘ nhmdm. d¥ÎmnÌmVyZ à{gÜX hmoUmè¶m ‘wbmIVtMo ñdê$n {^Þ 

AgVo. H$maU d¥ÎmnÌmVyZ N>mnrb ‘OHw$amda ^a {Xbm OmVmo. 

XþaXe©Z Am{U AmH$medmUrìXmao àgmarV hmoUmè¶m ‘wbmIVr àË¶j {ZdoXH$ Am{U ‘wbmIVH$ma ¶m§À¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ hmoVmV. ‘wbmIVH$ma àË¶j àojH$m§À¶m g‘moa ~gbobm AgVmo. {ZdoXH$ Ë¶mbm àíZ {dMmaVmo. Va 

‘wbmIVH$ma Ë¶mbm gmYH$~mYH$ CÎmao XoV AgVmo. H$mhrdoiobm àojH$hr àíZ {dMmê$ eH$Vmo. dV©‘mZnÌmVyZ à{gÜX 

hmoUmè¶m ‘wbmIVr ¶m dmMH$m§À¶m AàË¶j KoVboë¶m AgVmV. 

‘wbmIVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g‘moaÀ¶m ì¶º$sÀ̈¶m ~marH$ gmarH$ Jmoï>r OmUyZ KoÊ¶mMr g§Yr AgVo. Ë¶mMr OrdZ 

e¡br, Ë¶mZo Ho$bobm g§Kf©, OrdZm~ÔbMr d g‘mOm~ÔbMr Ë¶mMo {dMma B. ‘m{hVr {‘iy eH$Vo. VgoM Aem 

ì¶º$sÀ̈¶m ‘wbmIVrVyZ Vê$Um§Mm CËgmh dmT>VmoM Va Ë¶m§Zm ^{dî¶mgmR>r ‘mJ© gmnS>Vmo. 

‘wbmIV åhUOo ì¶{º$‘ËdmMm emoY. ì¶{º$‘Ëdmbm B§J«OrV Personality Ago åhUVmV. ‘Personality’ ¶m 

eãXmVyZ 

P – Punctuality - dº$eranUm,   Pose - ì¶{º$Mo ~mø ê$n 

E – Education, Efficiency- {ejU d H$m¶©Hw$ebVm 

R – Responsibility - H$m‘mMr O~m~Xmar 

 S – Self confidence-  AmË‘{dídmg  

O – Organising Capacity – g§KQ>Z j‘Vm  

N – Neatness and Nobleness  - ZrQ>ZoQ>Ho$nUm Am{U àm‘m{UH$nUm 

A – Ability – H$m¶©j‘Vm 

L – Leadership – ZoV¥ËdJwU 

I – Intelligence - ~wÜXrdmZ, hþema 

T – Temperament - ghZerbVm 

Y – Yearning and Yield  - H$m‘m~ÔbMr AmñWm 

darbà‘mUo  ‘Personality’ ¶m eãXmVyZ ‘wbmIVH$mamMo ì¶{º$Ëd qH$dm JwUd¡{eîQ>ço g‘OVmV.  

‘wbmIVH$mamMr nyd©V¶mar  ‘wbmIV XoÊ¶mgmR>r OmVmZm ‘wbmIVH$mambm ^anya nyd©V¶mar H$amdr bmJVo. ZmoH$argmR>r 

Agmo qH$dm Amnbr d¡¶{º$H$ Am¡nMm[aH$ ‘wbmIV AgVmo. nyd©V¶mar hr H$amdrM bmJVo. {ZdoXH$ Amnë¶mbm H$moUVo 
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àíZ {dMmaob ho gm§JVm ¶oV Zmhr. ZmoH$argmR>r ‘wbmIV XoVmZm àm‘w»¶mZo Amnë¶mbm VrZ àH$maMr ‘m{hVr Amdí¶H$ 

AgVo. 

1. gd©gm‘mÝ¶ kmZ : B§J«Or‘Ü¶o General Knowledge AmnU åhUVmo. Vo gm‘mÝ¶ kmZmMr JaO Amnë¶mbm 

AgVo. Amnë¶mbm AmOw~mOyÀ¶m KS>m‘moS>tMr ‘m{hVr, Amnbo dmMZ, Aä¶mg ¶mVyZ H$iV AgVmo. AmnU 

update AmhmoV H$m? ¶mMr VnmgUr ¶mVyZ Ho$br OmVo.  

2. g§̂ mfU H$bm : gm‘mÝ¶V: Amnë¶mbm XmoZ Vo VrZ ^mfm AdJV AgUo ‘hÎdmMo AgVo. ZmoH$arÀ¶m {R>H$mUr 

gm‘mÝ¶V: B§J«Or g§̂ mfUmMr Amdí¶H$Vm AgVo. g‘moaÀ¶m ì¶º$s~amo~a ~mobVmZmMm AmXa, ‘Z‘moH$ionUm 

¶mVyZ Vnmgbm OmVmo. 

3. {dMmam§Mr gwñnï>Vm : AmnU ‘m§S>V Agbobr ‘Vo gwñnï>nUo ‘m§S>Vm Ambr nm{hOoV {dMmabobm àíZ Am{U 

Ë¶mbm ¿¶md¶mMo CÎma Zo‘Ho$ d WmoS>³¶mV XoÊ¶mMr gd¶ ‘wbmIVH$mambm AgUo Amdí¶H$ Amho. VgoM AmnU 

{Xbobo CÎma ~amo~a d ¶mo½¶ H$go Amho ho gm§JVm Ambo nm{hOo. 

ZmoH$ar{Z{‘Îm ‘wbmIV XoVmZm darb VrZ JmoîQ>tMr Amdí¶H$Vm Amho. nU Am¡nMmarH$nUo ‘wbmIV 

XoVmZmhr AmnUmbm H$mhr Jmoï>tMr H$miOr KoUo ‘hÎdmMo R>aVo. XþaXe©Z qH$dm AmH$medmUrdê$Z ‘wbmIV 

XoVmZm Amnë¶mbm AZoH$ Jmoï>r, gd¶r gm§̂ mimì¶m bmJVmV. Am¡nMmarH$ ‘wbmIV XoVmZm Imbrb Jmoï>tMr 

Amdí¶H$Vm bmJVo. 

1. ^md{ZH$ gj‘Vm:  ‘wbmIVr‘Ü¶o H$mhr doiobm Amnë¶mbm Amnë¶m ImOJr d d¡¶{º$H$ Am¶wî¶m~Ôb àíZ 

{dMmabo OmVmV. Ë¶mdoir AmnU gmh{OH$M ^md{ZH$ hmoV AgVmo. Amnë¶m Am¶wî¶mV AZoH$ gwIXþ:ImÀ¶m 

KQ>Zm KSy>Z Joboë¶m AgVmV. Ë¶m~Ôb àíZ {dMmaë¶mg AmnU ^md{ZH$ Z hmoVm Aem àíZm§Zm gj‘nUo CÎmao 

XoUo Amdí¶H$ AgVo. OoUoH$ê$Z {ZdoXH$ d àojH$m§Zm Ë¶mMr OmUrd hmoVm H$m‘m Z¶o. 

2. BVam§~amo~a {‘giÊ¶mMr d¥Îmr : ‘wbmIVr‘Ü¶o H$mhrdoim Amnë¶m ñd^mdmbm ‘waS> Kmbmdr bmJVo. {ZdoXH$ d 

BVam§~amo~a hgV IoiV AmnU àíZm§Mr CÎmao XoUo ^mJ nS>Vo. {MS>{MS>onUm, VwgS>onUm B. ~m~r ~mOybm R>odyZ 

BVam§~amo~a {‘giyZ KoÊ¶mMr d¥Îmr ‘wbmIVH$mamH$S>o AgUo Amdí¶H$ Amho. 

3. AmË‘{dídmg: ‘wbmIVrV ñdV:~Ôb OmXm ~mobmdo bmJVo. Ë¶mgmR>r CÎm‘ AmË‘{dídmg Agmdm bmJVmo. 

Amnë¶m {dMmamV d ~mobÊ¶mV AmË‘{dídmg Agë¶mg g‘moaÀ¶m ì¶³Vrda à^md  A{YH$ nS>Vmo.  

4. hþemar d MmUmjnUm: {ZdoXH$mZo {dMmabobm àíZ g‘OmdyZ KodyZ CÎma XoUo Amdí¶H$ AgVo. H$mhr àíZ 

Jm|YimV Q>mH$Umao AgVmV. Ë¶mdoir [dMmanyd©H$ CÎmao XoUo ‘hÎdmMo AgVo. Ë¶mgmR>r em§VnUo Am{U 

{dMmanyd©H$ CÎmao XoUo ’$m¶XçmMo R>aVo.  

g‘mamon:   

‘wbmIV hr ì¶[³VnaËdo àg§JmZwê$n {^ÝZ AgVo. ‘wbmIVrMm àH$ma, C{Ôï>, ‘wbmIVH$mamMo ì¶[³V‘Îd 

¶mdê$Z ‘wbmIVrÀ¶m ê$nmV ~Xb Pmbobm AmT>iyZ ¶oVmo. ‘wbmIV hm àgma ‘mÜ¶‘m§Mm AmdS>Vm H$m¶©H«$‘ Pmbobm 

Amho. ‘wbmIV ¶m H$m¶©H«$‘mMm ñdV§Ì Agm àojH$dJ© AgVmo. Ë¶m‘wio H$moUË¶mhr àH$maMr ‘wbmIV Agmo, Ë¶mgmR>r 

¶mo½¶ V¶ma AgUo Amdí¶H$ Amho. 

g§X^©:  

1) Jdir, A{Zb (g§nm) ‘amR>r ^mfm: Cn¶moOZ Am{U  gO©Z, {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya, àW‘md¥Îmr, OyZ 

2015 
2) https: //mr.wikipedia.org./s/624oalve 12-11-2018 
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g§dmX H$m¡eë` Am{U ì`{º$_Îd {dH$mg `mVrb ghg§~§Y 
 

AZre {Jare Omoer  
 

àmñVm{dH$ :  
AmYw{ZH$ H$mim_Ü`o g§dmXmZo _mZdr OrdZm_Ü`o gd©ì`mnr d A ŷVnyd© Ago _hÎd àmá Ho$bo Amho. {deofV: amoOJma 

joÌm_Ü`o à^mdr g§dmX H$m¡eë` AmË_gmV AgUo, hr nyd©AQ>M ~Zbr Amho. àmÊ`m§_Ü`o àmW{_H$ Q>ßß`mdaM Wm§~boë`m 
na§Vw _mZdmZo Amnë`m ~m¡{ÕH$ j_VoMm dmna H$ê$Z {dH${gV Ho$boë`m g§dmX H$boMm B{Vhmg, dV©_mZ d ^{dî` A{Ve` 
amoMH$ Amho. H$maU, PnmQ>çmZo ~Xbbobo V§ÌkmZ, gä`Vm{df`H$ _mZHo$ d _mZdr g§~§Y. Aem n[apñWVrV g§dmXmMm 
gdmªJrU Ñï>rZo {dMma H$ê$Z AmXe© g§dmXmMr _ybVÎdo, _mJ©, àH$ma d ì`{º$_Îd {dH$mgmVrb Ë`mMo Cn`moOZ `mMm 
Chmnmoh `m emoY{Z~§YmV H$aÊ`mV Ambm Amho. 

C{ÔîQ>ço >:  
g§dmX à{H«$`oMr ì`már, {dH$mg d {dh§JmdbmoH$Z Am{U ì`{º$_Îd {dH$mgm_Yrb {VMo `moJXmZ `mgh g§~§Ym§Mm 

~hþAm`m_r nam_e© KoUo. 
g§dmX : 

_mZdr CËH«$m§VrVrb EH$ _¡bmMm XJS> åhUOo _mZdmbm bm^boë`m Agm_mÝ` daXmZmMm, AWm©V g§dmXH$boMm 
{dH$mg! gw_mao Vrg hOma dfmªnydu Amo~S>Ymo~S> Jwhm{MÌm§nmgyZ gwê$ Pmboë`m `m àdmgmZo AmO H$Xm{MV Am§VaI§S>r` 
pìh{S>Amo n[afXogma»`m AmYw{ZH$ V§ÌkmZmË_H$ Am{dîH$mam§À`m ê$nmV na_moƒ q~Xÿ JmR>bm Amho. _mÌ Ë`mMdoir àmMrZ 
gm§Ho${VH$ {MÝho Am{U AmYw{ZH$ B_moOr `m_Ü`o Hw$R>oVar gmYå`©gwÕm AmT>iVo. EHo$H$mir OrdZmdí`H$ àmW{_H$ JaOm§Mr 
nyV©Vm H$aÊ`mgmR>r gwê$ Pmbobm g§dmX AmO _mUgmbm ^m¡{VH$ àJVr H$aÊ`mgmR>r àmW{_H$ JaO ~Zbm Amho. Ë`m_wio `m 
g§dmXmMo {d{^Þ Am`m_ d AmXe© g§dmX gmYÊ`mMr H$bm `m§Mm emoY KoUo H«$_àmá Pmbo Amho. 

àmMrZ H$mim_Ü`o _mZdmÀ`m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmÀ`m {ZUm©̀ H$ Q>ßß`mda _wb ŷV g§dmXH$boMm CJ_ àmW{_H$ 
{MÌm§nmgyZ Pmë`mMo {XgyZ `oVo. g^modVmbMm {ZgJ©, {d{dY KQ>Zm d AZŵ d ì`º$ H$aÊ`mgmR>r Ë`mZo Jwhm{MÌo, 
{eënH$bm, AmXtMm Amgam KoVbm. `mVyZM nwT>o {MÌ{bnr Am{U A§{V_V: boIZH$boMm {dH$mg Pmbm. `mM OmoS>rZo 
g§̂ mfUH$boMmhr {dH$mg H«$_àmá hmoVm, H$maU Ë`m{edm` _mUgmbm Q>moù`m§_Ü`o AW©nyU©[aË`m amhUo eŠ` ZìhVo. 
AemàH$mao AZŵ d{MÌU Am{U ghOrdZ `m {ZH$S>rVyZ g§dmXH$boMm OÝ_ Pmbm. 

_mÌ AmO EH${dgmì`m eVH$mV g§dmXmMo _hÎd d JaO BWon`ªVM gr{_V am{hbr ZgyZ Ë`mZo OrdZmMm gd©M 
AdH$me ì`mnyZ Q>mH$bm Amho. g§gyMZm§Mr AË`mYw{ZH$ gmYZo Ë`mV {XdgmJ{UH$ ~Xb KS>dyZ AmUV AmhoV. ^{dî`mV 
_mUgmZo naJ«hmda nmR>dboë`m `§Ì_mZdmer Am^mgr dmñVd V§ÌkmZmÀ`m _mÜ`_mVyZ g§dmX gmYë`mg Amü`© 
Zmhr!AmOÀ`m KS>rbm g§dmXmMr {d{eï> g§{hVm d {eï>mMma {dH${gV Pmbo AmhoV. ì`dñWmnZ, àemgZ, amOH$maU, 
AmXr gd©M joÌm§_Ü`o g§dmX AË`mdí`H$ ~Zbm Amho, _mÌ Ë`mMo Ano{jV ñdê$n _mÌ doJdoJio Amho. bmoH$emhr 
amÁ`ì`dñWo_Ü`o Va A{^ì`º$s ñdmV§Í` hm H$irMm _mZdr h¸$ Amho. åhUyZM ^maVr` amÁ`KQ>ZoZo H$b_ EH$moUrg 
AZwgma ^mfU d A{^ì`º$s ñdmV§Í`mMm _yb ŷV h¸$ ZmJ[aH$m§Zm àXmZ Ho$bm Amho. 

V§ÌkmZm{Y{ð>V g§dmXà{H«$`o_wio Amnë`mbm gwb^Vogmo~VM H¥${Ì_VoMr A{ZpßgV XoUJr {_imbr Amho. 
AZm¡nMm[aH$ g§dmXm§_Yrb Amobmdm Zmhrgm hmoD$Z g§nyU© Xþamdm {Z_m©U Pmbm Amho, Va Am¡nMm[aH$ g§dmXm§_Ü`o 
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{eï>mMmamMr ~moOS>Vm {Z_m©U Pmbr Amho. _mÌ Cƒ gä`Vm amIÊ`mgmR>r Ë`mMo nmbZ H$aUo AmVm A{Zdm`© R>aVo. 
g§dmXmÀ`m `m ~Xbboë`m ñdê$nmgmo~VM AZoH${dY àH$mam§MrgwÕm {Z{_©Vr KSy>Z Ambr Amho. 

Ë`mMo _w»` àH$ma åhUOo AempãXH$ d empãXH$ g§dmX. AempãXH$ g§dmXm§_Ü`o A_yV©[aË`m g§gyMZ KSy>Z `oVo. 
CXmhaUmW© {MÌo, hmd^md, BË`mXr. ~è`mMXm `m hmd^mdm§_wio g_moaÀ`m ì`º$sda _moR>m à^md nS>Vmo, H$maU Ë`mVyZ 
ZH$iVnUo Amnë`m ì`{º$_ÎdmÀ`m {d{^Þ n¡by§Mo Xe©Z hmoVo. g§dmX gmYVmZm ZOa, hmVm§Mr pñWVr, nm`m§Mr hmbMmb, 
BË`mXr gd© H¥$VtMo Amnmnbo Ago AW© AmhoV. Ë`m_wio àgÞ _wÐm Am{U AmœmgH$ ~¡R>H$ `mVyZ pñWVàkVm Am{U 
AmË_{dœmg `m§Mo Xe©Z KS>Vo. AemàH$mao {Z`§{ÌV hmd^md hm ì`{º$_Îd {dH$mgmMm EH$ A{^Þ KQ>H$ Amho. 

empãXH$ g§dmXmMo _mÌ g§~§{YV nj d nÕV `mZwgma AZoH$ àH$ma nS>VmV. åhUOoM XmoZ ì`º$s_̈Yrb g§̂ mfU, 
g_yh/Pw§S>r g_moarb ^mfU, amï>́mamï>́m§_Yrb amOZ`, ghH$_©Mmè`m§g_moa gmXarH$aU, _§S>img_moarb _wbmIV, 
{_Ì_¡{ÌUter AZm¡nMm[aH$ Jßnm, d[að>m§gmo~VMm g§dmX, H${Zð> H$_©Mmè`m§Zm gyMZm, ^mJYmaH$m§er AZm¡nMm[aH$ MMm©, 
H$m_mgmR>r A{YgÎmmH$So> nmR>nwamdm Ago empãXH$ g§dmXmMo Ag§»` àH$ma Amnë`mbm {XgVmV. `m àË`oH$ {R>H$mUr 
Ano{jV Agbobo g§dmXH$m¡eë` {d{eï> ñdê$nmMo Amho. H$mhr Jmoï>r AZŵ dmVyZ AmnUhÿZ {eH$ë`m OmVmV, Va H$mhr 
Jmoï>r _wÔm_hÿZ {eHy$Z AmË_gmV H$amì`m bmJVmV. 

"gË`§ ~«ỳ mV² {à`§ ~«ỳ mV² ~«ỳ mÞ~«ỳ mV² gË`_{à`_²&' 
AWm©V, gdmªZm AmdSo>b Ago gË` ~mobmdo, gdmªZm A{Zï> dmQ>ob Ago gË` ~moby Z`o, Vo `mo½` doi `oB©n`ªV 

bndyZ R>odUoM Bï> AgVo. `m g§ñH¥$V Cº$s_YyZ CÎm_ g§dmXmMo __© g_n©H$[aË`m gm§{JVbo Amho. 'Zamo dm Hw§$Oamo' hm 
^mfmMmVẁ m©Mm Z_wZm Va gd©lwVM Amho! 

AmXe© g§dmX `m g§koMr gd©_mÝ` Aer H$moUVrhr n[a^mfm ApñVËdmV Zgbr, Varhr Ë`mV A{^àoV AgUmè`m 
KQ>H$m§~Ôb _mÌ ~ìh§er gh_Vr AmT>iVo. nwT>rb AmoKVº²$`m_Ü`o AmXe© g§dmXmMr H$mhr _ybVÎdo ñnï> Ho$bobr AmhoV: 

 
 

darb AmoKVŠË`m_Ü`o ^m{fH$ H$m¡eë`mMo {d{dY ñV§̂  {deX Ho$bo AmhoV. VËnydu Z_yX Ho$ë`mà_mUo 
Xoh~mobr_YyZ àVrV hmoUmam AmË_{dœmg hm EH$ {ZUm©̀ H$ KQ>H$ Amho. Va ^m{fH$ à ŵËdm_wio {dMma d ^mdZm 
Zo_Ho$nUmZo àH$Q> H$aUo eŠ` hmoVo. ^maVmMo _mOr n§VàYmZ _m. nr. ìhr. Zaqgh amd ho ^maVr` d naH$s` Aem 
doJdoJù`m gVam ^mfm§Mo OmUH$ma hmoVo! ^m{fH$ à^wËd gmo~VM Cƒ ñda amIUohr Amdí`H$ Amho, AÝ`Wm AWm©Mm 
AZW© hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. n[apñWVrÀ`m JaOoZwgma AmO©d`wº$, AmXoemË_H$, VS>OmoS> Agm gya Agmdm. g§dmXmVrb 
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_mohH$Vm hr {deofV… g_yhmg_moa ^mfU H$aV AgVmZm AË`§V Oê$ar R>aVo, AÝ`Wm lmoË`m§Mm ^mfUmVrb ag {ZKyZ 
OmD$Z Vo aQ>mi d EH$gwar dmQy> bmJVo. AÜ``Z{df`H$ ^mfUXoIrb Cnamoº$ Z_yX Ho$boë`m gmYZm§Ûmao a§OH$ d ldUr` 
~ZdVm `oD$ eH$Vo. `eñdr g§dmXmMo Jw{nV åhUOo àò mo{º$ AWm©V H$Qy> Jmoï> _¥Xÿ ^mfoV gm§JÊ`mMr H$bm. AWm©V `m 
H$m¡eë`mÀ`m dmnamMr doi dma§dma `oV Zgbr Varhr Ooìhm Vr `oVo, Voìhm Vr {ZUm©̀ H$ R>aVo. gdm©V eodQ>Mo _mÌ _hÎdnyU© 
A§J åhUOo {eï>mMma, Omo {deofV… Am¡nMm[aH$ g§dmXmMm A{d^mÁ` KQ>H$ Amho. dmJÊ`mVrb AmX~, MmbÊ`mMr T>§J, 
~mobÊ`mMr arV, ñdmJVmMr d {ZamonmMr nÕV, doe^yfm, BË`mXrMm `mV g_mdoe hmoVmo. AemàH$mao Cn`wº$ gmYZm§Mm 
gẁ mo½`[aË`m Adb§~ Ho$ë`mg AmXe© g§dmXmMr H$bm AmË_gmV H$aUo H$mhr H$R>rU Zmhr. 

CÎm_ g§dmX H$m¡eë` hm AmOÀ`m KS>rbm C‚db ^{dî`mMr Jwé{H$„r ~Zbm Amho. AJXr _¡Ìr^mdmMr OnUyH$ 
H$aÊ`mnmgyZ Vo H$[aAa KS>dÊ`mn`ªV Ë`mMm dmQ>m Amho. ì`{º$_Îd {dH$mgmVrb Ë`mMr ŷ{_H$m Va {Z{d©dmXM Amho, 
VmoM Jm^m Am{U gmYZ Amho. ì`{º$JV nmVirÀ`m nwT>o OmD$Z gm_y{hH$ ñVamda nmhVm àemgZmbm gm_m{OH$ gwì`dñWm 
amIÊ`mgmR>r d g_mOJQ>m§À`m {d{^Þ _mJÊ`m§Mo emgZmH$So> Am{dîH$aU Am{U gwgyÌrH$aU H$aÊ`mgmR>r g§dmX _mÜ`_mMr 
JaO ^mgVo. Va amOH$s` njm§Zm bmoH$m§À`m ^mdZm§Zm hmV KmbÊ`mgmR>r d OZg§KQ>Z H$aÊ`mgmR>r dº¥$ËdmMr {ZH$S> 
AgVo. na§Vw g§dmX H$m¡eë`mMo Cn`moOZ BWn`ªVM gr{_V Z amhVm Vo amï>́r` d Am§Vaamï>́r` ñVamdagwÕm Cn`wº$ R>aVo. 
OmJ{VH$ em§VVmnyU© ghApñVËd Am{U gmo~VM amï>́r` {hVmMr OnUyH$ gmÜ` H$aÊ`mgmR>r à^mdr dmQ>mKmQ>r d 
MMm©{d{Z_` H«$_àmá R>aVo. `m amOZ`mVyZM ì`º$sÀ`m ì`{º$_Îdmà_mUo XoemMr à{V_m OmJ{VH$ nQ>bmda à^mdr R>ê$ 
eH$Vo. AemàH$mao CÎm_ g§dmX H$m¡eë` V¥U_yb ñVamnmgyZ Vo OmJ{VH$ ñVamn`ªV gd©M {R>H$mUr Cn`wº$ R>aVo. 
g_mamon:  

`m emoY{Z~§YmÛmao g§dmXmÀ`m Eo{Vhm{gH$ dmQ>Mmbrda àH$me Q>mHy$Z g_H$mbrZ g§X^m©_Ü`o Agbobo Ë`mMo 
gmVË` d g§H«$_U `mMm YmdVm AmT>mdm KoÊ`mMm à`ËZ Ho$bm Amho. g§dmXmMo {d{dY àH$ma Am{U AmXe© g§dmXmMr VÎdo 
`mÛmao dñVw{Zð> AdbmoH$Z Ho$bo Amho. CÎm_ g§dmXmMo ì`{º$JV, gm_y{hH$ Am{U OmJ{VH$ nmVirdarb _hÎd d Cn`moOZ 
ñnï> H$aV AgVmZm {deofH$ê$Z ì`{º$_Îd {dH$mgmVrb Ë`mMo `moJXmZ {deX Ho$bo Amho. qH$~hþZm CÎm_ g§dmX H$m¡eë` 
hr ì`{º$_Îd {dH$mgmMr Jwé{H$„rM Agë`mZo hm boI {deofV: {dÚmWudJm©bm Cn`wº$ R>aob, Aer Amem! 
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g§nmXZ à{H«$`oVrb {d{dYVm 
àm.S>m°.{edmOramd nmQ>rb 

_amR>r {d^mJ à_wI, 

H$bm, dm{UÁ` Am{U {dkmZ  

_hm{dÚmb`, H$modmS>. 

 
àñVmdZm … 
 _amR>rbm g§nmXZmMr XrK© na§nam Amho. Ë`m_wio g§nmXZmV Iyn {d{dYVm Ambr Amho. 1832 _Ü ò "Xn©U' 

gmaIo àW_ XOm©Mo d¥ÎmnÌ gwé Ho$ë`mZo _amR>rVrb n{hbo g§nmXH$ åhUyZ AmMm ©̀ ~miemór Om§̂ oH$a `m§Mr AmoiI 

Amho. Xn©Unydu "_§y~mnya g_mMma' ZmdmMo d¥ÎmnÌ gwé Pmë`mMm nwamdm {_iVmo. _amR>r dmL²>_`mÀ`m Aä`mgm~amo~a 

g§nmXZmMo H$m¡eë` {dH$grV hmoUo Amdí`H$ Amho. H$maU _mZdmMm ì`mg§J d¡{dÜ`nyU© Agë`mZo OrdZmÀ`m AZoH$ 

A§Jm§Zm ñne© H$aUmar {d{dY kmZjoÌo {Z_m©U Pmbr. g§nmXH$mMr ^y{_H$m, g§nmXZmMo ñdén, ~hþAm`m_r g§nmXH$, 

g§nmXZmVrb {d{dYVm, {Z`VH$mbrHo$, nwñVHo$, J«§W, Ahdmb, ñ_a{UH$m, JmoadJ«§W, hñV{b{IVo, {ebmboI, Vm_«nQ>, 

BboŠQ>́m°{ZH$ dV©_mZnÌo, _m{gHo$ d nwñVH$ àH$meZ `m {d{dY KQ>H$m§Mm Aä`mg `m emoY{Z~§YmV _m§S>Ê`mMm à`ËZ Ho$bm 

Amho. 

 AmO OmJ{VH$sH$aUmÀ`m ẁJmV _amR>rMm {dñVma _moR>çm à_mUmV hmoV AgyZ, Ë`mVhr ì`mdhm[aH$ _amR>rbm 

\$ma _hÎd àmßV hmoV Amho. H$m`m©b`rb nÌì`dhma, ^m{fH$ H$m¡eë`o, àgma_mÜ`_m§gmR>r boIZ, g§nmXZ, ^mfm§Va `m§Zm 

_hÎd àmßV Pmbo Amho. X¡{ZH$ d¥ÎmnÌ, gmßVm{hH$, nm{jH$, _m{gH$, Û¡_m{gH$, Ì¡_m{gH$, dm{f©H$, Xþ{_©i J«§W B. 

g§nmXZmMo ñdén Ë`m Ë`m boIZ àH$mamZwgma ~XbV AgVo. {b{IV gm{hË`mà_mUo _m¡{IH$ gm{hË`mMo g§nmXZ hmoVmZm 

A{bH$S>o {XgyZ òV Amho. _m¡{IH$ dmL²>_` _hÎdmMm _mZdr Am{dîH$ma Agë`mZo Ë`mMo g§H$bZ Am{U g§nmXZ hr 

kmZjoÌmMr \$ma _moR>r JaO Amho ho {dgéZ MmbUma Zmhr. AmO g§JUH$ ẁJmV BboŠQ´>m°{ZH$ _mÜ`_o Am{U g§nmXZ 

_hÎdmMo R>aV Amho. ^maVmV AZoH$ d¥Îmg§ñWm do~gmB©Q>da (_hmOmb) Am°ZbmBZ Amd¥Îmr XoV AmhoV. 
g§nmXZmMo ñdén … 
 Editing `m B§J«Or eãXmbm _amR>rV g§nmXZ hm n`m©`r eãX Amho. E{S>qQ>J hm eãX b°{Q>Z 'Editus' nmgyZ 

~Zbobm Amho. boIZàH$mamZwgma g§nmXZmMo ñdén ~XbV OmVo. _m{gH$ d J«§W `m§À`m g§nmXZmMo ñdén WmoS>o doJio 

{XgyZ `oVo. "Xn©U' Z§VaÀ`m H$mimV hiwhiy boIZmMr {j{VOo dmT>br. nwT>o à^mH$a, kmZmoX`, kmZàH$me, _hmamîQ>́{_Ì, 

{Z~§Y_mbm `m {Z`VH$m{bH$m§Mr Am{U Jmo.J. AmJaH$am§nmgyZ Vo à.Ho$. AÌo `m§À`mgma»`m {X½JO g§nmXH$m§Mr CÁdb 

na§nam {Z_m©U Pmbr. EImXo nwñVH$ qH$dm {Z`VH$m{bH$ ~mOmamV AmUm`Mo Agob Va CÎm_ XOm©Mo AgUo JaOoMo R>abo 

Am{U Ë`mVyZM g§nmXZH$m`m©bm A{YH$ _hÎd àmßV Pmbo. g§nmXZ ñdénm{df`r S>m°. Z§XHw$_ma _moao åhUVmV, ""boIZmMo 

ñdén {MÌ{bnrnmgyZ Ajao Vo B_mo{Q>H$m°Ýg (^mdaofm) Ago ~XbV Jobo. H$mJX Am{U M_©nÌm§da {b{hboë`m _OHw$amÀ`m 

Jw§S>mù`m, hñV{b{IV J«§W, V§ÌkmZ dmnéZ H$mJXmda Ho$bobr N>nmB© d nwñVH$ ~m§YUr Vo {S>{OQ>b N>nmB©n ª̀VMm boIZ 

Am{U nwñVH$~m§YUr `m§Mm {dH$mg _mZdmZo Iyn H$ï>mZo Am{U H$ënH$VoZo Ho$bobm Amho.''(1) `m~amo~aM g§nmXH$ d 

Cn-g§nmXH$ Aer nXo gmondyZ H$m_ Ho$bo OmVo. H$mhr doim g§nmXZ _§S>imMr ñWmnZm Ho$br OmVo. {~«Q>Z_Ü ò H${_eqZJ 

g§nmXH$ Am{U S>oñH$ g§nmXH$ Aer Zmdo XoD$Z H$m_mMo ñdén R>a{dbo OmVo. _hÎdmMo åhUOo Om{hamV d {dH«$s `m§Mo 

ì`dñWmnZ ñdV§ÌnUo Ho$bo OmVo.  
g§nmXH$mMr ^y{_H$m … 
 g§nmXH$mMo ì`pŠV_Îd ~hþAm`m_r Agmdo bmJVo. g§nmXH$mMr ^y{_H$m Am{U O~m~Xmar dmL²>_` àH$mamZwgma 

R>admdr bmJVo. g§nmXH$mMr EH$ {ZpíMV ŷ{_H$m Agmdr bmJVo. g§H$bZmnmgyZ gwédmV H$éZ, H$m_mMr `mo½` AmIUr 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  

Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 
 15th Dec. 

2018 
  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

115 

 

115 

H$amdr bmJVo. H$boMr OmU, ^mfmà^wËd, gm{hË`mMr AmdS>, gm¢X ©̀Ñï>r, nmR>nwamdm H$aUo ho JwU Amdí`H$X AgVmV. 

_wÐUmMr _m{hVr, ~hþlwVVm, g§̀ _erb d¥Îmr, H$åß`wQ>a-B§Q>aZoQ>, aoImQ>Zo, H°${bJ«m\$s `m§Mr _m{hVr AgUo Amdí`H$ 

AgVo. Amnë`mH$S>o Ambobo boIZ g_OyZ KoÊ`mMr AmH$bZeŠVr g§nmXH$mH$S>o Agmdr bmJVo. g§H$ënZoMr ñnîQ>Vm d 

ñdénmMo ^mZ Ë`mÀ`mOdi Agbo nm{hOo. boIZmMo agJ«hU H$aÊ`mMr j_Vm Amdí`H$ AgVo. g§nmXH$mbm OZVoMm 

ZoVm, _VàdV©H$, qWH$ Q>±H$ Ago åhQ>bo OmVo. g§doXZerbVm, Mm¡H$gd¥Îmr, gd©g_mdoeH$ Ñ{ï>H$moZ, YmoaUmË_H$ {ZU©` 

KoÊ`mMr j_Vm Am{U H$m_ H$éZ KoÊ`mMr hmVmoQ>r Aer ^y{_H$m g§nmXH$mOdi Agmdr bmJVo. OmJ{VH$sH$aUmZ§Va 

~XbUmam g_mO {dMmamV KoVbm Va AZoH$ ~mobtMo ApñVËd YmoŠ`mV Agë`mMo {XgVo. _m¡{IH$ gm{hË` _moR>çm 

à_mUmV ~mobr^mfoVyZ Am{dî`H¥$V hmoV Agë`mZo g§nmXH$mbm ~mobr^mfoMo ^mZ AgUo AË §̀V _hÎdmMo Amho. 
{Z`VH$m{bH$ … 
 R>am{dH$ H$mbmdYrZ§Va à{gÕ hmoUmao _mÜ`_ åhUOo {Z`VH$m{bH$ hmo`. X¡{ZH$ d¥ÎmnÌmnmgyZ dm{f©H$ A§H$, 

Ahdmbm§Mm g_mdoe {Z`VH$m{bH$mV hmoVmo. {d{dY ñdénmÀ`m _m{gH$mV Zd{Z{_©Vr d {dMma `m§Mm Am{dîH$ma hmoV 

AgVmo. X¡{ZH$ d¥ÎmnÌm§Mm {dMma H$é nmhVm d¥Îm{dÚoMr gm_mÝ`V… Mma A§Jo nS>VmV. dmVm©g§H$bZ, g§nmXZ, gmXarH$aU 

Am{U _Và{VnmXZ Amnë`m AdVr^dVrÀ`m d EHy$U {dídngmè`mVrb KQ>Zm OmUyZ KoÊ`mÀ`m Hw$VyhbmVyZ 

d¥Îmg§H$bZmbm àma§̂  hmoVmo. d¥ÎmnÌmMm ì`mn Am{U Amd¥Î`m§Mm ngmam `mda g§nmXH$s` loÊ`m Adb§~yZ AgVmV. 

Ë`m_Ü ò ~mV_rXma, Á òð> ~mV_rXma, _w»` ~mV_rXma, Ooð> Cng§nmXH$, _w»` Cng§nmXH$, d¥Îmg§nmXH$, ghmæ`H$ 

g§nmXH$, gh`moJr g§nmXH$, {Zdmgr g§nmXH$, _w»` g§nmXH$ Aer {d{dY MT>Ë`m loUrMr nXo AgVmV. g§nmXH$s` 

{d^mJ d ì`dñWmnZ `mVrb _w»` Xþdm g§nmXH$ AgVmo. ""g§nmXH$s` B_maVrMm nm`m qH$dm VimVrb ^ŠŠ_ AmYma 

åhUOo ~mV_rXma d Cng§nmXH$, Ë`mMm CËH¥$ï> ì`dñWmnH$ åhUOo d¥Îmg§nmXH$, Va gd© ghH$mè`mVrb H$ig åhUOo 

g§nmXH$''(2) Ago EH$. Ho$. Hw$bH$Uu åhUVmV Vo `mo½` Amho. H$maU g§nmXH$ d¥ÎmnÌmbm _mZ _mÝ`Vm, à{Vð>m Am{U 

à{V_m {_idyZ XoUmam Vmo ñdV§Ì ì`pŠV_ÎdmMm OmUH$ma AgVmo. CÎm_ dmMH$, naIS> dŠVm, I§Xm boIH$, {Z^©̀  

_mJ©Xe©H$ Ago JwU d¥ÎmnÌ g§nmXH$mV Agm`bm hdo. 

 d¥ÎmnÌm§Mm {dMma H$aVm X¡{ZH$, gm §̀X¡{ZH$, gmßVm{hH$, nm{jH$, _m{gH$ Ago àH$ma {XgVmV. ho àH$ma 

à{gÕrÀ`m H$mimZwgma {XgyZ òVmV. Am{W©H$, H«$sS>m, H¥$fr, {dkmZ, {MÌnQ>, AÜ`mË_, Aem {d{dY {df`m§Mr 

{Z`VH$m{bHo$ AmT>iVmV. `mV g§nmXZmMr {ZpíMV Aer EH$ nÕV ZgVo. g§nmXH$ Amnë`m nmVirda à{V^oÀ`m Omoamda 

H$bmË_H$ ~Xb H$é eH$Vmo. _m{gH$mÀ`m g§nmXZmVhr Iyn {d{dYVm AmT>iVo. _hmamîQ>́ gm{hË` n{ÌH$m, b{bV, 

AjaJmWm, AjadmL²>_`, X{jU _hmamï>́ gm{hË` n{ÌH$m, n§MYmam, Zdmja Xe©Z, H${dVmaVr Aer AZoH$ _m{gHo$ 

dmL²>_`mbm d g_rjobm dm{hbobr AmhoV. J¥hemo{^H$m, {MÌboIm, {_iyZ gmè`mOUr, bmoH$à^m gmaIr _m{gHo$ {d{dY 

{df`m§V dm{hbobr AmhoV. "{e{d_' gmaIo Ì¡_m{gH$ dmL²>_`mÀ`m {d{dY {df`m§Zm d g§emoYZmË_H$ boIZmbm àmYmÝ` 

XoVo. g§nmXZmV Iyn {d{dYVm Agë`mZo g§nmXZmMo ñdén Ë`m àH$mamZwgma ~XbVo. `m_wio g§nmXZmV bd{MH$Vm `oVo. 

d¥ÎmnÌ Am{U _m{gH$m§À`m `m H$mimV gmßVm{hH$m§da {deof ^a Ago. amOH$maU, g_mOH$maUm~amo~a ZmQ>H$ {MÌnQ>mXr 

H$bm§Mr XIb AmdOw©Z KoD$Z bmoH$m§n ª̀V nmohmoMdÊ`mMm à`ËZ gmßVm{hH$m§Zr Ho$bm. `m gd© gmßVm{hH$m§Zr OwZo 

~wagQ>bobo OrdZ Ë`mÁ` R>adyZ Zì`m H«$m§{VH$mar {dMmam§Mr H$mg Yabr. am.Ho$. bobo `m§À`m _Vo ""gXm Jm §̂ r`m©Zo 

dmdaÊ`mnojm OrdZmVrb AmZ§X _moH$ù`m _ZmZo bwQ>Ê`mMr EH$ Zdr Ñï>r `m gmßVm{hH$m§Zr {Xbr''(3) Aem 

nmíd©̂ y_rda Zì`m diUmMo gmßVm{hH$ åhUyZ H$mbH«$_mZwgma n{hbo gmßVm{hH$ åhUOo "_m¡O' ho hmò . Va {ó`m§À`m 

àíZmda gS>oVmoS> MMm© H$aUmao n{hbo gmßVm{hH$ åhUOo g§OrdZr hmò . 
Z^modmUr nÌH$m[aVm d g§nmXZ … 
 ^maVmV Z^modmUr àgmaUmbm d nÌH$m[aVobm AmO 93 df} nyU© Pmbr AmhoV. Amnë`mH$S>o Am°b B§{S>`m 

ao{S>Amo "AmH$medmUr' hr EH$_od Z^modmUr g§ñWm am{hë`mZo Z^modmUr nÌH$m[aVm _`m©{XV am{hbr. na§Vy AmO 
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Xÿa{MÌdmUr joÌmV ImOJrH$aUmZo _moR>r _Ob _mabr Amho. _amR>rVrb Z^modmUr nÌH$m[aVm g_¥Õ Am{U bmoH${à` 

H$aÊ`mV AZoH$ _mÝ`dam§Mm hmV^ma bmJbm Amho. ^maVmV g§K{Q>V ñdénmÀ`m Z^modmUr àgmaUmbm 23 Owb¡ 1927 

amoOr àma§̂  Pmbm. Ë`m {Xder ^maVmVbo n{hbo Z^modmUr H|$Ð _w§~B©V ñWmnZ Pmbo. _amR>rVrb Z^modmUr nÌH$m[aVobm 

Iè`m AWm©Zo àma§̂  Pmbm Vmo Xþgao _hm ẁÕ gwé Pmë`mZ§Va {Xëbr H|$ÐmdéZ _amR>rVrb n{hbo ~mV_rnÌ XoÊ`mMm _mZ 

_w§~B© H|$ÐmVrb H$m`©H«$_ A{YH$mar lr. _mohZ ZJaH$a `m§Zm {_imbm. gwb^ àgyVrgmR>r àgyVr Vk Or ^y{_H$m ~OmdVmo 

VerM ^y{_H$m d¥Îm g§nmXH$mbm nma nmS>mdr bmJVo. Xhm {_{ZQ>m§À`m Z^modmUr ~mV_rnÌmgmR>r 3-4 Vmg AmYr d¥Îm 

g§nmXH$mMo H$m_ gwé hmoVo. Z^modmUr ho _mÜ`_ d¥ÎmnÌmnojm J{V_mZ Amho. `m J{V_mZVo_wio Ë`mV MwH$m hmoÊ`mMr eŠ`Vm 

AgVo. åhUyZ nwéfmoÎm_ H$moS>} åhUVmV Ë`mà_mUo, ""àgm[aV hmoUmao ~mV_rnÌ ho g§nmXH$mMo g§ñH$marV AnË` AgVo 

Am{U Ë`mMr O~m~Xmar hr gd©ñdr Ë`mMr AgVo.'' (4) åhUyZ ~mVå`mV ñnîQ>Vm Am{U g_Vmob Agmdm. _mJ©Xe©H$ 

VÎdm§À`m Mm¡H$Q>rV d¥Îm g§nmXH$mbm H$m_ H$amdo bmJVo. Amnbr {d{eï> {dMmaYmam qH$dm OrdZ_yë`m§er Agbobr 

~m§{YbH$s, g§nmXH$ åhUyZ Ë`mÀ`mH$Sy>Z Ano{jV Agboë`m ^y{_Ho$bm ~mYH$ R>aVm H$m_m Z ò. 
ñ_a{UH$m/Jm¡adJ«§W g§nmXZ … 
 ñ_a{UHo$Mm g§nmXH$ ~hþAdYmZr ì`pŠV_ËdmMm Agmdm bmJVmo. boIZmMr AmdS>, gm{hË`mMr OmU, _wÐUmMr 

_m{hVr, ~hþlwVVm, g§ñWoÀ`m Ü ò` YmoaUm§À`m Mm¡H$Q>rV amhÿZhr ñ_a{UHo$Mr d¡{eîQ>çnyU©Vm {Q>H$dÊ`mMo H$m¡eë` B. JwU 

ñ_a{UH$m g§nmXH$mOdi Agmdo bmJVmV. gm_m{OH$, H¥$fr, ghH$ma, {ejU, gm{hË`, Am¡Úmo{JH$ Aem {d{dY 

joÌmVrb ì`ŠVtÀ`m/g§ñWoÀ`m OrdZmVrb _hÎdnyU© àg§Jr Ë`m§À`m H$m`m©Mm Jm¡ad H$éZ g_mO Ë`m§À`m{df`r EH$ àH$mao 

H¥$VkVmM ì`ŠV H$arV AgVmo. ì`ŠVr Am{U g§ñWm Á`m joÌmV H$m ©̀ H$aVmV Ë`m joÌmZwgma Ë`m§À`m H$m`m©Zwén 

ñ_a{UHo$Mo ñdénhr ~XbV OmVo. ì`ŠVrÀ`m Jm¡adàg§Jr àH$m{eV hmoUmè`m ñ_a{UHo$nojm g§ñWm{df`H$ ñ_a{UHo$M o 

ñdén doJio AgVo. b.am. Z{gam~mXH$a `m§À`m _Vo, ""ì`ŠVr qH$dm g§ñWm `m§Mo H$m ©̀ d `e g§nmXZ bjmV amhrb 

Aem ñdénmV g_mOmnwT>o R>odÊ`mMo Mm§Jbo _mÜ`_ åhUOo ñ_a{UH$m. H$mhr doim {VMm C„oI "Jm¡a{dH$m' Agmhr Ho$bm 

OmVmo.''(5) ì`ŠVr d g§ñWm `m§Mo H$m ©̀ g_mOmnwT>o R>odÊ`mMo _mÜ`_ åhUOo ñ_a{UH$m hmo`. ñ_a{UHo$Mo ñdén {ZpíMV 

ZgVo. ì`ŠVr Am{U g§ñWm `m§À`m H$m`m©Zwgma d àg§JmZwgma Vo ~XbVoM nU g§nmXH$mZwgmahr Vo ~Xby eH$Vo. EImXm 

H$ënH$ g§nmXH$ ñ_a{UHo$Mo nma§nm[aH$ ñdén ~XbyZ Q>mH$Vmo. gd© boIZ{df`H$ gm_J«r hmVmer Amë`mZ§Va Vr N>mnÊ`mg 

XoÊ`mgmR>r _wÐUàV (Press Copy) V`ma H$aUo JaOoMo AgVo. J«§W{Z{_©Vr ho boIH$, _wÐH$, àH$meH$, _w{ÐVemoYH$ 

J«§W~m§YUr H$aUmam `m§Mo gm§{KH$ H$m ©̀ AgVo. J«§WmVrb _OHw$amMr _m§S>Ur (Lay out) H$er hdr, _OHy$a H$moUH$moUË`m 

Q>mB©nmV hdm, Vmo bold  H$s  Normal Zoh_rà_mUo gmYm hdm, H$s BQ>°{bH$ diUmMm hdm ho AjaOwiUrH$mambm 

Amdí`H$ Ë`m gyMZm§gh gm§Jm`bm hdo. 
J«§W Am{U Ahdmb g§nmXZ … 
 J«§WmMo g§nmXZ {d{dY àH$maMo AgVo. EImÚm à{VV`e gm{hpË`H$ {dMmad§VmMo g_J« Xe©Z KS>{dÊ`mÀ`m 

CÔoemZo J«§WmMo g§nmXZ Ho$bo OmVo. EHy$UM Ë`m gm{hpË`H$mMo OrdZ Am{U H$V©¥Ëd `mda àH$me PmoV Q>mH$bm OmVmo. H$mhr 

doim boIH$mÀ`m gm{hË`H¥$Vr Z XoVm Ë`mdarb g_rjmboI {bhÿZ KoD$Z J«§W g§nm{XV Ho$bm OmVmo. Ë`mV g_rjoÀ`m 

A§JmZo àñVmdZmhr OmoS>bobr AgVo. Ë`mMm \$m`Xm gm_mÝ` dmMH$mnmgyZ g§emoYH$mn ª̀V hmoVmo. A{bH$S>À`m H$mimV 

Aem ñdénmMo AZoH$ J«§W g§nm{XV hmoVmZm {XgVmV. `m~amo~aM Z°eZb, B§Q>aZ°eZb go_rZma_Yrb g§emoYZna boIm§Mo 

g§H$bZ H$éZ J«§W g§nm{XV Ho$b OmV AmhoV. Ë`mMm \$m`Xm g§X^©J«§W åhUyZ hmoVmo` hr ~m~ _hÎdnyU© dmQ>Vo. {d{dY 

g§ñWm§Mm dm{f©H$ Ahdmb Xadfu àH$m{eV H$éZ bmoH$m§À`mn ª̀V nmohmoMdUo JaOoMo AgVo. Ë`m_Ü`o ~±H$m§Mo Ahdmb, 

nVg§ñWm, {ejUg§ñWm, gmIa H$maImZo, H§$nÝ`m, gaH$mar, {Z_-gaH$mar, ImOJr g§ñWm `m§À`m H$m`m©b`mV df©̂ a 

KS>Umè`m KQ>Zm§Mr d O_mIMm©Mr dñVwpñWVr AhdmbmV _m§S>Uo Amdí`H$ AgVo. Ahdmb g§nmXZm_wio g§ñWoÀ`m 

{dH$mgmMm AmboI g_mOmg_moa ñnîQ> hmoV Agë`mZo, Ë`m-Ë`m g§ñWm§Mr nmaXe©H$Vm bjmV òVo.  
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hñV{b{IVo, {ebmboI-Vm_«nQ> Am{U Xþ{_©i J«§Wm§Mo g§nmXZ… 
 ~mamì`m eVH$mV H$mJXmMm emoY bmJÊ`mnydu ^wO©nÌo, VmS>nÌo Am{U nwT>o H$mJXmda hñV{b{IV àVr ~Zdë`m 

Joë`m. Z¡g{J©H$ AmnË`m§_Ü ò ho Zï> hmoUmao Agë`mZo J«§W ZH$byZ R>odÊ`mMr gVV JaO ^mgV Ago. Xþ{_©i 

hñV{b{IVmV doJdoJù`m H$mbI§S>mV doJdoJù`m bmoH$m§H$Sy>Z Ë`m ZH$byZ R>odë`mZo H$mimZwgma Ë`mV \o$a\$ma d eãXm§Mr 

_m§S>Ur ~Xbobbr AgÊ`mMr eŠ`Vm ZmH$maVm òV Zmhr. àmMrZ _amR>rVrb _hmZŵ dm§Mo gm{hË`, kmZoídar, VwH$mam_m§Mr 

JmWm d BVa g§V, n§{S>Vr gm{hË`, ~Iar, bmdUr ho gmao dmL²>_` hñV{b{IVm§À`m ñdénmV _moR>çm n[al_mZo g§nm{XV 

H$éZ àH$m{eV H$aÊ`mV Amboë`m AmhoV. hñV{b{IV g§nmXZmÀ`m g§X^m©V S>m°. Z§XHw$_ma _moao {b{hVmV, ""Xþ{_©I 

hñV{b{IVm§Àm` ~m~VrV g§nmXH$mMo g§emoYZ H$Yrhr A§{V_ ZgVo. dmñV{dH$ gd©M àH$maÀ`m g§emoYZm_Ü`o A§{V_ 

{ZUm©̀ H$VoMo ^mî` H$moUr H$é Z`o.''(6) H$maU g§emoYZ A{daV MmbUmar Jmoï> AgyZ, _amR>rVrb kmZoídarÀ`m 

hñV{b{IV àVr~m~V Pmbobo g§emoYZ `mg§X^m©Zo {dMmamV KoVm òB©b. {ebmboI, Vm_«nQ> ho àmMrZ ^mfm, {bnr, 

gm{hË`, g_mO, g§ñH¥$Vr, emgZnÕVr Am{U Y_© Aem AZoH$ A§JmZo _hÎdmMo R>abo AmhoV. ^mfoMo àmMrZ ñdén, 

VËH$mbrZ g§ñH¥$Vr Aä`mgÊ`mÀ`m Ñï>rZo {ebmboI d Vm_«nQ> `m§Mo _hÎd AZÝ`gmYmaU Amho. H$maU g§emoYZmMm 

{dídgZr` åhUV `oB©b Agm hm nwamdm AgVmo.  
BboŠQ>́m°{ZH$ dV©_mZnÌo, _m{gHo$ d nwñVH$m§Mo g§nmXZ … 
 g§nmXZmMr {d{dY joÌo AmhoV. Ë`m joÌmZwgma g§nmXZmMr nÕV ~XbV AgVo. g§emoYZmbm ImÚ nwadÊ`mMo 

H$m_ hr g§nmXZo H$arV AgVmV. Ë`m_wio g§nmXZmMo _hÎd dmT>V amhVo. AmO BboŠQ´>m°{ZH$ dV©_mZnÌo _m{gHo$ d nwñVH$ 

àH$meZm§Zm \$ma _hÎd Amho. AZoH$ d¥Îmg§ñWm do~gmB©Q>da Am°ZbmB©Z Amd¥Î`m CnbãY H$éZ XoV AmhoV. Am°ZbmB©Z 

d¥ÎmnÌ qH$dm nwñVHo$ ghO H|$ìhmhr AmnU dmMy eH$Vmo. do~da nwñVHo$ dmMUmè`m§Mr g§»`m AOyhr H$_r Amho. nwñVH$ 

àH$meZmgmR>r, `m V§ÌkmZmMm _moR>çm à_mUmda dmna Ho$bm OmV Amho. A°_°Pm°Z S>m°Q> H$m°_ ñdV… OJmVbo gdm©V _moR>o 

nwñVH$m§Mo XþH$mZ _mZbo OmVo. boIH$, g§emoYH$, {dMmad§V d àmÜ`mnH$ Amnbo boIZ noZ S´>mB©ìh, âbm°nr {S>ñH$_YyZ 

XoVmV qH$dm BboŠQ´>m°{ZH$Ûmao do~gmB©Q>da nmR>dVmV. g§nmXH$ Vmo _OHy$a nS>Úmda nmhÿZ WoQ> g§nm{XV H$aVmo. `m 

_mÜ`_m_wio nwñVH$mMo nwZ_w©ÐU H$amdo bmJV Zmhr.  
g§nmXH$mMo JwU d nyd©V`mar … 
 g§nmXH$ hm AJ«̂ mJr Agë`mZo AmOÀ`m H$mimV, Ë`mÀ`mda gä`Vm d gwkVm {Q>H$dÊ`mMr O~m~Xmar {deof 

Amho. g§nmXH$mÀ`m {dídmgmh©Voda, gwg§ñH¥$VnUmda, OZg§nH$m©da d g§dmXr AgÊ`mda Ë`m d¥ÎmnÌmMr dm J«§WmMr à{V_m 

Adb§~yZ AgVo. g§nmXH$s` H$m ©̀ ho CÀM ~w{Õ_ÎmoMo H$m_ AgVo. g§nmXH$ ~w{Õ_mZ hdm Vgm Vmo Zr{V_mZhr hdm. 

àË òH$ joÌmVrb ì`mg§JmMr AÚ`mdVm Ë`mÀ`mOdi Agmdr bmJVo. dmL²>_`rZ joÌmVrb g§nmXH$mbm gmjonr g_rjoMr 

OmU Agbr nm{hOo. N>nmB©À`m V§ÌmMo {H$_mZ kmZ Am{U Zd{Z_m©U H$aÊ`mMr j_Vm Ë`mÀ`mV Agm`bm hdr. g§nmXH$ 

g_yhm~amo~a amhÿZ boIH$m§~amo~a g§dmX gmYV AgVmo Voìhm gm¡OÝ`mMr ^mfm _hÎdnyU© R>aVo. _wÐUàV V`ma H$arV 

AgVmZm Ë`mda ^m{fH$ ewÕboIZmMo g§ñH$ma H$amdo bmJVmV. g§nmXZ H$aV AgVm§Zm g§nmXH$mbm AmH$ma d n¥ð>o, 

_wIn¥îB d _bn¥ð>, {ef©H$ n¥ð>, {ef©H$ n¥ð>mMr _mJrb ~mOy, Am^ma, AZwH«$_{UH$m, àñVmdZm, g§nmXH$s`, boIm§Mo 

ñdén, N>m`m{MÌo Am{U aoImQ>Zo, bo-AmD$Q>, Om{hamVr `m gmè`m Jmoï>tMo kmZ AgUo AË`mdí`H$ Amho. AmVm g§JUH$ 

Ambo, B§Q>aZoQ> Ambo, Ë`m_wio n[apñWVr ~Xbbr Amho. g§nmXH$mMo ñWmZ gdm}ÀM Amho d Agm`bm nm{hOo. CÎm_ 

g§nmXH$mMo dU©Z H$aVmZm Xm.^. H${U©H$ {b{hVmV, ""g§nmXH$ hm, åhQ>bo Va, "~hþénr' AgVmo. åhQ>bo Va, "goZmnVr'! 

qH$dm {MÌnQ>mÀ`m {X½Xe©H$mgmaIm ZmhrVa gH©$erVë`m {dXÿfH$mgmaIm!! h„rÀ`m H$m°nm}aoQ> g§ñH¥$VrÀ`m n[a^mfoV 

gm§Jm`Mo Va gmrB©Amo-Mr\$ EpŠPŠ ẁ{Q>ìh Am°{\$ga; Am{U amOH$s` joÌmVrb A{YH$ma dmQ>nmMr VwbZm H$am`Mr Va Vmo 

_w»`_§Í`mgmaIm dm n§VàYmZmgmaIm AgVmo.''(7) åhUyZ g§nmXH$ hm Ë`mÀ`m boIZmZo AmoiIbm Jobm nm{hOo - 
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Mohè`mZo Zìho. g§nmXH$ åhUOo Ho$di e¡brXma ^mfmH$ma ZgyZ N>m`m{MÌo, {MÌo, a§Jg§JVr `m gmè`m§Mo ^mZ g§nmXH$mbm 

AgUo Amdí`H$ Amho. 

 g§nmXZmMr {d{eï> e¡br dmMH$m§da R>gm C_Q>dV AgVo. {Z`VH$m{bH$mÀ`m _m§S>UrV na§naoMr Zoh_r _moS>VmoS> 

H$éZ Zd{Z_m©U H$aUo Amdí`H$ AgVo. boIZmda g§ñH$ma H$aÊ`mMo H$m¡eë` g§nmXH$mH$S>o Agmdo bmJVo. g§nmXH$mbm 

nyd©V`mar åhUyZ H$mhr R>iH$ ~m~r bjmV ¿`mì`m bmJVmV Ë`m àm_w»`mZo boI Jmoim H$éZ Ë`mMo dJuH$aU H$amdo 

bmJVo. _OHw$am§da g§ñH$aU H$éZ Amdí`H$Vm dmQ>ë`mg nwZ©boIZhr H$éZ ¿`mdo bmJVo. N>m`m{MÌo, aoImQ>Zo, H°${bJ«m\$s, 

_¥In¥ð>mMo ñdén, doï>Z boImMm _OHy$a, g§nmXH$s` boIZ, erf©H$mV ~Xb, _wÐH$mg gyMZm BË`mXr Jmoï>tMr nyd©V`mar 

g§nmXH$mbm H$amdr bmJVo.  
gmam§e … 
 g§nmXZn«{H«$`m CÎm_ hmoÊ`mgmR>r g§nmXH$ ~hþJUr d ~hþAdYmZr Agm`bm hdm. g§nmXZmV Iyn {d{dYVm AgyZ 

X¡{ZH$, gmßVm{hH$, _m{gH$, Ì¡_m{gH$, dm{f©H$ J«§W Ahdmb, ñ_a{UH$m, hñV{b{IVo, {ebmboI, Xþ{_©i J«§W, ñdén, 

g§nmXH$mMr ^y{_H$m, JwU d nyd©V`mar BË`mXr _wÚm§Mm Aä`mg àñVwV emoY{Z~§YmV Ho$bm Amho. g§nmXZ à{H«$ òV _wÐUàV 

V`ma H$aUo d _w{ÐVemoYZ H$aUo `m ~m~tZm _hÎd Amho. g§nmXH$ Amnë`m ZdgO©ZmVyZ Zdr _m§S>Ur H$é eH$Vmo. _yi 

g§{hVm, Eo{Vhm{gH$ H$mJXnÌo, {d{dY H$moe, nmR>çnwñVHo$, BboŠQ>́m°{ZŠg àH$meZ B. AZoH$ g§nmXZmMr joÌo AmhoV. 

ñ_a{UH$m/Jm¡a{dH$m `m§À`mà_mUoM J¥hn{ÌH$m (House Journal) hm g§nmXZmMm EH$ N>moQ>oImZr àH$ma AbrH$S>o 

bmoH${à` hmoV Amho. `m~amo~aM Wmoam_moR>çm ì`ŠVtÀ`m OrdZmVrb _hÎdmÀ`m àg§Jr "{MÌM[aÌ' J«§W g§nmXZ H$aUo hm 

boIZàH$ma AbrH$S>oM nwT>o Ambm Amho. 
 
g§X^© … 

1. Jdir A{Zb … g§nm. _amR>r ^mfm … Cn`moOZ Am{U gO©Z (n¥.H«$. 178), {edmOr {dÚmnrR>,H$moëhmnya. 

2. Hw$bH$Uu Eg. Ho$. … nÌH$m[aVm _mJ©Xe©H$ (n¥.H«$. 70) nwUo {dÚmWu J¥h àH$meZ, nwUo-30. 

3. bobo am. Ho$. … _amR>r d¥ÎmnÌm§Mm B{Vhmg (n¥.H«$. 901), H$m°pÝQ>ZoÝQ>b àH$meZ, nwUo-30. 
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Z¥Ë¶m{^Z¶mMo Zdag 

S>m°. g{dVm AemoH$ ìhQ>H$a 

^moJmdVr ‘hm{dÚmb¶, Hw$ê$H$br 

{d^mJ-‘amR>r 

 

àñVmdZm … 1  

Z¥Ë¶m{^Z¶m‘Ü¶o H$mì¶^mfobm ‘hËd Amho. Z¥Ë¶mMr ^mfm hr Z¥Ë¶H$bmH$mamÀ¶m Am§JrH$ hmd^mdmdê$Z g‘OyZ 

¿¶md¶mMr AgVo. Z¥Ë¶mgmo~V Jm¶Zhr ‘hËdmMo AgVoM.  Ë¶m AmYr "A{^Z¶' hr H$bm AmË‘gmV Ho$ë¶m{edm¶ 

Z¥Ë¶m{dîH$ma H$aVm ¶oV Zmhr. Omo H$bmH$ma Z¥Ë¶ H$aVmo Ë¶mbm Zdagm§Mr OmU AgVoM. ¶m Om{UdoVyZ Vmo g§~§{YV 

Z¥Ë¶H$bobm Ý¶m¶ XoVmo åhUOoM ñdV… ~amo~aM, H$boÀ¶m ì¶p³V‘ËdmMmhr Vmo {dH$mg H$aV AgVmo.  

A{^Z¶ hm eãX g§ñH¥$V ^mfoVrb "Zr' ¶m YmVynmgyZ ~Zbm Amho. "Zr' YmVybm "A{^' hm CngJ© Am{U 

"AM' ¶m àË¶m¶mZo A{^Z¶ hm eãX hmoVmo. "A{^' åhUOo "À¶mH$S>o' Am{U "Z`' åhUOo "KoD$Z OmUo' A{^ + Z` = 

¶m XmoZ eãXm§À¶m g§KrVyZ A{^Z¶ hm eãX V¶ma Pmbobm Amho. EHy$UM A{^Z¶ åhUOo "gm{hË¶H$mam§À¶m booIZmVrb 

‘w»¶ ^md àojH$m§n¶ªV KoD$Z OmUo. H$bmH$ma Amnë¶m emar{aH$$ hmbMmbtÛmao ‘mZdr ^md^mdZm§Mo àH$Q>rH$aU H$aV 

AgVmo. A{^Z¶ hm H$bmH$mamÀ¶m emar{aH$$ Am{U ‘mZ{gH$ n[apñWVrÀ¶m AZwamoYmZo Ho$bm OmVmo. EImXr ^w{‘H$m dQ>dV 

AgVmZm Z¥Ë¶H$bmH$ma g‘agVm Am{U ñdm^m{dH$Vm ¶m XmoZ KQ>H$m§Zr g§~§YrV ì¶p³VaoIm Ord§V H$aVmo, OUyH$mhr Vmo 

gmH$maV Agbobr ì¶p³VaoIm "VrM hr H$m OUy' Agm Am^mg {Z‘m©U H$aV AgVo. Xe©H$mÀ¶m Ñï>rZo Vmo EH$ {Od§V 

A{^Z¶ AgVmo.  

Z¥Ë¶m{^Z¶mgmR>r Amdí¶H$ AgVmo. Vmo "ag' `m{edm` "Z¥Ë`m{^Z`' hmoUmaM Zmhr. Z¥Ë` ho _mZdr OrdZmVrb 

M¡VÝ`mMr IyU AgVo. {ZgJm©Vrb {d{dY hmbMmbtMm Cn¶moJ Z¥Ë¶m{dîH$mamgmR>r Ho$bm OmVmoM. Ë¶mgmR>r H$ënZm, 

gm¢X¶© d g¥OZmMr OmoS> XoD$Z Z¥Ë¶mMr {Z{‘©Vr Ho$br OmVo. Z¥Ë¶ hr A{^Z¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmH$mabr OmUmar gm¢X¶m©Mr 

^mfm Amho. ¶m gm¢X¶m©gmR>r Z¥Ë¶mMm AmZ§X ¿¶md¶mMm Pmë¶mg Z¥Ë¶m{^Z¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUë¶m OmUmè¶m agm§Mr 

AmoiI AgUo ‘hËdmMo AgVo.  

ag{Z{‘©VrÀ¶m g§X^m©V {d^md, AZŵ md Am{U g§Mmar ^mdm§Zr nmo{fV Ago ñWm¶r^mdM ag ê$nmV {Z‘m©U hmoV 

AgVmV. EHy$UM darb gd© KQ>H$m§Mm {dMma H$aVm ag-^mdm§À¶m ‘XVrZo em[aarH$ hmbMmbtVyZ Z¥Ë`mMo ì¶p³V‘Ëd C^o 

H$aUo åhUOo Z¥Ë¶m{^Z¶ hmo¶. 

Z¥Ë¶m{^Z¶m‘Ü¶o A{^Z¶mMo 1) Am§{JH$ A{^Z¶ 2) dm{MH$ A{^Z¶ 3) Amhm¶© A{^Z¶ 4) gmpËdH$ 

A{^Z¶ Ago Mma àH$ma gm§{JVbo OmVmV, Va Z¥Ë¶m‘Ü¶o 1) H$ê$U 2) e¥§Jma 3) {da 4) am¡Ð 5) hmñ¶ 6) ^¶mZH$ 

7) {d^Ëg 8) AX²̂ yV 9) em§V ¶m Zdagm§Mm g‘mdoe hmoVmo. ho Zdagm§Mm Cn¶moJ Z¥Ë¶m{^Z¶mV H$ê$Z Z¥Ë¶H$bmH$ma 

Amnbr ^y{‘H$m {Z^mdV AgVmo. ¶m darb gd© KQ>H$m§Zm AZwgê$Z àñVwV {Z~§YmV Zdagm§Mm Cn¶moJ Z¥Ë¶m{^Z¶mV H$em 

àH$mao Ho$bm OmVmo ho gm§JÊ¶mMm à¶ËZ H$aUma Amho. 

A{^Z¶ åhUOo H$m¶? ag åhUOo H$m¶? ¶m n«ýmMo CÎma àñVmdZoV AmboboM Amho. AmVm A{^Z¶mÀ¶m Mma 

àH$mam§Mr ‘m{hVr nmhÿ. 

A{^Z¶mMo àH$ma 

    

Am§{JH$ A{^Z¶ dm[MH$ A{^Z¶ Amhm¶© A{^Z¶ gm[ËdH$ A{^Z¶ 

1) Am§{JH$ A{^Z¶ - ¶m A{^Z¶mMo A§J, àË¶§J d Cnm§Jm§À¶m ghmæ¶mZo, ‘wÐm d ^md‘wÐm Ûmao Omo A{^Z¶ g§nÞ 

hmoVmo Ë¶mbm Am§{JH$ A{^Z¶ Ago åhUVmV. hm A{^Z¶ g§dmXmÀ¶m ‘XVrZo H$aVm ¶oVmo. CXm. H¥$îU ¶emoXoÀ¶m 
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ZH$iV Amnë¶m gd§JS>¶m§Zm KoD$Z Xhr, bmoUr Mmoê$Z ImVmo. ¶m àg§JmV ’$³V Z¥Ë¶H$bmH$maM AgVmo. 

Ë¶mbmM lrH¥$îU, ¶emoXm, ¶m§À¶mVrb g§dmXmbm AZwgê$Z A{^Z¶ H$amdm bmJVmo. Va Xhr, bmoUr ZgVmZmhr 

Vo Amnë`m gd§JS>`m gmo~V Mmoê$Z H$go Imëbo?o ho A{^Z¶mVwZ gm§Jmdo bmJVo. BWo Ë¶mMm ‘wH$m{^Z¶ AgVmo. 

Z¥Ë¶H$bmH$mamMo ‘w»¶ ‘mÜ¶‘ eara hoM AgVo. bmoUr Mmoê$Z Imdo, Amnë¶m gd§JS>¶m§Zm gm§JUo ho gJio 

A{^Z¶mÛmao àojH$m§n¶ªV nmohmoMdmdo bmJVo. 

2) dm[MH$ A{^Z¶ - dm{MH$ A{^Z¶ åhUOo dmUrÀ`m ‘XVrZo ^mfm{^Z¶ H$aUo ¶m‘Ü¶o ^mfm, g§dmX, H$mì¶ 

¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. Z¥Ë¶H$bmH$ma Á¶m ì¶p³Vaofobm gmXa H$aUma AgVmo Ë¶m ì¶p³Vaofog AZwgê$Z g§dmXmMr 

¶moOZm H$amdr bmJVo. CXm. ^OZ, ^mê$S> ¶m Z¥Ë¶m{dîH$mam§H$S>o Amnë¶mbm nmhVm ¶oVo. 

3) Amhm¶© A{^Z¶ - Z¥Ë¶H$bmH$mamMr doe^wfm Amhm¶© A{^Z¶m§VJ©V ¶oVo. àË¶j Z¥Ë¶H$bmH$mamMr ^y{‘H$m 

H$moUVr Amho. Z¥Ë¶mVyZ Vmo H$moUVr ^y{‘H$m gmH$ma H$aUma ho Amhm¶© A{^Z¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g‘OVo. CXm. 

AY©Zmar ZQ>oídamMr ^y{‘H$m H$aUmam Z¥Ë¶H$bmH$ma XmoÝhr ^y{‘H$m EH$mM doir OJVmo. {Ìewb, S>‘ê$, 

ê$ÐmjmÀ¶m ‘mim, S>mo³¶mdarb AY©M§Ð, {ZbH§$R>, nmd©VrMm l¥§Jma, ¶m Jmoï>r àË¶j Z¥Ë¶m‘Ü¶o Amdí¶H$ 

AmhoV. Z¥Ë¶H$bmH$ma Amnë¶m A{^Z¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m XmoÝhr ^y{‘H$m àojH$m§g‘moa gmXa H$aV AgVmo. `m 

AZwf§JmZo AmUIr EH$ CXmhaU nmhÿ. JUoemMm {eaÀN>oXmMm àg§J e§H$a, nmd©Vr, JUoe, hÎmr, Z§Xr ¶m 

‘hËdmÀ¶m ^y{‘H$m EH$m Z¥Ë¶H$bmH$maM Amnë¶m Z¥Ë¶m{^Z¶mVyZ gmH$maV AgVmo. AWm©V Ë¶mbmhr AmH$f©H$ 

Aer doe^yfm H$amdrM bmJVo. `m Jmoï>r Amhm`m©{^Z`m§VJ©V H$bmH$mambm H$amì`m bmJVmV. 

4) gm[ËdH$ A{^Z¶ - gd© A{^Z¶mV hm loð> A{^Z¶ Amho. H$maU ¶m A{^Z¶mZm§VJ©V ^md-^mdZm§Zm ‘hËdmMo 

ñWmZ Amho. ‘mZdr ‘Z Xþgè¶mÀ¶m n[apñWVr~amo~a EH$ê$n hmoVo. Ë`m à{H«$¶og "gËd' Ago åhQ>bo OmVo. ho 

"gËd' n[apñWVrZwgma ‘mZdr earamda n[aUm‘ H$aV AgVo. ho EHy$U AmR> àH$mao gm§{JVbo OmVo. 1) ñV§̂ - 

AmíM¶©  2) àb¶-^modi, ‘wÀN>m© 3) amo‘m§M-A§Jmda H$mQ>m ¶oUo 4) IoX-Km‘mMo W|~ C^o amhUo 5) d¡dÊ¶© 

- Mohè¶mMm a§J ~XbUo$, ap³V‘m ¶oUo, Moham nm§T>a’$Q nS>Uo> 6) {Vd« ídmgmoÀN>mdmg  7) Aly- Am§ZX, Xþ…I 

8) d¡ñ` ©̀ - AmdmO {MaH$m hmoUo, gmpËdH$ ^mdmVyZ Z¥Ë¶m{^Z¶ gmH$mê$Z Vmo Amnë¶m ^y{‘Ho$er VmXmË‘ 

hmoVmo. EHy$U Z¥Ë¶m{^Z¶mÀ¶m Mma àH$mamVyZM Zdagm§Mr {Z{‘©Vr hmoV AgVo. 

Z¥Ë¶ hr b{bV H$bm Amho. ¶m H$boVyZ Omo AmZ§X àojH$m§Zm hmoVmo. Ë¶m AmZ§XmMm "ag' åhUOoM AmñdmX Ago 

åhQ>bo OmVo. ¶mAmYr àñVmdZoV C„oI Ho$ë¶mà‘mUo {d^mdmZŵ dg§Mmar^md ¶mVyZM Á¶m agm§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. Ë¶mMo 

Z¥Ë¶m{^Z¶mV ZD$ ag gm§{JVbobo AmhoV Vo nwT>rb à‘mUo  

Zdagm§Mo àH$ma 

 

l§¥Jma 

  

H$ê$U 

  

dra 

  

~r^Ëg 

  

em§V 

 hmñ¶  am¡Ð  ^¶mZH$  AX²̂ yV  

 

1) l§¥Jma ag - "l¥J' ¶m eãXmMm AW© Amho. {à¶H$a d ào¶gr, nVr-nËZr ¶m§À¶m ZmË¶m§VJªV AgUmè¶m 

Amg³VrMm A{d^m©d Amho. Aem l§¥Jma agmMr {Z{‘©Vr ñWm¶r ^mdmnmgyZ Pmbobr Amho. ^aV‘wZtÀ¶m‘Vo 

‘mUgmV Á¶m H$mhr CXmËV, n{dÌ, CÎm‘ Xe©Zr¶ AgVo Ë¶mg l¥§Jma ag åhUmdo. ¶m agm‘Ü¶o 

{d^mdmZŵ mdg§Mmar ^mdmMr AZŵ yVr AgVo. {d^mdm‘Ü¶o M§Ð, Mm§XÊ¶m, J§Y, ‘§Oyi ZmX ¶m§Mm g‘mdoe 

hmoVmo. AZŵ mdm‘Ü¶o ZoÌH$Q>mj, Mohè¶mdaMo hmd^mdm§Mm g‘mdoe hmoVmo. Va g§Mmar^mdm‘Ü¶o AmZ§X, 

CËgmh ¶m ^mdm§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
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2) hmñ¶ ag - ñWm¶r ^mdmVyZ hmñ¶ agmMr {Z{‘©Vr hmoVo. hmñ¶ ag hm gH$mamË‘H$ d ZH$mamË‘H$ ^mdmVyZ 

{Z‘m©U hmoVmo. Ë¶mMo ghm AmH$ma gm§{JVbo OmVmV. 1) pñ‘V 2) h{gV 3) {dh{gV 4) Adh{gV 5) 

Anh{gV 6) A{Vhm{gV hmñ¶mMo AmH$ma {dH¥$Vr, dmUr {dH¥$Vr, Moï>m {dH¥$Vr Aem àH$maÀ¶m 

{dH¥$VrÀ¶m dU©Zm‘wio CËnÞ hmoVmo. Xe©H$m§Zm hgy ’$wQ>Vo ho hmñ¶ ZH$mamË‘H$ AmH$mamMo AgVmV. AmZ§X, 

¶e, H$m¡VwH$ ¶m‘wio hmoUmao hmñ` ho gH$mamË‘H$ AmH$mamMo AgVo. 

3) H$ê$U ag - emoH$ hm H$ê$U agmMm ñWm¶r ^md Amho. ¶m agmMm A{d^m©d AmnÎmr, A{Zð> ¶mgmaIo 

àg§J Va CÔrnZ XmhH$mMr ¶m H$ê$U agmÀ`m {H«$¶m AmhoV. 

4) am¡Ð ag - H«$moY hm am¡Ð agmMm ñWm¶r^md Amho. ¶m agmbm AZwgê$Z Ho$boë¶m Z¥Ë¶m{^Z¶mV eÌw, eÌwMo 

hmd^md, A{d^m©d, C{ÔnZ ¶mMo H$m¶© gm§{JVbo OmVo. Va ¶mMm agmZŵ md ŵdB© C§MmdUo, AmoR> MmdUo, 

XmVAmoR> ImUo, ñdH$V¥©ËdmMo dU©Z, ‘wð>ràhma ¶mMo dU©Z ¶oVo.  

5) dra ag -   

dra agm§Mo EHy$U Mma àH$ma AmhoV 

 

XmZdra  ¶wX²Ydra  

 Y‘©{da  X¶mdra 

 

  CÎm‘ àH¥$VrMm ÚmoVH$ åhUOo dra ag hmo¶. ¶m agm‘Ü¶o {ZíM¶, CËgmh, CJ«Vm, amo‘m§M 

Ago ì¶{^Mmar ^md ¶oVmV. Va pñWaVm, Ë¶mJ, Y¡¶©, {ZnwUVm ho ¶m agmMo AZŵ md AmhoV. XmZdra åhUyZ 

AmnU H$U© `m ì`pŠVaoIoH$S>o nmhVmo. Y_©{da åhUyZ Y_©amOmMo CXmhaU, ẁX²Ydra åhUyZ A[^_Ý`y, Va 

X`mdra åhUyZ ^JdmZ _hmdra `m§MoH$S>o nmhVm `oVo. `m Mmahr àH¥$VrÀ`m dram§Mr ^y{_H$m Z¥Ë` 

H$bmH$mambm Z¥Ë`m{^Z`mVyZ gmH$mamdo bmJVo.  

6) ^¶mZH$ ag - ¶m agmMm ñWm¶r ^md ^¶mZH$ Amho. {ZpîH«$¶ àd¥ÎmrMo bmoH$ ¶m agmMo Aml¶ ‘mZbo 

OmVmV. Ë¶m§À¶m {^fU Moï>m, hmVnm¶ H$mnUo, S>moio JamJam {’$adUo, A§Jmda amo‘m§M, Moham nm§T>am nS>Uo, 

AmdmO ’$mQ>Uo ho ¶m agmMo AZŵ md AmhoV. {H$ig, ‘moh, Anñ‘ma ho ¶mMo ì¶{^Mmar ^md AmhoV. 

7)  ~r^Ëg ag - "OwJwßgm' ¶m agmMm ñWm¶r^md Amho.  An{dÌ, Am|Ji, A{à¶ ¶m Jmoï>r Amb§~Z 

AmhoV. XþJªYr, nXmW© Hw$OUo ¶m Jmoï>rZm C{ÔnZ {d^md åhUVm ¶oB©b. Ww§H$Uo, Moham {’$adUo, S>moio d 

^wd¶m AmHw§${MV H$aUo BË¶mXr Jmoï>r AZŵ md AmhoV.  ‘moh, MŠH$a òUo, CbQ>r hmoUoMr ^mdZm hmoUo, _aU 

_wÀN>m© dJ¡ao ~r^Ëg agmMo  ì`{^Mmar ^md AmhoV.  

8) AX²̂ yV ag - "{dñ‘U' hm AX²̂ yV agmMm ñWm¶r^md Amho. ¶mMo Amb~§Z Abm¡{H$H$ dñVw hmo¶. ¶m 

dñVw§À¶m JwUm§Mo dU©Z hm Ë¶mMm C{ÔnZ {d^md hmo¶. ñV§̂ , amo‘m§M, g§̂ «‘, ZoÌ{dH$mg ho ¶m agmMo 

AZŵ md AmhoV. {dVH©$, ^«m§Vr, hf©, H§$nZ, CËgwH$Vm, àb¶ øm Jmoï>r ì¶{^Mmar ^md AmhoV. 

9) em§V ag - ¶m agmMm "e‘' hm ñWm`r ^md Amho. ‘moh, d¡am½¶ d gm§g[aH$ Xþ…Im‘wio Ambobr {ZarÀN>Vm, 

OrdZm~Ôb CXm{gZVm, na‘mË‘ ñdê$nmMo kmZ ho Ë¶mMo Amb§~Z hmo¶. na‘oídamMo brbmñWmZ, VrW©ñZmZ, 

gËg§J ho Ë¶mMo C{ÔnZ hmo¶. Va amo‘m§MrV hmoUo, JXJXUo BË¶mXr AZŵ md, ñ‘¥Vr, ‘Vr ho ¶m agmMo 

ì¶{^Mmar ^md AmhoV. 

Z¥Ë¶m{^Z¶mVrb ZdagmVrb ZdÑï>r àojH$m§Zm AZŵ dm¶mg {‘imbo Vo nwT>rb à‘mUo  

1) H$ê$UmÑï>r - Xþ…Ir ‘Zwî¶mMo S>moio {‘Q>bobo AgVmV. S>moi¶mV Aly AgVmV. Ñï>r ñVãY hmoVo. ZOa 

ZmH$mg‘moa pñWa hmoVo. ¶m ^mdmbm H$ê$Um Ñï>r Ago åhUVmV. hm Z¥Ë¶m{^Z¶ "H$ê$U' agmV Ho$bm OmVmo. 
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2) H$mÝVm Ñï>r - g§Vwï> qH$dm àgÞ {MÎm AgVmZm, ImoQ>¶m amJmMm Amd AmUÊ¶mÀ¶m A{^Z¶mV l¥§JmagyMH$ 

H$Q>mj Ñï>rg ¶oVmo. ¶mbmM H$mÝVmÑï>r Ago åhUVmV. hm Z¥Ë¶m{^Z¶ l§¥JmaagmMo doir Ho$bm OmVmo. 

3) dram Ñï>r - dra agm§V S>moio Vm§~S>o hmoUo, ~w~wio C§M OmUo, ñWra AgUo Oo S>moi¶m§Mm ‘Ü¶^mJ {dH${gV 

hmoUo. ¶m {H«$¶m Z¥Ë¶m{^Z¶mV Ho$ë¶m OmVmV. ¶m Ñï>rbmM dram Ñï>r Ago åhUVmV. 

4) am¡Ðr Ñï>r - ¶m Ñï>rV AË¶§V amJmMr bjUo AgVmV. S>moi¶mMr ~w~wio C§M OmUo, nmnÊ¶m VmR> hmoUo, 

^wd¶m dmH$S>¶m hmoUo, S>moio H«y$a, ê$j hmoUo, ¶m gd© S>moi¶m§À¶m hmbMmbr Z¥Ë¶m{^Z¶mV Ho$ë¶m OmVmV. 

Ë¶mbm am¡Ðr Ñï>r Ago åhUVmV. 

5) hmñ¶ Ñï>r - hmgVmZm S>moi¶mÀ¶m nmnÊ¶m AmHw§${MV hmoVmV. Ë¶m bhmZ hmoVmV. Aem àH$maMr Ñï>r hr 

hmñ¶ Ñï>r hmo¶. ¶mMm Cn¶moJ Z¥Ë¶m{^Z¶mV H$aVmZm hmñ¶ agmMm Cn¶moJ H$amd¶mMm AgVmo.  

6) ^¶mZH$ Ñï>r - H$moUVohr ^¶§H$a qH$dm ^rVrXm`H$ Ñí¶ Ñï>rg nS>bo H$s, S>moi¶mÀ¶m nmnÊ¶m {ZíMb 

amhVmV. ~w~wio daÀ¶m ~mOybm OmVmV. ~mhþë¶m M§Mb hmoVmV, ¶m Ñï>rbm "^¶mZH$' Ago åhUVmV. 

Z¥Ë¶m{^Z¶mV ¶mMm Cn¶moJ ^¶mZH$ agmV H$amd¶mMm AgVmo. 

7) {~^Ëg Ñï>r -An{dÌ, Am|Ji Jmoï>r nm{hë¶m AgVm S>moi¶m§À¶m nmnÊ¶m d S>moi¶m§Mm XmoÝhr H$monè¶mVrb 

^mJ AmHw§${MV hmoVmo. `m AmHw§$MZ à{H«$¶oZo nmnÊ¶mMo Ho$g EH$‘oH$m§Zm {MQ>Hy$Z amhVmV. ¶m Ñï>rbm {~^Ëg 

Ñï>r Ago åhUVmV. Z¥Ë¶m{^Z¶mV "{~^Ëg' ¶m agmMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 

8) AX²̂ yV Ñï>r - H$moUVrhr AmíM¶©H$maH$ Jmoï> nm{hbr AgVm S>moi¶m§À¶m nmnÊ¶m§Mo Ho$g AmHw§${MV hmoVmV. 

S>moio gm¡å¶ nU {dH${gV hmoVmV. ~w~wio C§M hmoVmV. S>moi¶m§À¶m ¶m pñWVrbm "AX²̂ yVÑï>r' Ago åhUVmV. 

Z¥Ë¶m{^Z¶mV AX²̂ yV ¶m agmMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 

9) em§VmÑï>r - em§V ‘Z…pñWVrV ZOa ZmH$mda pñWa Pmbobr AgVo. S>moi¶m§À¶m nmnÊ¶m AY©dQ> {‘Q>boë¶m 

AgVmV. S>moi¶m§À¶m ¶m pñWVrbm "em§VmÑï>r' Ago Zm§d {Xbobo Amho. `m Z¥Ë¶m{^Z¶mV em§V agmMm 

Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 

gmam§e … 

EHy$UM ¶m {Z~§YmV Z¥Ë¶m{^Z¶mVrb Zdagm§Mr ‘m{hVr KoVmZm A{^Z¶ åhUOo H$m¶? Ë¶mMo àH$ma VgoM 

agmñdmX KoVmZm Z¥Ë¶m{^Z¶H$mamÀ¶m Ñï>r àg§JmZwgê$Z H$er AgVo qH$dm Vr Agmdr bmJVo. ¶m{df¶rMr ‘m{hVr 

agÑï>r‘Ü¶o gm§{JVbobr Amho. Zdagm§À¶m {Z{‘©VrgmR>r {d^mdmZŵ md ì¶{^Mmar ^mdm§Mrhr CXmhaUo gm§{JVbobr AmhoV. 

¶m CXmhaÊ¶m§dê$M Z¥Ë¶m{^Z¶mV agm§Mm dmna Ho$bm OmVmo. ¶m Zd agmVyZM b¶~Õ d Xm¡bXma em[aarH$ JVrVyZ 

àH$Q>Umar, Mohè¶mdarb hmd^mdm§Ûmao ^mdZoMr CËH$Q>Vm a{gH$m§n¶ªV nmohmoM{dUmè¶m g§nÞ H$bobmM Z¥Ë¶ Ago åhQ>bo 

OmVo. àmMrZ H$mimnmgyZM ZmhrVa AmO{‘Vrbm g‘mO OrdZmMo àË¶oH$ A§J Z¥Ë¶mZo Ë¶mVyZ Q>mH$bobo Amho ho AmnU 

nmhVM AmhmoV. ¶mdê$ZM "Z¥Ë¶' ¶m H$bobm ‘mZdr OrdZmV AgUmao ‘hËd, Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m emñÌmZwgma 

Aä¶mg nÕVtZm {H$Vr ‘hËd AgVo. ho ’$³V agm{^Z¶mVyZ bjmV ¶oVo. 
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व³°ृÂव सादरीकरण 
ÿा.डॉ.आनंद वारके 

मराठी िवभाग ,दू धसाखर महािवīालय , िबþी.ता.कागल. 
 

माणसाने आपले जीवन मनोरंजक करÁयाकरीता िविवध कलांची िनिमªती केली आह.ेभारतीय संÖकृतीमÅये अशा 
चौसĶ कला मानÐया जातात.व³°ृÂव ही Âयातीलच  एक कला आह.े कोणÂयाही कलेची वैिशĶये आÂमसात केली कì ती कला 
अवगत होत असते. तशीच 'व³°ृÂव' या कलेची वैिशĶयेसमजून घेतÐयास व³°ृÂवाचे सादरीकरण ÿभावी होत.े'व³°ृÂव' Ìहणजे 
भाषण."व³°ृÂव Ìहणजे व³Âयाने ÿितपाī िवषयाचा अËयास , मनन व िचंतना¸या सहाÍयाने योµय हावभावासह केलेले 
ÿकटीकरण.१" अशी 'व³°ृÂव' या शÊदाची Óया´या  ÿा.संजय थोरात यांनी केली आहे.या कला ÿकारात एखाīा िवषयावर 
आपले िवचार Óय³° करावे लागतात.  
          ÿथमत: भाषणाचे ÿकार ल±ात ¶यावे लागतील.Öपध¥चे भाषण, ÿाÖतािवक भाषण ओळख िकंवा पåरचय कłन देÁयाचे 
भाषण, Öवागत भाषण , एखाīा िवषयावरील भाषण , अÅय±ीय भाषण ,  आभाराचे भाषण हे काही भाषणाचे ÿकार आहेत.सवª 
ÿकार¸या भाषणांचे सादरीकरण  करÁयासाठी  उपयोगी पडतील अशा काही भाषणां¸या वैिशĶ्यांचा िवचार येथे करता येईल.  
१. ÿमुख वैिशĶये : 

ÿभावी व³°ृÂव सादरीकरणासाठी व³°ृÂवाचा ÿारंभ,व³°ृÂवाचा मÅय व व³°ृÂवाचा समारोप हीÿमुख वैिशĶये 
महÂवाची आहेत. 
१.व³°ृÂवाचा ÿारंभ : 

आपÐया व³°ृÂवाचा ÿारंभ आकषªक पािहज.े®ोÂयांचे ल± वेधून घेणारा पािहज.े असा ÿारंभ होÁयासाठी काही 
बाबéचा वापर करता येतो.व³°ृÂवा¸या सुŁवातीला छोटीशी बोधकथा, छोटीशी घटना,एखाīा संÖकृत सुभािषताचा अथª सांगत 
िकंवा छोटासा ÿसंग सांगून ®ोÂयांचे ल± आपÐया िवषयाकडे वळिवता येते.िवषयाची िमिÖकलपणे िकंवा िवनोदी अंगाने  
केलेली सुŁवात अिधक आकषªक ठरत.ेआचायª अýे आपÐया भाषणाची  सुŁवात िमिÖकलपणे करीत असत. एकदा का ®ोते 
खळखळून हसले कì ते व³ßया¸या बोलÁयाकडे ल± देतात.न.िच.ंकेळकरा¸या भाषणाचा आरंभही ल±वेधी अस.ेÖवातंýवीर 
िव.दा.सावरकरही ®ोÂयांचे ल± वेधून घेऊन िवषयाला सुŁवात करीत असत. 

ÿारंभी ®ोÂयांचा अनुनय महÂवाचा असतो. संत ²ानदेवांनी ²ानेĵरीमÅये जागोजागी ®ोÂयांना महान मानले आह.ेआपण 
अंधारात लुकलुकणारा काजवा असून ®ोता आकाशात तेजाने तळपणारा सूयª आहे असे संत  ²ानेĵर Ìहणतात.®ोÂयांमु ळेच 
व³°ृÂवाचे मळे फुलतात असेही ²ानेĵरांनी Ìहटले .संत रामदासांनीही ®ोÂयांना परमेĵर मानले आहे.Ìहटलेच आहे 'व³°ा व³°ा 
तोिच नोहे ®ोतेवीण '.Öवामी िववेकानंद यांनी अमेåरकेतील िशकागो येथील धमª पåरषदेत भाषणा¸या सुŁवातीला "मा»या बंधू  
आिण भिगनéनो "असे शÊद वापłन ®ोÂयांचा अनुनय केला आहे .'व³°ृÂव' हा ®ोÂयांशी साधलेला संवाद असतो . 
२.व³°ृÂवाचा मÅय :  

व³°ृÂवा¸या मÅयामÅये िवषयाचा िवकास होत असतो.फुल अलगद उमलते तसा हळुवार  िवषयाचा िवकास होणे 
अपे±ीत असते.यासाठी  आपण िवचार Óय³° करणार आहोत Âया िवषयाचे मुĥे अपे±ीत असतात.हे  मुĥे øमाने सांगणे गरजेचे 
असते.मुīाचंी साखळी हवी असते.ÿÂयेक मुĥा पटवून देÁयासाठी एखादे उदाहरण īावे.  
३.व³°ृÂवाचा समारोप :  

व³°ृÂवाचा ÿारंभ जसा महÂवाचा तसा समारोपही महÂवाचा असतो.व³°ृÂवाचा शेवट दीघª काळ ल±ात राहाणारा 
असावा. एखादे उदाहरण सांगून व³°ृÂवाचा शेवट करता येतो.उदा.'व³°ृÂव' या  िवषयाचा शेवट करताना  संत रामदासां¸या 
वचनाचा उपयोग करता येईल . संत रामदास व³°ृÂवाबĥल Ìहणतात, 

"बोलोनी व³°ा Óहावे ।ना तरी झाकोनी असावे। 
वावगे बोलोनी नासावे।हे बरे नÓहे ।। " 

समारोपात ®ोते व संयोजकांचे आभार मानायला िवसł नये. 
२.इतर वैिशĶये :  

ÿभावी व³°ृÂव सादरीकरणासाठी सभाधीटपणा,हावभाव,Óयासंग,शÊद संप°ी ,भाषा,आवाज, सवय,िवनोदाची पेरणी , 
वेळेचे भान ,ÿसंगावधान,संयोजक,ÿितसाद ,व³Âयांची परंपरा ,®ोता वगª आिण सराव इÂयादी वैिशĶये महÂवाची आहेत. 
१.सभाधीटपणा : यशÖवी  व³°ृÂवासाठी सभाधीटपणा  हवाअसतो. तो ÿयÂनाने साÅय करता येता. चार चौघात बोलणारा 
Óयासपीठावर बोलू  शकत नाही. ®ोÂयांसमोर बोलायचं  Ìहटलं कì Ńदयाची धडधड वाढते. अंगाला घाम फुटतो. अंगाचा थरकाप 
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उडतो. पाय लटपटतात.कंठ फुटत नाही . लहानपणापासून Óयासपीठावर बोलÁयाची सवय असेल तर सभेत धीटपणे िवचार  
मांडता येतात. एकदा बाल शामने पंĉìमÅये Ĵोक Ìहटला नाही.Âया¸या िमýांनी हे शाम¸या विडलां¸या ल±ात आणून िदले. 
विडलांनी शामची वेळेत कान उघडणी केली Ìहणून साने गुŁजéनी मोठेपणी मोठमोठया सभा िजंकÐया . 
२.हावभाव :  व³°ृÂवाला अिभनयाची जोड हवी असत.े अिभनयामु ळे अथªÓय³°ी अिधक चांगÐया पĦतीने होत असत.े 
अिभनयामÅये वािचक अिभनय आिण काियक अिभनय असे दोन ÿकार आहेत. वािचक अिभनय Ìहणजे मुखावाटे बोलÁयासाठी 
केलेला अिभनय. बोलÁयातील चढ उतार , आरोह अवरोह Ìहणजे वािचक अिभनय होय. बोलÁयातील चढ उताराचा एक  
संमोहनाÂमक पåरणाम ®ोÂयांवर होत असतो. इतके वा³चातुयª व³Âयाकडे असायला हव.े शरीर अवयवांĬारे अिभÓयĉì करणे 
Ìहणजे  काियक अिभनय होय. हातवारे तसेच चेहö यावरील भाव यांचा समावेश काियक अिभनयामÅये होतो. माý बोलताना 
अिभनयाचा अितरेक टाळला पािहजे .मला भोपळे नावाचे गृहÖथ भेटले .हे िवधान उ¸चारताना भोपÑयाचा आकार काढून 
दाखवÁयाची गरज नाही. मी साĶांग नमÖकार केला.हे िवधान उ¸चारताना छातीवर दोन हात जोडले जातात. पण  दोÆही हात 
डो³यावर जोडले कì या  अिभनयाचा अथª वेगळा होतो. 
३ .Óयासंग : चांगÐया व³°ृÂवासाठी मोठया Óयासंगाची आवÔयकता असते . चांगली पुÖतके , वृ°पýे , िनयतकािलके ,दू रदशªन व 
आकाशवाणी  या माÅयमां¸या आधारे  Óयासंग वाढिवता येतो.वाचन करताना  िटपणे काढणे आवÔयक असत.ेिटपणांनी 
अनेकांना मोठा व³°ा बनिवले आहे. भाषणात पौरािणक , ऐितहािसक िकंवा आधु िनक संदभª देÁयासाठी Óयासंग महÂवाचा ठरतो. 
शेवटी व³°ृÂवामÅये िवषयावरील आपले िवचार सांगून कłन Öवतःला Óय³° Óहायचे  असत.े Öवत:ला असे मु³°पणे Óय³° 
होÁयासाठी Óयासंग महÂवाचा असतो.Óयासंगासाठी वाचन हवे असत.े या संदभाªत ÿा.संजय थोरात Ìहणतात, 
"चांगला व³°ा बनÁयासाठी आपण आपले वाचन चौफेर व चतु रľ ठेवले पािहजे . िवशेषत : आपÐयाला ºया िवषयावर 
ÿामु´यांनी भाषणे īावयाची आहेत Âया िवषयावरील आपले वाचन हे चौफेर असणे महßवाचे आहे .२" 
४ . शÊद संप°ी :  व³Âयाकडे मोठी शÊद संप°ी पािहज.े शÊदाला ÿितशÊद वापरता आला पािहजे . ÿाचायª िशवाजीराव भोसले 
आपÐया भाषणांमÅये संत ,महंत, िवचारवंत, ÿितभावंत असे पयाªयी शÊद वापरत  असत. Âयामु ळे शÊदांना नादमाधुयª िनमाªण 
होते.अशा शÊदाचंे ®वण ®ोÂयांना आवडत.े 
५ .भाषा : ÿभावी व³°ृÂवासाठी भाषा अितशय महßवाची असत.े व³°ृÂवाची भाषा   ÿासािदक ,अÂयंत  पारदशê ,ÖपĶ ,साधी 
आिण घरगुती ÖवŁपाची असावी लागत.े  पाणी शांत झाÐयानंतर पाÁया¸या टाकìमÅये जसा तळ िदसतो तसे भाषणातील िवचार 
ÖपĶ िदसायला हवेत. यासाठी ÿासािदक भाषा आÂमसात करणे गरजे असते. संत तुकारामां¸या अभंगाची भाषा तसेच  लàमीबाई 
िटळक यां¸या 'Öमृितिचýे ' हे आÂमचåरýाची  भाषा सुबोध व ÿासािदकआह.ेÿाचायª िशवाजीराव भोसले साÅया व सोÈया भाषेत 
िववेचन करीत असत. 
६.आवाज : व³Âयाचा आवाज मधु र, लाघवी , मधाळ व ÖपĶ हवा. ÖपĶ शÊदो¸चार ,शÊद उ¸चारणाची गती , शÊदांची फेक 
यामु ळे व³°ृÂव शैली तयार होत.े व³Âया¸या जबडयाची ठेवण, उ¸चार¤िþये महÂवाची असतात.Âयांची िनगा राखणे महÂवाचे 
असते.थंडी वा-यामु ळे सदê ,पडसे ,खोकला व फुÉफुसाला संसगª होणार नाही याची काळजी ¶यावी लागत.ेअपघाताने नाक ,ओठ 
व दाताला इजा होणार नाही याची द±ता घेतली पािहजे.भसाडा आवाज व³°ृÂवाला चालत नाही.Âयासाठी आवाज कमवावा 
लागतो.ÿ.के.अýे यांनी नदीकाठी जाऊन जोराने ओरडून, जबडयात गोटयाठेवून आवाज कमिवलेला होता.ÿाचायª िशवाजीराव 
भोसले यांचा आवाज खजª पĘीत अस.ेतो मृद ू  आिण लाघवी होता.तर ÿाचायª राम शेवाळकर यांचा आवाज ÖपĶ व खडा होता. 
७.सवय : बोलताना एकच शÊद वारंवार उ¸चारÁयाची सवय असू  नये.ल±ात ठेवा, ल±ात असू  īा. इकडे ल± īा िकंवा या 
िठकाणी असे शÊद वारंवार उ¸चाł नयेत.  एकाच पायावर उभा राहाणे ,शूÆयात पाहóन बोलणे ,Åवनी±ेपकाला धłन बोलणे , 
Åवनी±ेपकावर फंुकर मारणे , टेबलाला धłन बोलणे ,टेबलावरील वÖतू  हातात घेऊन बोलणे  इÂयादी सवयी असू  नयेत. 
®ोÂयांवर नजर िफरिवत बोलत राहावे. कुठेतरी शू Æयात पाहóन िवचार Óयĉ कł नयेत. पाठांतर आठवत बोलू  नये . 
८ .िवनोदाची पेरणी : भाषणांमÅये िवनोदाची पेरणी पािहज.ेिवनोदामु ळे ®ोते हसतात. हसÐयामु ळे ते शरीराने आिण मनाने मोकळे 
होतात .ताण नाहीसा होतो . ते पु Æहा भाषण ऐकÁयास उÂसुक होतात .  पु Æहा भाषण ऐकÁयासाठी ताजेतवाने  होतात. माणसाचे 
मन भरकटणारे आहे. ते तीन सेकंदापे±ा जाÖत काळ एका गोĶीवर क¤ िþत होऊ शकत नाही.  अशा भरकटणा-या मनाला  आपले 
िवचार ऐकायला भाग पाडÁयासाठी िवनोद महßवाचा असतो.  ®ोÂयांना िवनोद आवडतो.'टवाळा आवडे िवनोद' असे संत 
रामदासांनी Ìहटलेच आहे .ÿभावी व³°ृÂवासाठी आपले िवचार िमिÔकल िवनोदी पĦतीने Óय³° करणे आवÔयक  असते . 
९.वेळेचे भान : व³Âयाला िदलेÐया वेळेचे भान हवे.®ोÂयां¸या ®वण मयाªदेचा िवचार न करता बोलत सुटणारा खरा व³°ा 
नसतो.Öपध¥चे भाषण असो अथवा ÿाÖतािवक असो ते वेळेत संपिवणे आवÔयक असत.ेएक जण परदेशात िनघाला होता.तो 
Ìहणाला, "तेथे गाणारे प±ी आहेत.आणू काय ? "तर ऐकणारा Ìहणाला ,"गाताना ºयांना कोठे थांबावे हे कळते असे प±ी 
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आणा."येथे गाणारा प±ी ही ÿितमा व³Âयासाठी आहे . Âयावłन वेळेला वĉृÂव सादरीकरणामÅये असणारे महÂव ल±ात येईल. 
पाच िमिनटांचे भजन, पाच िमिनटांचे नमन ,पाच िमिनटांची गौळण, आठ ते दहा िमिनटांचे Öपध¥चे भाषण ,एक तासाचे ÿवचन, 
एक तासाचे Óया´यान ,दोन तासांचे कìतªन असत.ेही कालमयाªदा ल±ात घेतली नाही तर आपले भाषण जागरण होईल. 
१०. ÿसंगावधान : यालाच हजरजबाबीपणा Ìहणतात.वेळÿसंगी मुĥांमÅये काटछाट करता आली पािहजे. काही कारणाने 
बोलÁयामÅये खंड पडला तर ÿसंगावधानाने तो जोडता आला पािहज.े 
११.संयोजक : व³°ृÂवा¸या सादरीकरणात संयोजकही महßवाचे असतात.Âयानंी भाषणासाठी योµय िठकाण  िनवडणे आवÔयक 
असते.व³Âयाला उभे राहाÁयासाठी थोडीशी उंच जागा असावी लागत.े  भाषणाचे मुĥे ठेवÁयासाठी टेबल आवÔयक असत.े 
िपÁया¸या पाÁयाची सोय हवी असते.  पावसाÑयात पÞया¸या छताखाली भाषण आयोिजत कł नये . संÅयाकाळी भाषण असेल 
तर पु रेशा ÿकाशाची सु िवधा करावी लागते. व³Âयाला टेबलवर ठेवलेÐया िटपणातील मुĥे िदसतील अशी ÿकाश  ÓयवÖथा 
करावी. डास व³ßया¸या डो³यावर िफŁ नयेत अशी ÿकाश ÓयवÖथा हवी. 
१२.ÿितसाद : भाषण सुŁ झाÐयावर थोडया वेळेत ®ोÂयां¸या ÿितसादाचा अंदाज ¶यावा. आपले बोलणे ऐकÁयासाठी ®ोते 
कंटाळले आहेत का हे ल±ात ¶याव.े कंटाळा ®ोÂयां¸या चेहöयावर , आळस  देÁयावर ,कुजबूज करÁयावर व उठून जाÁयावŁन 
िदसत असतो. यावेळी आपले भाषण आटोपते घेÁयासाठी िचĜी येÁयाअगोदर भाषण आटोपते ¶यावे.भाषण आवडले कì ®ोते 
टाÑया वाजवतात.भाषण नाही आवडले तरी टाÑया वाजिवतात. दोÆही टाÑयांचा अथª व³Âयाला समजला पािहज.े  
१३.व³°ांची परंपरा: भारतीय संÖकृतीमÅये व³Âयांची मोठी परंपरा आहे . चांगÐया व³°ृÂवा¸या सादरीकरणासाठी ÿाचीन 
काळापासून ते आधु िनक काळापय«तची ही परंपरा ल±ात ¶यावी लागेल.या परंपरेत ®ीकृÕण ,संत ²ानदेव , आचायª िवनोबा भावे 
,आचायª ÿ.के.अýे,साने गुŁजी ,  यशवंतराव चÓहाण ,ÿाचायª िशवाजीराव भोसले ,ÿाचायª राम शेवाळकर , हरी नरके ,िनतीन 
बानुगडे पाटील आिण इंþजीत देशमुख यांचा उÐलेख करता येईल.Âयांची ÿÂय±,िलिखत ÖवŁपातील अथवा Åवनीमु िþत भाषणे 
ऐकावी लागतील. 
१४.®ोतावगª: व³Âयाने ®ोÂयांचा वगª ल±ात घेणे आवÔयक आह.ेबाल ®ोतावगª , माÅयािमक शाळेतील मु ले , महािवīालयीन 
िवīाथê ,सु िशि±त वगª ,मिहला वगª  व सं िम® वगª असा ®ोतृवगª समजून घेऊन िवषयाची िनवड करावी.या वगाªसमोर िवषय 
िनवड चुकली तर अÆयो³°ी अंलकारात ÌहटÐयाÿमाणे बिह-या माणसांसमोर कोिकळा जरी गायली तरी ित¸या रंगावłन ितला ते 
लोक कावळा Ìहणतील.अशी व³Âयाची िÖथती होऊ नये. 
१५.सराव: शेवटी कोणतीही कला आÂमसात होÁयासाठी सराव हवा.ÿारंभी पाठांतर आठवाव.ेहळूहळू Öवाभािवकपणे 
बोलावे.व³°ृÂव ही काय दोन तासा¸या अथवा दोन िदवसा¸या सरावाने येणारी कला नÓह.ेनवीन िवषय नवीन सराव असे सूý येथे 
असते.मुरÊबी व³°ा हा सराव मनातÐया मनात करीत असतो. 

अशा ÿकारची िविवध वैिशĶयेवापरÐयास आपले  व³°ृÂव ÿभावी होईल. 'व³°ा दशसहąेशू  ' असे Ìहटलेच 
आहे.आपणाला जर चांगले व³°ृÂव सादर कłन दहा हजारात एक व³°ा Óहायचे असेल तर ही वैिशĶये आÂमसात करावीच 
लागतील. 
 
संदभª : 
१. थोरात संजय ,Öनेहां िकत ÿकाशन ,इÖलामपू र , ÿथम आवृ°ी ,२००६  प.ृ७१. 
२ . कुलकणê राम, ÿभावी भाषणे कशी कराल ? , सािनका ÿकाशन ,नािशक, िÓदतीय आवृ°ी ,१९९७ - प.ृ४१. 
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पýलेखन : परंपरा आिण िवशेष 

 िवजयालàमी देवगोजी  

               आज¸या आंतरजाल, फेसबुक, Óहॉट्सअप¸या Âसुनामी लाटेत खाकì कपडे घालून सायकलवłन येत  “ डािकया 
डाक लाया” Ìहणणारा डािकया लुĮ होतोय, “फूल तु Ìहे भेजा है खत म¤, फूल नही मेरा िदल ह”ै Ìहणणारी िवरिहणी नाहीशी 
झालेय. “ये मेरा ÿेमपý पढकर, तूम नाराज न होणा” अशी आजªव करणारा िÿयकर अÖत पावतोय तर “िचĜी आयी ह,ै  िचĜी 
आयी ह”ै Ìहणत मायदेशा¸या आठवणीने गदगदणारा युवकवगªिह लोप पावत आह.े सांगायचे एवढेच िक ‘पý’ नामक एक 
अथांग सागर आंतरजाळłपी अगÖतीने िगळंकृत कłन टाकला आह.े 
        पý Ìहणजे माणसामाणसातील सदंेशाची देवाणघेवाण करणारे िजवंत साधन, कारण िनजêव शÊदात पý िलिहणारा 
जीव ओतून पý िलिहत असतो. आिदम काळापासून िह देवाणघेवाण चालत आली आह.े Âयाकाळी हातां¸या हालचाली, 
चेहेöयावरील हावभाव हेच साधन होत.े कालांतराने िलपीचा शोध लागला, भाषा तयार झाली आिण िलिखत Öवłपातील संदेश 
जाऊ लागले. भाषा तयार होÁयाआधी िचý िलपी होती हे िसंधू  संÖकृतीतील िमळालेÐया मुþा व Âयावरील िचýिलपी या 
संदेशवहन असÓयात असा कयास बांधला गेला. भाषा अिÖतÂवात येईपय«त िशलाÿÖतारावर, मं िदरावर, लेÁयामÅये कोरलेले लेख 
हे संदेशवहनच होते. 
पु ढे कागदाचा शोध लागला व भाषा कागदावर िलहóन पýÓयवहार सुŁ झाले. ÿामु´याने पýÓयवहाराचे दोन ÿकार पडतात.  
                १. अनौपचाåरक Ìहणजेच घरगुती पýÓयवहार 
                २. औपचाåरक पýÓयवहार Ìहणजेच Óयावहाåरक पýÓयवहार 
सुŁवातीस अनौपचाåरक पýाचे Öवłप पाहó.  
       यात आपले जवळचे, दू रचे नातेवाईक, िमýमैिýणी याना िलहीलेली पýे येतात. सुŁवातीस मायना येतो.वडीलधारी 
Óयĉì असेल तर, तीथªłप, तीथªÖवłप, राजमाÆय, राजे®ी, सौभाµयचु डेमंडीत व िवधवा ľी असÐयास गंगाजलिनमªल, 
गंगाभागीरथी, इ. łपे वापरली जात. पýा¸या शेवटी आपला, आपलाच, तुझा, तुझाच, तुझी, तुझीच, आ²ाधारक, लाडका, 
लाडकì, इ. शÊदांचा वापर होई. िह घरगुती पýे अिभनंदन, सां Âवन, आभार, गौरव, इÂयादी ÖवŁपाची असत.  
         औपचाåरक पýे िह Óयवहाåरक ÖवŁपाची पýे होत. मािहती, चौकशी, तøार, िवनंती इ. साठी अशा पýÓयवहार करावा 
लागतो, यात सुŁवातीस महोदय, महाशय, महोदया, इंúजां¸या काळातील सर, मॅडम या शÊदांनी सुŁवात होते व शेवट आपला 
िवĵास,ू आ²ाधारक या शÊदांनी होतो. 
         औपचाåरक पýात वयानुसार, नमÖकार, स. नमÖकार, साĶांग नमÖकार, दंडवत, आशीवाªद, इ. शÊद वापरले जातात. 
पý िलहóन पूणª होऊन सही केÐयावर परत एखादा मजकूर आठवÐयास तो खाली “ ताजा कलम” असे िलहóन Âयापु ढे िलहीला 
जातो. 
         पýे Ìहणजे जीवंत भावनांचा झु ळझु ळता अखंड एक झराच होय आिण या पýांचे संदभª पार पौरािणक काळापासून 
आढळतात आिण पिहले ÿेमपý हे Łि³मणीने ®ीकृÕणास िलिहले होते असे समजले जात.े ÿेमभावना Óयĉ करÁयास पý हे एक 
सुं दर मÅयम बनलेले होत.े िलपीचा शोध लागÁयाआधी ÿेमसंदेशाची देवाणघेवाण करÁयास प±ांचा उपयोग केला जाई. उदा. 
नलदमयंती¸या ÿेमाचा संदेश देणारा डािकया Ìहणजे ‘हंस’, य±ाचा िनरोप घेऊन जाणारा आकाशातील “ढग” हा ‘मेघदू त’ 
काÓयातील डाकìयाच. २२  जून १९६० साली कवी कािलदासा¸या Öमरणाथª भारतीय टपाल खाÂयाने दोन ितिकटांचा संच 
िवतरीत केला. १) मेघदू त काÓयावर , २) शाकंुतल काÓयावर  
        शाकंुतल काÓयावर काढलेÐया ितिकटावर शकंुतला द ु Õयंतराजाला पý िलिहत आहे असे दाखिवले आहे, आिण  
Âयाकाळी द ू र लांब कुठेतरी देशसेवा बजावत असलेला सैिनक गावाकडे Âया¸या िवरहात तळमळणाöया पÂनीला िलिहलेÐया 
पýा¸या पािकटावर हचे ितकìट चीकटवीत असत.  
         जनमाणसात पýाची िकती मोिहनी पडली आहे Âयाचे ÿÂयंतर पु िढल लोकगीतावłन आढळून येते.  

“जायाच,ं जायाचं,  लंकेवरी जायाच ं
माŁतीला पý िदल लंकेवरी जायाच”ं 

        पौरािणक काळानंतर आता इितहासाकडे वळू, भारतात मुसलमानी अमलात कागदाची उपलÊधता वाढÐयाने राजकìय 
Öवłपाचा पýÓयवहार मोठ्या ÿमाणात होत होता. बडोīा¸या गायकवाड ओरीएंटल úंथमालेत ÿिसĦ झालेÐया (१९२५) 
“लेखपĦती” यात माý मुसलमानपूवª काळातील पýलेखनासंबंधी िववेचन आले आहे. 
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        १९१० साली वी. का. राजवाडे यानंी भारत इितहास संशोधक मंडळा¸या अहवालात ‘लेखनÿशÖती’ नावाचे एक 
ÿकरण úंथłपाने ÿिसĦ केले. Âयात मुसलमानी व मराठी अमलात ÿचिलत असलेÐया ७८  ÿकार¸या पýांची सूची िववरणासह 
िदली आह.े ÿÂय±ात अिधकच आढळतात. उदा. फमाªन, िनशाण, मनशूर, महजरनामा, कबालेपý,  बेहडा, शु िĦपý, दोषपाý, 
देहझाडा, इ.  
           Âयाकाळी राजकìय पý शýू¸या हाती सापडू नये Ìहणून कुणी कुणाला पाठवले ते िलहीत नसत. िलफाÉयावर ºयाला 
पाठवायचे Âयाचे नाव असे व लीफाÉया¸या पĘीवर अिधकाराÿमाण ेिवनंती, अजª, आ²ा, इ. शÊद िलहóन सू िचत केले जाई. 
           पूºय िकंवा महÂवा¸या Óयĉìचा िनद¥श करावयाचा झाÐयास तो पýात न करता तेथे मोकळी जागा सोडीत व Âयाचे नाव 
पýा¸या आरंभी¸या कोöया जागेत िलिहत.  
           āाÌहणाला इतरेजनांनी पý िलिहताना ‘िनरपवाद दंडवत’ हा शÊद िलहावयाचा अस.े  
           िवशेषनामाचे सं±ेप केले जाई उदा. ‘पा’ Ìहणजे परगणे, परवानगी, पाखाडी, ”सो” Ìहणजे राव िकंवा आदराथê, 
िवīाथê  असÐयास पोÕय शÊद वापरला जाई.  
           इितहासाचे िवĵसिनय साधन Ìहणून पýवाङमयाचे महÂव अिधक आह.े ५० हजाराहóन अिधक पýे संशोधकांनी 
वाचकांना उपलÊध कłन िदलेली आहेत. 
            उंटावłन िकवा घोडयावłन सांडणीÖवार अथवा घोडेÖवार खिलता घेऊन जायचे व पोहचवायच.े ‘खत’ या 
शÊदावłन खिलता हा शÊद आला असावा अस ेवाटते. 
            मराठेशाहीत मराठयां¸या िľयांचा पýलेखनातील सहभाग इतर िľयां¸या तुलनेत अिधक आढळतो. माता िजजाऊ, 
महाराणी येसुबाई, ताराराणी, शाहó ं ¸या राÁया, पेशÓयां¸या िľया यांचा पýÓयवहार अिधक आह.े मराठेशाहीतील या िľया ÿÂय± 
राजकारणात भाग घेत नसत पण पडīाआडून सूýे हलवीत. समकालीन राजकारणात भाग घेऊन आपली मते मांडत. या पýातून 
Âया िľयांचे मु Âसĥेिगरी, असहायता, Öवािभमान, धमªपरायणता इ. Öवभावाचे िविवध पैलू  िदसून येतात. 
            िजजाबाईचे एखादेच पý िमळते ते २ जानेवारी १६५० रोजी िलिहलेले हòकुमवजा पý तेही रयते¸या तøारीचा िनवाडा 
करÁयासाठी िलिहलेले.  
            पेशवेकाळातील आनंदीबाईनी ‘ध’ चा ‘मा’ कłन केलेला पýातील फेरफार तर ÿÂयेक मराठी माणूस कधीच िवसŁ 
शकणार नाही.  
            इितहास काळानंतर आधु िनक काळातील पýÓयवहार पहायचा झाÐयास मराठी सािहÂयात अनेकिवध पýांचे नमु ने 
पहावयास िमळतात. Âयातील काही महÂवा¸याच पýांचे अवलोकन कł.  
        १) शतपýे, २) इं िदरेस पý, ३) सुंदरपý,े ४) शारदेचीपý,े ५) गाडगेबाबांची मंतरलेली पý, ६) मुंगीचे महाभारत, ७) िÿय 
जी. ए.,  ८) कुसुमािनल.     
१) शतपýे  :- गोपाळ हरी देशमुख अथाªत लेकहीतवादी यानी ÿभाकर मािसकात िलिहलेले शंभर िनबंध Ìहणजेच शतपýे ºयात 
Âयांनी अनेकिवध िवषयावर चांगलेच भाÕय केले आह.े  
 २) इं िदरेस पý :- १९२६ ¸या सुमारास उÆहाÑयात इं िदरा गांधी िहमालयात मसु री येथे होÂया व नेहł पायÃयाशी सपाटी 
ÿदेशात, Âयावेळी १० वषाª¸या मुलीला िलहीलेली वैयĉìक पýे Ìहणजेच ‘इं िदरेस पý’े होत. नेहłं¸या िमýांना ती आवडÐयाने 
ही पýे वाचकांसमोर आली. या पýातून भारतीय संÖकृती व जगातील अÆय संÖकृती याचंी मािहती िमळते. 
३) सुं दर पýे :- आपली पुतणी सुधा िहला िनिम° कłन साने गुłजéनी िलिहलेली ही पýे मुलांसाठी अ±य मेवाच ठरणारी 
आहेत. यात िनसगª, संÖकृती, मानव यांचे मनो² दशªन घडत.े या पुÖतकाची तुलना द°ो वामन पोतदारांनी “Ôयामची आई” या 
पुÖतकाबरोबर केली आह.े  
४) शारदेची पýे :- समाजसुधारक र. धो. कव¥ यांनी १५ जुलै १९२७  रोजी ‘ समाजÖवाÖथ ’ नावाचे मािसक सुŁ केले. व या 
मािसकातून Âयांनी ‘ शारदेची पýे ‘ या टोपणनावाखाली िविवध िवषयावर िलखाण कłन वाचकांशी संवाद साधला. ते िवषय 
Ìहणजे ľी िश±ण, संततीिनयमन, घटÖफोट, अंध®Ħा, बरुसटलेÐया łढी. आहारशाळा, ल§िगक िश±णाचे महÂव, Ā¤ च भाषेतील 
अनुवाद इ. होत.  
५) गाडगेबाबांची मंतरलेली पý :- १९२६ ते १९५६ या तीस वषाªतील ही पýे Ìहणजे िनर±र गाडगेबाबांचा जीवनøम आह.े 
या पý संúहात Âयांचा पूणª जीवनøम ओवलेला आहे. एकाचवेळी ते ५-६ अनुयायाना वेगवेगळा मजकूर सांगून िविवध 
संÖथाचालकांशी संवाद साधायचे. डॉ.उषा वेŁळकर यांनी या पýावर पी.एच.डी. केली असून Âयानंी या पýांचे िवषयिनहाय 
वगêकरण केले आह.े  
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६) मुंगीचे महाभारत :-‘letters to a young scientist’ या माधु री शानभाग यांनी केलेÐया अनुवादाचे पु Öतक Ìहणजेच 
‘मुंगीचे महाभारत’ या पýामÅये जगातील एक नामवंत कìटक शाľ² Âयाची िव²ान ±ेýातील कामिगरी कशी घडली हे सांगता 
सांगता Âया¸या संशोधनाचा मुळ िवषय असलेÐया मुंगीचे महाभारत उलगडून दाखवतो.  
७) िÿय जी. ए. :- यात सुनीताबाई देशपां डे व जी. ए. कुलकणê या िदµगज सािहिÂयकांचा पýÓयवहार आह.े जी. ए. ¸या 
जीवनिचंतनाची ®ीमंती आपÐयासमोर खुली होते व दोन मनÖवी Óयĉìचे उलगडणारे अनोखे भावबंध ŀĶीस पडतात.  
८) कुसुमािनल :- ÿेमभावना िकती हळुवारपणे आिण िनतळ शैलीत Óयĉ करता येतात, Âयाचे उ°म उदाहरण Ìहणजे कवी 
अिनल व कुसुमावती देशपां डे या उभयता पतीपÂनीमधील असलेला पýांचा हा संúह आहे. Âयाचे पिहले पý २ जु लै १९२२ रोजी 
िलिहलेले होते. 
                  ÿथम इंúजांनी सुŁ केलेली टपाल सेवा Ìहणजे Âयाकाळी एक माणूस पळत पळत जावून द ु सरीकडे पý देऊन येत 
असे Âयाला Mail runner Ìहणत. Âयात सुधारणा होत होत भारतीय टपाल खाÂयाचे ÿचंड ÿमाणात जाळे तयार झाले. ºयाचा 
आपण सवªजण लाभ घेतो आहोत. परंतु  आज¸या या आंतरजाला¸या जमाÆयात पýलेखनाचे महÂव व गरज जराही उरली नाही. 
ÿÂयेक माणूस e-mail, whatsapps, face book यावरच Óयĉ होतोय. twit करील, blog िलहील पण मुळची मानवीभावना 
Óयĉ करेलच आिण यावरही मग गाजेल ती फेसबुकवरील “बटवा” नावाची “ न गाजलेली पýे ” नावाची मृणाल वझे यांची 
पýमािलका. 
               काळा¸या उदरात हे पýलेखन व पýे हळूहळू गडप होत आह.े पोÖटमनची वाट पाहÁयातील उÂकंठा, हòरहóर, बैचेनी, 
नाराजी, पý िमळताच होणारा आनंद या साöया मानवी भावना, पýे िलिहताना उचंबळणाöया भावनांचा सागर कुठंतरी काळ खातो 
आह.े आिण पोĶमन आता आणतो आहे फĉ एल.् आय.् सी. ¸या सूचना, फोनिबले, लाईटिबले, नोटीसा, इतकेच. जरी 
आंतरजाल¸या माÅयमातून तŁणाई Öवतःला e-mail पाठवून Óयĉ होते तरी ते मला कृýीम वाटत.े भावनेचा सळसळता आवेग 
कुठेच िदसत नाही. या भावना आता मादाम तुÖसी¸या मेणा¸या पुतÑयां¸या दालनात िवराजमान झालेÐया आहेत. हòबेहóब 
वाटणाöया पण खöया नÓहेत, असो कालय तÖमै नमः 
 
संदभª :-  

1. ®ी िशवशाहीचा लेखनालंकार पुणे १९३३ संपा :- आ. बा. चांदोरकर  
2. भारत इितहास संशोधक मंडळ अहवाल १९१२ पुणे संपा:- मेह¤दळे, खेडेराव िचंतामण. 
3. इं िदरेस पýे :- अनुवादक :- Óही. एल. बोडस, कॉÆहीनेÆटल ÿकाशन. 
4. गाडगेबाबांची मंतरलेली पýे :- लेखक :- डॉ. ®ीकांत ितडके.  
5. लोकस°ा ७/३/२०१४ मिहला िवशेष िवभाग.  
6. ‘ रेघ ’ जनªल ११/६/२०१४. 
7. ‘ बटवा’ ÿकाशन  book hangama srujan dreams pvt. ltd.  
8. फेसबुकवरील समीर गायकवाड यांचा लेख. 
9. ‘ मुगéचे महाभारत ’ :-  अनुवाद :- माधु री शानभाग.  
10. मुळ ÿकाशन  :- letters to a young scientist. 
11. पॉÈयुलर ÿकाशन  :- मूळ लेखक :- ÿा. एडवडª ओ िवÐसन.  
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भािषक कौशÐय आिण बदलÂया ÿसारमाÅयमातील रोजगार संधी 
ÿा. डॉ. अतुल  नारायण  चौरे  

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर कॉलेज,औं ध, पुण.े 
 

 
izkLrkfod %& 
      ekuoh thouizokl gk vkt 21O;k ‘krdkdMs okVpky djrks vkgs- izpaM fLFkR;arjkps 
‘krd Eg.kwu ;k ‘krdkdMs c?krk ;srs-,desdkaojrh gDd xktor ^O;fDrLokra«;kojrh* xnk 
vk.k.kkjk dkG Eg.kwu ekfgrh ra=KkukP;k ;k ;qxke/;s ek.kwl ek.klkiklwu nqjkor pkyysyk 
vkgs- ^Xykscy* EgVY;k tk.kkÚ;k ;k txkr fuokari.kkyk okop jkfgysyk ukgh- ek.kls] ukrh] 
ekfgrh ;k loZ xks”Vh vkiY;k vorhHkksorh okojrkuk fnlr vlY;k rjh rh lkjh 
,desdkaiklwu ,dkdh cur vkgsr- jkst uO;kus ;s.kkÚ;k cnykyk Lohdkjr vlrkukp ek.wkl 
Lor%yk gjor pkyyk vkgs- ^ekfgrh&ra=Kkukps] tkfgjkrhps ;qx* ;kfBdk.kh izR;sd xks”Vhph 
tkfgjkr djkohp ykxrs- ^Hkkjrh; tx HkakMoy’kkghdMwu dkiksZjsV HkkaMoy’kkghdMs ljdr 
pkyysys fnlrs* eqDr O;kikjkps /kksj.k LohdkjY;keqGs vkfFkZd] lkaLdf̀rd n”̀Vhus txkP;k 
,df=dj.kkyk izkjaHk >kysyk vkgs- ^izlkjek/;es* gh iwohZP;k dkGh ns[khy gksrh- vFkkZr R;kps 
Lo:i gs fHkUu gksrs- mnk- dhrZu] izopu] Hkk:Ms] vHkax] o?k] yksddyk gh R;kosGh fuekZ.k 
>kysyh izlkjek/;es vkiY;k i/nrhus lektizcks/kukps dk;Z djrkuk fnlrkr- R;kaph Eg.kwu 
Lor%ph v’kh jpuk] Hkkf”kd dkS’kY;s gh vkgsr- Eg.ktsp dkGkps ca/ku gs R;kosGhgh uOgrs 
izlkjek/;es 1990P;k n’kdkr vkyh vls Eg.krkuk ^e/;;qxhu dky[kaM* fopkjkr ?;kokp 
ykxrks- vkt fgp izlkjek/;es uO;k:ikr txkleksj vkysyh vkgsr- R;ke/;s Nkihy ek/;es 
vkf.k bysDVªkWfuDl ek/;es vls Hkkx djrk ;srkr- orZekui=s] ekflds] fu;rdkfyds] 
fHkRrhi=ds] nSuafnuh] vfu;rdkfyds] iqLrd ijh{k.k] izdk’ku laLFkk] vkdk’kok.kh] nwjn’kZu] 
lax.kd] baVjusV] eksckbZy] fMftVy ØkaR;k b- nksUgh izdkjph ek/;es gh lkaxrk ;srkr- vkiY;k 
thoukpk ,d Hkkx cuwu 21 O;k ‘krdkrlq/nk furh&fu;ekauk ?ksÅu izcks/ku djrkuk fnlrkr- 
izlkjek/;ekauh ,dk uO;k txkph vksG[k lektkyk d:u fnyh vkgs- 
भािषक कौशÐय आिण बदलÂया ÿसारमाÅयमातील रोजगार संधी :- 
      ^^uOonps n’kd gk ,d egRokpk VIik gksrk- ;k dkGkr thoukP;k loZPk {ks=kr eksBs 
cny ?kMwu vkys- ;k dkGkpk funsZ’k dj.;klkBh tkxfrdhdj.k ;k lekos’kd laKscjkscjp 
frP;k’kh fuxfMr mnkjhdj.k] [kktxhdj.k] ek/;eØkarh] lax.kd] Hkze.k/ouh] /keZokn] 
ng’krokn v’kk brjgh laKk vki.k okijr vlrks- ;k izfØ;sr egkuxj] ‘kgj] fue’kgj] [ksMs 
gs HkwHkkx vkf.k R;kar oLrh d:u jkg.kkjs yksd ;kar y{k.kh; cny gksr xsys- Vh-Ogh-] 
lax.kd] tkfgjkr ;kauh vkHkklh fo’o r;kj dsys vkgs- oLrwaps] HkkSfrd] O;ogkjkaps ek;ktkygh 
fuekZ.k dsys vkgs- vki.k izxr vFkok dkiksZjsV HkkaMoy’kkghP;k ;qxkr vkgksr- vkf.k gh uoh 
HkkaMoy’kkgh laiw.kZ ns’kkyk dosr ?ks.kkj v’kh fpUgs fnlr vkgsr-**1 v’kk izdkjps uos cny 
tjh lektke/;s gksr vlys rjh ns[khy bFkys thoueku mapkoysys vkgs vls Eg.krk ;sr ukgh- 
tkxfrdhdj.k] [kktxhdj.k] mnkjhdj.k] Hkkf”kd vfLerk gs iz’u fuekZ.k dj.kkjs okLro gh ;k 
loZ izfØ;sdMs ltxi.ks c?k.;kps Hkku nsrkuk fnlrs- tkxfrd EgVY;koj ekfgrh gh dq.kk 
,dkp O;Drh iqjrh e;kZfnr u jkgrk rh loZ= iljkoh vkf.k vk.k[kh fodlhr cukoh gsp 
/;s; ekfgrh ;qxkus ckGxysys vkgs- ;k loZ ifjflekae/khy varj deh gksÅu ekulk& 
ekulkrhy varj ek= fuf’prp ok<ysys vkgs- ^^euq”;kyk vkRelaokn djk;yk eqGhp osG u 
ns.kkjk R;k,soth brjka’kh] ijD;ka’kh] vifjfprka’kh laokn djk;yk m|qDr dj.kkÚ;k 
dE;qfuds’ku Økarhps d.kZddZ’k okLro lokZHkksorh vkgs-**2 tx.;klkBh pkyysY;k /kMiMhr 
O;Drhyk Lor%dMs c?kk;ykp vkt osG jkfgysyk ukgh- Lor%’kh laokn gh izfØ;kp vkrk 
lair pkyysyh vkgs dh dk;\ v’kh voLFkk fuekZ.k gksrs vkgs- izR;{kke/;s tjh gk laokn 
gjoyk vlyk rjh email, chatting, facebook P;k ek/;ekrwu Hkko’kwU; ,dkdhi.kkyk vkt 
m/kk.k vkysys fnlrs- 
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      Tkkxfrdhdj.kkpk laca/k vkfFkZd O;ogkjk’kh vlyk rjh vki.k izR;sd t.k ;k 
O;oLFksps ?kVd cuysyks vkgksr- rls cf?krys rj izlkjek/;ekrwu dks.kR;kgh izdkjps Hkj?kksl 
vls mRiknu] fdaok jkstxkjfufeZrh gksr ulyh rjh lq/nk ,d uoh ltx n”̀Vh] uok fopkj] uos 
Hkko ns.;kps egRokps dk;Z gh izlkjek/;es djrkr gs ukdkjrk ;sr ukgh- ek/;ekauh txkph Qkj 
eksBh tkxk dkfct dsysyh vkgs- ok<r tk.kkjh oR̀ri=s] dscy] mixzg] ,Q-,e-jsfMvks] baVjusV] 
VsfyQksu daiU;k ;k vfr’k; vkd”kZd i/nrhus Lor%ph tkxk fuekZ.k djr vkgsr- ;k 
Økarhe/kwu ek= lkfgR;] okM~-e; Li”Vi.kkus fnlr ukgh vls dk >kys\ fdaok gksr vkgs\ ;k 
loZ >xexkVkr okM~-e;hu Ik;kZoj.k iw.kZr% ,dkdh iMY;klkj[ks fnlrs vkgs- vfLFkjrk vkf.k 
vlqjf{krrsph Nk;k lxGhdMsp vkgs- vls vlwugh g;k QlO;k txkph Hkwy loZ txkykp 
iMysyh vkgs- ^Li/kkZ* gh osxkus pkyyh vkgs- v’kk ifjfLFkrhe/;s okM~-e;kps dk;\ lgt 
cf?krys rjh vkiY;k y{kkr ;sbZy dh] okpu gh laLdkj izfØ;k vkgs rh vkt yksi ikoysyh 
vkgs- ;k ek/;ekae/;s ek.kwl ,o<k xqarwu iMysyk vkgs dh] R;kyk loZ dkgh tyn gos vkgs- 
vkiY;kdMs vlysyh egkdkO;s] iqjk.ks] yksdlkfgR;krhy osxosxGs izokg g;ke/kwu mRreksRre 
lkfgR;kph fufeZrh >kyh vkgs rjh ;k ewG xks”Vhaiklwup ek.kwl nqjkor pkyysyk vkgs- ;k 
lokZapk ifj.kke ekuoh vfHk:phojrh osxkus gksr vkgs- ;k /kdk/kdhP;k] /kkoiGhP;k txkr 
ek.klkauklq/nk dkgh euksjatukRed xks”Vhp rso<;k gO;k vkgsr- ;ke/;s nks”k |k;pk dq.kkyk\ 
ifjfLFkrhyk\ dh ;k vk/kqfud fLFkR;arjkyk\ dh Lor%yk\ vls vusd iz’u euke/;s mHks 
jkgrkr- ;k loZ xks”Vhapk mxe fdaok fufeZrh tj ekuoklkBhp >kyh vlyh rjh R;kpk Qk;nk 
vkf.k rksVk gk ekuokpkp gks.kkj vkgs- 
      Ekkuoh thoukpkp uOgs rj loZ lektkpk vkjlk Eg.kwu vki.k izlkjek/;ekadMs c?kw 
‘kdrks- nSuafnu O;ogkjkrhy vusd pkaxY;k&okbZV xks”Vhaph ekfgrh loZ yksdkai;Zar ,dkposGh 
iksgpfo.;kph egRokph tckcnkjh ;k izlkjek/;ekauh Lohdkjysyh vkgs- vFkkZr R;kekxs R;kapk 
O;kolkf;d gsrw vlyk rjh ns[khy ;ksX; ekfgrh] ;ksX; osGh] ;ksX; ?kVdkai;Zar gh 
izlkjek/;es ikspforkr- ekuoh ewyHkwr xjtk t’kk ukdkjrk ;sr ukghr R;kp izdkjps uOgs rj 
dkgh va’kh deh&tkLr izek.kkr v’kkp izdkjph xjt Eg.kwu vki.k ;k izlkjek/;ekadMs c?kw 
‘kdrks- oR̀ri=s] vkdk’kok.kh] baVjusV] nwj/ouh ;kcjkscjp brj ekfgrh iqjfo.kkjs ys[kulkfgR; 
;kapkgh lekos’k vki.k ;kp xVkr djrks- gh loZ izlkje/;es ^Hkk”ksP;k* ik;kojrhp mHkh 
vlysyh vki.k ikgrks- Hkk”kk gsp laoknkps izHkkoh ek/;e Bjysys vkgs- ;k osxosxG;k 
ek/;ekauh R;kaP;k&R;kaP;k Hkk”kkaps ,d uos tkGs fo.kysys vkgs- R;keqGs Hkk”kk gkp vfr’k; 
egRokpk ?kVd Bjrkuk fnlrks- mnk- ^oR̀ri=*] foHkkx tj vki.k ?ksryk rj R;ke/;s oR̀rys[k] 
vxzys[k] ckreh] O;fDrfp=.kkRed ys[k] izklafxd ys[k] ekfgrhij ys[k b- lkekftd] 
lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktdh; {ks=kauqlkj R;kaph osxosxGh ekaM.kh dsysyh fnlrs- Eg.ktsp 
R;k&R;k ek/;ekuq:Ik Hkk”kk] jpuk] ‘kCnlaxzg] O;kdj.khd fu;e ;k loZp xks”Vhapk lekos’k 
djk;yk gok- O;kdjf.kd fu;ekauk Nsn nsr lafeJ Lo:ikph Hkk”kk ek/;ekauh Lohdkjysyh 
vkgs- 
      izR;sd ek/;ekps Lo:i osxosxGs vkgs- izR;sd ek/;ekph Lor%ph v’kh dkgh oSf’k”V;s 
uksanfork ;srkr- mnk- oR̀ri=kph Hkk”kk osxGh] vkdk’kok.kh ojhy fuosnukph Hkk”kk osxGh rlsp 
osxGs gks.kkjs laokn] ppkZ] ifjlaokn ;kaph jpuk osxGh vkgs- ^^cktkj] yksddyk] ukVd] 
cSBdk] ppkZ b- gh ikjaifjd izlkjek/;es vkgsr- rsFks cksyhHkk”kspk vf/kd okij gksrks- ;kr ‘kq/n 
v’kq/nrspk Qkjlk fopkj dsyk tkr ukgh- ;kf’kok; O;Drh&O;Drhe/khy varxZr laoknklkBh 
iksLV rj Qksu] eksckbZy b- pk eksB;k izek.kkoj okij gksÅ ykxyk- vkt jLR;kus pky.kkÚ;k 
izR;sd ek.klkP;k gkrkr eksckbZy fnlrks- ,Ogkuk rh R;kph xjt cuyh vkgs- i.k vki.k 
nqdkukr tkÅu dsoG eksckbZy [kjsnh djrks Eg.kts dsoG rhp oLrw [kjsnh djrks vls ukgh rj 
R;k oLrwcjkscj R;kph Hkk”kk vkf.k ‘kCngh fodr ?ksr vlrks**3 izR;sd ek/;e gs vkdkjkyk ;sr 
vlrkuk R;kph Eg.kwu Lor%ph v’kh ,d Hkk”kk’kSyh ?ksÅup rs vkdkjkyk ;srs- mnk- eksckbZy] 
lax.kd b- txkrhy cnyr pkyysY;k cnykaiSdh dk; Lohdkjk;ps\ vu~ dk; ukdkjk;ps gs 
izR;sd O;Drhus Bjfo.ks xjtsps vkgs- vls eyk okVrs- ^oR̀ri=* gh ekfgrh] dje.kwd] 
yksdf’k{k.k ;k mn~ns’kkarwu mn;kyk vkysyh vkgsr- ejkBh oR̀ri=kps tud Eg.kwu vki.k 
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^niZ.kdkj* & ^ckG’kkL=h tkaHksdj* ;kauk vksG[krks- R;kosGh lektkps izcks/k dj.ks] ykdtkx`rh 
?kMowu vk.k.ks vkf.k ejkBhps Hkkf”kd lkSan;Z ti.ks gh mfn~n”V;s gksrh- vkt v’kh gh ifjfLFkrh 
jkfgysyh ukgh- rj tkfgjkrhaP;k tkG;krp oR̀ri=s gjor pkyysyh vkgsr dh] dk;\ v’kh 
ifjfLFkrh fuekZ.k Ogk;yk Qkjlk osG ykx.kkj ukgh- oR̀ri=kaeqGs vusdkauk jkstxkjkP;k la/kh 
miyC/k >kysY;k vkgsr- O;fDreRo fodklkph lnjs gh lektfodklklkBh izsj.kknk;h Bjysyh 
vkgsr- vkt R;kps Lo:Ik O;kolkf;d cuwu dsoG Li/kkZRed ikrGhojrh la[;kRedrsdMs 
oR̀ri=kapk fodklØe osxkus pkyw vkgs- fofo/k oR̀ri=kae/kwu pkaXkY;k lkfgR;Ñrhacn~ny pkaxyh 
ijh{k.ks] ppkZ g;k gksr vkgsr- iqLrdkaph tkfgjkr dj.;kps dke oR̀ri=s djr vkgsr- ek= R;k 
O;fRkjhDr Qkj’kh n[ky ejkBh ek/;ekaph vkf.k lkfgR;kph ?ksr ukghr- gs lR; ukdjrk ;sr 
ukgh- Lor%P;k lkP;kyk Nsn nsr uO;k jpukra=kyk Lohdk:u ^lkfgR;Ñrhaps osxGsi.k* R;krhy 
fopkj] egRo gs lektki;Zar iksgpok;yk gosr- lokZr yksdfiz; vu~ loZnwj iksp.kkjs orZekui= 
gs ek/;e vlY;kus yksdf’k{kdkph Hkwfedk ?ksr izcks/kukph tckcnkjh R;kauh Lohdkjk;yk goh 
vls eyk okVrs- 
      Pkkaxys fopkj yksdkai;Zar iksgpowu lektkP;k fgrkFkZ pkaxY;k Hkkouk] pkaxyk nf̀”Vdksu 
fodlhr dj.;kph tckcnkjh gh oR̀ri=s pkaxY;k izdkjs ikj ikMw ‘kdrkr- fnokGh vad] 
lkIrkfgds iqjo.;k] fo’ks”kkad] oR̀ri=s izdk’khr djrkr- oR̀ri=kapk okpd gk loZ Lrjkrhy 
vlY;kus R;kph Hkk”kk gh loZlkekU; Lo:ikph vlrs- ,[kk|k fo”k;kojhy ererkarjs] 
lkfgfR;dkaph ers] fopkj] ,[kk|k ?kVusckcrhe/khy fopkjeaFku vls ^Kku* gs oR̀ri=kauh |kos- 
dsoG ekfgrh iqjfo.ks gk gsrw u Bsork vktP;k ^tkxr̀* vkf.k ^MksGl* okpdkyk R;kp 
i/nrhus uos Hkku gs oR̀ri= nsow ‘kdrkr- ^vkdk’kok.kh* vkf.k ^nwjn’kZu* gh vktP;k 21 O;k 
‘krdkryh vfr’k; yksdfiz; vlysyh izlkjek/;es vkgsr- vkdk’kok.kh JkO; rj nwjn’kZu 
ǹdJkO; ek/;e Eg.kwu vksG[kys tkrs- lektkrhy izR;sd Lrjki;Zar iksgpysyh ek/;es Eg.kwu 
;kapk mYys[k djrk ;srks- ^vkdk’kok.kh* gs dehr&deh ‘kCnkar mRdV laokn lk/k.kkjs ,d 
izHkkoh ek/;e rj lkaLÑfrd lao/kZukcjkscjp] f’k{k.k] vkjksX;] foKku] ‘ksrh] fØMk b- fofo/k 
fo”k;klanHkkZr ppkZ d:u ekfgrh ns.kkjs ek/;e ekuys tkrs- ukekafdr O;DrhaP;k eqyk[krh 
R;kaps vuqHko rlsp ygkukaiklwu rs Fkksjkai;Zar lokZalkBh ekfgrh iqjo.kkjs izHkkoh ek/;e Eg.kwu 
vkdk’kok.khpk mYys[k djk;yk ikfgts- vktgh efgykalkBh pkyfoys tk.kkjs tutkxr̀hij 
dk;ZØe gs thoukrhy egRokps fo”k; gkrkGwu ;ksX; rs ekxZn’kZu djrkuk fnlrkr- dsoG 
Hkk”ksP;k] laoknkP;k vk/kkjsp gk laokn gksrks- ukV;kfo”dkj dsoG Hkk”ksP;k] laoknkP;k ek/;ekrwu 
JksR;kai;Zar iksgpfo.;kps dkS’kY; gs fuosndkadMs vlrs- fofo/k fo”k;kaoj dFkkdFku] 
ukV;fo”dkj vfr’k; izHkkohi.ks lknj dsys tkrkr- ?kjk&?kjki;Zar iksgpysys lk/;k] lksI;k] 
ljG Hkk”ksr laokn lk/k.kkjs ,d izHkkoh ek/;e Eg.kwu vki.k vkdk’kok.khpk mYys[k d: 
‘kdrks-vktP;k nkgd iz’ukaojrh ppkZ d:u R;kfo”k;h er&erkarjs gh vkiY;ki;Zar iksgpowu 
fopkjizoR̀r dj.kkjs gs ek/;e vktgh izHkkohfjrhus dk;Zjr vkgs- vkjksX;fo”k;d tutkx`rhij 
dk;ZØe rlsp vuqHkoh MkWDVlZ yksdka’kh ppkZ gk lokZr egRoiw.kZ vlk miØe 
vkdk’kok.khP;k ek/;ekrwu ?ksryk tkrks gs vkd’kok.khps osxGsi.k vkgs- 
      Tkkxfrd ?kMkeksMh ?kjclY;k nk[kfo.kkjs ek/;e Eg.kts nwjn’kZu gks;- [kktxhdj.kkeqGs 
vkt nwjn’kZuojrh osxosxGs pWusYl] foosdokfg.;k vkiY;kyk c?krk ;srkr- R;ke/;s >h 
VkWdht] LVkj izokg] ABP ek>k] IBN yksder] LVkj ek>k v’kh ukos fnlrkr- ek= ;k 
fBdk.kh lq/nk ‘kh”kZdkae/;s Hkk”ksckcrhr ejkBh] fganh] baxzth ;k frUgh Hkk”kkapk okij dsysyk 
fnlrks- lokZf/kd yksdfiz; vlysys ek/;e] tkfgjkrhalkBh gDdkps O;klihB Eg.kwu nwjn’kZu 
Hkwfedk ctkors- lkfgR;kP;k ckcrhr fopkj dsyk vlrk fofo/k ys[kdkaP;k lkfgR;krhy 
lkekftdrk o ewY;s fopkjkr ?ksÅu vusd dFkkaps lknjhdj.k gh ekfydkaP;k ek/;ekrwu 
nwjn’kZu djrkuk fnlrs- mnk- ckcwjko ckxwy & ^tsOgk eh tkr pksjyh gksrh*] ^ykyfp[ky*] 
^f/kaM*] ^’kkGk* ;kalkj[;k dFkk- ekfydkaP;k :ikus vkysY;k vkgsr- v’kk ǹdJkO; 
miyC/kheqGs ek.kwl cÚ;kposGk ewG ^lkfgR;Ñrh*Ik;Zar iksgksprks- gs y{kkr ;srs- ;k ek/;ekpk 
izs{kdoxZ vla[; vkgs- R;ke/;s fL=;kaps izek.k gs vf/kd vkgs- ^L=h* ;k O;fDrjs[ksyk 
dsanzLFkkuh Bsowu frP;k vktwcktwps lanHkZ myxMrkuk fnlrkr- mnk- vfLerk] yxksjh] js’khexkBh 
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b- ¼QDr ejkBh ekfydk½ fL=;kaps fo’o] R;kaps iz’u] fL=;kae/khy varxZr okn&fookn 
;kojrhp Hkk”; djrkuk fnlrkr- jfld gk tk.kdkj vlY;kus izlkjek/;ekauk dkgh ckcrhr 
ltx Hkku Bsowup vkiys fo”k; ekaM.;kl eksdGhd fnyh ikfgts- nwjn’kZuP;k ek/;ekrwu 
fofo/k ys[kdkaP;k lanHkkZr R;kaP;k lkfgR;ÑrhaP;k lanHkkZr dkgh fo’ks”k dk;ZØekaps vk;kstu 
dsysys fnlrs- mnk- fo’ks”kr% dkO;okpukP;k lanHkkZr vls dk;ZØe ?ksrys tkrkr- ys[kukekxhy 
izsj.kk] lkfgR;Ñrh] R;kaps osxGsi.k] ,dw.kp lektkdMs c?k.;kpk ys[kdkpk ǹf”Vdks.k ;k 
xks”VhadMs nwjn’kZu gs ek/;e ltxi.ks ikgrs- 
      Lkax.kd Økarhrwu tUekyk vkysys vkf.k vktP;k txkpk vu~ tx.;kpk ^izk.k* cuysys 
ek/;e Eg.kts ^baVjusV* ;kykp vkarjtky vls Eg.krkr- txHkjkrhy ek.kls ,desdka’kh 
tksMyh tkr vkgsr rh ;k ek/;ekrwup- baVjusVph Hkk”kk gh tjh bafXy’k vlyh rjh ejkBh 
Hkk”ksP;k lanHkkZrgh fofo/k dk;Z baVjusV djrs- mnk- vkiY;k vktwcktwyk ejkBh Hkk”ksrwu miyC/k 
vlysys fy[kk.k osclkbM~lph enr ?ksÅu ,[kk|k fy[khr lkfgR;kph tkfgjkr] iqLrdkph 
vksG[k] ys[kdkps lkfgR; gs ,dkp osGh yk[kks yksdkaP;k vksG[khps curs- ;kps Js; baVjusVyk 
R;kpcjkscj nSfuds] ekflds] orZekui=s] fu;rdkfyds b- vki.k baVjusVojrh okpw ‘kdrks gh 
Qkj eksBh Økarh vkgs- ,desdkaps fopkj iksgpfo.;kps ,d izHkkoh ek/;e Eg.kwu Qslcqdpk 
vki.k okij djrks- Eg.kts ;kpk ,d rksVk lkaxrk ;srks dh rqEgh ,desdka’kh leksjkleksj 
cksyk;yk osG ukgh vls Eg.krkr vkf.k Qslcqd ojrh xIik ekjrk] gh ,d folaxrh vu~ 
izxrhph nqljh cktw c?kk;yk feGrs- ;kpcjkscj osxosxGs CykWXt] fofo/k O;Drh ejkBh Hkk”ksrwu 
vkiyh ers] fopkj] fy[khr lkfgR; CykWXtP;k ek/;ekrwu izdkf’kr djrkr- egkjk”Vªkckgsjgh 
ejkBh O;Drha’kh laokn gksÅ ‘kdrks- rlsp ukeoar ys[kd] doh] ukVddkj] fopkjoar] 
lkekftd dk;ZdrsZ ;kaP;kfo”k;haph ekfgrhgh ejkBhe/kwu gs ek/;e vkiY;k Ik;Zar iksgpfors- 
vFkkZr Qk;|kcjkscjp rksVsgh vkgsr- ek= R;kpk fopkj djrk thoukrhy cÚ;kp ?kVdkauk Li’kZ 
dj.kkjs gs ek/;e izR;sd O;DrhP;k thoukr ,d tkxk cuow ikgrs vkgs- 
      baVjusVP;k ek/;ekrwu ;k loZ xks”Vh miyC/k gksr vlY;k rjh ns[khy ;k izfØ;seqGs 
vusd Qk;|kcjkscjp vkiys rksVsgh gksr vkgsr- eksdGk osG feGkyk rj iwohZ rks osG 
,desdka’kh xIik&xks”Vh dj.;kr ?kkyoyk tkr vls ek= vkt osG feGkyk dh Qslcqd] 
pWfVax ;kaP;klkj[;k vk/kqfud lqfo/kkapk vk/kkj izR;sdt.k ?ksÅ ykxysyk vkgs- vFkkZr gs 
ukdkjk;ps dk\ rj ukgh- ;k okijkckcrhr dkgh e;kZnk Lohdkj.ks xjtsps vkgs- vls eyk 
okVrs- izpaM lkfgR; vkt miyC/k vkgs- vusd pkaxys&pkaxys xzaFk okpdkokpwu iMwu vkgsr- 
^dkG vu~ osGsP;k* ;k pØkr okpukdMs iw.kZr% nqyZ{k gksr vkgs- okpukrwu Lej.kkr dk;e 
jkfgysY;k xks”Vhauh ys[kukyk uos lanHkZ ykHkr vlrkr- ek= vktpk r:.k oxZ] vokarj okpu] 
ys[ku ;k izfØ;srwu cktwyk tkrks vkgs- gh ‘kksdkfRedk Eg.kk;yk ikfgts- ^^ejkBh lkfgR;krhy 
uO;k izokgkaph] ys[kdkaph] ukosns[khy ;k lkfgR; ‘kk[ksP;k inoh/kjkauk lkaxrk ;sr ukgha-**4 
;kP;k lkj[ks nwljs nq%[k ukgh- ijarq gs vktps okLro vkgs- dsoG ifj{kkFkhZ cuwu rso<sp okpu 
d:u ikl gks.kkjs fo|kFkhZ pkaxys ys[kd] i=dkj] lkfgfR;d gksrhy dk\ vlk iz’u iMrks- 
ys[ku&okpu g;k ijLijkoyach v’kk Lo:ikP;k xks”Vh vkgsr- rsOgk cgqJqr cuwu vusd 
Hkkf”kddkS’kY;s vkRelkr dj.ks gh g;k dkGkphp ekx.kh vkgs- gs vksG[kwu vkiyk fodkl 
djk;yk gok- 
      izlkjek/;ekaph cÚ;kiSdh ekfgrh vki.k ,sdr vlrks vkf.k izR;{k R;k ek/;ekapk 
nSuafnu thoukr toGwu vuqHko ?ksr vlrks- fp=iV gs vlsp ek/;e vkgs- lkekftd] 
lkaLÑfrd] jktdh; Hkkouk tkx`r dj.;kps dk;Z fp=iV djrkr- loZ o;ksxVkrhy O;Drhapk 
ek/;ekauh fo’ks”kRokus vH;kl dsysyk vlrks- fp=iVkaps fo”k; R;krhy vfHku;] ik=s] ,dw.kp 
vktP;k okLro iz’ukauk dosr ?ksÅu rs gkrkG.kkjs vusd fnXn’kZd lektkdMs ,d ltx Hkku 
Bsowu c?krkuk fnlrkr- ^euksjatu* vkf.k ^izcks/ku* vls nqgsjh dke fp=iV djrkr- ejkBh 
lkfgR;izokgkrhy fofo/k ys[kdkaP;k xktysY;k dFkk] dknacÚ;kaojrh vk/kkfjr vusd fp=iV 
vkt vkysys vkgsr- mnk- egkuank] okj.kspk ok?k] uVjax] tksxok] Hkwy] lr uk xr] nqfu;knkjh] 
72 eSy] b- fp=iVkaph ‘kh”kZds gh ejkBh dknacÚ;kaphp vkgsr- R;ke/kwu gkrkGysys fo”k; gs 
thouokLrokyk uO;kus iz’u fopkj.kkjs vkgsr- ;kcjkscjp vktP;k lektokLrokyk lkeksjs 
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tkrkuk fL=;kaojrh gks.kkjs vR;kpkj] R;ke/;s tk.kkjs cGh] frP;kdMs c?k.;kpk lektkpk 
ǹf”Vdks.k] ;kojrh ekehZd Hkk”; dj.kkjs fp=iV Eg.kts ^ukWV vksuyh felsl jkÅr* vkf.k 
^dkdLIk’kZ* dq.kh vlsgh Eg.kw ‘kdrs dh vkt ;k iz’ukaph] izFkkaph nkgdrk ukghp- gs iz’u 
tjh vkt nkgd ulys rjh rs vkiY;k vktwcktwyk vkgsrp gs m?kMi.ks fnlrs- fp=iVkauh 
ejkBh lkfgR;izokgkrhy vusd mRÑ”V dknacÚ;kaojrh izdk’k Vkdwu uos fo”k; Lohdkjysys 
vkgsr- fp=iV cf?krY;kojrh vusdkauk tsOgk letys fd gs fp=iV dknacÚ;kaojrh vk/kkfjr 
vkgsr rsOgk rh [kjsnhd:u okpukdMs cÚ;kp yksdkauh izokl dsysyk fnlrks vkgs- gsp R;k 
dknacjhps ;’k ijarq rh vksG[k fp=iVkauh d:u fnY;kus ejkBh lkfgR;kP;k okVpkyhr ,d 
uok okpd feGowu ns.;kps dke fp=iV ek/;ekus dsys vkgs gs lkaxrk ;srs- ^tkfgjkrhps ;qx* 
Eg.kwu ;k ;qxkyk vki.k vksG[krks- Li/ksZP;k ;k ;qxkr tj fVdwu jkgk;ps vlsy rj vki.k 
brjkais{kk dls osxGs vkgksr gs iVowu |kosp ykxrs- R;klkBh mn;kyk vkysys ek/;e Eg.kts 
tkfgjkrhps ;qx gks;- dehr&deh ‘kCnkar mRdV ifj.kke lk/kwu vkiyh n[ky txkyk ?;k;yk 
yko.;kps lkeF;Z ;k ek/;ekr vkgs- tkfgjkrhae/;s oR̀ri=krhy tkfgjkrh] jsfMvks ojhy 
tkfgjkrh] nwjn’kZuojhy tkfgjkrh ;ke/;s cÚ;kp izek.k Qjd vkgs- nSuafnu okijkrhy oLrwaP;k 
tkfgjkrh gksrkr- i.k lkfgR;{ks=kP;k ckcrhr v’kk tkfgjkrh dsysY;k fnlr ukghr- dkgh va’kh 
vktP;k fLFkrhr dkgh lkfgR;ÑrhaP;k tkfgjkrh dsysY;k fnlrkr- R;keqGs R;k iqLrdkauk 
vf/kd ekx.kh ok<ysyh fnlrs- 
      ys[kdkus fyfgysyk etdwj okpdki;Zar] iksgpfo.;kps dke] izdk’ku laLFkk djrkr- 
iqLrd izdkf’kr dj.;kiwohZ R;kyk vusd izfØ;kae/kwu tkos ykxrs- iqLrd izdkf’kr d:u 
okpdkai;Zar iksgkspfo.;kr o rs yksdfiz; dj.;kr izdk’ku laLFkk egRokph Hkwfedk ctkor 
vlrkr- okpdkaph lkfgR;fo”k;d vkoM tksikl.;kph tckcnkjh gh izdk’ku laLFkk ?ksr 
vlrs- vkt O;kolkf;d Lo:Ik izkIr >kY;keqGs ^ekx.kh rlk iqjoBk* g;k fu;ekuqlkj lkfgR; 
izdkf’kr dsys tkrs- dkgh egRokP;k izdk’ku laLFkkaph ukos lkaxrk ;srhy- mnk- ekSt izdk’ku] 
ikWI;wyj izdk’ku] esgrk ifCyf’kax gkÅl] xaFkkyh izdk’ku] jktgal izdk’ku] izfrek izdk’ku] 
in~exa/kk izdk’ku b- laLFkk g;k lkfgR;] dFkk] dfork] dknacÚ;k] pfj=] vkRepfj=] leh{kk 
b- xaFkkaps izdk’ku djrkr- xzaFk izdkf’kr djr vlrkuk R;k xzaFkkph ltkoV] varjax] eq[k&i”̀B 
;k loZ ckch vfr’k; dkGthiwoZd fopkjkr ?ksÅup izdk’ku dsys tkrs- gh ns[khy 
lkfgR;O;ogkjkP;k izxrhe/khy egRokph Hkwfedk ?ks.kkjs ek/;e vkgs- vk/kqfud dkGkrhy fofo/k 
izdkjph izlkj ek/;es gh vkikiY;k i/nrhus lektizcks/kukps vkgs tutkxr̀hps dk;Z djr 
vkgsr- ^txkyk vfr’k; toG vk.k.;kph fØ;k ;k dkGkus d:u nk[kfoysyh vkgs-* T;k 
O;DrhdMs dkgh dkS’kY; vlrhy rh O;Drh csjkstxkj jkg.kkj ukgh- dsoG iqLrdh 
vH;klkojrh voyacwu u jkgrk brj gh la/kh ‘kks/k.;kph [kÚ;kvFkhZ xjt fuekZ.k >kysyh 
vkgs- O;Drh thoukojrh ;k ek/;ekapk izpaM izHkko vkgs- R;kps cÚ;kpva’kh va/kkuqdj.k gh 
O;oLFkk djr vkgs- Hkk”ksP;k ckcrhr gh fLFkrh izd”kkZus tk.kors- lafeJ Hkk”kk gh vkt 
vaxoG.kh iMrs vkgs- izlkjek/;ekaauhgh rso<;kp tckcnkji.ks dk;Z dj.ks xjtsps vkgs- 
lektfodklkP;k tM.k?kM.khe/;s gh ek/;es egRokph Hkwfedk ctkorkuk fnlrkr- ^ek/;es 
vkiY;k dkS’kY;kus ,[kk|k xks”Vhyk f’k[kjkojrh iksgkspow ‘kdrkr rj ,[kk|kps vfLrRo laiow 
‘kdrkr* gs okLro tkxkstkxh fnlrs- cny gks.kkÚ;k ;k txkr dk; Lohdkjk;ps vkf.k dk; 
ukdkjk;ps gs Bjfo.;kps ^O;fDrLokra«;* izR;sdkyk vkgs-  
 
lanHkZ xzaFk 
1½ iq.;Hkw”k.k QkmaMs’ku vkf.k egkjk”Vª lkfgR; ifj”kn iq.ks] vk;ksftr 83 os vf[ky  Hkkjrh; ejkBh 

lkfgR; laesyu] Lejf.kdk & ^vktpk dkGk % vktpa lkfgR;*-  ì- 68- 
2½ e.̀kkfyuh ‘kgk] fo|kxkSjh fVGd] laik-^vk/kqfud ejkBh lkfgR; vkf.k lkekftdrk] in~exa/kk 

izdk’ku] iz- vk- 2007] ì- 168- 
3½ HkkLdj ‘ksGds] laik- ^izlkjek/;es vkf.k ejkBh Hkk”kk*] ^deZohj izdk’ku*] iz vk- 2012] i-̀ 29- 
4½ r=So] ì- 23- 
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fp=iV  iVdFkk & Lo:Ik o ys[ku 
                                          MkW- vftr ;YykIik dkacGs 

jktk Jhirjko Hkxoarjko egkfo|ky;] vkSa/k  
rk- [kVko ft- lkrkjk 

 
 fp=iV gh ,d lafeJ o eq[;r% n`dJkO; dyk vlY;kuas R;krhy dFkkud dsoG okM~%e;hu n`’Vhus 
fygys tkr ukgh- fp=iVkph dFkk fg ,d izdkjs n`dJkO; v”kk izdkjs fygyh tkrs- n`’;kyk izkIr >kysyk 
fof”k’V vFkZ fp=iVkP;k Hkk’ksr egRokpk vlrks dkj.k gh ,d nd̀JkO; dyk vkgs- vkf.k R;ke/;s n`’;kauk 
vf/kd egRo vkgs- dWesjk ;k ;a=kP;k lgk¸;kus fuekZ.k gks.kkjh n`’; izfrek vkf.k vla[; ǹ’; izfrekaP;k 
lg;ksxkrwu fuekZ.k gks.kkÚ;k ifjiDo vFkiw.kZ n`’;kaP;k lafgrk vki.kkl fp=iVkP;k vkd`rhca/kkpk vfo’dkj 
?kMfor vlrkr- gh n’̀;izfrek fp=Qhrhoj eqnzhr gks.;kvxksnj ;k lafgrsps vlysys “kCn] izfresP;k fy[khr 
Lo:ikl fp=iV ek/;ekr iVdFkk vls lacks/k.;kr ;srs- fp=iV ek/;ekapk fopkj djrkuk vki.kkal 
fp=iVkrhy izR;sd n`’; izfrespk vFkZ fopkjkr ?ks.ks xjtsps vlrs- Eg.ktsp fp=iV gh ,d n`’; izfrekaph 
lyx ekaM.kh vlrs- R;k}kjs dFkk lknj dsyh tkrs- n`’; izfreke/kwu izrhr gks.kkjh gh dFkk ,dla?k ,dk 
n`’;kauarj nwljs n`’;] ,dk izfresuarj nqljh izfrek ;k Lo:ikr voLFkkarjhr gskr vlrs- iVdFkk gh 
dFkkchtkps n`’;kuqla/kku vlrs- 
 fp=iVkph iVdFkk fg nqgsjh Lo:ikph vlrs- frP;kr MksG;kauh ikg.;klkj[ks o dkukauh 
,sd.;klkj[ks dkghrjh vlkos ykxrs- fyf[kr lafgrk gh fp=iVkpk xkHkk vlwu fryk iVdFkk vls lacks/k.;kr 
;srs- fof”k’V dFkspk o fo’k;kpk vk/kkj ?ksowu fufeZysyh ,dla?k l`tukRed dykd̀rh Eg.kts fp=iV gks;- 
pkaxY;k dFksps ts okM~e;hu xq.k/keZ vlrkr- mnk- vkd’kZd izkjaHk] mRdaBko/kZd fodkl] ukV;iw.kZ ?kVuk] 
fpRros/kdrk] vkf.k ,[kkn;k uO;k thoukuqHkkokps n”kZu gh loZ oSf”k’V;s fp=iV iVdFksr vlkoh ykxrkr- gs 
dFkkxq.k lk/k.;klkBh fdaok R;kr mBkonkji.kk ;s.;klkBh fp=iV dysr vusd rka=hd xks’VhP;k lks;h 
vlrkr- dFkkRed fp=iVke/;s dFkkoLrwyk egRo ns.;kr vkysys vlrs- fp=iVklkBh ;ksX; dFkk fuoMrkuk 
R;kyk vko”;d rh [kksyh vlkoh ykxrs- nwljs Eg.kts frP;kr n”̀;kRedrk vlkoh ykxrs- fp=iVklkBh 
vko”;d vl.kkÚ;k dFksph fuOkM ,[kkn;k dFkkchtiklwu vFkok izpfyr yyhr lkfgR;krhy izdkjke/khy mnk- 
dFkk] dknacjh] ukVd] dkO;] pfj=] vkRepfj= o izoklo.kZus ;k izdkjkrwu fg fuoM dsyh tkrs- dks.kR;kgh 
dFkk chtkps iVdFksP;k Lo:ikr ys[ku dj.ks xjtsps vlrs- dkj.k ek/;e fHkUurseqGs izpfyr okM~%e;izdkj 
tlkP;k rlk fp=iVkr fLodkjrk ;sr ukgh- ,[kknk lkfgR;izdkj okp.ks o rks fp=iV :ikus iMnîkoj ikg.ks 
;kr [kqi Qjd vkgs- Eg.kwu fp=iVklkBh vko”;d rh dFkk cka/k.ks xjtsps okVrs- dWesÚ;kP;k dq”ky mi;ksxkus 
dFkkudkrhy ukuk izlax gO;k R;k izek.kkr vkf.k Lo:ikr vkd’kZd o dykRed djrk ;srkr- dsoG 
okprk{k.kh vorjysyh dFkk dknacjh ;k n’̀Vhus fp=iVkP;k loZ xjtk rh Hkkxow “kdr ukgh- fp=iV dFkk 
ek= vR;ar foeqDr vlk izdkj vkgs- frP;k vko”;d vfo’dkjkyk rka=hd lks;heqGs ve;kZn oko vlrsk- 

fp=iV dFksps nksu Hkkx vlrkr- ,d Eg.kts ewG dFkk o nqljk Eg.kts R;k dFksP;k v/kkjs izR;{k 
fp=hdj.kklkBh r;kj dsysyh iVdFkk- iVdFkk r;kj djrkuk izFke vkiY;kyk ;k fp=iVkOnkjs dk; 
lkaxko;kps vkgs gs Bjokos ykxrs- R;kuqlkj ex dFksrhy dks.kR;k xks’Vhyk fdrh egRo n;k;ps ;kpk vkjk[kMk 
Bjokok ykxrks- vkiY;kyk ts lkaxko;kps vkgs rs lkax.;klkBh fdok R;k fu’d”kkZi;aZr iksgp.;klkBh fdrh 
izlax] fdrh ik=s o dks.kR;k izdkjps okrkoj.k ykxsy ;kpk fopkj djkok ykxrks- fp=iVkr dkgh xks’Vh u 
nk[korkgh lkaxrk ;srkr- R;klkBh izfrdkapk vk/kkj ?;kok ykxrks- gs lkjs iVdFksr ;srs iq<s izR;{k iMnîkoj 
ts fnl.kkj vkgs rs rif”kyokj rka=hd lwpuklg fygkos ykxrs mnk- dks.k dqBs mHkk vkgs\] dk; djrks 
vkgs\] ?kjkpk dks.krk Hkkx fnlr vkgs\] okrkoj.k dks.krs vkgs\] laokn djrkuk gkypkyh dks.kR;k 
vlkO;kr\ fdrh rqdMîke/;s rks izlax fp=hr djko;kpk vkgs] “kkWV dlk ?;k;pk vkgs- izdk”k;kstuk dks.kR;k 
izdkjph djko;kph vkgs ;kpk loZ fopkj iVdFksr djkok ykxrks- vFkkZr ;k xks’Vh izR;{k fp=hdj.k djrkuk 
rif”kyokj Bjr vlrkr- 
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iVdFkk gh fo[kqjysY;k ?kVdkaph ta=h ulrs rj R;k lyx ?kVdkauk iVdFkse/;s osxosxGîk n`”;kr 
xqaroysys vlrs- iVdFkk fygrkuk loZizFke iMnîkoj rks lhu dlk fnlsy ;kpk fopkj djkok ykxrks- uqlrs 
“kkCnhd o.kZu mi;ksxkps ulrs- izR;sd lhu gk NksVh iVdFkkp vlrks- R;kyk dFksph loZ oSf”k’Vîs vlrkr- 
iVdFkk gh vusd n`’;kaph ekfydk vlrs- iVdFksrhy izR;sd n`’;izfrek] iVdFksr fodklhu gks.kkÚ;k dFkk 
fctkP;k foLrkjhr lanHkZ vlrks- R;k izfresyk Lor%ps O;fDreRop izkIr >kysys vlrs- iVdFkk ys[ku djrkuk 
izs{kd gk egRokpk ekukok ykxrks- R;kp izekus iVdFksph jpuk djkoh ykxrks- osxosxGîk ?kVdkP;k lgk¸;kus 
fodkl iko.kkjh iVdFkk fp=iVkpk vfoHkkT; ?kVd vlrs- rh fp=iVkph xjt Eg.kwu fygyh tkr vlysus 
;k ek/;ekP;k Hkk’kspk] Lo:ikpk iVdFksP;k vfHkO;fDroj ifj.kke gksr vlrks- Eg.ktsp iVdFkse/;s dFkk gk 
?kVd egRpkpk vlwu R;kps osxosxGîk vFkZiw.kZ n`’;ke/;s izFk%Ddj.k gksr vlrs- fy[khr iVdFkk 
“kCnek/;ekrwu izdV gksr vlrs- vuqHkokyk izR;{kkrY;k gkMkekalkP;k ik=kaP;k lgk;kus thoar :Ik ns.;kph 
tckcnkjh ys[kdkoj ulrs- rj “kCne; vuqHko vf/kd fp=e; d:u R;kyk n`d ifj.kke nsowu laxhr] 
izdk”k] dWesjk] dykdkj b- ?kVdkaP;k enrhus ifj.kkedkjdi.ks rh ekaMyh tkrs- R;klkBh iVdFkkdkjkyk Hkku 
Bsokoa ykxra- iVdFkkdkjkyk dks.krs Hkku Bsokos ykxrs ;k fo’k;h euksnj “kke tks”kh Eg.krkr- ^^ fQYe ds 
fy, ,slh dgkuh gh Bhd jgrh gS ftles pfj=ksdh la[;k flehr jgrh gS vksSj mues Hkh ,dgh ik=dks 
iz/kkurk fn xbZ gks] izeq[k Hkqehdkokys ik= rhu pkj gh gks vkSj mudh dgkuh izeq[k ik= dh dgkuhls xqaFkh 
gqbZ gks ! iz/kku ik= dh dgkuh dks dFkkud dgk tkrk gS vkSj vU; ik=ks dh dgkfu;ksdks midFkkud dk 
ntkZ fn;k tkrk gsS ! tknkrd fQYEk ds fy, vkn”kZ dgkuh dk loky gS mles midFkkud u cgwr tknk gksus 
pkfg, vksSj u eq[; dFkkud ls fcYdqy Lora= 1 ** 

fp=iVkP;k dFkspk tksi;Zar iz”u vkgs] R;kr lokZr egRokph xks’V Eg.kts fp=iV fuekZR;kyk gk 
fo”okl vlk;yk gok fd ;k dFksoj fp=iV fuekZ.k dsY;kuarj fp=iV O;kolkf;d ǹ’Vîk ;”kLoh gksbZy- 
;kP;k uarj fp=iVkP;k fnXn”kZdkyk lq/nk gh dFkk fp=iVklkBh ;ksX; vkgs vls okVko;kl gos- R;kuarj 
vfHkusrk] forjd] QkbZukUlj ;kaukgh gh dFkk fp=iV ;ksX; vkgs vls okVko;kl gos- ;k loZ O;DrhaP;k 
iz;Rukuarj fp=iV gk cur vlrks- R;kewGs dFksf”kok; fp=iVkph dYiuklq/nk djrk ;s.kkj ukgh- 

iVdFkk vkf.k dFkk ys[kukP;k ckcrhr fganh lkfgR;hd mes”k jkBksj Eg.krkr] ^^fQYeh dgkuh dk 
ys[ku dk tgk rd iz”u gS blds fy, lkekU;r;k nks rjhds iz;ksxes yk;s tkrs gS! izFke rjhds ds v/kkjij 
fuekZrk vFkok funZs”kd dgkuhdkjdh dgkuh dh Fkhe Fkke nsrk gS ftl dgk.khdks dgkuhdkj foLrkj :i nsrk 
gsS] tcdh nqljs rfjds es dgkuhdkj fQYe fuekZrk vFkok funsZ”kd dks viuh dgkfudk vk;Mh;k lqukrk gsS 
mUgs ilan vkus ij os dgkuhdkjls dgkuh dk foLrkj djusds fy, dg nsrs gS 2** ;k izdkjkykp lkekU;i.ks 
^ou os LVksjh* Eg.krkr- nskUgh izdkjke/;s dFksph eqG dYiuk ekaMqu rhpk foLrkj dsyk tkrks- fuekZrk vkf.k 
fnXn”kZdkauh lqpfoY;k izke.ks dFkk gh dykdkjkauk ,sdfoyh tkrs- R;akuk ilar iMY;kuarj dFkk iq.kZi.ks 
Lohdkjyh tkrs- vkf.k R;kuarjp iVdFkk r;kj dsyh tkrs- i.k ,[kknh dFkk ,[kknîk fuekZrk fnXn”kZdkyk 
ilar ukgh iMyh rj rhp dFkk nqljk fuekZrk fnXn”kZd ?ksow “kdrks dkj.k pkaxyh dFkk vlsy rj R;koj 
fp=iV gk curksp- cgqla[; fnXn”kZd dFkkdjklkscr clwu dFkk r;kj djrkr fdaok dFkse/;s R;akuk gos rls 
cny rs djowu gksrkr- dFkse/khy loZ ik=kauk ,desdkalkscr tksMkos ykxrs dks.krhgh ?kVuk fdaok O;Drh gh 
osxGh okVw u;s ;klkBh iVdFkkdkjkyk dkGth ?;koh ykxrs- 

FkksMD;kr iVdFkk gk fp=iVkpk lkaxkMk vlrks] vkf.k n`”; /ouh ;kaP;kOnkjs iMn;koj ts O;Dr gksrs 
rs Eg.kts iVdFksps bafxr gks;- fp=iVkOnkjs O;Dr gks.kkÚ;k n`’; vkf.k /ouh izfrekaps vkys[ku iVdFksr gksrs- 
;k izfreake/kwu dFkkfctkpk fodkl gksrks gk fodkl fp=iVkpk vkd̀rhca/k Li’V djrks- n`’; izfrekaP;k 
lgk;kus gks.kkÚ;k dFkkchtkP;k fodklklkBh iks’kd vls brj ?kVd vlrkr R;kpkgh fopkj dj.ks xjtsps 
vlrs+- 
iVdFkk& dFkkud 

iVdFkk gh dFkkfctkps n`’;kuqla/kku vlrs- dFkkRed fp=iV ;kojp izkeq[;kus curkr- okLrokpk 
,d /kkxk dasnzLFkkuh Bsowu dkgh vokLro dYiukaph cht R;kHkksorh xqaQys tkrs o iVdFkk r;kj dsyh tkrs- 
dFkkchtkpk gks.kkjk foLrkj gkp fp=iVkpk foLrkj vlrks- rks foLrkj iVdFksP;k Lo:ikr vlrkuk 
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osxosXkGîk n`’;kaP;k lgk¸;kus ekaMyk tkrkss- izfl/n fganh fp=iVkps iVdFkkys[kd lqn”kZu dqekj psruk 
Eg.krkr] ^^iVdFkk ys[ku ds fy, lcls igys ,d ,slh dgkuh dk gksuk vfuok;Z gS ftldks ukVfd; :Ik nsrs 
gq, dWesjkds ek/;els fp= cukdj jtr iV Ikj mrkjk tkrk gS 6** iVdFkk fyg.;klkVh dFksph vko”;drk 
vkgsp] i.k iVdFkk fyg.;klkBh dgk.kh vkiyhp goh vls dkgh ukgh] rj iVdFkk dks.kR;kgh ys[kdkP;k 
dFksoj fygyh tkoq “kdrs i.k pkaxyh dFkkp ,d l”kDr iVdFkk nsÅ “kdrs o R;koj v/kkfjr pkaxY;k 
fp=iVkph fufeZrh gksow “kdrs- dFkkudkyk lq:okr] e/;] “ksoV vlkok vls ekuys tkrs- T;k dFkkudk}kjs 
xks’Vhps dFku dsys tkrs- R;k dFkkudkrwu fp=iVkph jpuk Li’V gksrs- euksnj “kke tks”kh Eg.krkr-^^ iVdFkk 
dqN vkSj ugh dWesjsls fQYedj inZsij fn[kk, tkus ds fy, fy[kh gqbZ dFkk gS! Ikgys vkids ikl dksbZ dFkk 
gks rks vki iVdFkk fn[k ldrs gsS 3 ** fp=iV dFkk fuoM.;klkBh cÚ;kposGk fganh] baxzth] ejkBh] 
lkfgR;kpk vk/kkj ?ksryk tkrks- lkfgR;ke/;s vusdizdkjP;k fp=iVdFkk vkgsr- i.k iqLrdkarhy dFkk 
?ks.;klkBh ^dkWih jkbZV* fodr ?ks.ks egRokps vlrs rjp R;koj v/kkjhr iVdFkk fygyh tkÅ “kdrs- 
lkfgR;koj v/kkfjr fp=iVkaph la[;k r”kh deh vkgs- i.k ts fp=iV lkfgR;koj v/kkfjr cuys vkgsr- rs 
ntZsnkj vkgsr gs foljrk dkek u;s- Eg.kwu iVdFkk ys[kuklkBh dFkkud vl.ks egRRpkps vkgs- 
LoHkko js[ku  

dFkkudkrwu] dFkkud gs dk ?kMrs gs lkaxhrysys vlrs rj LoHkkojs[kuke/;s dFkkudkpk fodkl 
dj.kkÚ;k Ikk=kapk vkys[k Li’V dsysyk vlrks- dFkkudkrwu iwjd dkj.k feekalslg iVdFkk fodkl ikor 
vlrs rlsp R;k dFkk chtkaph xq.koSf”k’V;s Li’V dj.;klkBh iVdFksP;k varjaxkr ik=s okojrkuk fnlrkr o 
R;kP;k lgk¸;kus dFkk chtkpk fodkl gksr vlrks- dFksrhy lq=kyk ;ksX; dFkklw=ke/;s clfo.;klkBh dFksrhy 
ik=s enr djrkr- ik=akP;k }kjs vko”;d R;k dFkk”k;kps ogu dsys tkrs- gh ik=s iVdFksrhy la?k’kkZRed 
?kVdkaP;k ekyhdsyk oh.k nsr vlrkr- R;krhy la?k’kkZeqGs dFkk”k;kapk fodkl gksr vlrks- LoHkkojs[kkrwu O;Dr 
gks.kkjk Hkkoukapk mnszd dFksph mHkkj.kh djhr vlrks- iVdFksrhy n`’;ke/kwu ik=akP;k Hkkoukapk gks.kkjk fodkl 
Li’V djrkuk fp=iV gs n`’; ek/;e vlwu R;k ek/;ekapk fopkj djrkuk ik=ake/;s fuekZ.k gks.kkjk la?k’kZ] 
rk.kr.kko vf/kd n’̀; Lo:Ikkr ;s.ks vko”;d vlrs- LoHkkojs[kukrwu O;Dr dsyh tk.kkjh dFkk LoHkko 
js[kkukP;k uSlfZxZd fodklkiq<s izs{kdka”khtoGhd lk/kr vlrs- vkf.k izs{kd R;krhy ik=ke/kwu ukV;] la?k’kZ] 
vuqHko vlrks- LOkHkkojs[kuke/kwu lR; o vHkkl ;k nksu xks’Vhps izFk%dj.k gksr vlrs- iVdFkk fygrkuk 
T;k ik=ke/kwu dFkk fodlhr gksr tkrs v”kkp ik=kaph fuoM djkoh ykxrs- dks.krs ik= dk; djhr vkgs\] rs 
dk djhr vkgs\ ;kph mRrjs iVdFksr vl.ks vko”;d vkgs- Ikk=akP;k izR;sd d`rhekxs ts dkj.k vkgs rs Li’V 
vl.ks egRokps vlrs vls dkj.k tj Li’V gksr ulsy rj R;kcn~nyph fo”olfu;rk laiw.k tkrs vkf.k 
izs{kdkauk lq/nk R;k ik=kckcr dkghgh okVw “kdr ukgh- R;kewGs iVdFkk fygrkuk izR;sd ik=kP;k okx.;kckcr 
dkj.kfeekalk gh fnyh ikghts-Eg.kwup iVdFkkys[kuke/;s LoHkkojs[kkVu lq/nk egRRokps vkgs-  
iVdFkk& laokn 
       ekuoh HkkoHkkoukauk izdV dj.;klkBh laoknkph xjt vlrs- “kCn ;k /ouhekQZr laHkk’kukOnkjs ekuo 
vkiY;k Hkkouk O;Dr djhr vlrks- LoRk%”kh o leqgk”kh fuxMhr vlysyh laHkk’k.k izfdz;k lkfgR; ukVd ok 
fp=iV ;k dykae/kwu vfHkO;Dr gksr vlrs- ekuokP;k loZp fdz;ke/;s laokn gk [kqi egRpkpk vlrsk- 
ukVdkr laoknp dFkkudkpk foLrkj dj.;kps dke djrkr rj dFkkREkd fuosnu i/nrhr laoknkpk LoHkko 
js[kukl iwjsiqj mi;ksx gksr vlrks- fp=iVkr fp=hr dsysY;k okrkoj.kk”kh laxrh jk[k.;kps dke laokn djr 
vlrkr- izkeq[;kus fp=iVkr laoknkph nksu dkes vkgsr- ifgys Eg.kts dFkk Li’V dj.ks o nqljs dke Eg.kts 
izs{kdkaP;k eukr Ikk=kauk Li’V vls :Ik ns.ks- lkfgR; ys[kuke/;s lq/nk laoknkps ojhy izek.ksp dke vlrs- 
fp=iVkr ek= fp= vkf.k laokn ;k nksUghP;k enrhus o iVdrsP;k ek/;ekrwu dFkspk fodkl dj.;kps dke 
dsys tkrs- fp=iVkr ik”oZHkqeh o okrkoj.k fufeZrhlkBh fdaok okrkoj.kkP;k o.kZuklkBh “kCnkph xjt ulrs- 
ik=kaP;k rksaMP;k laoknkewGs dk; lq: vkgs rs dGrs o dFkkud iq<s ljdrs] letw ykxrs- ;kp dkj.kkeqGs 
eqdiVkis{kk cksyiV yksdfiz; >kyk- eqdiVkrhy laoknkP;k ikV;k fuj{kj yksdkuk okprk ;sr uOgR;k i.k 
cksyiVkrhy laokn ljG ljG dkukoj iMr vlY;kus izs{kdkauk rs mRrejhR;k letw “kdys ifj.kkeh lkekU; 
ek.klke/;s cksyiV gs laoknkewGs yskdfiz; B: ykxys- iVdFkse/;s ;as.kkjs laokn gs vR;Yi o dFkkudkl dsoG 
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iqjd v”kk Lo:ikps vlrkr- dkj.k fp=iV gs n`’;ek/;e vlwu frFks n`’;izfresyk egRokps LFkku vlrs- 
ukVdke/;s ftrdh laoknkph vko”;drk vlrs frrdh fp=iVkr vlr ukgh- dkj.k ;sFkhy dWesjk gk 
“kCnkaP;k ifydMs cksyrks- fp=iVkr ;s.kkjs laokn dFkkudkpk fodkl dj.;klkBh fp=iVkph xfrekurk Li’V 
dj.;klkBh rlsp ik=kaP;k LoHkko jks[kukph fn”kk fuf”pr dj.;klkBh QDr vk/kkj Eg.wku mi;ksxkr ;srkr- 
Hkkjrh; fp=iVl`’Vhe/;s iVdFkk o laoknklkBh ^lfye tkosn* ;kaps uko [kqi eksBs o egRRpkps vkgs- dFkk 
iVdFkk o laokn ;kpk fopkj djrkuk R;klkBh Lora= O;Drhph use.kqd dsyh tkrs ;ko:u R;kps egRo y{kkr 
;sbZy- 
iVdFkk& xhr 

fp=iVkP;k fodklke/;s ^^xhr** ;k ?kVdkpk fopkj djkok ykxrks- fp=iVfufeZrh vxksnj T;k 
ukV;fufeZrh gksr gksR;k R;k ukVdke/;s laoknkis{kk xhrkl egRo gksrs- ukV;xhr gk ukVdkpk ,d vfoHkkT; 
Hkkx gksrk gs xhr ukVdkiklqu fp=iVkr vkysys vkgs- lektkps jatu dj.ks] jatu djrk djrk R;kyk mins”k 
dj.ks] R;kyk fof”k’V d̀rhlkBh izo`Rr dj.ks gh dk;Zs xhr d: “kdrs- Hkkjrh; fp=iV bfrgklkr /ouhph 
lkFk feGkY;kiklwu xhrkpk okij fp=iVkr dj.;kr vkyk vkgs fp=iVkr laokn] ik”oZlaxhr ;kcjkscj 
dFksP;k vuq’kaxkus xk.ks ;s.ks vko”;d gksrs xsys- ^banzizLFk*  lkj[;k fp=iVkr 75 xk.kh gksrh- ;ko:u ;k 
xhrkph egrh letwqu ;srs- fp=iVkr ;s.kkjh xk.kh gh fp=iVkP;k dFkkudkl mi;qDr vkf.k fodlhr dj.kkjh 
Ogkohr ;klkBh xk.;kdMs lk/ku Eg.kwu ikgus xjtsps Bjrs- iVdFksps ys[ku gksr vlrkuk xk.;kps LFkG] 
oSf”k’V;] lanHkZ ;k vuq’kaxkus xk.;kpk fopkj dsyk tkrks- fp=iVke/;s fofo/kizdkjph xhrs vlrkr- 
izsexhr]/kkfeZdxhr] jk’Vh;xhr lkekftdxhr] vaxkbZ xhr] v”kk izdkjph xhrs vlrkr- fg xhrs 
lksyks¼,dik=kOnkjk xk.ks½] fdaok ;qxyxhr ;k i/nrhph vlrkr- ;k lanHkkZr MkW- vfuy xoGh  Eg.krkr ^^izse 
nq%[k] fojg] ok vkuan fdaok fofo/kkaxh Hkkoukauk izdVdj.;klkBh xhrkpk Okkij dsysyk fnlwu ;srsk-4** 
fp=iVkr ;s.kkjh xk.kh gh vf/kd izlaxkuq:Ik o vf/kd ^fluseWfVd* Ogkoh vlk iz;Ru dsyk tkrks- iVdFksP;k 
jpuse/;s fof”k’V fBdk.kh ;s.kkjs xhr pkaxyk ifj.kke nsrs- ukghrj iVdFksr rs vMxG B: “kdrs- xhr gs 
,dkposGh “kCnfu’B Hkkofu’B vFkkZpk vkf.k jpuspk izR;; nsr vlrs- xhrke/;s dkO;eqyrk vlyh ikfgts o 
v”kk dkO;kyk lqjkoVhP;k lgk;kus lknj dsys tkrs- xhrkrhy lqjkoVhP;k lkaSn;kZpk vki.kkl tj izR;; vkyk 
ukgh rj rs laxhr Eg.kwu eqY;oku ulys rjh rs dfork Eg.kwu dnkfpr pkxays fdaok okbZV vlw “kdsy R;kewGs 
xhrkyk lqjkoV ;ksX; vlsy rj R;kpk izHkko gk pkaxyk iMrks- QDr euksjatukpk mn~ns”k Bsoqu dsyh tk.kkjh 
xhrkph jpuk iVdFkse/;s vMFkGk vk.kw “kdrs- R;kewGs izFke iVdFkk ys[ku o uarj vko”;d vlsy rj 
xhrkpk lekos”k dj.ks ;ksX; Bjsy- xhr fdrhgh pkaxys vlys rj rs tj iVdFksyk ck/kk vk.kr vlsy rj rs 
mi;ksxkps ukgh i.k vfydMP;k dkGkr iVdFksis{kk xk.;kapk egRo tknk vkys vkgs- o R;krwup ^vk;Ve 
lkWx* pk tUe >kyk vkgs-  
iVdFkk& izfrd 

fp=iV gs n`”;ek/;e vkgs- R;kr izkeq[;kus v”kk n`”;kaph ekyhdk myxMwu nk[koyh tkrs- n`”;karhy 
izR;sd pkSdVhyk egRo vkgs- iVdFkk ys[kd iVdFkk fyfgr vlrkuk v”kk pkSdVhrwup dFkk fodlhr djhr 
vlrks- iVdFkspk fodkl gksr vlrkuk tj rks vk”k;fHkew[k vFko dFkkudkuqlkj gksr vlsy rj R;k R;k 
fo’k;kP;k izekus iVdFkse/;s n`”;izfrek ;sr vlrkr- fof”k’V vk’k; fuekZ.k dj.kkjh n`”;izfrek vusdosGk 
izfrdkP;k :ikus iVdFksr ;srs c&;kposGk fnXn”kZdkyk ts lkaxko;kps vlrs rs laoknkrwu fdaok ik=kaP;k nsg 
cksyhrwu lkax.ks v”kD; vlrs- fdaok R;kpk ifj.kke gok rso<k tk.kor ukgh rsOgk fnXn”kZdkauk izfrek 
okijkoh ykxrs- lqjoklqjokrhy izfrdkapk okij gk fnXn”kZd vFkok uV ;akuk lgk;d Eg.kwu dsyk tk;pk- 
T;ke/;s Bjkfod lkpke/;sp izfrdkapk okij gksr vls mnk- e`R;qP;k osGh fnok tk.ks- dkancjhe/;s ek= 
dkancjhdkj ,[kkn;kP;k eufLFkrhps o.kZu d:u eksdGk gksrks- i.k fp=iVkr ek= Loxr fdaok eukrhy Hkko 
nk[kfork ;sr ukgh- ;keqGs izfrdkpk okij djkok ykxrks- fp=iVkr ;s.kkjs izfrd gs lgk; ;k ikrGhojp u 
jkgrk fp=iVkP;k Hkk’kspk izewq[k ?kVd vlrkr- izfrdkarqu uok lanHkZ o uok vFkZ egRokpk vlrks- iVdFksr 
osxosXkG;k fBdk.kh isjyh tkrkr- ts.ks d:u iVdFksrwu dFkspk fodkl gks.;klkBh enr feGsy- v”kk 
izfrdkeqGsp fp=iVkyk ,d osXkGs ifj.kke ykHkrs ;kr “kadk ukgh-  
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lkjka”kr% fp=iVkyk ;s.kkjh xrh gh fp=iVkP;k iVdFskoj voyacwu vlrs- tso<h iVdFkk osxoku 
rso<k fp=iV osxoku gksrs- n”kZdkauk lq/nk nqljk fopkj djrk ;sr ukgh iVdFksrwu laokn] LoHkko js[kkVu] 
xhr o izfrek ;kaP;k ek/;ekrwu dFkkud iw<s vks<ys tkrs ;k iVdFkscjkscj fp=iVkyk ra=ek/;ekpk v/kkj 
?;kokp ykxrks- loZkr egRpkpk vlrsk rks dWesjk o dWesjkp loZsZlokZ vlrks- R;kP;k ek/;ekrwup osxosXkG;k 
{ksidkP;k lgk;kus izlax gk fp=hr dsyk tkrks- izlax fp=hr dj.;klkBh fnXn”kZdkyk loZ xks’Vhps Hkku Bsokos 
ykxrs- fp=iVkP;k fp=hdj.kkuarj n`’; Lo:ikr vorj.kkjh iVdFkk fp=iVkP;k vU; ?kVdkalg Lora= 
vLrhRo fuekZ.k djrs-  
 

lanHkZ& 
1 tks”kh euksgj “kke] ¼2007½  iVdFkk ys[ku& ,d ifjp;] dFkk gks rks iVdFkk cus] jktdey izdk”ku] ubZ 

fnYyh] i`’B dzekad &22 
2- jkBkSj mes’k] ¼2005½ iVdFkk ys[ku& fQpj fQYe] iq.kZ iVdFkk v/kkjhr dk;Zdze] r{kf”kyk izdk”ku] ubZ 

fnYyh]  i`’B dzekad &34 
3- psruk lqn”kZu dqekj] ¼2009½  iVdFkk ys[ku& rdfud ,oa fof/k;k] dgkuh] uVjkt izdk”ku] ubZ fnYyh]  

i`’B dzaekad &14 
4-tks”kh euksgj “kke] ¼2007½  iVdFkk ys[ku& ,d ifjp;] dFkk gks rks iVdFkk cus] jktdey izdk”ku] ubZ 

fnYyh]  i`’B dzaekad &21 
5-MkW- lidkG vfuy ¼2005½ ejkBh fp=iVkph iVdFkk] fp=iVkph iVdFkk& ,d n`’Vh] izfrek izdk”ku] iq.ks]  

i`’B dzaekad 
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_amR>r ãbm°J {díd 
                                                                             ñdmVr à^mH$a _JXÿ_ 

                                             g§emoYH$ {dÚmWuZr  _amR>r {d^mJ  
                                                                             {edmOr {dÚmnrR>,H$moëhmnya 

 
AmOMo `wJ ho V§ÌkmZmMo `wJ Amho. na§Vy AmOhr ãb°mJ (Blog) qH$dm ãbm°Jr§J (Blogging) åhUOo H$m` ho 

~hþVoH$ OUm§Zm _m{hV Zmhr. åhUyZ _bm Ago dmQ>Vo H$s `m ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ AmYr `m {df`r _m{hVr AgUo 
Amdí`H$ Amho. H$mhr§Zr ãbm°JtJ (Blogging) {df`r {_ÌmH$Sy>Z,{_S>r`m qH$dm AmUIr H$moUË`mhr gmog© _YyZ 
WmoS>m\$ma Var EoooH$bobo Agob  

ãbm°J (Blog) bm _amR>rV "AZw{XZr',"Ombn{ÌH$m'Agohr åhUVmV. ãbm°J (Blog) hm eãX XmoZ B§J«Or 
eãXmnmgyZ V`ma Pmbobm Amho. n{hbm eãX åhUOo do~ (Am§VaOmb) Am{U Xþgam eãX bm°J (Zm§oX) qH$dm g§Ho$V 
ñWim§Mm ^mJ (subdomain) AgVo. `mdéZ ãbm°J hm eãX V`ma Pmbobm Amho. ãbm°J åhUOo ñdV…Mr WmoS>r doJir 
d¡{eîQ>ço Agbobr EH$ àH$maMr do~gmB©Q> åhUVm òB©b. EImXr do~gmB©Q> ~Zdm`Mr Agë`mg 2-3 gm°âQ>doAg©Mm 
dmna H$amdm bmJVmo. do~gmB©Q>Mo {S>PmB©Z, boAmD$Q>, AmamIS>m, {bŠg§Mr aMZm BË`mXr ~è`mM Jmoï>tMm {dMma H$amdm 
bmJVmo. Vem `m gd© JmoîQ>r {VVŠ`m {H$MH$Q> Zgë`mVar ~è`mM JmoîQ>rV EH$$Ì AmUë`mZ§Va do~gmB©Q> ~ZVo. na§Vw 
ãbm°JMo Vgo Zmhr. ãbm°J_Yrb gd©M Jmoï>r gmÜ`m Agë`mZo ãbm°J ~Z{dUo \$ma gmono AgVo. EImX`m _m{gH$mà_mUo 
ãbm°J (Blog) darb Zm|Xr ~hþVoH$ doim CbQ>çm H$mbH«$_mZygma Q>mH$boë`m AgVmV. åhUOo gdmªV VmOr nmoñQ> gdmªV 
AmYr {Xgob. ãbm°J ñdV…Mo {dMma, EImX`m H$m ©̀H«$_mMr _m{hVr, aoIm{MÌ d {MÌ{\$Vr dJ¡ao Jmoï>r B§Q>aZoQ>À`m 
(Internet) AmYmao gJù`mn ª̀V nmohM{dÊ`mgmR>r ~ZdVmV. 

ãbm°J åhUOo EImX`m do~gmB©Q>à_mUo Amnë`mbm hdr Agbobr _m{hVr B§Q>aZoQ>da R>odUo. Amnë`m ãbm°Jda 
H$m` {bhmdo Am{U H$Yr {bhmdo `mbm ~§YZo ZmhrV. Hw$Urhr, H$Yrhr Amnbm ãbm°J CKSy>Z Ë`mda {H$Vrhr doim {bhÿ 
eH$Vmo. EImXr KQ>Zm, JmoîQ>, H${dVm, {dZmoX, gëbm, _m{hVr, H¥$Vr, g§Xoe BË`mXr BVH$M H$s Amnbm AZŵ d, 
g_ñ`m, AS>MUr Am{U Ë`mda VmoS>Jo AJXr H$mhrhr AmnU Amnë`m ãbm°Joda {bhÿ eH$Vmo. ãbm°Jda \$ŠV Ë`m 
ãbm°JÀ`m _mbH$mbm _m{hVr {bhm`MrM Zmhr Va Vr _m{hVr dmMUmè`m§Zm Ë`mda Amnbo A{^àm` {b{hÊ`mMr XoIrb 
gmò  AgVo. Ë`m_wio ãbm°JÛmao _m{hVr XodmU - KodmUrMo H$m_ Mm§Jë`màH$mao hmoVo. gÜ`m H$mhr do~gmB©Q> _mo\$V ãbm°J 
godm XoVmV. `m do~gmB©Q>da ãbm°J ~Z{dÊ`mgmR>r EH$ AJXr gmonm àmoJ«m_ ~Z{dbobm AgVmo. EImXm B© - _ob gwé 
H$aVmZm {OVH$s _m{hVr {dMmabr OmVo Ë`mhrnojm H$_r _m{hVr {dMméZ H$mhr jUm_Ü ò EImXm ãbm°J gwé H$aVm òVmo. 

H$mhr AZw{XÝ`mda bmoH$ EH$_oH$m§er MMm© H$é eH$VmV. Oo AZw{XZrMo g^mgX hmoVmV. Vo VoWo ñdV…Mo {dMma 
_m§Sy> eH$VmV Am{U g§Xoehr nmR>dy eH$Vm ho gJio "{dOoQ>g²' Ûmao eŠ` hmoVo. hr ~m~ EImÚm AZw{XZrbm ~mH$sÀ`m 
gwßV g§Ho$V ñWimnmgyZ COdo R>adVo. ~è`mM AZw{XÝ`m ~mVå`mgmR>r AWdm g_mOmon`moJmgmR>r ~Zdboë`m AgVmV. Va 
~mH$sÀ`m d¡`pŠVH$ S>m`arà_mUo H$m_ H$aVmV. gd©gmYmaU ãbm°JdéZ Xþgè`m ãbm°Jda OmÊ`mgmR>r gmò  AgVo. Ë`mgmR>r 
Amdí`H$ VoWo {bImU do~noOn ©̀V Am{U _mÜ`_mn ª̀V nmohmoMVm òVo. dmMH$m§Zm Amnbo {dMma Am{U {Q>ßnUr XoÊ`mgmR>r 
Ho$bobr gmò  ãbm°½OZm {deof _hËd {_idyZ XoVmV. AZoH$ ãbm°½O ho Oar gm_mÝ`V… {bImUmgmR>r ~Zdbobo Agbo 
Varhr ~è`mM ãbm°½OMm H|$Ðq~Xÿ hm H$bm, {MÌ, {MÌ{\$Vr, g§JrV Am{U AmdmO AgVmo. _m`H«$mo ãbm°qJJ ho AOyZ EH$ 
àH$ma nhmd`mg {_iVmo. 
 ∙   ãbm°qJJ g§~{YV {d{dY ì`m»`m  

- ãbm°qJJ (Blogging) … ãbm°Jdarb nmoñQ> {b{hÊ`mÀ`m {H«$`obm ãbm°{JJ Ago åhUVmV. 
- ãbm°Ja (Blogger) $… ãbm°J nmoñQ> {b{hUmè`m ì`ŠVrbm  ãbm°Ja åhUVmV. 

         ãbm°J (Blog) Mm Cn`moJ hm {d{dY àH$mao Ho$bm OmD$ eH$Vmo. ãbm°J ho g§dmX Am{U kmZàgma H$aÊ`mgmR>r 
EH$ Mm§Jbo _mÜ`_ Amho. ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ AmnU EH$_oH$m§er MMm© H$é eH$Vmo qH$dm H$moUË`mhr ãbm°JMo g^mgX 
hmoD$Z VoWo Amnbo {dMma _m§Sy> eH$Vmo ~aoM ãbm°J ho ~mVå`m§À`m àMmamgmR>r qH$dm g_mOmon`moJmgmR>r ~Z{dÊ`mV 
Ambobo AmhoV. ãbm°JMm dmna hm d¡̀ pŠVH$ S>m`arà_mUo H$aVm òVmo. ãbm°Jda {bImU Ho$bobo Agë`mg dmMH$m§Zm 
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Amnbo {dMma Am{U {Q>ßnUr XoÊ`mgmR>r Ho$bobr gmò  ãbm°½OZm {deof _hËd {_idyZ XoVo. ãbm°J_Ü ò _w»`Ëdo {bŠg 
VgoM H$_oQ> `m§Mm g_mdoe hmoVmo. 
 ãbm°JMo XmoZ àH$mam_Ü ò {d^mJUr Ho$br OmVo. n{hbm àH$ma åhUOo d¡`pŠVH$ AZw{XZr/ãbm°J. `m_Ü`o 
d¡̀ pŠVH$ H$maUmgmR>r hr AZw{XZr {b{hbr OmVo. {deofH$éZ ho ãbm°J ñdV…À`m ZmdmZo àH$m{eV hmoVmV. Am{U Xþgam 
àH$ma åhUOo ì`dhm[aH$ AZw{XZr/ãbm°J `m_Ü ò àH$ënmMr dm _m{hVr XoÊ`mgmR>r Aem AZw{XZrMm$Cn`moJ H$aVmV. Oa 
Vwåhmbm ñdV…Mo {dMma OJmn`ªV nmohMd`mMo Agë`mg d¡̀ {º$H$ ãbm°J {ZdS>mdm qH$dm Vw_Mm CÔoe n¡go H$_{dÊ`mMm 
Agob Va Vwåhr {d{dY Om{hamVr ãbm°Jda R>odyZ CËnÞ {_i{dÊ`mgmR>r ì`dhm[aH$ ãbm°JMr {ZdS> H$amdr.  
         ãbm°JMm {df` {ZdS>VmZg ãbm°J gwê$ H$aÊ`mgmR>r Vwåhr H$moUË`m {df`mbm AZwgê$Z nmoñQ> {bhUma ho 
R>a{dUo AË §̀V Amdí`H$ Amho.åhUyZ Vwåhmbm H$moUË`m {df`mMo narnyU© kmZ Amho Am{U Vmo {df` Vw_À`m ãbm°JÀ`m 
dmMH$m§Zm AmdS>ob H$m hm {dMma H$ê$Z R>admdm.R>adboë`m {df`mMo N>moQ>o-N>moQ>o Cn{df` H$amdo Am{U Ë`m§Mr `mXr 
H$amdr. Aem àH$mao Vwåhr Cn{df` KoD$Z Ë`mda XrK© {bImU H$ê$ eH$Vm.ãbm°JÀ`m {df`mbm Ogo _hËd Amho VgoM 
_hËd ãbm°JÀ`m ^mfobm Amho.ãbm°JMr ^mfm hr Vw_M ãbm°JM {bImU H$moUË`m _wÔ`mda Amho `mdê$Z ñnï> hmoB©b Ogo 
H$s,àmXo{eH$ ãbm°JgmR>r _amR>r ^mfm Am{U Z§Va qhXr qH$dm B§J«Or ^mfm AemàH$mao ãbm°JMr ^mfm R>a{dUo Amdí`H$ 
Amho.ãbm°JMm {df` R>a{dë`mZ§Va Amnë`m ãbm°JMo Zmd ho ãbm°JÀ`m {df`mer AZwgê$Z Agmdo.Ë`m_wio Vw_À`m 
ãbm°JÀ`m dmMH$m§Zm Vw_Mm ãbm°J emoYÊ`mg _XV hmoB©b. ãbm°JMm nÎmm qH$dm ẁAmaEb hr Vw_À`m ZmdmZo qH$dm 
H$moUË`mhr ZmdmZo R>ady eH$Vm.Oa Vw_À`m ãbm°JÀ`m {df`mer AZwgê$n Agob Va CÎm_.ãbm°JMm ẁAmaEb hm eŠ`Vmo 
ẁ{ZH$ Agmdm.VgoM dmMH$m§Zm bjmV am{hb AemàH$mao Agmdr. 

         H$moUË`m ãbm°Jbm dmMH$dJ© AgUo AË §̀V Amdí`H$ Amho. Ë`m_wio dmMH$m§Mm A§XmO KoD$Z {bImU H$aUo 
XoIrb Amdí`H$ Amho Ogo H$s Oa Vw_Mm ãbm°J hm H$Wm qH$dm H${dVm§er g§~{YV Agob Va Ë`m dJm©bm g_moa R>odyZ 
{bImU H$aUo CÎm_ am{hb qH$dm Oa V§ÌkmZ {df`H$ ãbm°J Agob Va Ë`m dJm©Vrb dmMH$m§Zm g_Oob Aem ^mfoV 
nmoñQ> {bhmì`m.åhUyZ H$moUVrhr nmoñQ> {b{hVmZm dmMH$ S>moù`mg_moa R>odyZM nmoñQ> {bhmdr. Amnë`m ãbm°J darb boI 
dmMyZ Pmë`mZ§Va dmMH$m§À`m _ZmV `m g§X^m©V H$mhr {dMma {Z_m©U hmoUo Amdí`H$ Amho. Amnbo ho {dMma Vmo ãbm°J 
boIH$mn ª̀V H$m°_o§Q>À`m _mÜ`_mVyZ, à{V{H«$ òÀ`m _mÜ`_mVyZ nmohMdy eH$Vmo.`mgmR>r ãbm°Jdarb àË òH$ boImImbr EH$ 
[aH$m_m Mm¡H$moZ {Xbobm AgVmo.Amnbo _V _m§S>Ê`mgmR>r, à{V{H«$`m XoÊ`mgmR>r Vmo [aH$m_m Mm¡H$moZ XoÊ`mV Ambm 
Amho.Aem àH$mao `m _mÜ`_mVyZ ãbm°J boIH$mMo {dMma Am{U dmMH$m§Mo {dMma `m_Ü ò EH$ gwg§dmX {Z_m©U hmoVmo Am{U 
Ë`mVyZ ^{dî`H$mbrZ gm_m{OH$ dmQ>MmbrMm _Ü`__mJ© {ZKy eH$Vmo.Amnë`m ãbm°Jda à{V{H«$`m XoÊ`mg {Z §̀ÌU 
R>odÊ`mMr gw{dYmhr ãbm°J H$Ë`m©g XoÊ`mV Ambobr AgVo.Ë`m_wio Ë`m g§X^m©V Z{dZ ãbm°Jg©Zr Amnë`m g§_Vr {edm` 
H$moUVrhr à{V{H«$`m XoD$ eH$V Zmhr qH$dm Amnbm ãbm°J eH$V Zmhr. g_mOmbm d¡MmarH$ {Xem XoÊ`mMo H$m_ boIH$ 
H$aV AgVmV.ãbm°J ho Ë`mgmR>rM AmOÀ`m ẁJmVrb EH$ XO}Xma _mÜ`_ Amho.EImÚm {df`mda gdmªJrU MMm© 
KS>{dÊ`mgmR>r Ë`mda {dMma H$aÊ`mgmR>r ãbm°J ho Mm§Jbo _mÜ`_ Amho. Amnë`m d¡̀ º$H$ OrdZmVrb AZŵ dhr AmnU 
ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ BVamg_moa _m§Sy> eH$Vmo. gm_m{OH$, AÜ`mpË_H$, d¡km{ZH$, _mZ{gH$ BË`mXr Amnë`m OrdbmVrb 
gd© KQ>H$m§Zm AmnU ãbm°JÀ`m ghmæ`mZo _ZmVyZ OJmg_moa ì`º$ hmoD$ eH$Vmo.  
_amR>r ^mfoVrb ãbm°J   ãbm°J ho Ago _mÜ`_ Amho {OWo AmnU ñdV…g ì`º$ H$aVmo qH$dm ì`º$ hmoVmo."_amR>r ãbm°J  
{díd' `mbm _amR>rV AZ[wXZr,Ombn{ÌH$m qH$dm Omb{Zer Ago åhQ>bo OmVo.(g§X^©-_amR>r {d{H$nrS>r`m) ãbm°JMr 
AmImUr EH$ n«_wI AmoiIm åhUOo `mda VmaIm§À`m AZwf§JmZo boI {b{hbobo AgVmV. AmnU ZoH$_r Or S>m`ar 
dmnaVmo Ë`mV Oímm VmaIm AgVmV Ë`mZwgma Ë`m S>m`arV AmnU Ogo {b{hVmo, Amnbo {dMma ì`ŠV H$aVmo. AJXr VgoM 
ãbm°JÀ`m g§X^m©Vhr åhUVm `B©b. `mV \$aH$ BVH$mM H$r, S>m`ar_Ü ò _mhrVr hr H$mJXmÀ`m, nmZmÀ`m ñdê$nmV 
gmR>dbr OmVo, Va ãbm°J g§X^m©V hr _mhrVr Am^mgr ñdê$nmV gmR>dbr OmVo. 
         ^maVr` Ombn[ÌH$m§Mr g§»`m Xhm bmImda Agbr Var `mV B§J«Or ^m{fH$ Ombn{ÌH$m§Mr g§»`m OmñV Amho. 
_amR>r ^mfoVrb Ombn{ÌH$m OJV OmJ{VH$ ^mfoÀ`m VwbZoV N>moQ>o Agbo Var g{H«$`nUo OmbnÌboIZ (ãbm°[J̈J) 
hmoUmè`m ^maVr` ^mfm_Ü ò _amR>rMm g_mdoe hmoVmo. AmO KS>rbm (\o$~«wdmar 2009)_amR>rV {H$_mZ 1209 Ombn{ÌH$m 
ApñVËdmV AmhoV. gm{hË`, H${dVm, àdmgdU©Z, b{bV boIm ho _amR>r OmbnÌ boIH$mMo AmdS>Vo {df` Agë`mMo 
{XgVo. 
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         gÜ`mÀ`m B§Q>aZoQ>À`m ẁJmV ãbm°JMo _hËd \$maM dmT>bo Amho. Ag§»` _amR>r bmoH$ AmVm _amR>rVyZ ãbm°J 
{bhw bmJbo AmhoV. AmVm _amR>rV eoH$S>mo  ãbm°J {b[hbo OmVmV. Ë`mVrb H$mhtMo ãbm°J Va \$maM XO}Xma AmhoV. 
Ago XO}Xma ãbm°J {b{hUmao XoIrb AmhoV. 21 ì`m eVH$mV _mÜ`_m§Mo ñdê$n nyU©V… ~Xbobo AmhoV. _mÜ`_o {deofV… 
d¥ÎmonÌo ì`dgm{`H$ Pmbr AmhoV. Or d¥ÎmnÌo ì`mdgm{`H$VonmgyZ Xÿa amhrbr Vr ~§X nS>br. X¡. _amR>dmS>m ho `mMo 
gdm©{YH$ CÎm_ CXmhaU hmò . ì`mdgm{`H$ _mÜ`_mVyZ d¡Mm[aH$ Am{U g§emoYZmË_H$ boIZmbm H$moUVohr ñWmZ am{hbo 
Zmhr Ë`m_wio EH$ _moR>r nmoH$ir Ë`mVyZ {Z_m©Um Pmbr. hr nmoH$ir ãbm°J `m Zì`m _mÜ`_mZo ^ê$Z H$mT>br. 2010 
gmbmn ª̀V _amR>rVrb d¥ÎmnÌo Am{U {Z`VH$m{bHo$ `m§Zm g_m§Va Agm ñdV§Ì {_S>r`m ãbm°JÀ`m ê$nmZ C^m amhrbm. 
_amR>rV eoH$S>mo ãbm°J {b{hbo OmVmV. _oZ ñQ>́r_ {_S>r`mnojmhr OmñV dmMH$dJ© ãbm°Jbm AmhoV. _amR>rVrb AZoH$ 
Zm_m§{H$V g§emoYH$ ãbm°J {b{hVmV. nwamoJm_r {dMmam§À`m ãbm°Jbm dmMH$m§Mm gdm©{YH$ nmR>t~m {_iV Agë`mMo {XgyZ 
òVo. 

        _amR>r_Ü ò àm. har ZaHo$, g§O` gmoZdUr, Ama. Ama. nmQ>rb, E_. S>r. am_Q>oHo$, A{ZVm nmQ>rb, ^¡`m nmQ>rb, 
àH$me nmoi (gømÐr ~mUm ) `m boIH$m§Mo ãbm°J gdm©YrH$ bmoH${à` AmhoV. " gømÐr ~mUm ' `m ãbm°JZo ZwH$VmM 7 
bmI dmMH$m§Mm Q>ßnm nma Ho$bm Amho. `mdê$Z _amR>r ãbm°Jbm hr {_iV Agbobm CX§S> à{VgmX {XgyZ òVmo. AZoH$ 
_amR>r nÌH$mahr ãbm°J {b[hVmV. `m_Ü ò g{MZ na~, g_ra Jm`H$dmS>, gẁ ©H$m§V nigH$a hr H$mhr nÌH$ma _§S>ir 
ãbm°J {b{hVmV. ~hwVm§e _amR>r ãbm°Ja ñdV…À`m ZmdmZoM ãbm°J {b[hVmV. H$mhtZr Amnë`m ãbm°Jbm ñdV§Ì Zmdo {Xbr 
AmhoV. _amR>r_Ü ò E.~r.nr. _mPmMo nÌH$ma g_ra Jm`H$dmS> `m§Mo ãbm°J bo»mZmbm dmMH$m§Mm CX§S> à{VgmX {_iV 
Amho. g_ra Jm`H$dmS> `m§Zr AZoH$ gm_mOrH$, amOH$s` {dîm`mda ãbm°J {b{hbobo {XgyZ `oVmV. Am{U `m ãbm°JZm 
dmMH$m§Mr ng§Vr Agbobr {XgyZ òVo. Ë`m§Mo "aoS> S>m`arO{edå_m', "gÎmoÀ`m {damoYmVrb AmdmOmÀ`m XS>nemhrMo Zdo 
ê$n', "½bmo~b dm°{_ªJ … AÏm©H$maUmV Zì`m  g§H$ënZm ' Ago H$mhr JmObobo ãbm°J dmMmd`mg {_iVmV. "ãbm°J _mPm 
2016'  ñnYo©V g_ra Jm`H$dmS> `m§Zm "nmD$bdmQ>oVrb h§þXH$m' `m ãbm°Jbm àW_ H«$_m§H$ {_imbo. Ë`m§À`m 
ãbm°JboIZmMo _hËdmMo d¡{eï>`o åhUOo Ë §̀mMo ãbm°JboIZ ho AZw^d Am{U {ZarjU `m§À`m AmYmao boIZ Ho$bobo {XgVo. 
VgoM E.~r.nr. _mPm ãbm°Jda à{gÜX bo{IH$m H${dVm _hmOZ `m§Zr hr ãbm°J boIZ Ho$bobo Amho. Ë`m§À`m "Ywå_H$S>r', 
"~ar `m(AH$boÀ`m)XþîH$mio {nS>m Ho$br', "H$m` H$ê$ AmVm Yê${Z`m {^S>' `mgmaIo ãbm°J à[gÜX Pmbo AmhoV. dV©_mZ 
H$mimV OrdZ OJV AgVmZm Ë`m§Zm Ambobo AZŵ d, {dMma, gm_m{OH$ n[a[ñWVr Ë §̀mZr Amnë`m ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ 
_m§S>Ê`mMm à`ËZ Ho$bm Amho. Ë`m§Mo ñÌr{OdZ {df`rMo ãbm°J A{YH$ à{gÜX AmhoV. Ë`m§À`m ãbm°Jbm dmMH$m§Mm _moR>m 
à{VgmX {_imbobm {XgyZ `oVmo. 
         _amR>r ãbm°J dmnaÊ`mMo AZoH$ \$m`Xo gm§{JVbo OmVmV. ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ ñdV…Mo AZŵ d qH$dm 
H$moUË`mhr {df`mdarb _m{hVr ñdV…À`m ãbm°Jda _m§S>Vm òVmV. ãbm°JboIZ H$aUmè`m boIH$m§Zm Amnbo boI 
ãbm°J_m\©$V àH$m{eV H$aÊ`mMr g§Yr {_iVo. Ë`m ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ bmoH$m§Zm ZdrZ _m{hVr {_iVo. ãbm°J boIZ 
H$aÊ`mgmR>r do~gmB©S>À`m _mÜ`_mVyZ bmoH$m§Zm ZdrZ _m{hVr {_iVo. AmO OJmV AZoH$ bmoH$ B§Q>aZoQ> dmnaVmV Ë`m_wio 
Amnbo {dMma hOmamo bmoH$m§n ª̀V nmohMdy eH$Vmo.  
         ãbm°JMo H$mhr \$m`Xo Agbo Var H$mhr g_ñ`mhr OmUdyZ `oVmV. EImX`m bmoH${à` Ombn{ÌHo$da {damoYr 
_VmÀ`m JQ>mH$Sy>Z AZ¡{ÀN>H$ (ñn°°Z) hëbo H$ê$Z Vr ~§X nmS>Ê`mMm à`ËZ hmoD$ eH$Vmo. ãbm°JÀ`m ñdê$nm_yio ãbm°J 
boIH$mÀ`m ì`pŠV_Ëdm~Ôb {ZîH$f© H$mT>Uo g§̂ dV AgVo. H$maU ~hwVoH$ doim Amnbo Am`wî` ãbm°J boIH$ bmoH$m§g_moa 
_m§S>V AgVmo. EImÚm Ombn{ÌHo$À`m bmoH${à`VoMm \$m`Xm EImXr H§$nZr ñdV…À`m ñdmWm©gmR>r H$ê$Z KoD$ eH$Vo, 
Ë`m_wio ãbm°J dmnaÊmmè`m boIH$m§Zr `mMr H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho. 
        21 ì`m eVH$m_Ü`o AmVm ãbm°J ho Ho$di b{bV boImMo _mÜ`_ Amho Ago ZgyZ, {dkmZ V§ÌkmZ{df`H$ Aem 
AZoH$ joÌmVrb _mhrVr gm§JUmao boI hr AmnU ãbm°JÀ`m _mÜ`_mVyZ {bhÿ eH$Vmo. V§ÌkmZ{df`H B§J«Or ãbm°[JJ hm 
AmOH$mb EH$ _hËdmMm ì`dgm` R>aV Amho. AmOÀ`m _m{hVr Am{U V§ÌkmZmÀ`m `wJmV ãbm°J ho Cn{O{dHo$Mo gmYZ 
hmoD$ nmhV Amho. 
g§X^©J«§W  

1. _amR>r {dH$s{nS>r`m 
2. http://www.hindu.com/2006/11/14 
3. http: //Marathi blogs net 
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ì¶{º$‘Ëd {dH$mg Am{U Xoh~mobr 
S>m°. gwdUm© Zm‘Xod nmQ>rb 

ghm. àmÜ¶mnH$ d ‘amR>r {d^mJà‘wI 
‘mo.n. nmQ>rb ‘hm{dÚmb¶ ~moaJm§d, g§b{¾V {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya 

 
àñVmdZm  
 AmO gm‘m{OH$ OrdZm‘Ü¶o ì¶{º$‘Ëd {dH$mgmbm AË¶§V ‘hÎd àmá Pmbo Amho. CÎm‘ H$[a¶agmR>r CÎm‘ ì¶[º$‘Ëd 
{dH$mgmMr Amdí¶H$Vm AgVo ¶mMr OmUrd AmO gd©Ì {Z‘m©U Pmbobr {XgVo. AJXr ‘wbm§À¶m àmW{‘H$ {ejUmnmgyZM Ë¶m§Mo 
Mm§Jbo H$[aAa KS>{dÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m C>Îm‘ ì¶{º$‘ËdmgmR>rMr OmJê$H$Vm nmbH$m§‘Ü¶ohr Ambobr {XgVo. EdT>oM Zmhr Va 
Ë¶mgmR>r à¶ËZerb ~Zbobo {XgVmV. Ë¶m‘wio AmO {dÚmWu d nmbH$m§Mm AmoT>m ì¶{º${dH$mgmMo ³bmg, {e~rao, Ë¶mg§~§Yr 
J«§Wg§nXm§Mo dmMZ, ¶eñdr ì¶qº$À¶m ‘wbmIVr ¶mH$S>o dmT>bobm {XgVmo. Varhr {ZH$mon ì¶{º$‘Ëd {Z{‘©VgmR>r "ì¶{º$‘Ëd' hr 
g§H$ënZm d {VMo ñdê$n g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. 
ì¶{º$‘Ëd : g§H$ënZm d ñdê$n  
 AmOH$mb ImOJr g§̂ mfUmV, g^mg§‘obZmV gm{hË¶MM}V "ì¶{º$‘Îd' hm eãX Amnë¶m H$mZmda gVV ¶oVmo. B§J«OrV 
Personality hm eãX Ë¶mgmR>r dmnabm OmVmo. "ì¶{º$‘Ëd' ¶m eãXmZo ~è¶mMdoim Xe©Zr JwUm§Mm n[aUm‘ gm§{JVbm OmVmo. nU 
ì¶{º$‘Ëd åhUOo ""{dMma, AmMma Am{U H¥${V' ¶m§À¶m ~m~VrV EH$gyÌrnUm hmo¶.''1 OrdZ{df¶r gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moU AgUo 
’$ma ‘hÎdmMo Amho. ""ì¶{º$‘Ëd åhUOo ì¶{º$À¶m H$ënZm, Ü¶o¶o, ‘yë¶o {VMo ‘ZmoK‘© d ñd^md{deof ¶m gdmªMr ì¶º$sÀ¶m 
ñdH$ënZoV d BVam§er dmJm¶À¶m nÜXVrV {XgyZ ¶oUmar gwg§KQ>rV d¡{eîQ>çnyU© ‘m§S>Ur AWdm AmH¥$Vr~§Y hmo¶.''2 
ì¶{º$‘Ëd{dH$mg hr ghOJË¶m gmÜ¶ hmoUmar Jmoï> Zmhr. Ë¶mgmR>r Om{Udnyd©H$ à¶ËZ H$amdo bmJVmV.  

{ejU ho ì¶{º$‘Ëd{dH$mgmMo ‘hÎdmMo gmYZ Amho. ì¶º$rÀ¶m {dMma, H$ënZm ^mdZm {ejUmÛmao CXmV ~ZVmV 
ì¶{º$‘Ëd {dH$mgmV ^m{fH$$ H$m¡eë¶m§Zm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho. ^mfm ho {dMma d ^mdZm àH$Q>rH$aUmMo g‘W© ‘mÜ¶‘ Amho. 
^mfo{edm¶ ‘mZdr ì¶dhma Ae³¶ Amho. nU ‘mZdr ì¶dhmamMr hr ^mfm XmoZ àH$mamMr Amho. Ë¶m‘Ü¶o EH$ eãXmMr ^mfm Va 
Xÿgar earamMr ^mfm, åhUOoM Xoh~mobr. ì¶{º$‘Ëd {dH$mgm‘Ü¶o ¶m Xoh~mobrbm eãXm§Mm ^mfoBVHo$M qH$~hþZm Ë¶mnojmhr OmñVM 
‘hÎd Amho. àñVwV emoY{Z~§YmV ì¶{º$‘Ëd {dH$mgmV ¶m Xoh~mobrMo ñWmZ AYmoao{IV H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho.  
ì¶{º$‘Ëd{dH$mg d Xoh~mobr nañna g§~§Y 

Xoh~mobr åhUOo earamMr ^mfm, eãXm{dZm g§dmX gmYUmar Ad¿¶m earamMr ^mfm, ‘mH$S>mnmgyZ AmVmMm àJV ‘mUyg 
¶m CËH«$m§VrÀ¶m B{VhmgmV eãXm§Mr ^mfm hr AJXr AbrH$S>Mr Amho. nU empãXH$ ^mfoBVH$sM à^mdr g§dmX gmYUmar earamMr 
^mfm ‘mÌ ’$ma nwamVZ Amho. AmO Ooìhm AmnU ì¶{º$‘Ëd {dH$mgmgmR>r OmUrdnyd© à¶ËZerb AmhmoV. Voìhm empãXH$ ^m{fH$ 
H$m¡eë¶ {eH$Ê¶mg AmnU OodT>o ‘hÎd XoVmo VodT>oM ‘hÎd eara ^mfoMr H$m¡eë¶ {eH$Ê¶mg àmá Pmbo Amho. ‘mUgm-
‘mUgm§Vë¶m ì¶dhmambm ‘mUygH$sMo n[aUm‘ Xoh~mobrZoM bm^Vo. A{YH$ gab nmVirda AgUmar nU Amnë¶mbm {OMr ’$maer 
OmUrd Zmhr Vr Xoh~mobr XohmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amnë¶m ZH$iV Amnë¶m A§V‘©ZmMo Ñí¶ àH$Q>rH$aU H$aVo ¶m Xoh~m obrMo ‘hÎdmM 
d¡{ímîQ>ço åhUOo EH$mM nmVù¶m§da {VMo àH$Q>rH$aU hmoV AgVo. 

Xoh~mobrMm dmna àË¶oH$ ì¶³Ër H$aV AgVo. na§§Vw àË¶oH$doir Ë¶m‘Ü¶o OmUrdnyd©H$Vm AgVoM Ag§ Zmhr. X¡Z§{XZ 
OrdZmV ì¶º$s ‘wIdQ>o KmbyZ dmdaVo ‘ZmV Zgboë¶m ~è¶mM Jmoï>r Vo ‘wImZo ~mobV AgVmV na§Vw Xoh~mobr ‘mÌ Ë¶mÀ¶m ‘Zmer 
àm‘m{UH$ AgVo. n§aVw Xoh~mobrMr H$m¡eë¶o AmË‘gmV Ho$bobr ì¶³Vr ‘mÌ ‘wIdQ>o YmaU Ho$boë¶m ì¶³ËmrMr ‘mZ{gH$Vm ~amo~a 
AmoiIVo. Xoh~mobrMr ‘m{hVr qH$dm Aä¶mg Ho$ë¶mZo ñdV:À¶m XohmM§ "gm§JU§' g‘OyZ BVam§À¶mhr XohmM§ "gm§JU§' g‘OyZ KoVm 
¶oV§. ¶m‘wio ì¶º$s ì¶º$s‘Ybm g§dmX Mm§Jbm hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. åhUyZM OmUrdnyd©H$ Xoh~mobrMm dmna H$aUmè¶m ì¶º$sMo 
ì¶{º$‘Ëd g§nÞ ~ZVo. 

Xoh~mobrMo kmZ qH$dm H$m¡eë¶ AmË‘gmV H$aV AgVmZm Xoh~mobr ~mobÊ¶mMo Oo {d{dY M°Zoëg AmhoV Ë¶m§Mr ‘m{hVr 
AgU§ Amdí¶H$ Amho. Ago EHy$U gmV M°Zoëg AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o ì¶º$sÀ¶m dU© , qbJ, d¶ C§Mr, dOZ, AmH$ma ~m§Ym, 
Ho$gminUm, ñdÀN>Vm, Ho$eaMZm, dmg Am{U J§Y, H$nS>o, åhUOo "‘mUgmM§ {XgU§' hm hmo¶.  Va Xÿgam ì¶º$s ì¶º$s‘Ybr 
OdirH$ qH$dm XÿaVm {OWo {ZaIbr OmVo Vmo M°Zob åhUOo ì¶º$sMr emar[aH$ pñWVr ¶m{edm¶ ~gÊ¶mMr, C ô amhÊ¶mMr "T>~', 
VgoM {d{dY emar[aH$  hmbMmbr, AOmUVm AMmZH$ hmoUmè¶m H$mhr {H«$¶m, ¶m{edm¶ ÜdZr Am{U AmdmO ¶m§Mr nÜXV Am{U 
nÅ>r Am{U eodQ>À¶m gmVì¶m M°Zob‘Ü¶o ¶oVmV Ë¶m BVa emar[aH$ {H«$¶m d hmbMmbr CXm. doJdoJù¶m nÜXVrM, àg§JrM bmOU§. 
ì¶º$sÀ¶m Ad¿¶m Xohmer {ZJS>rV AgUmè¶m ¶m M°ZëgX²dmam ì¶º$s H$mhr gm§JV AgVo, ì¶º$ H$aV AgVo ho H$Yr OmUrdynd©H$ 
Va ~è¶mMXm AOmUVm hmoVo. ^mfoMm åmm¡{IH$ ~mobrMm dmna H$ê$Z g§dmX gwg§dmX hmoVmoM Ag§ Zmhr Ë¶m‘Ü¶o ~è¶mMXm An¶e 
¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo n§aVw Oa Xoh~mobrMr OmUrd R>odyZ g§dmX KS>bo Va gwg§dmX gmYVm ¶oUo e³¶ AgVo. 
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{d{dY M°ZëgÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Xþgè¶m ì¶º$sbm, {VÀ¶m ‘ZpñWVrbm OmUyZ KoÊ¶mgR>r H$mhr j‘Vm AgU§ qH$dm A§J^yV 
j‘Vm ZgVrb Va OmUrdnyd©H$ {‘iÊ¶mMr Amdí¶H$Vm CÎm‘ ì¶º$s‘ËdmdgmR>r AgVo. Aem j‘Vm àmßV H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶m 
n§M|{Ð¶m§Mm dmna A{YH$ OmUrdnyd©H$ H$aUo ‘hÎdmMo AgVo. ¶m‘Ü¶o n{hbr ‘hÎdmMr Jmoï> åhUOo g§Xoem§Mo {díbofU H$aUo. 
Xoh~mobr OmUyZ KoÊ¶mMm à¶ËZmV {ZîH$f© H$mT>Ê¶mMr KmB© H$ê$ Z¶o. Xoh~mobrÀ¶m M°ZoëgX²dmam àjo{nV hmoUmè¶m g§XoemMo àW‘V: 
gwú‘ {ZarjU H$aUo ‘hÎdmMo Amho. ¶mg§X^m©V A§Obr n|S>go ¶m§Zr B§J«Or gm{hpË¶H$ eoabm°H$ hmoåg ¶mM CXmhaU {Xbo Amho. Vmo 
Amnë¶m ghH$mar S>m°³Q>ambm Zoh‘r åhUVmo, ""S>m°. d°Q>gZ, ¶y AmoZbr bwH$! Am¶ Am°ãPìh©''2 (n¥.12) åhUOo ¶m‘Ü¶o Ë¶m§Zm 
OmUrdnyd©H$, gVH©$ amhÿZ {ZarjU H$aUo Ano{jV Amho. VgoM g§XoemMo {díbofU H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>V AgVmZmhr ì¶º$sÀ¶m 
ì¶{º$‘ËdmMm, g§ñH¥$VrMm, XoemMm, n[apñWVrMm H$mimMm {dMma hdm. AWm©V Xþgè¶mrM Xoh~mobr OmUÊ¶mMm hm H o$di AYm© 
^mJ Pmbm. n|S>go åhUVmV, ""Xoh~mobr OmUUo åhUOo BVam§Zm A{YH$ g‘OyZ KoUoMo Zìho Va ñdV:M ñdV:bm OmñV OmñV 
AmH$bV OmUo. Xoh~mobr OmUUo åhUOo Amnbo ì¶{º$‘Ëd A{YH$ {dH${gV H$aUo hmo¶''3 

Xoh~mobrVrb Xþgam AYm© ^mJ Amho Vmo åhUOo Xþgè¶m ì¶º$sMr Xoh~mobr OmUyZ {Vbm nwaH$ Aer ~mobr ñdV:À¶m 
XohmìXmao ì¶º$ H$aÊ¶mMm Á¶m‘wio ì¶º$sì¶º$s ‘Yrb g§̂ mfU AW©nyU©, gmono gai Am{U Ame¶~Z hmoD$Z ~mobrMr n[aUm‘H$maVm 
dmT>dVm ¶oB©b. Xoh~mobr OmUH$mambm ‘mUgmÀ¶m "{XgÊ¶mVrb a§Jm' dê$Z Ë¶mÀ¶m d¥ÎmtMo a§J AmoiIVm ¶oVmV. ‘mUgmÀ¶m 
a§JmÀ¶m AmdS>rdê$Z Ë¶mMm ñd^md d ‘mZ{gH$ AdñWm OmUVm ¶oVo. VgoM ‘mUgmMr T>~, bH$~, hmd^md ¶mdê$Zhr Ë¶mMm 
‘ZmMm doY Xoh~mobr OmUH$mambm KoVm ¶oVmo. Ë¶mgmR>r Xoh~mobr OmUUmè¶mbm ñdV:Mr Am{U BVam§Mr T>~ H$m¶ "gm§JVo¶' Vo 
H$iUo Amdí¶H$ AgVo. Ho$ìhmhr ‘moH$ù¶m gai VmR> nmR>rZo BVam§er g^m§fU Ho$bo Va hr T>~ BVam§H$Sy>Z AZwHy$b à{VgmX 
{‘idyZ XoVo. 

Xoh~mobr‘Ü¶o doJdoJù¶m hmbMmbr d IwUm§ìXmao g§Xoe {Xbo OmVmV Vo OmUVm ¶oUo gwg§dmXmgmR>r Amdí¶H$ Amho. 
{MÝhmË‘H$ IwUm (CXm. A§JR>m XmI{dUo, ñnï>rH$aUmË‘H$ IwUm {H$§dm hmbMmbr, {Z¶m‘H$ hmMmbr (hñVm§XmobZ), OwidUyH$sÀ¶m 
IwUm (‘mZodê$Z ~mobVmZm hmV {’$a{dUo) ¶m Mma àH$mamVrb IwUm§Mm ¶mo½¶ nÜXVrZo dmna H$aVm Amë¶mg d Xþgè¶m ì¶º$sbm 
gOÊ¶mgmR>r gyú‘ {ZarjUmVyZ Xoe, H$mb, g§ñH¥$Vr n[añWVrZwgma ¶mo½¶ AW© bmdVm Amë¶mg Amnë¶mbm gwg§dmX gmYVm ¶oVmo. 
IwUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ BVam§Mr ‘mZ{gH$Vmhr OmUVm ¶oVo. ¶mgmR>r n|S>go ¶m§Zr ’«$m°B©S> d BH$‘Z ¶m emókm§Mr ‘Vo {Xbr AmhoV. 
""’«$m°B©S>À¶m ‘Vo Or^ gQ>Hy$Z MwHy$Z Cƒmabobo eãX ho A§V‘©ZmMo {ZX}eH$ AgVmV. Va {nQ>a BH$‘Z ¶m§À¶m ‘Vo "MwHy$Z' Ho$bobr 
{MÝh-IyU qH$dm {MÝhmË‘H$ hmbMmb hr XoIrb ‘mUgmÀ¶m A§V‘©ZmVrb Iè¶mIwè¶m ^mdZm§Mr {ZX}eH$ AgVo.''4 (n¥.44) 
Xoh~mobrVrb IwUm AmoiIÊ¶mÀ¶m Am{U ñdV: dmnaÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶m‘Ü¶o hñVm§XmobZ hr {Z¶m‘H$ IwU ‘hÎdnyU© Amho. nmM 
goH§$XmhÿZhr H$‘r doimV gmYë¶m OmUmè¶m hñVm§XmobZm‘wio ñdV:~ÔbMo d BVam§~ÔbMo ‘V ~XbVm qH$dm {Q>H$dVm ¶oVo. 

Xoh~mobrÀ¶m Om{UdoVyZ Amnë¶mbm Amnbo ì¶{º$‘Ëd hga§ ~ZdVm ¶oVo. MrS>MrS>çm amJrQ> ì¶º$snojm hgar, {dZmoXr 
ì¶º$s g‘mOmV bomH$[n«¶ hmoVo. ñdV:~Ôb AmË‘{dídmg {VÀ¶m‘Ü¶o AgVmo. na§Vw àË¶oH$mÀ¶m hgÊ¶mÀ¶m Img bH$~r AgVmV. 
hgÊ¶mMo H$mb, g‘mO, g§ñH¥$VrZwgma doJdoJio AW© hmoV Agbo Var hgU§ ho ‘¡Ìr^mdmM§M ÚmoVH$ Amho. {dZmoX H$aVm ¶oU§ 
¶mgmR>r AZoH$ gO©Zerb JwUm§Mr Amdí¶H$Vm AgVo Vo gdmªZm àmá H$aVm ¶oVrbM Ago Zmhr nU Xþgè¶m§À¶m {dZmoXmbm XmX ‘mÌ 
XoVm ¶oUo e³¶ Amho. Xoh~mobrZo gm§{JVbobo AmoR>m§À¶m H$monè¶m‘YyZ COiUma§ hgy Jmbm‘YyZ daVr S>moù¶m§‘YyZ bwH$bwH$b§ H$s 
‘ZmdaMm VmU, XS>nU H$‘r hmoD$Z ídmg ‘moH$im hmoVmo. Ë¶m‘wio Xoh~mobrVë¶m "hgU§' ¶m emar[aH$ hmbMmbrMm ì¶dhmamV 
OmUrdnyd©H$ Cn¶moJ H$amdm. 

¶m{edm¶ Amnbo S>moio, Amnb§ ~KU§, Amnbm Mî‘m Amnbm H$mof åhUOoM XmoZ ì¶º$s‘Yrb A§Va qH$dm AZwHy$b d 
à{VHy$b ^mdZmXe©H$ ì¶º$sÀ¶m hmbMmbr Ë¶m§Mm ¶m gdmªMm ¶mo½¶ dmna Xoh~mobrVrb H$m¡eë¶o AmË‘gmV Ho$ë¶mZo H$aVm ¶oVmo. 
Á¶m‘wio Amnë¶mbm gwg§dmX gmYVm ¶oD$Z Amnë¶m ì¶{º$‘ËdmMr CÎm‘ N>~r {Z‘m©U H$aVm ¶oVo. 
g‘mamon 
 EHy$UM Xoh~mobr Am{U ì¶p³‘Ëd ¶m§À¶mVrb nañna g§~§Y nañnanwaH$ Agm Amho. Xoh~mobrMr CÎm‘ OmU AgUmè¶m 
ì¶º$sMo ì¶p³‘VËd CR>mdXma AgVo. Aem ì¶º$s bmoH${à¶ ~ZVmV. Xoh~mobrÀ¶m kmZm‘wio ‘mUyg OmUyZ KoVm ¶oVm o. ‘mUgm-
‘mUgmV ‘¡Ìr, ñZoh^md ¶mgma»¶m ^mdZm {Z‘m©U H$aÊ¶mg OmongÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
 
g§X^©  

1. Jdir A{Zb (g§nm.), "‘amR>r ^mfm: Cn¶moOZ Am{U gO©Z', {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya, àW‘md¥Îmr, OyZ, 2015. 
2. n|S>go A§Obr, "Xoh~mobr', ZrbH§$R> àH$meZ, nwUo, nmMdr Amd¥Îmr, ’o$~«wdmar 2010. 
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~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r - EH$ ZmQ>¶mË‘ 
      àm. Jw§S>mon§V  nmQ>rb, 

 à‘wI ‘amR>r {d^mJ Ý¶y H$m°boO,H$moëhmnya  
  

 AmYw{ZH$ ¶§Ì¶wJmV {dkmZ V§ÌkmZmZo gd©M joÌmV A‘wbmJ« H«$m§Vr KS>dwZ AmUbr Amho. ¶mbm d¥ËVg§ñWmhr 
AndmX am{hë¶m ZmhrV.ZdZì¶m V§ÌkmZmÀ¶m ghmæ¶mZo ‘mÜ¶‘m§Zr Amnbm Moham‘moham ~XbwZ Q>mH$bm Am{U ‘m{hVr 
V§ÌkmZmMo ‘mÜ¶‘ ¶wJ {Z‘m©U Ho$bo. Ë¶mZo ‘mÜ¶‘m§Mr g§»¶mË‘ Am{U JwUmË‘ dmT> Pmbr. {dídmVrb H$moUVohr kmZ 
H$mZmH$monè¶mVwZ KoVm ¶ody bmJbo.Vo XoÊ¶m KoÊ¶mgmR>r ‘mÜ¶‘{dídmV {dH$mg, ì¶dgm¶ Am{U dM©ñdmMr MT>mAmoT> gwê$ 
Pmbr. Ë¶m‘Ü¶o MH$MH$Ë¶m, M‘M‘Ë¶m, AmH$f©H$ Zm{dÊ¶nyU© PQ>nQ> VmÁ¶m ~mVå¶m gbJnUo XoÊ¶mgmR>r d¥ËVnÌm§‘Ü¶o 
ñnYm© gwê$ Amho.Ë¶m JXmamoim‘Ü¶o gd©M ‘mÜ¶‘m§Sy>Z dmVm©‘yë¶ Onbr OmVmV. VgoM R>am{dH$M ‘mÜ¶‘o d¥ËV{deofM 
H$er nwÝhm nwÝhm àgm[aV H$aVmV. ~mV‘rXmamH$S>o dV©‘mZ ämyV ^{dî¶mMm doY KoÊ¶mMr gImob X¥îQ>r AgbrM 
nm{hOo.R>m‘ ämy{‘Ho$ {edm¶ nÌH$m[aVm AgyM eH$V Zmhr.~oOy~mZ H$s Ow~mZ Am{U Amdm‘ H$s AmdmO hm MidirMm 
AmdmO åhUOo Omo{V~m ’w$b|À¶m gË¶emoYH$ nÌH$m[aVoMm ~mUm hmoVm.Vmo AmO Za‘bobm {XgVmo.gmh{OH$M gË¶mMr ~yO 
amIUmar, gË¶mgmR>r bT>Umar d gË¶emoYUmar nÌH$m[aVm Xþ{‘©i hmoV Mmbbr Amho.YZdmZ hmoÊ¶mÀ¶m ZmXmV 
amOml¶mgmR>r Vr CVm{di Pmbobr {XgV Amho.  
 ^maVmgma»¶m {dH$gZerb XoemVrb d¥ËVnÌm§Mr O~m~Xmar ’$ma ‘moR>r Amho.g‘mOmbm {Xem XoD$Z bmoH$‘mZg 
KS>dwZ bmoH$emhr ~iH$Q> H$aÊ¶mMr ‘moR>r O~m~Xmar nma nmS>mdr bmJVo.d¥VnÌo hr {dH$mgàdU amîQ>́mgmR>r gm‘m{OH$ 
VgoM gm§ñH¥${VH$ JaO AgVo.XoemÀ¶m {dH$mg à{H«$¶o‘Ü¶o AIoa d¥VnÌm§Mr ämy{‘H$m hr Zoh‘r bmoH$emhrbm ~i XoUmar 
AgVo. g‘mOmÀ¶m C^maUrÀ¶m g§H$ënm‘Ü¶o ~XbVr pñWË¶§Vao, OrdZe¡br, bmoH$emhr ‘yë¶o, Ë¶mMm XoemÀ¶m gËVmH|$ÐmZo 
ñdrH$mabobm {dkm{Zð> X¥îQ>rH$moZ ¶m‘wio Zdo àíZ, Zdr g§H$Q>o, Zdr AmìhmZo ¶m§Mr VËnaVoZo XIb KoUo d¥ËVg§ñWmMo 
H$V©ì¶ AgVo. Aem nWXe©H$ H$mimV {dkmZ{Zð> d {ddoH$dmXr nÌH$m[aVm H$mimMr JaO R>aV AgVo.   
 {dídmVrb KQ>Zm§Mr ‘m{hVr dmMH$m§n¶©§V {ZË¶Zo‘mZo nmohmoM{dÊ¶mMr ämy{‘H$m àgma‘mÜ¶‘o ~OmdV AgVmV. Vgo 
Am‘ OZVm ~mV‘rgmR>r ‘mÜ¶‘m§da Adb§~wZ AgVo. Ë¶m‘wio d¥ËVnÌ OZVoÀ¶m {dídmgmh©VMo à{VH$ Amho.~mV‘r Zgob 
Va d¥ËVnÌ qH$dm àgma‘mÜ¶‘o hr H$ënZmM eŠ¶ Zmhr. ~mV‘r{edm¶ ‘mÜ¶‘m§Zm ñdV:Mo doJio ApñVËd Zmhr. ~mV‘r 
hm ‘mÜ¶‘m§Mm AmË‘m Amho. ~mV‘r dmVm©‘yë¶mdaM ‘mÜ¶‘mMo ApñVËd Adb§~wZ Amho.  
nÌH$m[aVm hm eãX nydr© d¥ËVnÌ Am{U {Z¶VH$m{bH$ ¶m§À¶m {g‘rV dmnabm OmV Ago.nU AmO Vmo gd© ‘mÜ¶‘ g~§YrV 
ì¶mnH$ AWm©Zo dmnabm OmVmo. ~mV‘r åhUOo ‘m{hVr. Am{U hr ‘m{hVr Ooìhm {deofËdmZo gm§{JVbobr AgVo.Voìhm 
Ë¶mbm {deof ~mV‘rnÌ Ago åhUVmV. News is Everything that Interest People Ago Á¶m‘Ü¶o bmoH$m§Zm 
ñdmañ¶ dmQ>V AgVo. Aem H$moUË¶mhr JmoîQ>rMr ~mV‘r à{gÜX Ho$br OmVo. Ë¶mMo Ano{jV d AZno{jV Ago XmoZ àH$ma 
nS>VmV.  
 AmO BboŠQ>m°{ZH$ ‘mÜ¶‘m§Mm à^md Am{U àgma dmT>bm Amho. gmoeb ZoQ>d{H©§$J gmB©Q²gMm {dñVma ‘moR>¶m 
à‘mUmda hmoV Amho. d¥ËVdm{hÝ¶m§Mm AmdmO Am{U Jb~bm A{YH$ Amho. ‘w{ÐV ‘mÜ¶‘o {df¶ Á¶m VmH$XrZo, 
Vn{ebdma ‘m§Sy> eH$VmV. VodT>¶m Vn{ebmZo BboŠQ>m{ZŠg ‘mÜ¶‘o ‘m§Sy> eH$V ZmhrV. ‘w{ÐV ‘mÜ¶‘m§H$S>o eãXm§Mr VmH$X 
AgVo.AmO nÌH$m[aVm CÚmoJ OJVmZo ~hþa§Jr, ~hþT>§Jr Pmbr Amho.EH$‘mÌ Vr OodT>r A{YH$ AmH$f©H$ ~ZV Amho. 
‘mÜ¶‘o g~go VoO, g~go AmJo, EH$ nmD$b nwT>o,~o«qH$J Ý¶yO,ñnoeb EŠgŠbw{gìh XoÊ¶mgmR>r àË¶oH$ ‘mÜ¶‘m§Mr {Xdg^a 
Ymdni gwê$ AgVo. Ë¶m‘Ü¶o Zì¶m VmÁ¶m ~mVå¶m gbJnUo XoÊ¶mgmR>r d¥ËVnÌm§‘Ü¶o ñnYm© gwê$ Amho.~mV‘rXmam§Mr 
YS>nS> gwê$ AgVo. amOH$s¶, gm‘m{OH$, JwÝhoJmar joÌmVrb ~mVå¶m§‘Ü¶o à{gÜXr {‘iVo.nU ¶m‘Ü¶o hm¶ [añH$ AgVo. 
{ZU©¶mMr n[aUm‘H$maH$Vm, CnbãY ‘m{hVrMr {dídmgmh©Vm,AMyH$Vm d gË¶Vm ¶m§Mr ImVa O‘m H$ê$ZM ~mV‘rnÌ 
Úmdo bmJVo.   
 {deof ~mV‘rnÌ {‘i{dUo,Vo à{gÜX H$aUo Am{U Ë¶mMm dmMH$ g‘mO ‘Zmda ¶mo½¶ n[aUm‘ KS>dyZ AmUUo hr 
H$m¶© {deof ~mV‘rnÌ H$arV AgVo. ¶mo½¶ VgoM A¶mo½¶ H$m¶ Amho ? ¶m {deof ~mV‘rMm n[aUm‘ VmËH$mi AgVmo. 
Ë¶m‘wio àgma ‘mÜ¶‘m§‘Ü¶o Ë¶mbm AZÝ¶gmYmaU ‘hËd {Xbo OmVo. Aem dmVm©‘yë¶m§da d¥ËVnÌmMr {^ñV, bmoH${à¶Vm 
AgVo. Zoh‘r gË¶ Zm{dÊ¶mnyU©VoZo ‘m§S>Umè¶m Am{U gË¶mMr H$mg YaUmao d¥ËVnÌ {dídmgmbm nmÌ R>aVo.Aem 
d¥ËVnÌmbm OZVoMm, n¶m©¶mZo dmMH$m§Mm ‘moR>m OZmYma bm^V AgVmo. Ë¶m‘Ü¶o ‘hËdmMo amob hm ~mV‘rXmamMm AgVmo.  
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 emoY : gË¶emoYH$ nÌH$m[aVm - bmoH$emhrÀ¶m ^{dVì¶mgmR>r Am{U amîQ>́mÀ¶m {hVmgmR>r gË¶emoYH$ 
nÌH$m[aVm Am{U emoY nÌH$m[aVm hmVmV hmV KmbyZ Mmbbr nm{hOo. emoY nÌH$m[aVmhr gË¶emoYZ H$arV AgVo.na§Vw Vo 
EImÚm {df¶mnwaVo, KQ>ZonwaVo {H$dm àH$aUmnwaVo ‘¶m©{XV AgVo.Ë¶mMm CX²Xoe ‘¶m©{XV Am{U Vmo gZgZmQ>rnUmH$S>o 
A{YH$ PwH$Umam AgVmo.nU Ë¶mgmR>rhr ämy{‘H$m KoÊ¶mMr j‘Vm Agbr nm{hOo.hr ämy{‘H$m KoÊ¶m‘Ü¶o OmoIr‘ 
AgVoM.Aem H$mimV ~mV‘rXmamZo A{YH$ {ddoH${Zð> Am{U {dkmZ{Zð> ~ZÊ¶mMr JaO Amho.ì¶pŠVJV lÜXm Hw$UmMrhr 
H$mhrhr Agy eH$Vo.Ë¶m~X²Xb Amjon KoÊ¶mMo H$maU Zmhr.na§Vw gmd©O{ZH$ OrdZmVrb ì¶dhma {dkmZ{Zð>M Agm¶bm 
hdm.amOH$s¶,gm‘m{OH$,JwÝhoJmar VgoM H$bm OJVmVrb ~mVå¶m a§OH$,ahñ‘¶ AgVmV.{VVŠ¶m Ë¶m B’o$ŠQ>rìh hr 
AgVmV.A{ZîQ> JmoîQ>tZm nm¶~§X KmbUmè¶m AgVmV.{deof ~mV‘rnÌmV Bån°ŠQ> ‘hËdmMm AgVmo.Vmo KSy>Z ¶oÊ¶mgmR>r 
~mV‘rXmambm H$miOr ¿¶mdr bmJVo. 
 Á¶oð> A{YH$mar Ogo ~mV‘rMm gmog© AgVmV.Vgo EImXm gd©gm‘mÝ¶ H$‘©Mmar gwÜXm ~mV‘rMm ñÌmoV hmody 
eH$Vmo. Vmo {dídmgmZo AË¶§V ‘hËdmMr Jwá ~mV‘r Xody eH$Vmo.Ë¶mgmR>r ~mV‘rXmamMr amoIR>moH$ ämy{‘H$m Am{U {dídmg 
nmÌ hmoÊ¶mMr nmÌVm Agmd¶mg hdr. Ë¶mMo EH$ CËV‘ CXmhaU ~mV‘r ‘mJrb ~mV‘r ‘Ü¶o Á¶oð> nÌH$ma O¶àH$me 
àYmZ ¶m§Zr EH$ AgmM a§OH$ AZŵ d gm§{JVbm Amho. Ë¶m§Mo AË¶§V {dídmgy {‘Ì Am{U eoOmar EAa B§{S>¶m‘Ü¶o Q>́°{’$H$ 
A{gñQ>§Q> åhUyZ H$m‘ H$aV hmoVo.Ë¶§mÀ¶mer Zoh‘r à‘mUo ghO Jßnm§Q>ßnm MmbV AgV§.EH$Xm Ë¶m§Zr EAa B§{S>¶mMo 
AÜ¶j a¿mwam‘ amOZ ¶m§Mm EH$ Jmon{Z¶ ’°$Šg àYmZ ¶m§Zm XmIdbm. Am{U Ë¶m§Zr hr JmoîQ> A¶mo½¶ Amho. Ë¶mZr Aer 
MwH$sMr àWm nS>Uo ~amo~a Zmhr.n§VàYmZm§Mo gmgy gmgao ìhrìhrAm¶nr H$go H$m¶ ~ZVmV? Ago Ë¶m§Zr àYmZmZm 
gm§{JVbo. Voìhm Ë¶m§Zr EH$‘oH$m§da nŠH$m {dídmg ì¶ŠV Ho$bm.àYmZ ¶m§Zr amO{eîQ>mamMr H$moUmbm ìhmAm¶nr godm {Xbr 
OmVo.Ë¶mMr EAa B§{S>¶m,n§VàYmZ H$m¶m©b¶mH$Sy>Z BË¶§ämyV ‘m{hVr KoVbr. Am{U gË¶Vm nS>VmiwZ Z§VaM Ë¶m§Zr 
nÌH$m[aVoMo hË¶ma Cngbo.‘hmamîQ> Q>mB©ågÀ¶m n{hë¶m nmZm§da"" n§VàYmZ amOrd Jm§YrÀ¶m gmgy gmgè¶m§Zm ìhrAm¶nr 
dmJUyH$ '' Aer ~mV‘r {Xbr.Voìhm amÁ¶mV Am{U {X„r‘Ü¶o EH$M Ii~i CS>mbr. Ë¶m ~mV‘rMo Jm§̂ r¶© AmoiIwZ 
bJoM {X„rhþZ ‘w§~B© EAa B§{S>¶mbm ’°$Šg Ambm. n{hbm ’°$Šg aX²X g‘Omdm. VgoM n§VàYmZm§À¶m gmgy gmgè¶m§Zm 
gd©gm‘mÝ¶ àdmem§à‘mUo dmJUwH$ Úmdr. Ë¶m à‘mUo KS>bo.nU EAa B§{S>¶mMm EH$ A{YH$mar ‘XVrgmR>r CnpñWV 
am{hbm Agbm Oar EHw$UM ~mV‘rMm ‘moR>m n[aUm‘ Pmbm.Ë¶m§Zr Amnbr MwH$ ‘mÝ¶ Ho$br. 
 ~mV‘rMr gË¶Vm {d{dY H§§$Jmoao VnmgyZ nhmdr bmJVmV. Ë¶mgmR>r g§¶‘,XÿaX¥îQ>r,H$ënH$Vm ~mV‘rXmamH$S>o 
Agmdr bmJVo.VgoM Á¶oð> A{YH$mar H$‘©Mmar ¶m§Zr {Xboë¶m JmonZr¶ ‘OHw$amMm J¡admna Ho$bm OmUmam Zmhr. ¶mMr 
XjVm ¿¶mdr bmJVo. VgoM ‘m{hVrñÌmoMm Jmon{Z¶ R>odmdr bmJVo. ~mV‘rXmamÀ¶m H$[aAa‘Ü¶o {dídmg g§nmXZ H$aUo hr 
JmoîQ> AË¶§V ‘hËËdmMr R>aVo. ~mV‘r hr A{Zð> JmoîQ>tna nm¶~§X KmbVo.‘Z‘mZr, J¡aàH$mamZm dmMm ’$moS>Ê¶mMo H$m‘ 
H$aVo. 
 {dÚmnrR>m‘Ü¶o ì¶ŠVr g§ñWmÀ¶m XoUJrVwZ ‘hm{dÚmb¶m‘Ü¶o {d{dY ì¶m»¶mZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oVmV. 
Ë¶mgmR>r IM© ê$n¶o Xhm hOma {Xbm OmV hmoVm.Ë¶mà‘mUo ehamVrb EH$m Zm‘d§V ‘hm{dÚmb¶m‘Ü¶o ì¶m»¶mZ Aä¶mg y 
dŠVo AmUyZ gXa ì¶m»¶mZ Am¶mo{OV H$aUoV Ambo.Ë¶mgmR>r g§nyU© H$m¶©H««$‘mMm IM© ê$.nmM hOma Ambm. Vmo IM© 
Am{U {e„H$ aŠH$‘ nmM hOma {dÚmnrR>mbm naV nmR>{dUo Ambr.¶oWwZM ~mV‘rMo am‘m¶U gwê$ Pmbo.{dÚmnrR>mZo 
{e„H$ aŠH$‘ nmM hOma naV ‘hm{dÚmb¶mH$S>o nmR>{dbo Am{U g§nyU© Xhm hOma IM© XmIdm.Ver gd©M ‘hm{dÚmb¶o 
H$aVmV.Vgo Vwåhrhr H$am.Agm Ë¶m§Mm gm§Jmdm Ambm.nÌmMm Agm CbQ> gwbQ> Mma nmM doim àdmg Pmbm. 
‘hm{dÚmb¶ àemgZmg àíZ nS>bm?  ì¶m»¶mZ H$m¶©H««$‘mMm IM© AìdmÀ¶m gìdm XmIdm¶Mm H$gm ? BVa 
‘hm{dÚmb¶o H$aVmV.åhUyZ AmnU Vgo H$am¶Mo H$m ?  Am{U ‘yimVM IM© H$‘r Pmbobm AgVmZm dmT>rd IM© XmIdm 
åhUyZ {dÚmnrR> àemgZ Vwåhr J¡aàH$ma H$am Ago N>mVrR>moH$nUo gm§JVoM H$go ? H$m¶©H«$‘mMo g§¶moOH$ àmÜ¶mnH$ 
H$S>H${eñVrMo hmoVo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zr nwÝhm Amho VgmM IM© Am{U Cd©[aV aŠH$‘ {dÚmnrR> àemgbmZm nmR>{dbr. nwÝhm 
{dÚmnrR>mZo VoM nydr© à‘mUo Ho$bo.‘hm{dÚmb¶mg nÌ {e„H$ aŠH$‘ nmR>{dbr. ¶mMr Hw$UHw$U nÌH$m[aVobm bmJVmM" 
{dÚmnrR> ì¶m»¶mZmÀ¶m IMm©Mo H$sV©Zm»¶mZ' Ago ZmQ>¶mË‘ d¥V R>iH$nUo à{gÜX hmoVmM. {dÚmnrR> àemgZmMr ~mobVr 
~§X Pmbr. ^«îQ> AmMma ~mhoa nS>VmM AIoa {dÚmnrR>mZo gXaMm H$‘r IM© ñdrH$mabm. IMm©bm ‘§Owar {Xbr.  
 Ago Zoh‘rÀ¶m ghOJË¶m JßnmQ>ßnm§‘Yrb {df¶ ~mV‘rMm a§OH$ {deof hmoVmV.~mV‘rMm {df¶ emoYÊ¶mMr 
X¥îQ>r H$ënH$Vm ~mV‘rXmam§H$S>o Agmdr bmJVo.ñWi,H$mi,g§ñWm,ì¶ŠVr ~mV‘rgmR>r ‘hËdmMo R>aVmV.H$moëhmnya ‘Ü¶o 
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‘hmË‘m ’w$bo OZAamo½¶ godo‘Ü¶o hm°pñnQ>b OZVoMr bwQ>‘ma H$arV hmoVo.‘moR>m OZVoV Ag§Vmof Am{U IXIX hmoVr. 
nÌH$ma joÌm‘Ü¶o MMm©oMm {df¶r hmoVrM.Voìhm ‘hmamîQ>́ amÁ¶mMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar S>m°. gwYmH$a qeXo¶m§Mo nWH$ 
H$moëhmnya {Oëh¶mÀ¶m Xm¡è¶m§da ‘hmË‘m OmoVr~m ’w$bo OZAmamo½¶ ¶moOZoÀ¶m VnmgUrgmR>r ¶oUma hmoVo.Ë¶mMo Am¡{MË¶ 
gmYwZ gË¶emoYH$ nÌH$ma JUoe qeXo ¶m§Zr X¡. bmoH$‘V‘Ü¶o OZAamo½¶ godo‘Ü¶o S>m°ŠQ>am§Mr OZVoMr bwQ>‘marMm 
Jm¡ß¶ñ’$moQ> Ho$bm."‘hmË‘m ’w$bo OZAmamo½¶ ¶moOZoV  S>m°ŠQ>am§Mm ^«îQ>mMma hm°pñnQ>b H$Sy>Z OZVoMr bwQ>‘ma ' Ago BË¶§ämyV 
g{dñVa ‘m{hVrMo {deof ~mV‘rnÌ à{gÜX Ho$bo. Ë¶mMm Bå’°$ŠQ> ‘moR>m Pmbm Ë¶m {deof ~mV‘rÀ¶m AmYmao Mm¡H$er 
nWH$m§H$Sy>Z H$moëhmnyamVrb Mm¡Vrg ê$½Umb¶m§da N>mno Q>mH$Ê¶mV Ambo.{deof åhUOo Ë¶mn¡H$s ~mam hm°pñnQ>bMo nadmZo 
aX²X Ho$bo.ghmda H$S>H$ H$m¶©dmhr Ho$br.{deof ~mV‘rnÌmMm Agmhr ñWi H$mi naËdo n[aUm‘ KS>dwZ AmUVm ¶oVmo. 
 ~mV‘r ho ZmQ>¶ Amho. {deofV: amOH$maÊ¶m§À¶m ~mVå¶m‘Ü¶o Vo A{YH$ à‘mUmV AgVo. Ë¶m ZmQ>¶mMm AMyH$ 
doY KoÊ¶mMr j‘Vm Mm¡’$ao X¥îQ>r nÌH$mamH$S>o Agmdm¶mg hdr. H$moëhmnwamVrb [aJ̈ amoS> gwd}ZJa ¶oWo AmB© d{S>bm§nmgyZ 
nmoaŠ¶m"AZmW ~{hUtgmR>r XmV¥ËdmMr JaO' ¶m gXamImbr ~mV‘r à{gÜX Pmbr.Z§Va ehamVrb Am‘Xmam§Zr Ë¶m§Mr ^oQ> 
KodyZ ê$n¶o XmoZ bmImMr ‘XV Om{ha H$ê$Z nmbH$Ëd ñdrH$maë¶m§Mm ‘moR>m JmOmdmOm Ho$bm. na§Vw Pmbo H$m¶ ! 
nmbH$ËdmMm MŠH$ Ë¶m§Zm {dgaM nS>bm. nmbH$ Pmboë¶m ‘XVrMr aŠH$‘ dmQ> nmhÊ¶m§V XmoZ Mma ghm ‘{hZo df© g§nV 
Ambo. Var AOwZ ‘XVM Zmhr. ¶mMr Hw$O~wO n[agamV gwê$ Pmbr. Voìhm nwwÝhm "" Am‘Xma.....¶m§Mr AZmWm§Zm XmoZ 
bmImÀ¶m ‘XVrMr KmofUm hdoVM...!' ¶m erf©H$mM§r ~mV‘r bmoH$‘V à{gÜX Pmbr. Ë¶m bhmZ ‘wbtMo nmbH$ Agbobo 
Voìhm J§‘V åhUOo Am‘Xma gmho~ IS>~Sy>Z OmJo Pmbo. Am{U Xþgè¶m {Xder gH$mirM Ë¶m AZmWm§Z ~qhUrZm XmoZ 
bmImMm YZmXoe "{deoof' H$m¶©H««$‘mZo gw’yy$V© Ho$bm. Z§Va J§‘V åhUOo gmho~m§À¶m nrE Mm nÌH$ma {‘Ìmg, "H$m¶ amd Ag§ 
Ag§V H$m ! Am{U Vg§ AgV§ H$m ? Agm bS>rdmi no«‘mMm ’$moZ Ambm.Agm à^mdr g§dXoZerb ‘Zmda ~mV‘rMm 
B’o$ŠQ> hmoVmo.ZmQ>¶mZo. 
 AmOMr nÌH$m[aVm YZdmZ d amOH$s¶ ~bdmZ ¶m XmoZhr JQ>m§À¶m à{gÜXrgmR>r EdT>r CVm{di Pmbobr {XgVo 
VgoM YZdmZm§Zm d gËVmYmè¶m§Zm ‘wbmIVr KoÊ¶mgmR>r VmgZ²Vmg dmQ> nhmUmar nÌH$m[aVm nhmd¶mg {‘iVo.amOH$maU, 
JwÝhoJmar ¶m§Mr nÌH$m[aVm åhUOo gd©H$mhr Zmhr. Ë¶mnojm A{YH$ ì¶mnH$ {dídmV AmnU {eam¶bm hdo,AmO g‘ñ¶m 
H$‘r ZmhrV.CbQ> Ë¶m A{YH$ J§̂ ra Pmë¶m AmhoV.‘ëQ>r‘r{S>¶m ‘mhmobmV ^mfm YoS>JwOar hmoV Amho.Ë¶mH$S>o Ajå¶ 
Xþb©j hmoVo. 
 ~mV‘r : EH$ ZmQ>¶ - àË¶oH$ ‘mUyg Amnbm Mm§JbonU A{^‘mZmZo gm§JV AgVmo.Va J¡aàH$ma bn{dVo AgVmo. 
àË¶oH$ KQ>Z‘mJo ZmQ>¶ AgVo.H$maU H$m¶©H$maU ^mdm‘mJo H$mhrdoim ¶moJm¶moJ AgVmo. Va H$mhr doim Om{Ud nyd©H$[aË¶m 
Vmo àg§J KS>dwZ AmUbobm AgVmo.åhUyZ Ë¶mMr JwáVm nmibr OmVo.~mV‘tVrb ZmQ>¶mË‘Vm ~mV‘rMr CËH§$Q>m 
dmT>{dVo.gË¶ emoYVmZm Ë¶mbmM ~mV‘tMm I{OZm gmnS>V AgVmo.H$‘r YmoH$ nËH$aÊ¶mMr V¶mar H$amdr bmJVo.Aem 
~mV‘r ‘mJrb ‘Zmoa§OH$ JmoîQ>r O¶àH$me àYmZ ¶m§Zr "~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r' ¶m J§«Wm‘Ü¶o ~mV‘rMo a§OH$ {H$ñgo 
gm§{JVbo Amho.~mV‘rMo gmog} AZoH$ AgVmV.Ë¶m CƒnXñW,amH$s¶ ZoVo,ì¶ŠVr,g§ñWm H$Sy>Z {‘iVmV.H$mhrdoiobm AJXr 
AnKmVmZo ghOJË¶m Zoh‘rÀ¶m Mm¶ no MMm©À¶m JßnmQ>ßnm§V {‘iVmV.~mVå¶m ZwgË¶m C×moYH$ Zmhr Va ‘Zmoa§OZmË‘H$ hr 
AgVmV. amOH$s¶,gm‘m{OH$ JwÝhoJmar OJVmVrb ~mVå¶m à^m{dV AgVmV. Ë¶m§À¶m ZmQ>¶ a§OH$ AgVo.~mVå¶m 
{‘i{dVmZm AZoH$ J§‘Vrera AZŵ d ¶oV AgVmV.Hw$O~wO, AdVr^dVr, ’o$a’$Q>H$m gma»¶m gXam§VwZ ~mVå¶m§Mo {H$ñgo 
a§OH$nÜXVrZo gm§{JVbo OmVmV.{H$ñgodOm ‘Ooera KQ>Zm AmR>dS>¶mVrb à{gÜX Ho$ë¶m OmVmV. ~hþVm§er ~mV‘r‘mJrb 
{H$ñgo AgVmV. ‘mZdr OrdZ ho gwIXþ:ImÀ¶m ZmQ>¶mË‘mMm Ioi Amho.‘J Vo OrdZ H$moUmMohr Agmo. 
 ~mV‘r : ‘m{hVrMm Jm¡ß¶ñ’$moQ> - OJmMm ì¶dhma XmoZ àH$mao MmbV AgVmo.nS>Úm AmSw>Z Am{U 
nS>Úm~mhoê$Z.¶m XmoÝhr ‘m{hVrMm gË¶mÝd¶o emoY KodwZ Vr OZVobm ‘m{hV H$ê$Z XoÊ¶mMo H$m‘ ‘mÜ¶‘o {ZË¶Zo‘mZo H$arV 
AgVmV.Hw$O~wO, AdVr^dVr, ’o$a’$Q>H$m Aem doJdoJi¶m gXam§VwZ H$Yr d¥ËV‘m{bH$m VgoM {deof ~mV‘rnÌ H$Yr 
ñQ>tJ Am°naoeZÛmao ‘m{hVrMm ñ’$moQ> Ho$bm OmVmo. Vgm Zdo {df¶ Zdr ‘m{hVr à{gÜX H$aÊ¶mgmR>r gd© ‘mÜ¶‘m§Mm 
IQ>mQ>mon Mmby AgVmo.nU ^«îQ>mMma, JwÝhoJmar ñdê$nmÀ¶m ~mVå¶m {deof I~aXmar KoVbr OmVo.VÖ§Va Ë¶m ‘m{hVrMm 
ñ’$moQ> Ho$bm OmVmo.VgoM ì¶ŠVr,g§ñWm,nµjr¶ gËVmH$maUm§Vrb KS>m‘moS>tMm Jm¡ß¶ñ’$moQ> Ho$bm OmVmo.H$mhr ~mVå¶m Zì¶m 
‘m{hVrna AgVmV Ë¶m§À¶mda {deof ~mV‘rZo àH$me Q>mH$bm OmVmo.Amamo½¶, {ejU, amoOJma, CÚmoJ, H$bm, H«$rS>m, 
{dkmZ, g§emoYZ Aem {dH$mgr amîQ>́{hVmÀ¶m ‘m{hVrMo gmd©{ÌH$aU Ho$bo OmVo. à~moYZ, OmJ¥Vr, OmUrdd¥ÜXrÛmao 
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g‘mO{hVmÀ¶m àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. àgma‘mÜ¶‘o hr emgZ, amOgËVoda A§Hw$e R>odUmar ì¶dñWm Amho. Ý¶m¶g§ñWm, 
H$m¶©nm{bH$m,g§gX ¶m§ZVa àgm‘mÜ¶‘o hr bmoemhrMm Mm¡Wm ñV§̂  Amho."" ho Mma hr ñV§̂  nañnam§Zm {Z¶§{ÌV H$aUmao d 
EHw$U bmoH$emhr ì¶dñWoMo g§VwbZ amIUmao ñV§̂  AmhoV.MVwW© ñV§̂  EH$dT>mM nÌH$m[aVoMm bmoH$emhrer g§~§Y Zmhr. 
ñdV§Ì nÌH$m[aVobm OÝ‘ XoUmar ‘mVm åhUOo bmoH$emhr ì¶dñWm Amho.''Ago ‘mÜ¶‘ {dídmMo Aä¶mgH$ S>m°.gwYra 
JìhmUo ¶m§Zr åhQ>bo Amho. X~mdJQ> emgZ X~mdJQ> {Z‘m©U H$aUoMr ‘moR>r VmH$X Amho. bmoH$emhrbm ‘O~wV H$aUoH$m‘r 
g‘mO{hV, amîQ>́{hVmgmR>r àgma‘mÜ¶‘o ‘hËdmMo ¶moJXmZ XoVmV.àgma‘mÜ¶‘o bmoH$emhrdmXr hË¶ma Amho.  
 ‘r{S>¶m : EH$ Zm°boO B§S>ñQ´>r - AmO {OH$S>o {VH$S>o ‘r{S>¶mMm ‘mhmob Amho.Vê$UmB©gh A~mbd¥ÜXmda ‘mÜ¶‘o 
dM©ñd JmO{dV AmhoV.àË¶oH$mbm Ë¶m§Mo AmH$f©U Amho.H$moR>ohr Z OmVm AmO OJmÀ¶m H$mZmH$monè¶m§Vrb VmÁ¶m 
KS>m‘moS>r Ka~gë¶m {‘iy eH$VmV.gmoeb {‘{S>¶m‘Ü¶o g~go VoO Amho.‘r{S>¶mVyZ Oo gd©VèhoMo kmZ {‘iV AgVo.Ë¶m 
kmZmMr Amnë¶mbm ì¶dñWm bmdVm ¶oV Zmhr.gm{hË¶,H$bm,H«$rS>m,g§ñH¥$Vr,^mfm,{ejU,{dkmZ Aem gd© OrdZmÀ¶m 
kmZ emIm§Mo ‘ybämyV kmZ hmoVo. ‘m{hVr AÚ¶mdV H$aVm ¶oVo.åhUyZM ‘mÜ¶‘o hr ‘m{hVr Mr àgmaU H|$Ðo AmhoV.nU 
XþX¡dm§Zo ¶m ‘m{hVrMo ì¶dñWm bmdVm ¶oVo Zmhr.OJ hr EH$ ~§{Xemim Amho.Ë¶mV ‘m{hVrMm IOrZm bnbm Amho.emoYbm 
Va Vmo {‘iUmaM§.åhUyZ nÌH$mam§Zr emoY nÌH$m[aVm AZwgabr nm{hOo {dídmMm AmH$ma Ho$dT>m?Ho$edgwVmZr "{dídmMm 
{dñVma Á¶mÀ¶m Ë¶mÀ¶m S>moŠ¶mEdT>m'Ago åhQ>bo Amho.Vgo ~mV‘rXmamZo ""OJ^a Amnë¶m g^modVr S>moio CKS>o R>odbo Va 
AmUIr Iyn H$mhr {eH$Ê¶mgmaIm§ AZŵ dÊ¶mgmaI§ Amho.''Agm ‘mJXe©H$ AZŵ d nÌH$m[aVoMo Aä¶mgH$ O¶àH$me 
àYmZ ¶m§Zr gm§{JVbm Amho.AmOMo Amnbo OJ ho àgma‘mÜ¶‘m§Zr ^abobo Am{U ^mabobo OJ Amho. 
 AmOMr ~mV‘r ‘yë¶o hadV Mmbbr Amho.¶m CbQ> {dÜd§g, ‘maPmoS>, IùIQ>¶mH$, amS>m, Ominmoi, X§JoImoa 
ì¶ŠVr g§KQ>ZmZ§m dmao‘mn à{gÜXr {Xbr OmV Amho.ZQ>ZQ>¶m AmOmo~m AmB© hmoUma AmhoV.VgoM Ë¶m§À¶m b¾mÀ¶m ~mVå¶m 
dma§dma d VmgZ²Vmg a§JdyZ gm§JUmè¶m àgma‘mÜ¶‘m§Zm eoVH$è¶m§À¶m AmË‘hË¶m, qhgmMma, ~oamoOJmar, ì¶gZmYrZVm, 
JmanrQ>, Hw$nmo{fV ~mbH$, pñÌ¶m§Mr gwa{jVVm, àXþfU, ‘hmJmB©, Jar~r ho àíZ ‘hËdmMo dmQ>V ZmhrV.OUy ¶m XoemV 
AmVm H$mhrM g‘ñ¶mM {e„H$ am{hë¶m ZmhrV.AgmM Vmo à¶ËZ.ßmwaogm Z’$m {‘idyZ gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMm dgmhr nwT> o ZoVm 
¶oVmo. AmOMr nÌH$m[aVm ~mOmê$ ~ZV Agbr Var Joë¶m drg dfm©‘Ü¶o nÌH$m[aVo‘Ü¶o ~hþOZ g‘mOmVrb ¶wdH$ ‘moR>¶m 
à‘mUmV H$m¶©aV Pmbm Amho.AmVm ~hþOZ‘wIr nÌH$m[aVoMo bmoH$emhrH$aU hmoVo Amho.g‘ñ¶m à^mdr[aË¶m OmoaH$gnUo 
‘m§S>Ê¶mMo à¶ËZ hmoV AmhoV. hr ~m~ gwImdh Amho. 
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1. àYmZ O¶àH$me "~mV‘r ‘mJMr ~mV‘r' amohZ àH$meZ, nwUo, àW‘md¥ËVr 2017 
2. T>mbo {dlm‘, àgma‘mÜ¶‘o Am{U à¶moJH$bm, bmoH$dmS²:‘¶J«h, ‘w§~B©, à‘md¥ËVr 2010                        
3. ndma gwYmH$a, AmoiI ^maVr¶ d¥ËVnÌg¥îQ>r ,‘mZgÝ‘mZ àH$meZ nwUo àW‘md¥ËVr 2003  
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किवता सादरीकरणः एक कला 
संशोधक-िवīाथêनी लता िबŁ ऐवळे 

 
ÿÖतावनाः  

ÓयिĉमÂव िवकासासाठी अनेक घटकांची मदत होत.े भािषक कौशÐयांचा यातील वाटा महßवाचा आह.े भािषक 
कौशÐये आिण ÓयिĉमÂव  िवकास यासाठी काÓय सादरीकरणाचा उपयोग होतो. ÿÖतुत शोधिनबंधात 'काÓय सादरीकरण' या 
घटकाची अËयासपूणª मांडणी करÁयात आली आह.े 

मराठी वाड्मयाचा इितहास पाहता असे िदसते कì, अिभÓयĉìचा सवाªत जवळचा सािहÂयÿकार Ìहणून किवतेकडे 
पािहले गेले आहे. मनातÐया भावना मांडÁयासाठी, Óयĉ होÁयासाठी किवता अिधक जवळची वाटत आली आहे. मौिखक 
परंपरेतून आपÐयाला अनेक काÓयłपांचे दशªन होते. अÐपा±री सािहÂयÿकार असूनही किवतेचे सामÃयª मोठे आह.े किवता 
Ìहणजे कवी¸या Óयिĉमßवाचा आिण आशयाचा उÂकट आिवÕकार असतो. भावनांचा उÂÖफूतª हò ंकार Âया¸या किवतेत उमटत 
असतो. अÐपा±रÂव, लयबĦता, सूचकता, आशयसंपÆनता अशी वैिशĶ् ये असलेला काÓय हा सािहÂयÿकार ÿभावी आह.े कवी 
हा Öवतः¸या भावना किवतेतून Óयĉ करत असला तरी तो सामू िहक भावनाचंही ÿितिनिधÂव करीत असतो. Âयामु ळे 
ऐकणाöयालाही ती किवता आपली वाटते. 
िवषयाची मांडणी 
१. मौिखक परंपरा आिण काÓय सादरीकरण- 

किवता या सािहÂय ÿकाराला मोठी मौिखक परंपरा आह.े वषाªनुवष¥ काबाडकĶ करणाöया, शेतिशवारात घाम गाळून 
उदरिनवाªह करणाöया इथÐया ®मजीवी वगाªने आपले कĶ हलके करÁयासाठी अनेक ÿकारची गाणी रचली आिण गायली आहेत. 
हे एक ÿकारचे काÓय सादरीकरणच होते. िľयांनी आपÐया भावनांना गीतांमधून वाट कłन िदली. जाÂयावर¸या ओÓया, 
मंगळागौरीची गाणी, हादµयाची व पंचमीची गाणी, लµनात िविवध िवधé¸या वेळी Ìहटली जाणारी गाणी अशी अनेक गाणी िľया 
सु रात Ìहणत असत. 'भावना आिण Öवर यांच े िम®ण असणारं गीत' अस ंया सादरीकरणाचं ÖवŁप असे. मोटेवरची गाणी तसेच 
शेतात औत, नांगरणी, पेरणी¸यावेळी ®म हलके करÁयासाठी Ìहटली जाणारी गाणी ही सवª काÓयसŀÔय łपे मौिखक परंपरेने 
वषाªनुवष¥ जतन केली गेली आहेत. सादरीकरणाचा यामागील वाटा महßवाचा आहे. ÿभावी सादरीकरण व पाठांतरा̧ या बळावर 
या काÓयŁपांच ेएका िपढीकडून द ु सöया िपढीकडे हÖतांतरण झाले आहे.  
२. मराठीतील काÓय सादरीकरणाची परंपरा- 

संत सािहÂयातील ओÓया, अभंग, गवळणी, आरÂया यांचे गायन अÅयाÂम परंपरेत झालेले िदसत.े संत नामदेव, तुकाराम 
यां¸यासह अनेक संत  आपÐया कìतªनातून अभंग गात तर एकनाथ ÿबोधनासाठी भाłडे सादर करत. घरोघरी भजने Ìहटली जात. 
लोकांचे मनोरंजन आिण ÿबोधन करÁयामÅये या काÓयसादरीकरणाचा वाटा महßवाचा आह.े  

किवता सादरीकरणात रिविकरण मंडळाचा वाटा महßवाचा मानला जातो. कवी माधव जु िलयन, ®ी.बा. रानडे, यशवंत, 
िगरीश ह े या मंडळातील कवी जाहीरपणे किवताचंे सादरीकरण करत. नंतर¸या िपढीत वसंत बापट, मंगेश पाडगावकर, िवंदा 
करंदीकर यांनी काÓयसादरीकरणाची ही परंपरा पु ढे चालवली. आजही अनेकांचे काÓय सादरीकरणाचे कायªøम लोकिÿय आहेत. 
३. किवता सादरीकरण 

किवतेचा ÿवास अनेक टÈÈयातून होतो. कवी किवता िलिहतो नंतर ती वाचक वाचतो. काही वेळा कवी Öवतः Âयाची 
किवता सादर करतो तर काहीवेळा वाचक कवीची आवडलेली किवता सादर करतो. जेÓहा किवता सादर होते तेÓहा ®ोता Ìहणून 
ऐकणाöयालाही Âया किवतेचा आनंद घेता येतो. 

बहòतांश किवता या एकांतात वाचÁया¸या, वाचक Ìहणून समजून घेÁया¸या असतात. किवतेशी शांतपणे संवाद 
साधÁया¸या व आशयाचे आकलन कłन घेÁया¸या असतात. याचा आनंद Âया कवीपु रता, वाचकापु रता मयाªिदत राहतो. अशा 
किवता मंचावłन सादर केÐया जात नाहीत 
याउलट अनेक किवता सोÈया शÊदात, भाÕय łपातÐया असतात. थेट काही सांगू  पाहतात. ºया समूहाने ऐकÁयाचा एक वेगळा 
आनंद असतो. अशा किवता बहòतांश वेळा मंचावłन सादर केÐया जातात. मंचावłन रिसकांसमोर सादर होणाöया किवतेला 
'मंचीय किवता' Ìहटले जाते. 

मुळात किवता हा भावनाÿधान सािहÂय ÿकार आह.े मूळची किवता आिण सादरीकरण हे दोÆही उ°म असेल तर रिसक 
®ोÂयांवर Âयाचा ÿभाव पडतो. किवता सादरीकरण हे एक कौशÐय आहे. यामÅये अनेक कलांचा समावेश आह.े किवतेचा 
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आशय अचूकपणे पोहोचवणे हे किवता सादरकÂयाªपुढचे आÓहान असते. सादरीकरणातून किवता अिधकच सुंदर Óहावी यासाठी 
ÿयÂन करणे ही सादरकÂयाªची जबाबदारी असते. 
४. किवतां¸या ÿचिलत ÿकारांचे सादरीकरण 
अ) गेय किवता  
ब) मुĉछंदातील किवता 
* गेय किवता आिण सादरीकरण- 

काही किवतांना मुळातच नाद असतो. लय असते. ही लय घेऊनच Âया अवतरतात. ÿÂयेक किवतेला चाल लावÁयाचा 
अĘाहास कłन चालत नाही. गेय किवतेला Öवर बोलावत राहतात. Öवाभािवकच एखादी गोड चाल अशा किवतेला लागली तर 
मूळ¸या किवतेचं  सŏदयª आणखीनच खुलतं. गेय किवतेचे Öवरांशी एक नाते असत.े गायÐयामु ळे ितचे सŏदयª खुलत.े  
गेय किवता सादर करताना शÊदांना योµय चाल असावी. ती सु रात सादर करावी लागत.े चालीमु ळे किवते¸या सŏदयाªत भर पडावी, 
ती िवþु प होणार नाही याची काळजी ¶यावी लागत.े चालीचे आøमण शÊदांवर होऊन चालत नाही. उलट सु रांनी शÊदांसोबत 
जावं  Ìहणजे किवतेचे सादरीकरण अिधकच देखणं  होत.ं 

गेयकिवता सादर करताना केवळ गोड आवाज िकंवा चांगली चाल असून चालत नाही तर ती किवताही आशयसंपÆन 
असावी लागते. गेय किवता सादर करणे ही शÊदÿधान गायकì असत.े सादरीकरणात शÊदां¸या अथाªला िवशेष महßव असत.े 
* मुĉछंदातील किवतेचे सादरीकरण 

मुĉछंदातील किवतेचे सादरीकरण हे कौशÐयाचे काम आह.े किवता मुĉछंदातील  असली तरी ती किवताच असते. 
गīपाठ नसतो. Âयामु ळे अशी किवतादेखील एका लयीत सादर करावी लागत.े परंतु  ती कोणÂया आशयाची आहे यावर हे 
सादरीकरण अवलंबून असत.े किवतेचे सादरीकरण करताना किवतेचा िवषय, भाव-भावना, ÿसंग, अिभÓयĉì, सुख-दु ःख अशा 
िविवध घटकांचा िवचार करावा लागतो. Öवरािभनय आिण मुखािभनयाला येथे महßव असत.े मुĉछंदात असली तरी ती किवता 
आहे याचे भान सादरकÂयाªला ठेवावे लागत.े 
५. किवता सादरीकरणातील महßवाचे घटक-  
अ) किवतेचे आकलन 

किवता िलिहणे आिण ती सादर करणे या दोन िभÆन गोĶी आहेत. ÿÂयेक कवीला सादरीकरणाचे अंग असतेच असे 
नाही. अथªपूणª किवतादेखील काही वेळा सुमार सादरीकरणामु ळे योµय ÿकारे पोहोचत नाहीत. ºयांचे सादरीकरण उ°म असते ते 
कोणतीही किवता योµय ÿकारे पोहचवू  शकतात. 

किवता Öवतःची असो िकंवा द ु सöयाची. सादरीकरणासाठी Âया किवतेचे आकलन होणे गरजेचे असते. किवतेत कवीला 
नेमकं काय Ìहणायचं  आहे हेच जर कळलं नाही तर Âया किवतेचे सादरीकरण कसे होणार? किवतेत कोणÂया भावनांचे ÿितिबंब 
आहे, कोणता रस आहे, हे सवª समजून घेतलं तरच सादरीकरण उ°म होऊ शकत.े  
 सादरीकरणा¸या माÅयमातून किवतेचा आशय पोहोचवÁयाचे काम सादरकÂयाªला करायचे असते. किवता िवनोदी आहे कì 
गंभीर हे आकलन होणे महßवाचे आह.े सादरीकरणासाठी Âयाची मदत होते 
ब) ÿÂय± सादरीकरण किवतेचे सादरीकरण हे समूहात होत असÐयाने सादरकÂयाªकडे आÂमिवĵास असावा लागतो 
आÂमिवĵास असेल तर तो ÿÂयेक शÊद उ°मÿकारे पोहोचवू  शकतो Âया¸याकडे सभाधीटपणा हवा. कारण Âयाला 
जनसमुदायासमोर किवता सादर करावयाची असत े
सादरीकरणात आवाज ही गोĶ अÂयंत महßवाची आह.े अगदी तारÖवरात किवता वाचू  नये. आशयायानुसार आवाजात चढ-उतार 
असावेत. ºया किवतेला गायनाची आवÔयकता नाही अशी किवता गाÁयाचा अĘाहास कł नये. मुĉछंदातील किवतेचे वाचन 
उ°म केÐयास ती अचूक पोहोचवता येत.े कोणÂया शÊदावर िकती भर īावा कोणती ओळ आøमक तर कोणती ओळ 
संयिमतपणे ¶यावी हे ठरवता आले पाहीज.े खरा िचýकार तोच, जो āशचा साÅया फटकाöयाने देखील Âयाला जे Ìहणायचं  आहे 
ते  रंगातून दाखवतो. किवता सादरÂयाªकडेही हे कौशÐय हव.े केवळ आवाजातÐया चढउताराने तो किवतेचा आशय उलगडून 
दाखवत असतो. ®ोता आिण किवता यां¸यात संवाद घडवून आणणारा द ु वा Ìहणजे सादरकताª असतो. 
६. काÓयसादरीकरणाची वतªमानिÖथती 

सÅया काÓयवाचनाचे व काÓय गायनाचे अनेक कायªøम होतात िविवध किवसंमेलने होत असतात Âयाच बरोबर 
काÓयावर आधाåरत असे काही ÿयोगही सादर होतात. सÅया महाराÕůात लोकिÿय ठरलेले किवतांचे कायªøम पुढीलÿमाण.े 
१) िवसुभाऊ बापट - 'कुटंुब रंगलंय काÓयात' 
२) ÿशांत मोरे -  'माय अथाªत आई¸या किवता' 
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३) रामदास फुटाणे - 'हाÖय कवीसंमेलन' 
४) संदीप जगताप, िवÕणू  थोरे, ÿशांत क¤ दळे-  'गाव िÓहलेज झालंय' 
५) इंþजीत घु ले, िशवाजी सातपुते - 'हासू  आिण आसू' 
६) रमजान मुÐला - 'काळजातÐया किवता' 
७) बंडा जोशी - 'हाÖयकिवता' 
८) लता ऐवळे - 'बंध नाÂयांचा.. रंग किवतेचा' 

या सवª कायªøमांतून किवता सवªसामाÆय रिसकांपय«त पोहोचÁयास मदत होते. सÅया¸या काÓयवाचना¸या 
कायªøमांमÅये किवते¸या अनुषंगाने काही ÿसंग, िकÖसे यांचाही आधार घेतला जातो. Âयामु ळे कायªøमात रंगत येते पण याचा 
अितरेक झाला तर काÓयसादरीकरणावर Âयाचा वाईट पåरणाम होतो. ®ोÂयांचे ल± िवचिलत होत.े असे होऊ नये याची काळजी 
¶यावी लागते. 
 
िनÕकषª-  
१) काÓयसादरीकरणाला मौिखक परंपरा आह.े 
२) किवतेचे सादरीकरण करताना आशय आिण अिभÓयĉì ल±ात घेणे आवÔयक आह.े 
३) सादरीकरणामÅये ÿÂयेक किवतेला चाल लावÁयाचा अĘाहास करता येणार नाही. 
४) किवता सादरीकरणासाठी सादरकÂयाªला किवतेचे आकलन होण ेआवÔयक आहे. 
५) एखादी सामािजक समÖया काÓयसादरीकरणाĬारे अचूकपणे समुदायासमोर पोहोचवता येत.े 
 
समारोप-  

काÓय सादरीकरणाचा िवचार करताना असे िदसते कì भािषक कौशÐय आिण ÓयिĉमÂव िवकास यासाठी काÓय 
सादरीकरण महßवाची भू िमका बजावत.े सादरीकरण ही कला असून ती जबाबदारीने करावयाची गोĶ आह.े सािहÂयाचा िनमªळ 
आनंद िमळवÁयाचे आिण इतरांना िमळवून देÁयाचे ते एक साधन आह.े 
 
संदभª- 
१) बाबर, सरोिजनी - िąयांचे खेळ आिण गाणी, समाज िश±णमाला ÿकाशन, १९७७ 
२) डॉ. राजाÅय±, िवजया- (लेख) चांगभलं, मािसक- शÊदिशवार. एिÿल-२०१७ 
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सूýसंचालन  - एक ÿभावी संभाषण कौशÐयकला 
- डॉ. िनधी पटवधªन  

            गोगटे-जोगळेकर महािवīालय, रÂनािगरी, ४१५ ६१२  
 

Óयĉ होते ती Óयĉì आिण ती ºया ÿकारे वा पĦतीने Óयĉ होते, ती ितची अिभÓयĉì. Óयĉì¸या आकलनाचे, 
ÿकटीकरणाचे ÿभावी माÅयम भाषा आहे. भाषा िशकताना काही कौशÐय आÂमसात करावी लागतात. ®वण, वाचन, 
लेखन, संभाषण ही चार महßवाची भािषक कौशÐय आहेत. चांगÐया अिभÓयĉì साठी भाषाÿभुÂव लागते. आज िविवध 
कायªøमांना ÿभावी िनवेदक हवा असतो. 'सूýसंचालन' ही एक कला आहे. पूणª वेळ कåरयर Ìहणूनही आज या कलेकडे 
पािहले जाते. कोणÂयाही ±ेýाचा कायªøम असो, Âया कायªøमाचा महßवाचा दु वा सूýसंचालक असतो. कायªøम 
फुलवणे व यशÖवी करणे सूýसंचालका¸या हाती असते. 'सूýसंचालन' या कौशÐयाबĥल अिधक जाणून घेऊया.   

 सूýसंचालन Ìहणजे कायªøमा¸या िविवध भागांचा पåरचय कłन तो एका सूýात गुंफणे होय.  

 To introduce and interlink various items of a programme. 
 

सूýसंचालकाची भू िमका :  
१. कायªøमाची वातावरण िनिमªती : कोणÂया कायªøमाचे 'सूýसंचालन' करतो आहोत Âयानुसार वातावरणाची 

िनिमªती सूýसंचालकाला करावी लागते. उदा. कायªøम øìडांगणावर असेल, तर ÿे±कांमÅये उÂसाह आणावा 
लागेल. परंतु  मानिसक समुपदेशन कायªøम असेल तर नीट अवधान देऊन ऐकावे, ही मानिसकता तयार करावी 
लागेल. 

२. कायªøमाचा पåरचय कłन देण े : आपण का जमलो आहोत, या कायªøमाचे नेमके उिĥĶ काय, यासाठी 
सुरवातीलाच कायªøमाचा पåरचय कłन देणे उिचत ठरते. कायªøमाची नेमकì वेळ कशी िवभागली गेली आहे, 
याचाही खुलासा केला तर ®ोÂयांची मानिसकताही तयार होते. 

३. एका सूýात कायªøम गुंफण े : एका िनिĲत सूýात कायªøम गुंफणे, हीच सुýासंचालकाचे कसब असते. सवª 
कायªøम एकसंध वाटला पािहजे. यासाठी सवª कायªøमाची łपरेषा सूýसंचालका¸या मनात ÖपĶ हवी. 

४. ®ोÂयांची आÖवादक Ìहणून भू िमका तयार करण े : हे कौशÐयाचे काम कसबी कलाकाराÿमाणे करावे लागते. 
चालू  असलेÐया कायªøमात ÿे±क ®ोÂयां नी जłर तसा सहभाग नŌदवला पािहजे, यासाठी Âयांची आÖवादक 
Ìहणून भू िमका तयार करावी लागते. कधी या ÿे±काने paasive असÁयाची गरज असते, तर कधी active 
असÁयाची. कायªøमाची जशी अपे±ा तसे सूýसंचालकाने Âयां ना खुलवले पािहजे.  

५. कायªøमाला िशÖत देणे : संपूणª कायªøम अÖताÓयÖत होऊ न देÁयाची जबाबदारीही सूýसंचालकाची असते. वेळ 
पडली तर कठोर होऊन पूणª कायªøम नेटकेपणाने पार पडेल याची अिलिखत जबाबदारी सुýासंचालकावर 
असते.   

६. वेळेची मयाªदा सांभाळण े: कायªøम लांबतो आहे, असे ल±ात येताच संयोजकांना िवचाłन काही मजकूर कमी 
करणे, िबनमहßवाचे घटक गाळण.े जाÖत बोलत असलेÐया व³Âयापाठी शांतपणे जाणीव होईल इतपत उभे 
राहण,े अगदीच फार फार गरज पडली तर सौजÆयपूवªक िचĜी देण,े या गोĶी सूýसंचालकाला कराÓया लागतात. 

७. कायªøमाचा समारोप करणे : कायªøमाचा आरंभ महßवाचा तसेच समारोपही यथोिचत Óहावा लागतो. आभार 
मनापासून मोज³याच शÊदांत मानण,े कायªøमानंतर¸या नेम³या सूचना देण,े गरजेचे असते. उदा. डाÓया 
िजÆयाने उतरावे, भोजनाचा आÖवाद ¶यावा, अिभÿायवहीत अिभÿाय नŌदवावा वगैरे.   

 सूýसंचालकापाशी आवÔयक गुण :  
सूýसंचालनाकåरता सूýसंचालकाकडे काही अंगभूत ±मता असÁयाची गरज असते तर काही गुण मेहनतीने 

आÂमसात करावे लागतात. Âयातील आवÔयक गुण पुढीलÿमाणे - 
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१. कायªøमाचे पु रेसे भान :  
२. आशय-िवषयाची पूणª मािहती :  
३. भाषेवर ÿभु Âव :  
४. आÂमिवĵास :   
५. सावधान िच°  व समयसचूकता  :  

६. ®ोÂयां¸या मानसशाľाची जाण :  
७. सहजता :  
८. वेळेचे िनयोजन (टाईम सेÆस) : 
९. कायªøमाला साजेसा पेहराव –  
१०. कायªøमातील समरसता (इÆवॉÐवम¤ट)  

 

सूýासंचालकाची पूवªतयारी :   
१. कायªøमाची संपूणª łपरेषा आिण अनुøम २. कायाªøमा¸या मािहतीचे संकलन ३. संबिधत Óयĉìचा 
बायोडाटा (थोड³यात) ४. टाग¥ट ऑडीयÆस  ५. कायªøमाची कालमयाªदा ६. शंकािनरसन   ७. लेखनाचा 
क¸चा खडाª तयार करणे. ८. अं ितम सं िहता िनिĲत करण.े ९. सं िहतेवर आघात, पॉझ माकª  करण.े              
१०. सं िहतेचा कागद नीट हाताळण.े 

Óहॉईस ÿोजे³शन :   
      १. माईक टेिÖटंग  २. बोलÁयाची पĘी  ३. चढउतार  

४. बोलÁयाची लय    ५. शÊदो¸चार- शुĦ, ÖपĶ, भावपूणª  ६. ®ोÂयांशी संवाद 

 सूýसंचालकासाठी थोड³यात पण काही महßवपूणª बाबी- 
१. सूýसंचालन करणाö याने नेमके व आकषªक बोलाव.े 
२. केवळ अनुøमिणका वाचन कł नये.  
३. सूýसंचलन करणाö याने सूýसंचालकाची भू िमका कायªøम पु ढे घेऊन जाÁयाची आहे हे Âयाने िवसŁ नये. 
४. सूýसंचालक Öमाटª असला आिण िदसला पािहज.े वेशभूषा, केशभूषा यांकडे ल± īाव.े 
५. सभागृहात िकती ÿे±क आहे ह ेपाहóन आवाज लावावा. एका शांत लयीत बोलणं असलं पािहजे.  
६. ÿसंगानुसार बोलÁयाचं  भान सूýसंचालकाकडे असलं पािहजे.  
७. कागदावर झालेÐया घटकांची खूण करावी. कायªøमपिýकेÿमाणे कायªøम पु ढे घेऊन जावा.  
८. ÿे±कांना सूचना देताना शांत व सौजÆयाने īाÓयात. आयÂया वेळी कोणतीही अडचण येऊ शकते, अशावेळी 

हजरजबाबी असणे फायīाचे ठरते. आÂयंितक अडचण आली तर ®ोÂयांना िवĵासात ¶यावे लागते. अशा 
वेळी गŌधळून न जाता, शांतपणे मागª काढता आला पािहज.े सूýसंचालकाने ýÖत होऊन चालत नाही. 
ÿसंगवधान राखणे आवÔयक असते.  

९. लोकानंा िखळवून ठेवÁयाचे सामÃयª हव.े 
१०. कायªøमाची पåरपूणª मािहती कłन ¶यावी. आयोिजत कायªøमा¸या अनुषंगाने पुÖतके, मािसके, ई-ąोत, 

वतªमानपý, तº²ां¸या सहाÍयाने मािहती गोळा करावी. अËयासोनी ÿकटाव.े 
११. ®ोÂयांचा वयोगट पहा. Âयाÿमाणे संचालनाची शैली ठरवा. 
१२. मूळ कायªøमावर सूýसंचालकाने हावी होऊ नये.  
१३. वातावरणिनिमªती करणारे िनवडक, सोप,े ÿवाही बोलाव.े भाषेत रंजकता हवी. सुŁवातीपासून ÿÂयेक Óयĉìचे 

बोलणे काळजीपूवªक ऐकाव.े मनात वा टाचणात Âयाची नŌद करावी.  
१४. अनावÔयक हालचाली टाळाÓयात. देहबोलीबाबत सतकª  असाव.े   

 सूýसंचालकाने काय कł नये   :  
१. आवंढा िगळणे २. िमट³या मारणे ३. ÿĳाथªक बोलणे ४. घाम पुसणे  ५. कृिýम हालचाली. ६. अितशयोĉ व 
बटबटीत भाषा टाळा. ७. Öवतःची Öतुती टाळण.े ८. कुणाचा उपमदª, टीकाÂमक िछþाÆवेषण टाळण.े ९. एकेरी नावाने 
बोलणे. १०. नजर चोł नये. ११. Óयासपीठावरील लोकांकडे बघून Âयां नाच सांगणे. १२. तोचतोपणा, पाÐहाळ टाळावे. 
 उ°म सूýसंचालक Óहायचे तर मनापासून कायªøमात रस ¶यावा लागतो. केवळ िशिबरे कłन उ°म 
सूýसंचालक होता येत नाही. एकदा केलेÐया चुका पु Æहा करणार नाही हे Öवतःला िन±ू न सांगावे लागते. Öवतःवरच खुश 
होयचे नाही, हे ही पÃय पाळावे लागते. समोर कागद असला तरी जणू  काही उÖÂफुतª बोलतो असे दाखवावे लागते. सराव 
आिण अËयास ही यशÖवी सूýसंचालनाची गुŁिकÐली आहे. 
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~mV‘r‘mJrb ~mV‘r 
 

àm. ZrVm {Zdmg H$X‘  
¶ed§Vamd MìhmU, H$m°boO, Bñëmm‘nya, Vm. dmidm, {O. gm§Jbr 

 
àñVmdZm : 
  d¥ÎmnÌ ho EH$ OZg§kmnZmMo EH$ ‘w{ÐV ‘mÜ¶‘ Amho. d¥ÎmnÌ ¶m eãXm‘Ü¶o d¥Îm hm eãX ~mV‘r ¶m 
AWm©Zo dmnabm OmVmo g‘mMma dV©‘mZnÌ, dmVm©nÌ AI~ma Ý¶yOnona Ago hr d¥ÎmnÌ eãXm§bm g§~moYbo 
OmVo. Amnë¶m n[agamVrb ñWm{ZH$ àíZmnmgyZ Vo OJm‘Ü¶o KS>Umè¶m KS>m‘moS>rMo à{Vq~~ d¥ÎmnÌm§‘Ü¶o 
C‘Q>V AgVo. d¥ÎmnÌo, AmH$medmUr, XÿaXe©Z gm‘mÝ¶ ‘mUgmn¶ªV nmohmoMUmar à^mdr ‘mÜ¶‘o AmhoV. 
XÿaXe©Z AmH$medmUr ¶m‘mÜ¶‘mìXmao hmoUmao àgmaUmMo ñdê$n VmËH$m{bH$ AgVo. nwÝhm EoH$Vm qH$dm nmhVm 
¶oV Zmhr. AmOMo dV©‘mZnÌ ho CÚm {eio Pmbo Va Ë¶mbm g§X^©‘yë¶ amhVo. ‘w{ÐV ~mV‘r Zmhrer hmoV Zmhr 
""àJë^ g‘mOmÀ¶m OrdZmV d¥ÎmnÌm§Mo ñWmZ Zoh‘rM AZÝ¶gmYmaU AgVo. g‘mO OmJ¥VrMo H$m¶© 
dV©‘mZnÌo H$arV AgVmV. åhUyZM ~§XþH$snojmhr dV©‘mZnÌm§Mr ^rVr amÁ¶H$Ë¶mªZm Zoh‘r dmQ>V Ambr Amho. 
Fourth Estate of the Kingdom Ago H$mbmhb d¥Îmg§ñWoMo dU©Z H$aVmo''1 
~mV‘r g§H$ënZm ñdê$n  
 KQ>ZoMo dU©Z åhUOo ~mV‘r, X¡Z§{XZ OrdZmV gm‘mÝ¶ KQ>Zonojm H$mhr ZdrZ {deof KS>Vo Ë¶mMm 
gmd©O{ZH$ OrdZmMm g§~§Y Agob Va Ë¶mbm ~mV‘r åhUVmV. B§J«OrV News Ago hr åhUVmV. N. North,  E- 

East, W- West , S-South {Z‘m©U Pmboë¶m eãXmVyZ Mmahr {Xem§À¶m H$jm§V KS>Umè¶m ‘hÎdnyU© KS>m‘moS>r 
dmMH$m§n¶ªV N>mnrb ñdê$nmV nmohmoMdÊ¶mgmR>r Ho$bobo eãXm§H$Z åhUOo ~mV‘r hmo¶. ""Eg.Ho$. Hw$bH$Uu 
‘hUVmV, d¥ÎmnÌmMm Omo dmMH$ dJ© Ë¶mÀ¶m Ñï>rZo ¶mo½¶ Aer Or hH$sJV dm ‘OHy$a Vmo åhUOo ~m‘r.''2 
d¥ÎmnÌmV ~mV‘r à{gÜX H$aVmZm emoYVmZm g§nm{XV H$aVmZm {ZH$Q>Vm KQ>ZoH$S>o ~KÊ¶mM Ñ{ï>H$moZ 
ñWmZnaËdo, H$mbnaËdo, ~mV‘rMo ‘hÎd Z¡g{J©H$ A{Z¶{‘VVm, n[aUm‘H$aVm AnKmV, JwÝho, X§Jo, àmUhmZr 
¶m {ZH$fmMm gd©gmYmaUnUo {dMma H$amdm bmJVmo. ~mV‘r‘Ü¶o Zm{dÝ¶Vm Agbr nm{hOo. ~mV‘r‘Yrb 
{df¶ R>aVmV ~mVå¶m§À¶m KQ>H$mV ZmdrÝ¶ hm gdm©{YH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ hmo¶. ~mV‘rXmamZo ~mV‘r doirM 
{Xbr nm{hOo. ~mV‘rV ImoQ>onUm Agy Z¶o. ~mV‘r Am{U gË¶Vm ¶m§Mo ZmVo, ZmUo Am{U ZmÊ¶mÀ¶m 
YmVygmaIo Amho. 
~mV‘rMo Añgb ê$n  

~mV‘r hr AMyH$ n[anyU© d gmYmaU Agmdr Ë¶m‘wio dmMë¶mZ§Va dmMH$mÀ¶m ‘ZmV H$moUË¶mhr 
àH$maMr e§H$m amhÿ Z¶o. ~mV‘rbm AmYma {Xbm Va dmMH$m§Mm ~mV‘rÀ¶m gË¶Vodarb {dídmg dmT>VM 
AgVmo. Ë¶mM~amo~a ~mV‘rÀ¶m A§Va§JmV Ë¶m KQ>ZoMr nmíd©̂ y‘r Am{U Vn[eb {Xbm Va ~mV‘r nyU©nUo 
g‘OVo. Ë¶m‘wio dmMH$m§À¶m ‘ZmV {VÀ¶m ‘m{hVr{df¶r H$moUVoM àíZ{MÝh AWdm e§H$m amhV Zmhr. VgoM 
H$mhr dmMH$ ~mhoaJmdr Joë¶m‘wio d AÝ¶ H$maUm§‘wio ‘Yë¶m H$mimVrb d¥ÎmnÌm§Mo A§H$ Ë¶m§Zr dmMbobo 
ZgVmV. Ë¶m‘wio EImÚm KQ>ZoMm nyd©g§X^© Ë¶m§Zm ‘mhrV ZgVmo. {edm¶ ~hþg§»¶ dmMH$ Mhm {nVm {nVm 
d¥ÎmnÌo dmMVmV Aem dmMH$m§gmR>r ~mV‘rV nyd©g§X^© ¿¶mdm bmJVmo. gd© KQ>Zm§Mr nwÝhm nwÝhm Zm|X H$amdr 
bmJVo. 

~mV‘rV gdm©V ‘hÎdmMr Jmoï>, KQ>Zm, gaH$mar {ZU©¶, Y¸$m XoUmar KS>m‘moS> ¶m§Zm àmYmÝ¶ Úmdo 
bmJVo Am{U Ë¶mMm Vn{eb ñnï>rH$aU Z§Va Úmd¶mMm AgVmo ‘m§S>UrMm H«$‘ bjmV KoUo Amdí¶H$ AgVo. 
Ë¶m‘Ü¶o àW‘ ‘Ybm Z§Va Ë¶mnojm H$‘r ‘hÎdmMr KQ>Zm Z§Va ‘Wi¶mMo ñnï>rH$aU VgoM gdm©V ‘hÎdmMr 
KQ>Zm da Am{U H$‘r ‘hÎdmMr KQ>Zm Imbr Agm H«$‘ Agmdm bmJVmo. ho gd© {Z{^©S> Am{U {Z:njnVrnUo 
H$amdo bmJVo. 

dmMH$m§Mo bj AmH${f©V hmoB©b Aem nÜXVrMm ‘Wim ~mV‘rbm XoUo AË¶§V Amdí¶H$ AgVo. 
~mV‘rMm ‘hÎdmMm A§e ‘Wù¶mV ¶mdm. 
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~mV‘rVrb ‘m{hVrna boIZ  
 d¥ÎmnÌ g§nmXZ dmVm©nÌ boIH$ AJ«boI, d¥ÎmboI B. ‘hÎdm§Mo {d{dY àH$mamMo boIZ d¥ÎmnÌmVyZ 
Ho$bo OmVo. gmám{hH$ nm{jH$m‘Ü¶o ~mVå¶mnojm {d{dY àH$maMo boI, MMm©, gm‘m{OH$ÑîQ>çm ‘hÎdmÀ¶m 
à¶ËZm§Zm dmMm ’$moS>Umam ‘OHy$a ¶mbm ñWmZ AgVo. CXm. ""CXm. S>m°. Am.h. gmiw§Io ho nwamoJm‘r {dMmad§V 
1981 ‘Ü¶o {H$bm}ñH$a ‘m{gH$mV ‘amR>m g‘mOm~Ôb {b{hboë¶m boIm‘wio à{gÜXrÀ¶m PmoVmV Ambo Ë¶m§À¶m 
g§ñH¥$V gm{hË¶mMm ì¶mg§J Am{U n[adV©ZdmXr {dMma ¶m‘wio nwamoJm‘r MidirV Ë¶mMo  Zmd AJ«‘mJr 
Amho.3 
 ¶m‘wio dmMH$m§Zm n[adV©ZmMo ñdê$n {Xem H$iVo Am.h. gmiw§IogmaIo n[adV©ZdmXr {dMmad§V 
g‘OyZ KoVm ¶oVmV. dmMH$m§À¶m ‘ZmV gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ n[adV©ZmÀ¶m Zì¶m ‘m{hVrMr ^a nS>Vo. 
d¥ÎmnÌmV ¶m ñdê$nmMo ‘m{hVrna boIZ g‘mO‘Zmbm Zdr {Xem XoUmao R>aVo. AmbrH$S>rb H|$ÐgaH$maÀ¶m 
ZmoQ>m~§Xr ~m~VMo d¥ÎmnÌmVrb boIZ, Or.Eg.Q>r. g§X^m©Vrb Mm¡’o$a boIZ dmMH$m§Zm Am§V‘w©I ~Z{dVo 
Ë¶mVrb amOH$maU AW©H$maU {H$Vr Am{U OZhrV {H$Vr ¶m~m~V {dMma‘§WZ hmoVo. d¥ÎmnÌmVrb {d{dY 
{df¶mdarb ‘m{hVrna boIZ dmMH$m§Zm {dMma g§§nÞ ~Z{dVo. 
~mV‘r‘mJrb ~mV‘r 
 d¥ÎmnÌmgmR>r d¥Îmg§H$bZmMr V¶mar H$aUmao nÌH$ma, d¥ÎmnÌr¶ boIH$, g§nmXH$ B. gd©OU 
g§doXZerb ‘ZmZo nU {Z{^©S>nUo d¥ÎmnÌr¶ boIZ H$arV AgVmV. ~mV‘r‘mJrb Ë¶m§Mo n[al‘ H$m¡VwH$mñnX 
AgVo. Ë¶m§Zm ~mV‘r boIZmgmR>r {df¶mMr H$‘VaVm H$YrM ZgVo. Amnë¶m ^modVmbr KS>Umè¶m KQ>Zm, 
g‘mOmV {d{dY joÌmV H$m‘ H$aUmar ‘mUgo d Ë¶m§À¶mer gmYbobm g§dmX, Z¡g{J©H$ AmnÎmr, amOH$s¶ 
bmoH$m§À¶m d¥Îmr àd¥Îmr BË¶mXr ~m~tMm {ZarjUmVyZ nÌH$mamÀ¶m ‘ZmV ~mV‘r AmH$ma KoD$ eH$Vo. gm‘m{OH$ 
KS>‘moS>rMo nÌH$mamÀ¶m ‘ZmV C‘Q>bobo à{Vq~~ ho d¥ÎmnÌr¶ ~mV‘r ‘mJrb ~mV‘rMo ê$nM AgVo. 
nÌH$mamÀ¶m ‘ZmVrb ~mV‘rÀ¶m ¶m ~rOmVyZ XO}Xma, dmñVdXeu ~mV‘r AmH$ma KoVo. nÌH$mamÀ¶m A§Va§JmV 
~mV‘r ‘mJrb ~mV‘r C‘Q>V AgVmZm Ë¶m§Mr ‘mZ{gH$Vm Am{U AmË‘^mZm~Ôb S>m°. ñZohb Vmdao åhUVmV, 
""d¥ÎmnÌr¶ boIZ ho àm‘w»¶mZo àmg§{JH$ Agë¶m‘wio Ë¶m Ë¶m {df¶mVrb àm§g{JH$Vm d VmËH$m{bH$Vm 
AmoiIyZM boIZ H$amdo bmJVo. Ago boIZ H$aUmè¶m nÌH$mamMo H$m‘, Ñï>r, ‘Z gX¡d MbmI Am{U 
g§doXZj‘ Agmdo bmJVo. ^modVmbr KS>Umè¶m KQ>Zm§Mo amOH$s¶ gm‘m{OH$, Am{W©H$ d gm§ñH¥${VH$ g§X^© Ë¶m 
KQ>Zm§Mm H$m¶©H$maU^md Am{U Ë¶m§Mo n[aUm‘ ¶m§Mo AmË‘^mZ Ë¶mbm AgmdoM bmJVo. Ë¶mhrnojm gm‘mÝ¶ 
dmMH$mbm H$m¶ hdo Amho qH$dm Ë¶mbm H$m¶ Úmd¶mMo Amho ¶mMr {ZpíMV H$ënZm d¥ÎmnÌr¶ boIZ 
H$aUmè¶m boIH$ nÌH$mambm Agmdr bmJVo''.4 AWm©V dmñVd KQ>ZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am{U nÌH$mamÀ¶m 
gmpËdH$ g§doXZerb nU {Z{^©S> ‘mZ{gH$VoVyZ ~mV‘r‘mJrb ~mV‘r AmH$ma KoVo. 

gm‘mÝ¶ dmMH$mbm AJXr Am§Vaamï>́r¶ nmVirnmgyZ ñWm{ZH$ nmVirn¶ªV {d{dY {df¶mV ag 
AgVmo. g‘Omda à^md AgUmè¶m ‘hmZ g‘mOgwYmaH$mam~Ôb dmMH$m§Zm CËgwH$Vm AgVo. g‘mOmMo AmXe© 
R>aUmao ‘hmnwê$f gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§À¶m AmXamMm {df¶ AgVmo. gm‘m{OH$ g‘O Am{U g‘mOgwYmaH$m~Ôb 
Vi‘i AgUmè¶m nÌH$mambm AmOÀ¶m H$mbmVrb g‘mOgwYmaH$m~Ôb AmXa AgVmo ¶m AmXa^mdZoVyZ 
Ë¶mÀ¶m d¡Mm[aH$ à^mdm‘wio AmXe© g‘mO Am{U g§ñH$maj‘ ¶wdm{nT>rÀ¶m ¶moJXmZm~m~V ~mV‘r‘mJrb 
~mV‘r V¶ma homVo. H$mhr ~mVå¶m nÌH$mam§À¶m A{¾{Xì¶mVyZ Am{U {OdKoÊ¶m g§Kfm©VyZ V¶ma hmoVmV. ~mV‘r 
‘mJrb ‘gyXm V¶ma hmoÊ¶mnydu nÌH$mamda àM§S> ‘mZ{gH$ X~md ¶oVmo. Jm¡ar b§Ho$e gmaIo nÌH$ma ¶m 
X~mdmbm {^H$ Z KmbVm Amnë¶m ‘ZmV V¶ma Pmboë¶m ~mV‘r ‘mJrb ~mV‘rÀ¶m ‘gyÚm‘Ü¶o ^a ~Xb Z 
H$aVm {Z{ ©̂S> ‘ZmZo dmñVdXeu d¥ÎmboIZ H$aVmV. àg§Jr ‘¥Ë¶wbm H$dQ>miVmV. nU ~mV‘rÀ¶m ‘gwÚm‘Ü¶o 
~Xb H$arV ZmhrV ho AmXe© Am{U  {Z{ ©̂S> nÌH$m[aVoMo bjU R>aVo. ~mV‘r‘mJrb ~mV‘rer EH${Zð> amhÿZ 
nÌH$mamZo Ho$bobo d¥Îmn{Ì¶ boIZ gm‘m{OH$ Ý¶m¶ XoUmao AgVo.  
{ZîH$f© 

d¥ÎmnÌr¶ boIZmgmR>r nÌH$ma d¥ÎmnÌboIH$ ¶m§Zm {df¶mMr H$‘VaVm H$YrM ^mgV Zmhr. amOH$maU 
g‘mOH$maUmÀ¶m joÌmVrb AZoH$ KQ>Zm àg§J Am{U KS>m‘moS>rVyZ nÌH$mamÀ¶m ‘ZmV ~mV‘rMo à{Vq~~ 
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AWm©V ~mV‘r ‘mJb ~mV‘r C‘Q>Vo. nÌH$mamÀ¶m g§̂ mfU H$m¡eë¶mVyZ Vmo ñdV:bm Ano{jV AgUmam 
~mV‘rMm ‘gyXm AàË¶j[aË¶m V¶ma H$aVmo. ‘mÌ {d[eï> ~mV‘r‘mJrb g§X^© Ë¶mMm AW© gd©~m~tda hmoUmam 
n[aUm‘ Ë¶mbm AmoiIVm Ambm nm{hOo. nÌH$mamÀ¶m ì¶{º$JV AZŵ dmVyZ hr ~mV‘rMm ‘gyXm Ë¶mÀ¶m 
‘ZmV V¶ma hmoVmo. nÌH$mambm AZoH$ AZŵ dm§Zm gm‘moao OmVo bmJVo. ha VèhoMr ‘mUg§ Ë¶m§Zm ^oQ>VmV. 
Z¡g{J©H$ AmnÎmr {ZdmaUmMr {d{dY emgH$s¶ Cnm¶¶moOZm d CnH«$‘mVrb {d{MÌ AZŵ d g§doXZerb 
nÌH$ma AZŵ dVmo Ë¶mVrb XmhH$Vm dmMH$mg‘moa nÌH$ma {Z{^©S>nUo ‘m§S>Vmo. Ë¶m‘wio d¥ÎmnÌ ho AmOÀ¶m 
H$mimVhr XO}Xma R>aVo. 
 
g§X ©̂  

1. ì¶mdhm[aH$ ‘amR>r S>m°. b.am. Zm{gam~mXH$a, ’$S>Ho$ àH$meZ, H$moëhmnya 
2. ~mV‘rXmar : lr b. Ho$. Hw$bH$Uu nwUo {dÚmWu J¥h àH$meZ nwUo 2004 
3. dº¥$Ëd: g§O¶ X. WmoamV ñZohm§{H$V àH$meZ 
4. ì¶mdhm[aH$ ‘amR>r g§nm. ñZohb Vmdao ñZohdY©Z àH$meZ, nwUo n¥. 68 
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ÓयिĉमÂव आिण देहबोली 
        ÿा.डॉ. िशवाजी महादेव होडग े

        ÿमुख-मराठी िवभाग 
        सदािशवराव मंडिलक महािवīालय, मुरगूङ 

        ता.कागल, िज.कोÐहापू र. 
         

 आज¸या जागितकìकरणा¸या Öपध¥¸या युगातÓयिĉमÂव िवकासाला फार महÂव ÿाĮ झाले आह.े जीवनामÅये यशÖवी 
होÁयासाठी आपले ÓयिĉमÂव उ°म पािहजे असे समाजातील युवकाना वाटत असत.े चांगÐया कåरअरसाठी चांगले ÓयिĉमÂव 
असले पािहजे ÌहणूनÓयिĉमÂव िवकासाचे , ³लास, िशिबरे, िविवध भाषेतील úंथ, वृ°पýीय लेख, Óया´याने, दू रदशªनमधील 
मुलाखती इÂयादी ÿसार माÅयमाĬारे ÿभावी ÓयिĉमÂवाबदल मागªदशªन केले जात.े ÓयिĉमÂव हा शÊद पसªनॅिलटी या इंúजी या 
शÊदासाठी वापरला जातो. हा लॅिटन भाषेतील “पसōना” या शÊदापासून तयार झालेला आह.े याचा अथª मुखवटा असा आह.े 
ÓयिĉमÂवाची नेमकì,  अचूक शÊदात Óया´या करणे अवघड आह.े कारण ÓयिĉमÂव हे सतत बदलत असत.े जीवनातील 
िविवध अनुभवांची Âयात भर पडत असत.े Âयावर अनेक आंतåरक व बाहय घटकांचे पåरणाम होत असतात. ÿÂयेकाचे 
ÓयिĉमÂवहे वेगळे असत.े Óयĉìची वागणूक व Âयाची िवचारशĉì यामु ळे Óयĉì¸या वÓयिĉमÂवाची आपणास ओळख होत 
असते. ÓयिĉमÂव Ìहणजे काय?  व Âयाचे Öवłप काय आहे. हे  खालील िववेचनावłन पहाता येईल.  

 जी. डÊÐय.ू आलपाटª – ÓयिĉमÂव Ìहणजे Öवत:¸या पåरसराशी Óयĉìचे जे वैिशĶयपूणª समायोजन होत असत,े Âयाला 
कारणीभूत असणारी व वतªनाला चालणा देणारी शारीåरक, मानिसक यंýणेची संघटना होय. 

 Óयĉì¸या शारीåरक, मानिसक, भाविनक व सामािजक िवकास होत असतो. या िवकासापासून ितचा िपंड घडत असतो. 
Óयĉìचा हा घडलेला िपंड Ìहणजे ÓयिĉमÂव होय. 

 नॉमªल एलमन –ÓयिĉमÂव Ìहणजे शरीररचना, वतªनिवशेष, अिभłची, कृित±मता या सवा«ची एकाÂम व वैिशĶयपूणª 
गुंफण होय. 

 ÓयिĉमÂवÌहणजे सामािजक, पåरिÖथतीत घडणा-या Óयĉì¸या वतªनाची गोळाबेरीज होय. 

 ÓयिĉमÂव Ìहणजे सामािजक उĥीपन  मूÐय.  
वरील Óया´येवłन असे िदसून येते कì  ÓयिĉमÂव Ìहणजे Âया Óयĉìचा आंतåरक व बाहय (मानिसक व शारीåरक) 

गुणांचा समू¸चय होय. Ìहणजेच Óयĉì¸या ŀÕय ÿितमा, शारीåरक ठेवण, िनरोगी शरीर, पोषाख, वतªन, बुÅदी यातील काही गोĶी 
अनुवां िशकतेने िमळालेÐया असतात. जीवन जगत असताना िविवध बाहय घटकांचा,  ÿामु´याने सामािजक घटकांचा Óयĉì¸या 
िवकासावर पåरणाम होत असतो. जैिवक बीजे (Óयĉìकडे असलेÐया उपजत अशा बाबीना जैिवक बीजे Ìहणता येईल) आिण 
बाहय घटक यां̧ यातील आंतरिøयेचा पåरपाक Ìहणजे Óयĉìचे ÓयिĉमÂव होय.मानवी ÓयिĉमÂवा¸या जडणघडणीवर िविवध 
घटकांचा ÿभाव पडत असतो. ÓयिĉमÂव िवकासाला सहाय करणारे, शारीåरक स±मता Ìहणजे सुŀढ शरीर, सकाराÂमक 
ŀĶीकोन, अंतľाव úंथी, भौगोिलक पåरिÖथती, पोशाख, िश±ण, केशरचना व दािगने, मनमोकळेपणा, कंु टंुब, शेजार व िमý, 
चांगÐया सवयी, संÖकृती, िशĶाचार, बौिÅदक सामÃयª, या घटकांचा ÓयिĉमÂव िवकासात महÂवाचा सहभाग असतो.ÿभावी 
ÓयिĉमÂवासाठी देहबोली महÂवाची ठरते, देहबोलीचे िववेचन पुढीलÿमाणे करता येईल.अनेकदा पुłष दोÆही बाहó समोर घेऊन 
हात एकमेकांवर ठेवून उभे राहतात. Öवत:ला सु रि±ततेची भावना देÁयाचा तो एक साधा उपाय असतो .  थोडयाशा तणावपूणª 
ÿसंगात हातांची पूणª घडी न घालताअनेकदा आपण एका हाताने द ु स-या हाताचं  कोपर िकंवा दंड धरतो. या ÿकारात एकच हात 
समोłन आडवा ठेवला जातो. तोच मनातÐया अÖवÖथतेला जणू  वेसण घालÁयाचं  काम करतो. िकÂयेकदा िľया ही हालचाल 
सहजपणे वापरताना िदसतात. जणू  Öवत:ला अधªवट िमठीत घेऊन Öवत:ला तसÐली देÁयाचा तो ÿयÂन असतो. 
 अनेकदा आपÐयाला देहबोलीची मािहती असते. अनेक नामवंत Óयĉéना, राजकìय नेÂयांना, मॉडेÐसना, नट-नटयांना 
देहवाणीची जाण असत.े पिÊलक समोर Âयांना चांगलं इं ÿेशन तयार करायचं  असतं. अस असलं तरी माणसा¸या शÊदापे±ा Âयाची 
देहबोली अिधक ÿमािणक असत.े Ìहणून मनातली एखादी अÖवÖथ भावना, नकाराÂमकता आिण सु रि±तता कमी करÁयासाठी 
नकळत घडयाळाचा पĘा नीट केला जातो. कोटाचं  बटन चाचपलं जात.ं लावलं कì काढलं जात.ं िखसातÐया पािकटातले िकंवा 
पसªमधले पैसे आिण वÖतू  पु Æहा पािहÐया जातात. तळहात एकमेकावर घासले जातात. एकý धłन ठेवले जातात.  एका हातानं  
द ु स-या हाता¸या दंडाला  छोटे छोटे िचमटे काढले जातात. एका हातातÐया बांगडया िकंवा āेसलेट द ु स-या हाताने मागे पु ढे 
सरकवले जातात. िāफकेस, पाऊच, पसª, वतªमानपý, पुÖतकं, फुलांचा गु¸छ असं  काहीही समोर आडवं  धरलं जातं. जणू  आपण 
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बाहेर¸या जगापासून Öवत:ला थोडं  वाचवतो आहोत.खुचêवर  बसताना कोपरापासूनचा हात खुचê¸या हातावर ÓयविÖथत टेकवून 
ठेवÐयानं  आपण आÂमिवĵास,ू सबळ आिण समथª अशी Öव ÿितमा तयार करतो. या उलट खुचê¸या वा आसना¸या हातावłन 
खाली लŌबकळणारे आपले हात जणू  आपला द ु बळेपणा, आपली हातबलता दाखिवतात. लहान मुल घाबरलं कì दोÆही हात 
पसरवून आपÐया आईला, विडलांना िमठी मारत.ं आपण ही अशा मुलाला आपÐया िमठीत घेऊन दोÆही हातानी कवळून Âयाला 
सु रि±ततेची हमी देÁयाचा ÿयÂन करतो.  मोकळया संवादासाठी हाताची घडी नको, हात मोकळे हवेत आिण पायाची काýी नको, 
पाय एकावर एक ठेवलेले नको. तर पायही मोकळे हवे, मग संवाद सहज आिण छान होतो. 
देहबोली Ìहणजे नेमके काय ? 
 आज सवªý अिभÓयĉì Öवातंýयाचा उदो उदो होत आह.े जो –तो – Öवत:ला अिभÓयĉ करÁयासाठी धडपडतो आहे. 
कलेचे िभÆन ÿकार चोखाळतो आहे या Âया मागाªने Öवत:ला अिभÓयĉ करत आह.े कुणी  कतृ ªÂवाचा तर कुणी नृÂय गायना¸या 
माÅयमातून Öवत:ला अिभÓयĉ् करत आह.े तर काहीजन शै±िणक व Óयावसाियक गुणव°ा संपादन करÁयासाठी तसेच øìडा 
Öपधाª, िचýकला, तां िýक ²ान इ. ±ेýात Öवत:चा जम बसवताना िदसतात. तर काही िविवध ÿकार¸या व पातळीवर¸या स°ा 
Öथानी िवराजमान होÁयासाठी धडपडत असतात. २० Óया शतका¸या उ°राधाªत व २१ Óया शतका¸या पूवाªधाªत जगभर¸या 
मानवी समुदायात कमालीचा जीवन संघषª वाढलेला आह.े Âया सवª भाव-भावना िवचार, इ¸छा, आकां±ा देहबोली¸या 
माÅयमातून अिभÓयĉ होत असतात. आज या ±ेýात सखोल संशोधनाची खरी गरज आह.े अÅयापन व अिभनयाचे ±ेý 
देहबोली¸या ÿभावी वापरािशवाय ख-या अथाªने िसÅद्  होत नाही. खरी गरज आहे ती िज²ासा िटकवÁयाची व Âयात नैपु Áय 
संपादन करÁयाची, या कामी नवीन िपढी जłर यशÖवी होईल.  
 पश,ु प±ी, अÆय ÿाणी व मनु Õय ÿाणी यांना अलग करणारी ÿमुख िनसगªद° देणगी Ìहणजे माणसाला Óयĉ करता 
येणारी Âया¸या शरीराची भाषा, कुणी ितला काियक भाषा Ìहणोत िकंवा देहबोली ही Âया¸या भाव-भावनांचा अिवÕकृत 
करÁयासाठी सहाÍयक ठरते. अनादीकाळापासून मनु Õय ितचा वापर आपली गरज व ÿसंगानुłप करत आलेला आह.े मनु Õय 
जीवन िवकास ÿिøयेत Âया¸या देहबोलीला अनÆयसाधारण महÂव आह.ेभाषा उÂøांत अवÖथेतून िवकिसत झाली. सुमारे दोन 
लाख वषाªपूवê भाषेचा उģम झाला.  उøांतवाīां¸या मते भाषा िवकासात देहबोलीचे Öथान अनÆयसाधारण आह.े   
अिवÕकार ÿकारावłन कोणÂयाही भाषेचे तीन ÿकार पडतात. 

 देहबोली (Body Language) 

 संभाषण भाषा (Conversational Language) 

 िलिखत भाषा. (Written Language ) 
 

अमेåरकेतील िवīापीठात संशोधक असलेÐया सुÿिसÅद्  मानववंशशाľ² ÿा. रे. बडª िÓहसल यां¸या मते “ एकूण 
मानवी संभाषणापैकì देहबोलीÓदारे जवळपास ६५ ट³के संभाषण केले जात.े  यामÅये अशािÊदक देहबोलीचा ल±णीय वाटा 
आहे.  ÿा. रे. बडªिÓहसल यांनीच ÿथमत:देहबोलीचा शाľीय अËयास कłन ितची खरी ओळख अËयासकांना कłन िदली आह.े  

रे. बडªिÓहसल ¸या मते आपण सुमारे दोन लाख पÆनास हजाराहóन अिधक अिवभाªव आपÐया चेह-यावर उतरवू  शकतो 
वा इतरांचे ओळखू शकतो.िनसगªत:च मिहला देहबोलीचा वापर फार मोठया ÿमाणात करताना िदसनू येतात.  पुłषां¸या तुलनेत 
Âया जाÖतीत जाÖत ÿमाणात आपÐया देहबोलीचा उपयोग करताना आढळून येतात.  दू र¸या Óयĉìला बोलिवÁयासाठी, एखाīा 
गोĶीकडे िनद¥श करÁयासाठी, आपली आवड िनवड पसंती व नापसंती दशªिवÁयासाठी देहबोलीचा उपयोग सराªसपणे केला जातो.  
ůॅफìक िसµनलवर कॅफे, रेÖटॉरंटस,् हॉटेÐस् इ. िठकाणी अनोळखी माणसाशी संपकª  करताना देहबोलीचा उपयोग केला जातो.  
एखाīा मुĥा द ु स-याला पटवÁयासाठी आपले आúही मत मांडÁयासाठी आनंद, द:ुख, आĲयª, संशय, राग, संताप, नाराजी इ. सवª 
ÿकार¸या भावना Óयĉ करÁयासाठी देहबोली संबं िधता¸या मदतीला धावून येते. 

िन:शÊद, भाव-भावना Óयĉ करÁयासाठी देहबोली एक ÿभावी माÅयम आहे.  देहबोली वापरताना चेह-यावरचे 
हावभाव, हातवारे, अंगिव±ेप, शÊदांचे िविभÆन ÿकारांचे उ¸चारण, आवाजाचे चढ-उतार एकूण शरीराची हालचाल या सवª 
बाबéचा उÐलेख महÂवाचा ठरतो.   

 “देहबोली एक मौन संवाद होय, ती एक िन:शÊद संवाद याýा होय.” 
मानसोपचारतज् ² अलबटª मेहराबीन यां¸या(silent Messages-1971)  या úंथात Âयांनी केलेÐया संशोधना¸या 

बाबीवर ÿकाश पडतो.  Âयां¸या ÌहणÁयानुसार शÊदां¸या वापरांचा ÿÂय± ÿभाव हा केवळ ७ ट³के असतो.  तर ९३ ट³के ÿभाव 
देहबोलीचा असतो.   या ९३ ट³के देहबोलीत ३८ ट³के ÿभाव वाणीचा अथाªत आवाजाचा आहे.  आवाजाचा बाज, Âयातील 
चढ-उतार, उ¸चारण व Âयातील लय इ. Âयात अंतभू ªत होत.े  तर ५५ ट³के ÿभाव हा चेह-यावरील अिभÓयĉì िकंवा 
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हावभावामु ळे व हातवा-याने साधला जातो.मानसोपचारत² मायकेल अगêल आपÐया,The Psychology of Interpersonal 
Behaviour (1973)   या úंथांत Ìहणतात कì,“शÊदां¸या माÅयमातून आपण घटना व ÿसंगाचा वÖतु िनķपणा जपत असलो तरी 
देहबोलीतून आपण समोर¸या Óयĉéशी मानिसक व भाविनक जवळीक साधतो.  Âयांना आपलेसे करतो, Âयां¸यामÅये मैýीचे 
सबंध ÿÖथािपत करतो भाषा ही ÓयिĉमÂवाचा अिवभाºय भाग आह.े  Âयामु ळे ÿभावी ÓयिĉमÂवासाठी देहबोली महÂवाची ठरत.े   

 
संदभª úंथ : 

1. प¤डस,े अंजली : देहबोली   - िनलकंठ ÿकाशन   -   ÿ.आ. १९६३ 
2. कुलकणê, अłण (डॉ.)   - ÓयिĉमÂव अिधक ÿभावी कसे बनवाल?  डायमंड पिÊलकेशन, िदÐली. 
3. िसÆहा, सूयाª : ‘कंिÈलट पसªनॉिलटी डेÓहलपम¤ट कोसª’   डायमंड ÿकाशन िदÐली.  - ÿ.आ. २०११ 
4. पं िडत, ®ीिनवास : ‘िडझाईन युअर कåरअर’  (अनुवाद सु िÿया वकìल) मेहता पिÊलिशंग हाऊस, पुणे ÿ.आ. २००७ 
5. मानवी, वनराज :  ‘ वाचा लोकांना पु Öतकाÿमाणे सेÐफ डेÓहलपम¤ट पिÊलकेशÆस्, मुंबई. ÿ.आ. २०११ 
6. गुĮा, सीमा,  :   ÓयिĉमÂव िवकासाचे ÿभावी मागª -  साकेत ÿकाशन, औरंगाबाद.ÿ.आ. २००८ 
7. कोळपे, उÅĬव : ‘देहबोली’ 
8. प¤डस,े अंजली :  नो ÿॉÊलेम  - अनु®ी ÿकाशन 
9. गवळी, अिनल, (संपा.)  मराठी भाषा उपयोजन आिण सजªन – िशवाजी िवīापीठ मुþणालय.ÿ. आ. २०१५ 
10. पाटील, द°ा,  िशंद,े अłण (संपा.)  शÊदसं िहता – िशवाजी िवīापीठ मुþणालय.ÿ.आ. २०१८ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  

Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 
 15th Dec. 

2018 
  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

159 

 

159 

ì¶{º$‘Ëd{dH$mg  d Xoh~mobr 
àm. g§̂ mOr Ym|S>ram‘ H$X‘ 

~m~mgmho~ {MVio ‘hm{dÚmb¶,  
{^bdS>r, Vm. nbyg, {O. gm§Jbr. 

 
Á¶mbm Xoh~mobr g‘OÊ¶mMr H$bm AdJV Amho. Aem ì¶{º$bm ^oQ>Uo åhUOo Vw‘Mo ‘Z dmMm¶bm 

{‘iÊ¶mBVHo$ {dbjU Amho. ñne©, H$miOr KoÊ¶mMr àd¥Îmr, hmV ~m§YyZ C^o amhUo, S>mo³¶mZo doY KoUo ¶m gd© àË¶j 
OmoS>Umè¶m H¥$Vr AmhoV. ¶m IyUm§Mr Vrd«Vm Am{U dma§dmaVm OmUyZ KoVë¶mg Ë¶m ~KUmè¶m ‘mUgmbm g‘moaÀ¶m ì¶º$sg 
Amnë¶mer g§~§Y R>odÊ¶mMr BÀN>m Zmhr ho g‘Oy eH$Vo.  
 Amnbo S>moio Ag§»¶ àH$maÀ¶m ^mdZm ì¶º$ H$ê$ eH$VmV CXm. BÀN>m, CËH§$R>m, amJ AWdm A{dÀN>m.  
 ZOaoMr ^mfm, "ZOa' åhUOo Amnë¶m S>moù¶m§Zr Xþgè¶m ì¶{º$g nmhUo. Ë¶mMmbm H$mhr doim "Q>H$' bmdUo 
Agmhr åhUVmo.¶m ZOaoZo nhmÊ¶mMo AZoH$ àH$ma AmhoV, S>moio dmQ>maUo, S>moim ‘maUo. (S>moù¶mMr CKS> Pmn H$aUo, 
ZOaog ZOa {^S>{dUo, ZOa O‘rZrH$S>o bmdUo H$mhr doim ^yd¶m CS>{dÊ¶mMo àH$ma {XgyZ ¶oVmV. ‘mUgm§Zr ‘YyZ ‘YyZ 
Q>H$ bmdyZ ~KUo. (30 goH§$Xm‘Ü¶o nmM goH§$X) B. Y‘H$sXm¶H$ AWdm {d{MÌ dmQ>Vo Am{U åhUyZ Vo bJoM XþgarH$S>o 
~KVmV. Oa Vr AWdm Vmo Vw‘À¶mH$S>o pñWa ZOaoZo ~KV AgVrb Va Ë¶m ì¶{º$bm EH$‘oH$m§er g§~§Y dmT>dm¶Mo 
AgVmV.  
 Oa ZOaoMr AmoiI Pmbr Am{U ñdmJV Ho$bo Jobo Va nwT>Mo ‘mJ© Iwbo hmoVmV Am{U ZOa ÑT> Ho$br OmVo. 
EImXr ì¶º$s Vw‘À¶m eoOmar C^r AgVo Am{U {VMm Im§Úm ImbMm ^mJ WmoS>m nwT>o T>H$bë¶mgmaIm dmQ>Vmo. BVa 
IwUe ‘mJÀ¶m XmoÝhr {Iem§‘Ü¶o hmV KmbyZ C^o amhUo Am{U Vr Oa ‘wbJr Agob Va AdIinUo H$nmimdaMo Ho$g 
‘mJo KoUo, Oa AmnU EH$‘oH$m§H$S>o ’$ma H$mi ~KV Agmb Am{U EH$‘oH$m§À¶m Odi gaH$V Agmb Va Vr {ZpíMVnUo 
àU¶mMr (doJir ^mdZm) BÀN>m Xe©{dVo.  
 Xoh^mfm g‘OyZ KoÊ¶mg {eH$Uo hr ‘hÎdmMr Jmoï> Amho Am{U Vr Amnë¶m doJionUmV ^a Q>mH$Vo. H$maU 
Ë¶m‘wio Vw‘Mo g§~§Y {ZpíMVnUo ÑT> hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo Ooìhm ‘mZd OÝ‘mg ¶oVmo VoìhmnmgyZ Ë¶mÀ¶m hmbMmbr gwê$ 
AgVmV. ÜdZr ~amo~a Ë¶mÀ¶m Xoh~mobrMm åhUOoM hmd^mdm§À¶m ~mobrMm {dH$mg hmoV AgVmo. bhmZ ‘yb Amnë¶m 
AmB©H$S>o nmhÿZ AgVo qH$dm AÝ¶ Ë¶mÀ¶m hmbMmbr CXm. nm¶ hb{dUo, hmV hb{dUo B. AZoH$ hmbMmbr Mmby 
AgVmV Ë¶mVyZ Ë¶m ‘wbmbm ho gyMdm¶Mo AgVo H$s ‘mÂ¶mH$S>o bú¶ Úmdo. Xoh~mobr AWm©V ~m°S>r b±½doO hm eãX 
AmOH$mb A{VdmnamZo AJXr nadbrMm eãX ~Zbm Amho. Xoh~mobrbm ì¶mH$aU, g§̂ mfU H$m¡eë¶. 
ì¶{º$‘Îd {dH$mg :EImÚm ‘mUgmÀ¶m AmH$m§jm, H$ënZm, Ü¶o¶o, ‘yë¶o, ‘ZmoY‘© d ñd^md{deof ¶m g§~§YrMm gwg§KQ>rV 
AmH¥$Vr~§Y åhUOo ì¶{º$‘Îd hmo¶.  
 ‘mZdmÀ¶m X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o gm‘m{OH$ Am§Va{H«$¶m‘Ü¶o BVam§da nS>bobr ì¶{º$Mr n{hbr N>mn A{Ve¶ 
‘hÎdmMr AgVo. åhUOoMFirst Impression is last impression AgVo. nwT>À¶m ì¶qº$da nmS>bobr N>mn (Mm§Jë¶m d 
dmB©Q> AWm©Zo) ‘hÎdmMr AgVo. Ë¶mda Ë¶m ì¶{º$Mo ì¶{º$‘Ëd CRy>Z {XgV AgVo. H$mhr ‘mUg§ A§Va§Jr dmB©Q> àd¥ÎmrMr 
AgyZ ~møê$nr BVam§da ’$ma ‘moR>m à^md nmS>Ê¶mV ¶eñdr hmoVmV åhOoM Vr ‘mUg§ ImoQ>§ ZmQ> ~mobyZ g‘moaÀ¶m ì¶{º$da 
Amnë¶m ì¶{º$‘ÎdmMm R>gm C‘R>dV AgVmV Am{U Aem bmoH$m§Zm ^ybUmar ì¶º$s AgVmV. åhUVmV Zm H$m¶ 
^yb{b¶mer dabr¶m a§Jm! gÜ¶mMo OJ ho ^yb^yb¡¶mMo Amho. EImÚm {à¶H$amZo {à¶oerbm ^ybdmdo Ë¶mà‘mUo Amho. 
 Amnbo ~møê$n BVHo$ Mm§Jbo, ñdÀN>, nmaXeu hdo H$s OoUoH$ê$Z Amnbo ~møê$n åhUOoM ì¶{º$‘Îd øm 
ì¶{º$‘ÎdmMr N>mn BVam§da nS>br nm{hOo. åhUOoM Amnbo ~mobUo, MmbUo, Amnë¶m hmbMmbr Am{U Amnbo hmd^md 
hmo¶. ì¶{º$‘Ëd {dH$mg åhUOo Amnë¶m emar[aH$ hmbMmbr, bH$~r, ~mobUo, MmbUo hmo¶. ì¶{º$‘Ëd {dH$mg 
AmnmoAmn KS>V Zmhr. Ë¶mgmR>r Amna ñdV: Vo {dH$grV Ho$bo nm{hOoV. ì¶{º$‘Ëd {dH$mgmV ñd-AmoiI ‘hÎdmMr 
AgVo Amnë¶m‘Yrb JwU, AdJwU ñdV:bmM AmoiIVm ¶md¶mg hdo. VaM AmnU BVaJmoï>r g‘OmdyZ KoD$ eH$Vmo. Oa 
Amnbm Ñï>rH$moZ {dYm¶H$ Zgob gVV AmnU BVam§H$S>o g§e¶rÑï>rZo nhmV Agy Am{U Amnë¶m ‘Zm‘Ü¶o Xþgè¶m 
ì¶{º$~Ôb dmB©Q> ^md AgVrb Va AmnU H$YrM Ë¶m§Zm Mm§Jbo åhUUma Zmhr. VwH$mam‘ ‘hmamOm§À¶m ‘Vo gwI nhmVm 
OdmnmS>o Xþ:I S>m|JamEdT>o Ago AmnU g‘OVmo. VwH$mam‘ ‘hmamOm§Zr Ago ‘mZbo Zmhr. AmnU AmO Zm CÚm Amnbm 
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{dH$mg hmoUma Amho ¶mda {dídmg R>odbm nm{hOo. H$maU AmemdmXM ‘mZdmbm àJVrnWmda ZodyZ nmohM{dV AgVmo. 
AmemdmXr ‘mUgmZo Xþgè¶mH$Sy>Z {H$Vrhr Ìmg Pmbm Var gX¡d AmZ§Xr Agm¶bm hdo. 
 AmË‘{dídmg hr ¶emMr n{hbr nm¶ar Amho. àË¶oH$mZo ñdV:bm AmoiIm¶bm {eH$bo nm{hOo. AmË‘{dídmgmZo 
AmnUmg hì¶m Ë¶m Jmoï>r H$ê$ eH$Vmo {edm¶ Amnë¶mbm ñdVm:~ÔbMr ImÌr dmQy>Z ñdV:Mr j‘Vmhr AmoiIVm ¶oVo. 
¶m n[al‘mgmo~V H$ï> H$amd¶mMr V¶mar Agmdr bmJVo. Á¶mÀ¶mH$S>o n[al‘ H$amd¶mMr V¶mar Zmhr Vmo OrdZmV H$YrM 
¶eñdr hmoUma Zmhr åhUyZ OrdZmV ¶oUmar àË¶oH$ AmìhmZo pñdH$mê$Z Am{U ^anya n[al‘ H$ê$Z àË¶oH$ ì¶{º$Zo Amnbo 
ì¶{º$‘Îd gwYmamd¶mg hdo.  
 ì¶{º$‘ÎdmMm {dH$mg KS>{dV AgVmZm ‘mUgmÀ¶m ‘Zmda AgUmè¶m VmU-VUmdmMo ì¶dñWmnZ gdm©V 
‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘Ü¶o H$m¶‘ gH$mamË‘H$ Ñ{ï>H$moZ, Ü¶o¶{Zð>m, à¶ËZmMr namH$mð>m Am{U ñdV:‘Yrb gË¶nUm ¶m‘wio 
ì¶{º$‘Ëd {dH$mg hmoVmo. {ZamoJr, H«$s¶merbo àJë^, g¥OZerb d {dH$gZerb ì¶{º$‘Îd ~Z{dUo åhUOo ì¶{º$‘Ëd 
{dH$mg hmo¶.  
 ì¶{º$‘ÎdmMm hmoÊ¶mgmR>r ì¶{º$H$S>o AZoH$ H$m¡eë¶mMr JaO AgVo Ë¶m‘Ü¶o ^m{fH$ H$m¡eë¶m§Mr JaO A{YH$ 
‘hÎdmMr Amho. ¶m‘Ü¶o ldUo, dmMZ, boIZ d ^mfU hr Mma n«H$maMr H$m¡eë¶o àË¶oH$ ì¶{º$H$S>o Agmd¶mg hdr VaM 
Ë¶mÀ¶m ì¶{º$‘ÎdmMm {dH$mg PnmQ>çmZo hmoB©b. ¶m~amo~aM ^mfU H$m¡eë¶ OodT>o ‘hÎdmMo VodT>o hmd^mdhr ‘hÎdmMo 
‘mZdmMm {dH$mg ‘wi hmd^mdmVyZ Pmbm Amho. àW‘ hmd^mdm§Mr ^mfm åhUOoM ‘yH$ ^mfoMm AWm©V Xoh~mobrMm {dH$mg 
gdm©V n{hbm ‘mZmd¶mg hdm. Xoh~mobr hr emar[aH$ hmbMmbr, doJionUo hmd^md ¶mVyZ {gÕ hmoV AgVo. åhUyZ 
Xoh~mobrbm EHo$H$mir OmñV ‘hÎd hmoVo Vo ‘hÎd AmO H$‘r Pmbo Agbo Var g§nyU©nUo g§nbobo Zmhr ho dmñVd Amho.  
Xoh~mobr/‘yH$~mYm 
 Xoh åhUOo eara ¶m earamÀ¶m Ho$di hmbMmbrdê$Z ^mfm V¶ma hmoVmo. Ë¶m ^mfobm ‘yH$ ^mfm qH$dm Xoh~mobr 
Ago åhQ>bo OmVo. ‘yH$^mfm åhUOo Vm|S>mVyZ ~« hr Z H$mT>Vm AmnU H$mhr Jmoï>rg ‘yH$nUmZo g§‘Vr XoVmo Ë¶mbmM ‘yH$^mfm 
Ago åhUVmV neynjm§Mr ^mfm, ào‘rH$m§Mr hmd^mdm§Mr ^mfm hr ‘yH$^mfmM AgVo. ì¶{º$À¶m ‘ZmVrb {dMma Xþgè¶m 
ì¶{º$n¶ªV nmohM{dÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ åhUOo ^mfm hmo¶. ^mfoMo XiU-diU d {dMmam§Mo AmXmZ-àXmZ åhUOo ^mfm 
hm¶.^mfo‘Ü¶o àË¶j ~mobUo AgVo. ¶m ^mfo{edm¶ hr hmd^mdmVyZ Amnë¶m ‘ZmVrb ^mdZm Xþgè¶mbm ghOnUo Am{U 
ñnï>nUo H$iVmV Ë¶mbm hmd^mdm§Mr ^mfm Ago åhQ>Obo OmVo. CXm. A§JR>m XmI{dUo, nmR> XmI{dUo, XmV {dMH$Uo B. 
{H«$¶m hmoV. hmd^mXoIrb g§Ho$V~Õ AgVmV. CXm. S>moHo$ COdrH$Sy>Z S>mdrH$S>o d S>mdrH$Sy>Z CO{dH$S>o hb{dUo åhUOo 
ZH$ma XoUo d hoM S>moHo$ hiy hiy COdrH$Sy>Z WmoS>o Imbrda H$arV S>mdrH$S>o di{dÊ¶mZo hmoH$ma H$iVmo.  
 earamÀ¶m àË¶oH$ ^mJmVyZ d Ad¶dm§VyZ Am{U Ë¶m§À¶m hmbMmbrVyZ hmd^md {Z‘m©U hmoV AgVmo Am{U 
Ë¶mVyZM ‘yH$^mfoMr, hmd^mdm§À¶m ^mfoMr {Z{‘©Vr hmoV AgVo.  
Xoh~mobr : Xoh~mobr ho ì¶{º$À¶m ^md{ZH$ A§Va§JmMo ~mø à{Vq~~ Amho. ì¶{º$Mr ^md{ZH$ AdñWm {VÀ¶m Xoh~mobrVyZ 
ì¶º$ hmoVo. Ë¶m Ë¶m àË¶oH$ jUr Ë¶m ì¶{º$bm H$m¶ dmQ>V ho Ë¶mÀ¶m àË¶oH$ H¥$VrVyZ Am{U hmd^mVyZ OmUyZ KoUo hr 
EH$ ‘hÎdmMr {H$„r Amho. åhUOoM ì¶{º$Mr ^md{ZH$ AdñWm OmUyZ KoÊ¶mMr Xoh~mobr hr {H$„r Amho. åhUOoM 
ì¶{º$Mr ^m{dZH$ AdñWm OmUyZ KoÊ¶mMr Xoh~mobr hr Jwê${H$„r Amho. ¶m‘wio EImXr ì¶º$s EImÚm ^md{ZH$ AdñWoV 
H$m¶ ~mobV Amho Vo EoH$U§Am{U H$moUË¶mhr n[apñWVr‘Ü¶o Vr ~mobV Amho ho bjmV KoUo XmoÝhrhr ‘hÎdmM Amho. 
¶m‘wioM dñVwpñWVr Am{U dmñVd d AX²̂ wVVm ¶mVrb ’$aH$ H$imd¶mg doi bmJV Zmhr.  
 Xoh~mobr ‘mZdmÀ¶m CËH«$m§VrnmgyZ {dH${gV Pmbr Amho CXm. gÚ:pñWVr‘Ü¶o ‘mH$S>m§À¶m hmbMmbr ho ¶mMo 
CËH¥$ï> CXm. Amho. Xoh~mobrMm H¥$Vrerb Aä¶mg 1960 nmgyZ gwê$ Pmbm. Mmb©g S>m{d©ZMm CËH«$m§VrdmX Am{U 
Xoh~mobrMm e¡j{UH$ÑîQ>çm Aä¶mgmMo Ü¶o¶  S>m{d©ZMo Amho Ë¶mZo 1872 ‘Ü¶o ‘mUyg Am{U àmÊ¶m§‘Yrb A{^ì¶º$s 
(The expression off the emotitation in man and animals) ¶m {df¶mdaM nwñVH$ àH$m{eV Ho$b§ Amho.  
 Xoh~mobr g§emoYZmMm CX²JmVm Aë~Q>© ‘|ha°{~¶Z 1950 ¶mZo g§emoYZ Ho$bo. B§J«Or‘Ü¶o (Body Language) Ago 
åhQ>bo OmVo. ‘amR>r ‘Ü¶o Xoh~mobr åhQ>bo OmVo. ‘mZdmÀ¶m OÝ‘mdoir Ë¶mbm ÜdZrMo daXmZ {‘imbo Amho. ¶m ÜdZtÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘mZdmZo ì¶dhma gm¡H$¶m©Mo gmYZ åhUyZ ^mfoMr {Z{‘©Vr Ho$br Amho. nU ÜdZr{edm¶ EH$ ‘mJ© nydunmgyZ 
ApñVËdmV Amho Vr åhUOo. Xoh~mobr AWdm hmd^mdm§Mr ^mfm.earamVrb àË¶oH$ Ad¶dm§Mm hmbMmbrVyZ g§XoemMr 
{Z{‘©Vr hmoVo ho g§Xoe åhUOoM g§XoemMr ^mfm hmo¶.  
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Mohè¶mdarb hmd^md : g‘moaÀ¶m ‘mUgmMm Moham dmMVm Ambm nm{hOo Ago åhQ>bo OmVo. åhUOoM g‘moaÀ¶m 
‘mUgmÀ¶m Mohè¶mdarb ^md^mdZm g‘OyZ KoVë¶m nm{hOoV. Ë¶mÀ¶m S>moù¶m§À¶m hmbMmbr, ImZmImUy, nmnÊ¶m§Mr 
CKS>Pmn, S>moio dQ>maUo, ~w~io {’$a{dUo, S>moim ‘maUo B. Mohè¶mdarb AmoR>m§À¶m hmbMmbr, XmV {dMH$Uo, {O^ 
Vm|S>mVyZ ~mhoa H$mT>Uo, Vm|S>mMm M§~y H$aUo, Moham doS>mdmH$S>m H$aUo, ZmH$ ‘waS>Uo, ZmH$mda ~moQ> R>odUo, ^wd¶m§Mr 
hmbMmb, AmoR>m§À¶m hmbMmbr B. Jmoï>t‘wio Mohè¶mdar ^md^mdZm g‘moaÀ¶m ì¶{º$bm H$m¶ åhUmd¶mMo Amho ho gm§JyZ 
OmVmV åhUyZ Mohè¶mdarb ^md ho Xoh~mobrMo AË¶§V ‘hÎdmMo gmYZ Amho.  
hmVmÀ¶m hmbMmbr :hmVm§À¶m hmbMmbr AZoH$ àH$maÀ¶m AmhoV Ho$bm Bemam OmVm OmVm ho gdmªZm ‘m{hV Amho. AmZ§X, 
Xþ:I, amJ, Ûof ì¶º$ H$aÊ¶mgmR>r, {Zamon XoUo, AmZ§X ì¶º$ H$aÊ¶mgmR>r Q>mù¶m dmO{dUo Xþ:I qH$dm amJ ì¶º$ 
H$aÊ¶mgmR>r ‘yR> AmnQ>Uo B. hmVm§À¶m H«$s¶m H$ê$Z g§Xoe {Z{‘©Vr H$aVm ¶oVo. ì¶m»¶mZ, ^mfU, Z¥Ë¶ H$aV AgVmZm 
hmVm§À¶m hmbMmbr ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. VrZ ‘mH$S>m§À¶m hmVm§À¶m Jmoï>r gdmªZm ‘m{hV AmhoV. hmVmMm n§Om, Vidm 
Am{U àm‘w»¶mZo hmVm§À¶m ~moQ>mnmgyZ AZoH$ g§Xoe XoVm ¶oVmV ho g§Xoe åhUOoM Xoh~mobr hmo¶.  
‘mZ d S>moHo$ : AmOn¶ªV OodT>o ^mfoVyZ g§Xoe {Xbo Jobo VodT>oM g§Xoe Xoh~mobrVyZ gwÕm XoVm ¶oVmV ¶m~Ôb A°bZ d 
~m~©am nrO ¶m§Zr Ë¶m§À¶m Xoh~mobr{df¶r gd© H$mhr ¶m J«§WmVyZ ñnï> Ho$bo Amho. earamVrb gd©M Ad¶d ~mobHo$ 
AgVmV ‘mUgmda Hw$R>ë¶mhr H$R>rU n[apñWVrV earamMo Ad¶¶ ho AS>Wù¶mà‘mUo ‘mUgmMo ajU H$aVmV. {H$Vrhr 
n[apñWVr {~H$Q> Agbr Var Ë¶m n[apñWVrnmgyZ ñdV:bm dmM{dÊ¶mgmR>r ñdV:Mo hmVnm¶ hb{dUo hr ñd^m{dH$ 
à{H«$¶m Amho. ‘mZ d S>mo³¶mÀ¶m hmbMmbrVyZ AZoH$ hmoH$mamWu d ZH$mamWu g§Xoe {‘iV AgVmV. Z¥Ë¶ àH$mam‘Ü¶o 
Xoh~mobr nhmd¶mg {‘iVo. H$ÏWH$ Z¥Ë¶, XemdVmar gm|J, ZmQ>H$  BË¶mXr àH$mam‘Ü¶o Xoh ~mobrbm AË¶§V ‘hÎdmMo 
ñWmZ Amho. H$ÏWH$ d XemdVmar Ioim‘Ü¶o ‘mZoÀ¶m hmbMmbr ‘hÎdmÀ¶m AgVmV. 
nm¶mÀ¶m hmbMmbr :nm¶m§À¶m àË¶oH$ H¥$VrVyZ doJdoJio g§Xoe {‘iV AgVmV åhUyZ Xoh~mobr‘Ü¶o nm¶m§À¶m hmbMmbtZm 
{deof ‘hÎd Amho. COdm qH$dm S>mdm nm¶ da CMbyZ O{‘Zrda AmnQ>Uo åhUOo ZH$ma, {VañH$ma ì¶º$ H$aUo hmo¶, 
nm¶mda nm¶ KmgUo, XmoÝhr nm¶m§Zm {VT>m KmbUo Aem AZoH$ àH$mam§Zr nm¶m§À¶m hmbMmbrVyZ g§Xoe XoVm ¶oVmV.  
 X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o ‘mZd PmonoVyZ CR>ë¶mnmgyZ amÌr naV Pmonon¶ªV AZoH$ hmbMmbr H$aV AgVmo. AZoH$ H¥$Vr 
H$aV AgVmo Ë¶m àË¶oH$ H¥$VrVyZ doJdoJio g§Xoe bmoH$m§n¶ªV nmohMV AgVmV. ‘mZd XaamoZ 13 ‘hÎdmÀ¶m hmbMmbr 
H$aV AgVmo Ë¶m‘Ü¶o ‘mZ S>mobmdUo, S>moHo$ hbdUo, Im§Xo CS>{dUo, H$nS>o PQ>H$Uo, nm¶ ngaUo, hmV ngaUo, S>moio 
hb{dUo, earamMm H$moZ H$aUo, Mî‘m S>mo³¶mda R>odUo, earamÀ¶m H$moUË¶mVar ^mfmmg gVV ñne© H$aU, S>moù¶m§Mr 
CKS>Pmn H$aUo, Ho$gm§da hmV {’$a{dUo Aem AZoH$ Jmoï>rVyZ g§Xoe {Z‘m©U Ho$bo OmVmV Am{U Ë¶m g§XoemMo ê$nm§Va 
hmd^mdm§À¶m ^mfoV åhUOoM Xoh~mobrV Ho$bo OmVo.  
 

gmam§e : 
 Xoh~mobr, ‘yi^mfm, hmd^mdm§Mr ^mfm åhUOoM ÜdZr {edm¶ V¶ma Pmbobr Ho$di {MÝhmË‘H$ Am{U 
g§XoemË‘H$ hmd^mdm§Mr ^mfm åhUOo Xoh~mobr hmo¶. AZoH$ {R>H$mUr ¶m Xoh~mobrMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Jwá g§Xoe 
XoÊ¶mgmR>r AË¶§V Cn¶wº$ Aer ^mfm Amho. ¶m ^mfoMm Cn¶moJ ‘mZd ~mobr^mfoà‘mUo X¡Z§{XZ OrdZmV H$aV Amho. 
JwÝhoJmam§Mm emoY Ë¶m JwÝhoJmamÀ¶m Mohè¶mdarb hmd^mdmVyZM H$iVmo åhUyZ Á¶mbm g‘moaÀ¶m ì¶{º$Àm hmbMmbr 
H$iVmV VmoM OrdZmÀ¶m ¶emo{eIamda ghO nmohMVmo.  
 

g§X^© : 
1. A°bZ d ~m~©am nrO, Xoh~mobr{df¶r gd© H$mhr, ^monmi, ‘§Owb npãb. AZwdmX: noR>o amo{hUr, qeJ hmD$g, 

{ÛVr¶md¥Îmr, 2016. 
2. http:www.drrogya.com  
3. lr. JO|ÐJS>H$a lr. Z. ^mfm Am{U ^mfmemó, nwUo ìhrZg àH$meZ {ÛVr¶md¥Îmr, 1979. 
 
 
 
 
 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  

Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 
 15th Dec. 

2018 
  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

162 

 

162 

संभाषण कौशÐय Öवłप आिण महÂव 
ÿा. डॉ. मानसी  जगदाळे  

मराठी िवभागÿमुख, 
आदशª कॉलेज, िवटा. 

 
संभाषण कौशÐय Öवłप :  
 भाषा ही मानवी जीवनÓयवहाराचे ÿभावी साधन मानले जाते. संभाषण कौशÐयांचा Ìहणजेच संवाद कौशÐयांचा 
िवकास बाÐयावÖथेपासूनच सुŁ होतो. माणूस आधी बोलतो, नंतर िलहायला िशकतो. बोलीłप संभाषण ही भाषेची ÿाचीन 
परंपरा आह.े “मानवाला भावनािवÕकारासाठी हावभाव आिण खाणाखुणां¸या भाषेची मयाªदा जाणव ू लागÐयामुळे मानवी 
Åवनी¸या माÅयमातून भाषेची िनिमªती केली. मानवाने आपÐया बुĦी आिण भाषे¸याĬारेच ÿगती केली. भाषे¸या िनिमªतीतून 
समाज, संÖकृती, आिण सािहÂयाची िनिमªती झाली, Ìहणूनच भाषा ह े भावना कÐपना आिण िवचार ÿकट करÁयाचे ÿभावी 
माÅयम आहे.”१ 

मानवी जीवनामÅये संभाषणाला अनÆयसाधारण महßव आह.े शÊदांनी, िचÆहांनी, हालचालéनी िकंवा हावभावांनी 
आपण एकमेकांशी संभाषण करत असतो. संभाषणाच ेकौशÐय आपÐयाला अवगत असेल तर, आपला हेत ूसाÅय होÁयास मदत 
होते. ÿÂयेक Óयĉì गरजेनसुार संभाषण करत असते. ÿसंगानुłप ह े संभाषण बदलत असते. जीवनातील अनेक ÿसंग असे 
असतात कì, केवळ चांगÐया संभाषणामुळे आपण यशÖवी होतो. उदा. मुलाखत, कजªÿाĮी, Óयवसायासंबंधी मागªदशªन, 
úाहकांशी संवाद इ. तसेच वकìल, िश±क, कìतªनकार, ÿवचनकार, अिभनयपटू, इÂयािदकांच ेÓयवसाय केवळ Âयां¸या संभाषण 
कौशÐयावर अवलंबून असतात. Âयामु ळे संभाषण कौशÐय ही मानवी जीवनातील अÂयंत महßवाची कलाआहे. या Öपध¥¸या 
युगात आपला िटकाव लागÁयासाठी संभाषण कौशÐयाची आवÔयकता आहे.असे Ìहटलेजाते कì,‘बोलणाöया¸या एरंड्या 
खपतात आिण नबोलणाöयाचे गहóही खपत नाहीत. ’यावłन ल±ात येते कì, ÓयवहारांमÅये संभाषण कौशÐयाला िकती महßव 
आहे. Óयĉìकडे एकवेळ आकषªक Óयिĉमßव नसले तरी चालेल, परंतु र साळवाणी आिण आकषªक संभाषणशैली असणे 
आवÔयक आहे. केवळ ÓयिĉमÂव आकषªक आिण संभाषण िनरस असेल तर कोणÂयाही Óयĉìला फारसे यश िमळणार नाही. 
संभाषण हे मोज³या Óयĉìबरोबर होत असÐयामु ळे व³Âयाचा सहभाग जेवढा महßवाचा असतो, तेवढाच ®ोÂयाचाही असतो. 
Âयामु ळे संभाषणात सहभागी झालेÐया ÓयĉìÂया¸या भू िमकेतून ®ोÂया¸या भू िमकेत सहज जाऊ शकतात. संभाषणामÅये मूतªłप 
देणारेÅवनी, संभाषणातील Óयĉéचे एकमेकांशी असलेले नाते, Âयांची मनिÖथती, Âयां¸या आवाजातील चढ-उतार, शÊदावरील 
आघात इÂयादीवर अथª वहनाचे कायª अवलंबून असते. संभाषण कौशÐय ओघवते आिण रसाळ होÁयासाठी Óयĉìकडे शÊदां¸या 
संदभाªतील िविवध अथªछटा, अलंकार, Ìहणी, सुभािषत ेयांच े²ान असणे आवÔयक आहे. “संभाषणाला इंúजीत कÌयु िनकेशन 
असे Ìहणतात.” एका Óयĉìकडून दु सöयाकडे िकंवा अनेकांकडे पोहोचिवली जाणारी मािहती, िवचार, कÐपना, भावना या 
गोĶéचा सारखेपणा दोÆहीकडे संवादिøयेमु ळे होतो. Âयामु ळे दोघांनाही तीगोĶ समजते, तसेच भाषेिशवाय िचý, िशÐप, नृÂय, 
नाट्य, अिभनय, संगीत या Ĭारेही संवाद साधला जातो. यामाÅयमातून होणारा संवादभाषे¸या मयाªदा ओलां डून सवªÓयापी बनतो. 
आपÐया पूवªजांनी तर  ताăपट िशलालेख इÂयादीĬारे संवाद केला होता.”२ आज िव²ान तंý²ाना¸या जोरावर अनेक नवनवीन 
शोध लागले आहेत. संगणक आिण मोबाईलमुळे अवघे जग एकý आले आहे. 
संभाषणाच ेमहßव : 

मानवाने संभाषणा¸या जोरावरच संÖकृतीचा आिण भौितक ÿगतीचा डोलारा उभा केला आहे. मानवाला Öवतःचे 
िवचार इतरांपय«त पोहोचिवÁयासाठी आिण समाजात आपले वैिशĶ्यपूणª Öथान िनमाªण करÁयासाठी संभाषणाची गरज असते. 
संगणक युगामÅये संभाषणाला अनÆयसाधारण महßव आहे. संभाषण हा ÿÂयेकÓयĉì¸या जीवनाचा अिवभाºय भाग आहे. ÿÂयेक 
कौटंुिबक-सामािजक जीवनात संवादा¸या माÅयमातून आपले कायª करीत असते. संभाषणाची भाषा चटकदार, आकषªक आिण 
ŃदयÖपशê असावी. संभाषण ह ेÓयĉì आिण समाजा¸याŀĶीने अÂयंत महßवाचे आहे. संभाषण चांगले होत असेल तर, Âयातून 
Óयĉìचा आिण समाजाचा िवकास होईल. संभाषण कौशÐयहे ÿÂयेकÓयĉìला अवगत असणे अÂयंत आवÔयक आहे. कारण 
ºयाÓयĉìचे संभाषण कौशÐय चांगले असते ÂयाÓयĉì आपÐया जीवनात सहज यश ÿाĮ कł शकतात. 

“दोन िकंवा अिधक Óयĉì एकý आÐया कì Âयां¸यामÅये जे बोलणे िकंवा भाषण होते Âयाला संवाद िकंवा संभाषण 
असे Ìहणतात.” संभाषणाला िवषयाची मयाªदा नसते. दोन Óयĉì संभाषण कोणÂयाही िवषयावर कł शकतात. संभाषण योµय 
होÁयासाठी, आपला मुĥा दु सöयाला नदु खावता शÊदाĬारे पटवून देÁयासाठी संभाषण कौशÐयाची आवÔयकता असते. 
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“ºयाकåरता बोलायचे तो हेत ूसाÅय होईल अशा ÿकार¸या पåरणामकारक बोलÁया¸या शैलीला उ°म संभाषण Ìहणता 
येईल. रोज¸या दैनं िदन आयुÕयातÐया ÓयवहारांमÅये संभाषण ह ेअितशय महßवाचे आिण िततकेच पåरणामकारक अľ आहे.” 

‘संभाषण’कौशÐयाचा िवचारकरता ÿĳो°रे, िविवध भू िमका वठिवणे, Óयĉéचा अËयास, िविवध िवषयांच ेआकलन, 
संभाषणातून िवचार, भावना ÿकट करणे, सािभनय सादरीकरण यासार´या ±मतांचा िवकास होतो. आपÐया भाषे¸या संवादातून 
अचूकता, अथªपूणªता,ओघपूणªता,समाधीटपणा आिण Öवयंिनणªय ±मता िवकिसत होऊन एक पåरपूणª Óयिĉमßव िवकिसत होऊ 
शकते. सादरीकरण, सूýसंचालन, टीकािटÈपणी, मुलाखत इÂयादी ŀĶीने संभाषण कौशÐय उपयुĉ ठरतात. आज¸या 
मािहतीतंý²ान आिण माÅयमां¸या युगात पटकथा लेखन, िदµदशªन, नाट्य कलावंत, उĤोषक, गीतलेखन, मािलकासंाठी तयारी 
इÂयादी Óयवसाय, नोकरीची ±ेýे उपलÊध होऊ शकतात. 
 
संभाषण कौशÐय आिण ÿसारमाÅयमे : 

आज इंटरनेट¸या युगात ÿसारमाÅयमांना खूप महßव ÿाĮ झाले आहे. आधुिनक काळात जगभरातील ÿसारमाÅयमांमÅये 
øां ितकारक बदल झाÐयामु ळेLiveचा अनुभव आपणासिदसतो. चाल ू घडामोडीची मािहती देÁयाच े कायª वतªमानपý, 
आकाशवाणी, दू रदशªन, इंटरनेट, फेसबुक, Óहाट्सअप, ट्िवटर ही आजची ÿभावी ÿसारमाÅयमे करत आहेत. मािहतीदेण,े 
मनोरंजन करणे, िश±ण देण,े लोकमत घडिवणे हे या माÅयमांच ेकायª आहे. भाषा हा मानवी जीवनाचा अÂयंत महßवाचा भाग 
असÐयामु ळे या ÿसारमाÅयमांचा सवªÓयवहार हा भाषे¸या माÅयमातून होत असतो. Óयĉìकडे उÂकृĶ संभाषण कौशÐय असेल तर 
आकाशवाणीवर िनवेदक, रेिडओ जॉकì Ìहणूनही संधी िमळूशकतात. Âयासाठी सजªनशील, पåरवतªनवादी, बहò®ुत, हजरजबाबी 
असणे आवÔयक आहे. ÿभावी संवादाĬारे आिण उ°मसादरीकरणाĬारे कायªøमाची लोकिÿयता वाढिवता येते. आकाशवाणी 
आिण इतर कोणÂयाही माÅयमां पे±ा सवाªत ÿभावी माÅयम Ìहणून दू रदशªनिकना टेिलिÓहजन ओळखलेजाते. ŀÔय माÅयमा¸या 
गरजेनुसार मूळ कथे¸या Łपात अनेक बदल करावे लागतात. पाýां¸या मुखी ÿभावी व आकषªक Öवłपात  असलेÐया 
कथािबजाचे िवÖतारीकरण करÁयाची महßवाची जबाबदारी पटकथा लेखकाची असते. 

आज समाजात ÿसारमाÅयमांना अनÆयसाधारण महßव असÐयामु ळे या ±ेýात अनेक आÓहानाÂमक संधी उपलÊध होत 
आहेत. Âयासाठी आपणास उ°म संभाषण कौशÐय अवगत असणे गरजेचे आह.े úामीणभागामÅये तमाशा, गŌधळ, जागरण, 
कìतªन यामाÅयमातून संवाद घडत असतो. िविवध सामािजक चळवळीमÅये तमाशा, कलापथक इÂयादी माÅयमातून ÿबोधन 
आिण मूÐय िववेकासाठी उपयोग केला जातो. Âयातून मािहती देण,े वतªनबदल घडिवणे, मतपåरवतªन करण,े सामािजकìकरण 
करण,े चालना देण ेल±वेधणे, मूÐय आिण िनधीबाबत िश±ण देण,े संÖकृतीची जडणघडण करण,े सांÖकृितक वारसा जोपासना, 
िवकास व उÆनयन घडिवणे असे कायª यासंवादातून होत असते. संभाषणाचा मानवी जगÁयाशी आिण Âयां¸या िवकासाशी 
जवळचा संबंध आहे. Ìहणूनच आज मानवाने इतर ÿाÁयापे±ाजी भौितक ÿगती केली आह े ती केवळ बुĦी आिण संभाषण 
चातुयाªमु ळेच होय. 
िनÕकषª : 

● संभाषणाच ेÖवłप Óयापक आह.े ते फार पु रातन काळापासून चालत आलेले आहे. 
● संभाषणामु ळे समाजात, कुटंुबात दैनं िदन Óयवहाराची पूतªता होत असते. 
● संभाषण कौशÐयामुळे Óयĉìचा आिण समाजाचा िवकास होऊन मन पåरवतªन होते. 

समारोप : 
संभाषण आपÐया दैनं िदन Óयवहारात घडत असते. चांगले संभाषण केÐयाने िविवध हेत ूसाÅय होतात.लोकांशी चांगले 

संबंध ÿÖथािपत होऊन मािहतीची देवाणघेवाण होत.े तसेच िविवधÖवłपातील Óयावसाियक व Óयिĉगत जीवनातील यश ह े
संभाषण कौशÐयावर अवलंबून असते. संभाषणात व³Âयाचा सहभाग जेवढा महßवाचा असतो तेवढाच ®ोÂयाचाही असतो. 
संभाषणात सहभागी झालेÐया Óयĉì सहजपण े®ोÂया¸या भू िमकेतून व³Âया¸या आिण व³Âया¸या भू िमकेतून ®ोÂया¸या भू िमकेत 
जाऊ शकतात. 
संदभª : 
१) संवादÿिøया- डॉ.िशवकुमार सोनाळकर प.ृ१४४ 
२) तýैव प.ृ१४३ 
३) संवादाची मूलतßव े- ®ीपाद भालचंþ जोशीय.च.म.म.ुिवīापीठ नािशक पुनमुþण१४ जून २०१५ प.ृ ५०  
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ì`{ŠV_Îd Am{U Xoh~mocr 
gm¡. _Zrfm AmPmX  Zm`H$dS>r,  

H$moëhmnya.   

gmam§e :- 
EH${dgmì`m eVH$mVrc ñnYo©À`m `wJmV AmO ì`{ŠV_Îdmcm AZÝ`gmYmaU _hÎd àmßV Pmco Amho. Mm§Jë`m 

H$[aAagmR>r Mm§Jë`m ì`{ŠV_ÎdmMr Amdí`H$Vm AgVo. "ì`ŠVr {VVŠ`m àH¥$Vr' `m VÎdmZwgma OJmVrc H$moUË`mhr XmoZ 
ì`ŠVr `m V§VmoV§V EH$gma»`m ñd^mdmÀ`m, AmdS>r{ZdS>rÀ`m ZgVmV. WmoS>Š`mV ì`{ŠV_Îd {dH$gZm_Ü`o AmMma, 
{dMma, àË`j H¥$Vr `m§À`m EH${ÌH$aUmcm _hÎd Amho. ì`{ŠV_Îd åhUOo ì`ŠVrÀ`m H$ënZm, Ü ò̀ o, _yë`o, AmMma-
{dMma, g§ñH¥$Vr, ñd^mdd¡{eîQ>ço B. Mr ì`ŠVrÀ`m ñdH$ënZoV Am{U BVam§er dmJÊ`mÀ`m nÕVrV {XgyZ `oUmar 
gwg§K{Q>V d¡{eîQ>çnyU© _m§S>Ur hmo`. "ì`{ŠV_Îd' `m g§H$ënZoV ì`ŠVrMr emar[aH$ gj_Vm, gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ, 
Xoh~mocr, nmoemI, Ho$eaMZm, Xoh~mocr, {eï>mMma, g§ñH¥$Vr, ñd^md, {ejU, ~m¡{ÕH$ gm_Ï`© B. KQ>H$m§Zm _hÎdnyU© 
ñWmZ Amho. `m_Yrc "Xoh~mocr' hm KQ>H$ ì`{ŠV_ÎdmVrc à_wI KQ>H$ Amho. H$maU AmnU Oar _wImZo ~mocV Agcmo 
Var àË`j Amncm XohM ~mocV AgVmo. `m_Ü`o Amnco S>moio, _mZ, Im§Xo `m§Mr R>odU, Mohè`mdarc hmd^md, hmVdmao, 
~moQ>m§Mr hmcMmc, nm`m§Mr hmcMmc, C ô amhÊ`mMr, hgÊ`mMr, ~mocÊ`mMr, ~gÊ`mMr nÕV B. Mm g_mdoe hmoVmo.  

_Zwî` hm g_mOerc àmUr Amho. ì`º$sÀ`m gm_m{OH$ OrdZm_Ü`o Ë`mÀ`m ì`{ŠV_Îdmcm AZÝ`gmYmaU _hÎd 
Amho. AmO OJmMr cmoH$g§»`m 714 H$moQ>r Amho Va ^maVmrM cmoH$g§»`m 125 H$moQ>rÀ`m Odinmg Amho. `m 
cmoH$g§»`oVrc AmnU H$moUË`mhr XmoZ ì`ŠVtMr VwcZm Ho$cr Va H$moUVrhr XmoZ ì`{ŠV_Îdo V§VmoV§VnUo gmIar Zgë`mMo 
OmUdVo. Zm°_©Z noco åhUVmo, ""Nobody can be as efficiently you as you can.''  

àË`oH$ ì`{ŠV_Îd ho EH$_odm{X²dVr` Amho. g_mOm_Ü`o _moOŠ`mM ì`ŠVr Aem AgVmV, Oo Amnë`m 
ì`{ŠV_ÎdmMr N>mn BVam§da nmS>VmV. CXm. _. Jm§Yr, _Xa Voaogm, ~amH$ Amo~m_m, {~c JoQ>g², _cmcm B. Amnco 
ì`{ŠV_Îd gdmªJg§wXa H$aUo, CR>mdXma H$aUo, \w$c{dUo åhUOoM ì`{ŠV_Îd {dH$mg hmò . ì`{ŠV_Îd hr EH$ ì`mnH$ 
g§H$ënZm Amho. ì`{ŠV_ÎdmgmR>r B§J«Or_Ü`o ng©Z°{cQ>r hm eãX dmnacm OmVmo. ng©Z°{cQ>r hm eãX c°Q>rZ ^mfoVrc 
"ngm}Zm' `m eãXmnmgyZ ~Zcm Amho. "ngm}Zm' `m eãXmMm AW© _wIdQ>m Agm hmoVmo. nydu amo_Z ZmQ>H$mVrc nmÌo Amnco 

ŷ{_H$m dR>{dVmZm, Ë`m ^y{_Ho$cm gmOogm _wIdQ>m YmaU H$arV Ë`m_wio àojH$m§Zm Ñí` ñdén Am{U dV©Z `m§Mm _oi 
KmcVm `oB©. 
_hÎdnyU© g§km :- 

ì`{ŠV_Îd, Xoh~mocr, g§ñH¥$Vr, gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moU, ^mfme¡cr B. 
ì`{ŠV_ÎdmÀ`m ì`m»`m - 
1) ì`{ŠV_Îd åhUOo ì`ŠVrMo Mm[aÍ`, ñd^md, ~wÕr d eara`ï>r `m§Mo H$_r-OmñV Am{U {Q>H$mD$ ñdénmMo g§KQ>Z hmò  
H$s, Oo KQ>H$ ì`ŠVrMo Ë`mÀ`m dmVmdaUmer Pmcoco d¡{eîQ>çnyU© g_m`moOZ {ZYm©[aV H$aVo.' 

- Am_P|H$ 
2) ì`ŠVrMr eara`ï>r, JaOm, AmdS>r{ZdS>r, j_Vm d A{^j_Vm `m§Mr d¡{eîQ>çnyU© g§KQ>Z åhUOo ì`{ŠV_Îd hmò .' 

- Zm°_©Z _Z 
3) ì`{ŠV_Îd åhUOo ñdV:À`m n[agamer ì`ŠVrMo Oo d¡{eîQ>çnyU© g_m`moOZ hmoV AgVo, Ë`mcm H$maUr^yV AgUmar d 
dV©Zmcm MmcZm XoUmar emar[aH$ d _mZ{gH$ `§ÌUm§Mr J{Verc g§KQ>Zm hmò .'  

-Or. S>ãë`y. AmcnmQ>© 

4) ì`{ŠV_Îd åhUOo earaaMZm, dV©Z{deof, A{^éMr, H¥${Vj_Vm `m gdmªMr EH$mË_ d d¡{eîQ>çnyU© Jw§\$U hmo`.  
-Zm°_©Z Ec_Z. 
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darc ì`m»`m§dê$Z Ago {XgyZ `oVo H$s, ì`ŠVrMo Mm[aÍ`, emar[aH$-_mZ{gH$ A{^j_Vm, ~wÕr, ñd^md, 
earamaMZm, AmMma{dMma, nmofmI, ~m¡{ÕH$ j_Vm, Xoh~mocr, {eï>mMma, gwg§dmX, gm_m{OH$ gh^mJ `m gdmªMo 
EH$ÌrH$aU åhUOo ì`ŠVrMo ì`{ŠV_Îd hmò . 
ì`pŠV_ÎdmMo n¡cy 

 

                            

ì`{ŠV_ÎdmMo àH$ma :- 
                                     ì`{ŠV_ÎdmMo _w»`V: XmoZ àH$ma nS>VmV. 
 

                Am§V[aH$ ì`{ŠV_Îd                                                    ~mø ì`{ŠV_Îd 

1) Am§V[aH$ ì`{ŠV_Îd :- 
ì`ŠVrÀ`m Am§V[aH$ ì`{ŠV_Îdm_Ü`o {dMma, dV©Z, Mm[aÍ` B. Mm g_mdoe hmoVmo. Am§V[aH$ ì`{ŠV_Îd 

ì`ŠVrcm à`ËZnyd©H$ ~XcVm `oD$ eH$Vo. ì`ŠVrÀ`m `emn`emV Am§V[aH$ ì`{ŠV_ÎdmMm dmQ>m 80% AgVmo. 
2) ~mø ì`{ŠV_Îd :- 

`m àH$mam_Ü`o ì`ŠVrMr emar[aH$ R>odU, a§J, C§Mr B. Mm g_mdoe hmoVmo. ~mø ì`{ŠV_Îd ì`º$scm eŠ`Vm 
~XcVm `oV Zmhr. ì`ŠVrÀ`m `emn`emV ~mø ì`{ŠV_ÎdMm dmQ>m 20% AgVmo.  
ì`{ŠV_ÎdmMo BVa àH$ma :- 

ì`{ŠV_ÎdmMm àH$ma gX²JwU XwJw©U        CXmhaU 
1) A{dH${gV Zmhr Zmhr chmZ _yc, _mZ{gH$ÑîQ>çm An§J ì`ŠVr B. 
2) Agm_m{OH$ Zmhr hmò  Mmoa, S>mHy$, An`er B. 
3) nVZmoÝ_wI hmò  Zmhr ì`gZr, ~oO~m~Xma, Amier B. 
4) {dH$gZerc hmò  hmò  H$V©ì`Xj, _hmZ ì`ŠVr B. 

 
ì`{ŠV_Îdmda n[aUm_ H$aUmao KQ>H$ :- 
 ~m¡{ÕH$ gm_Ï`© 
 emar[aH$ gj_Vm 
 g§ñH¥$Vr 
 gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moU 
 Hw$Qw>§~ 
 Xoh~mocr 

 nmoemI 
 {ejU 
 AZwd§{eH$Vm 
 AZŵ d  
 n`m©daU 
 ^m{fH$ H$m¡eë`o 

 Ho$eaMZm 
 ñd^md 
 {eï>mMma 
 ñd`§{eñV 
 {_Ì/g_Ýd`H$ 
 AmMma{dMma 
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1) ~m¡{ÕH$ gm_Ï`© :- ì`{ŠV_Îd A{YH$ AmH$f©H$ hmoÊ`mgmR>r ì`ŠVrMo ~m¡{ÕH$ gm_Ï`© _hÎdnyU© R>aVo. nyd© àmW{_H$ 
ñVamnmgyZ Vo _hm{dÚmc`rZ OrdZmn`ªV {d{dY nmVù`m§da ~m¡{ÕH$ {dH$gZ KS>V AgVo. emio_Yrc {d{dY CnH«$_ - 
CXm. dŠV¥Îd ñnYm©, {MÌH$cm ñnYm©, H«$sS>m ñnYm©, Jm`Z, dmXZ, Z¥Ë` ñnYm©, ghcr, ñZohg§_ocZo, {dÚmÏ`mªMo 
ì`{ŠV_Îd Iè`m AWm©Zo gdmªJgw§Xa H$arV AgVmV. Aem {d{dY ñnYmª_Ü`o gh^mJr Pmë`mZo {dÚmÏ`mª_Ü`o 
g^mYrQ>nUm `oVmo. _hm{dÚmc`m_Ü`o EZ. gr. gr., EZ². Eg². Eg²., `wdm _hmoËgdm_Ü`o gh^mJr Pmë`m_wio A§J ŷV 
H$m¡eë`m§Zm MmcZm {_iyZ gdmªJrU ì`{ŠV_Îd AmH$mamcm `oVo.  
2) emar[aH$ j_Vm :-'Sound Mind in Sound Body' Ago åhQ>co OmVo. B©pßgV Ü`ò mn`ªV nmohmoMÊ`mgmR>r Amnco 
eara gwÑT>, H$_Zr`, V§XwéñV, gj_ AgUo JaOoMo Amho. `moJmgZo, àmUm`m_, {d{dY àH$maMo Ioi, ì`m`m_, MmcUo, 
nmohUo, gm`H$c Mmc{dUo B. _wio ì`ŠVr Amamo½`g§nÞ amhVo. 
3) g§ñH¥$Vr :-ì`ŠVr Á`m g§ñH¥$VrV dmT>Vo, Ë`m g§ñH¥$VrVrc na§nam, _yë`o, éT>r, Amhma, nmoemI, gd`r, éT>r B. Mm 
n[aUm_ ì`ŠVrÀ`m ì`{ŠV_Îdmda hmoV AgVmo. åhUyZ AmnU Amnë`m gm§ñH¥${VH$ ì`dhmam§~m~V Xj Agmdo. 
4) gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moU -H$moUVohr H$m_ H$arV AgVmZm gH$mamË_H$Vm Iyn _hÎdmMr R>aVo. OrdZmV `eñdr hmoÊ`mgmR>r 
gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moU d à~i BÀN>meŠVr {hVH$maH$ R>aVo. 
5) Hw$Qw>§~ :-H$moUË`mhr ì`ŠVrÀ`m gm_m{OH$ OrdZmMr gwédmV Kam_YyZM hmoV AgVo. EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr, ñÌr-nwéf 
g_mZVm B. Jmoï>r ì`{ŠV_Îdmcm nyaH$ R>aVmV. Kam_Yrc dmVmdaU, AmB©-dS>rc, BVa ZmVodmB©H$m§Mo ZmVog§~§Y, dV©UyH$, 
g§ñH$ma B.Mm n[aUm_ ZH$iVnUo _wcm§À`m _Zmda hmoV AgVmo. Ë`m_wio {dÚmÏ`mªÀ`m ì`{ŠV_Îdmcm nyU©V:{dH${gV 
H$aÊ`mrM _hÎdnyU© O~m~Xmar Hw$Qw> §~mda AgVo. 
6) Xoh~mocr :-Amnco ì`{ŠV_Îd à^mdemcr hmoÊ`mgmR>r Xoh~mocrMm Iyn hmV^ma cmJVmo. Amnco hmd^md, hmVdmao, 
nm`m§Mr hmcMmc, ~moQ>m§Mr hmcMmc, emar[aH$ hmcMmcr `mVyZ Amncr Xoh~mocr àH$Q> hmoV AgVo. 
7) nmoemI :-'First impression is the last impression' Ago åhQ>co OmVo. emar[aH$ gj_Vo~amo~aM àg§JmZwén nmoemI 
{ZdS>Uohr _hÎdmMo Amho. Amncm nmoemI \$ma {H$_Vr Zgmdm _mÌ ñdÀN>, ZrQ>ZoQ>H$m, `mo½` a§Jg§JVrZwén Agmdm. 
8) {ejU :- {ejU hr gmVË`nyU© à{H«$`m Amho. {ejU Amnë`m ì`{ŠV_Îdmcm Iè`m AWm©Zo AmH$ma XoV AgVo. 
{ejUm_wioo AZoH$ {dÚmemIm§Mo, g_mOì`dhmam§Mo kmZ d H$m¡eë` ì`ŠVrcm àmá hmoV AgVo. 
9) AZwd§{eH$Vm :-ì`{ŠV_Îdm_Ü`o AZoH$ Jmoï>r AZwd§{eH$VoZo g§H«${_V hmoV AgVmV. CXm. EImÚm Jm`H$mÀ`m _wcmcm 
JmÊ`mMr, dmXZmMr {deof AmdS> AgUo, Z¥Ë`m§JUoÀ`m _wcrcm Z¥Ë`mMr {deof AmdS> AgUo B. 
10) AZŵ d :-"AZw^d hm _mZdmMm Iam Jwé AgVmo.' AZŵ dmÛmaoM _Zwî` AZoH$ Jmoï>r {eH$V AgVmo Am{U à^mdr 
ì`{ŠVÎd KS>V AgVo. 
11) n`m©daU :- ì`ŠVr Á`m n[agamV amhVo, Ë`m g^modcmVMm n[aUm_ AàË`jnUo ì`ŠVrÀ`m ì`{ŠV_Îdmda hmoV 
AgVmo. ^modVmcMo dmVmdaU ì`{ŠV_Îd {dH$gZmgmR>r \$ma _hÎdnyU© ŷ{_H$m ~OmdVo. 
12) ^m{fH$ H$m¡eë`o :-ldU, ^mfU, dmMZ, coIZ hr _yc ŷV ^m{fH$ H$m¡eë`o ì`{ŠV_Îd C^maUrV _mocmMr ^a 
KmcVmV. hr MVw:gyÌr ì`{ŠV_Îd à^mdemcr ~Z{dÊ`mV _hÎdnyU© R>aVmV. 
13) Ho$eaMZm :- ì`{ŠV_ÎdmMm {dMma H$aVmZm Ho$emaMZoH$S>ohr OmJéH$VoZo nmhUo JaOoMo R>aVo. AmOÀ`m VéUmB©cm 
\°$eMo àM§S> doS> Agë`mZo {d{dY àH$maÀ`m Ho$eaMZm {XgyZ `oVmV. ì`{ŠV_Îdmcm emo ôc AerM Ho$eaMZm H$aUo 
Amdí`H$ R>aVo. 
14) ñd^md :-g_mOmV dmdaVmZm BVam§er IwconUmZo g§dmX H$aUo Iyn _hÎdmMo Amho. Amnco AmMaU Zoh_r ñdÀN>, 
nmaXeu, {Z_©i, ewÕ Agmdo. Amnë`m ñd^mdmVrc gƒonUm, IwconUm, CXmaVm, cd{MH$Vm ì`{ŠV_Îd A{YH$ 
CR>mdXma ~Z{dVmo. 
15) {eï>mMma :-"BVam§er g§dmX H$aÊ`mMr EH$ gwg§ñH¥$V, g_mO_mÝ` nÕV åhUOo {eï>mMma hmò .' emcrZVm, Z_«Vm, 
àgÞVm B. _wio Amnco ì`{ŠV_Îd à^mdemcr R>aVo. gmd©O{ZH$ {R>H$mUr dmJÊ`m-~mocÊ`mMo g_mO_mÝ` g§Ho$V AgVmV. 
16) ñd`§{eñV :- OrdZmV `eñdr hmoÊ`mgmR>r ñd`§{eñVrcm n`m©` Zmhr. cdH$a PmonUo, CR>Uo, {\$aUo, ImUo-{nUo, 
IoiUo, Aä`mg H$aUo B. Jmoï>tMm A§V^m©d ñd`§{eñVr_Ü`o hmoVmo. 
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17) {_Ì/g_Ýd`H$ :- _wcm§Mo gm_m{OH$sH$aU, gwÑT> ñZohmMo g§~§Y, AmnconUmMr ^mdZm, g§dmX H$m¡eë`o, ñd-
{dH$gZ,ñd-H$m¡eë`m§Mr OmUrd, ^md{ZH$ gwa{jVVm B. gmR>r g_Ýd`H$ /{_Ìm§Mr {ZVm§V Amdí`H$Vm AgVo. 
ì`{ŠV_Îd {dH$gZmVrc hm _hÎdnyU© KQ>H$ Amho. 
18) AmMma{dMma :-"ewÕ AmMma{dMma hrM _mZdmMr Iar eŠVr Amho.' g_mOmVrc Wmoa, H$V¥©ÎddmZ cmoH$m§Mo 
AmMma{dMma A§{JH$maUo \$ma Amdí`H$ Amho. Zr{V_yë`{df`H$ {dMmaM Amnë`m ì`{ŠV_Îdmcm à^mdr ~Z{dVmV. 

Aem [aVrZo darc AZoH$ KQ>H$ ì`{ŠV_Îdmda n[aUm_ H$aVmV. `m_Yrc Xoh~mocr hr AË`§V _hÎdmMm KQ>H$ 
Amho. 
à^mdr ì`{ŠV_ÎdmgmR>r Xoh~mocrMr Amdí`H$Vm :- 

Aë~Q>© _oham{~`Z `m§À`m _Vo Communication Model _Ü`o 55% ^mJ Communication AgVmo. AmnU Oo eãXm§V 
ì`ŠV H$ê$ eH$V Zmhr Vo Xoh~mocr gm§JyZ OmVo. AmnU \$ŠV _wImZoM ~mocVmo Agm Amncm g_O AgVmo. dmñV{dH$V: 
Amncm gmam XohM ~mocV AgVmo. àË`oH$ joÌmV Xoh~mocr AË`§V _hÎdnyU© R>aVo. 
ì`m»`m :-"Amnco Mohè`mMo hmd^md, S>moù`m§Mo hmd^md, C ô amhÊ`mMr, ~mocÊ`mMr, EHy$U hmcMmctMr nÕVr åhUOo 
Xoh~mocr hmò .' 
Xoh~mocrMr H$mhr gyÌo :- 

1) Xwgè`mMr Xoh~mocr nmhÊ`mnydu ñdV:H$S>o cj Úm. CXm. AmnU H$em àH$mao CR>Vmo, ~gVmo, hgVmo ho ñdV:M 
VQ>ñWnUo nmhÿZ ñd-{dH$gZ H$aUo JaOoMo Amho. 

Ooìhm AmnU Kam~mhoa nS>Vmo Voìhm AZoH$ OU Amnë`mH$S>o nmhV AgVmV. Amnë`m Xoh~mocrMr 
àË`jmàË`jnUo N>mn g_moarc ì`ŠVrda nS>V AgVo. 

2) ì`ŠVràH¥$VrZwgma Xoh~mocrMr doJdoJir AgVo. CXm. ñÌr-nwéf `m§À`m Xoh~mocrV \$aH$ AgVmo. EImXm d¥Õ 
Am{U VéU `m§À`mhr Xoh~mocrV AmnUmg \$aH$ OmUdVmo. 

3) Xwgè`mMr Xoh~mocr g_yhm_Ü`o nhmdr :-g_yhm_Ü`o Xoh~mocrMm {dMma H$aVmZm AZoH$ eŠ`Vm§Mm {dMma 
H$amdm. XmoZ-VrZ Jmoï>tH$S>o EH$m doir cj Úmdo. 
CXm. {_Q>tJÀ`m doiocm dmVmZwHw${cV Imocr_Ü`o EImÚm ì`ŠVrZo hmV ~m§Yco AgVrc Va Ë`m ì`ŠVrcm IwÁ`m 
_Zmod¥ÎmrMo g_OUo MwH$sMo R>aVo. 
A°cZ nrO ho Xoh~mocrMo VÁk _mZco OmVmV. Ë`m§À`m _Vo, hmV Am{U _|XyMm OdiMm g§~§Y Amho. AmnU hmVmÀ`m 
hmcMmcr H$em H$aVmo ho _o|Xyer {ZJS>rV Agë`mZo Amncr à{V_m Ë`mZwgma ~XcV OmVo. Ë`m§À`m _Vo,  
1) Iwco hmV hr gH$mamË_H$ Xoh~mocr Amho. Ooìhm g_moaÀ`m ì`ŠVrcm Amncogo H$am`Mo AgVo Voìhm Iwco hmV CnH$maH$ 
R>aVmV. 
2) Ooìhm XmoÝhr hmV AmnU _ZmoamH¥$VrV R>odVmo VoìhmAmnU BVam§er g§c¾ AmhmoV Agm ~moY hmoVmo. 
3) _ZmnmgyZ hgU§ ho Iyn _hÎdmMo Amho. hgVmZmhr ImoQ>§ hgU§ Am{U Ia§ hgU§ g_moaÀ`m ì`ŠVrcm g_Oy eH$Vo. 
_ZmnmgyZ AmnU Ooìhm hgVmo Voìhm S>moù`mV doJir M_H$ `oVo Am{U S>moù`m§À`m H$S>ocm gwaHw$Ë`m {Z_m©U hmoVmV. 
Ë`m_wioM 'A smile is a curve that sets everything stress' Ago åhQco OmVo. 
4) Ooìhm AmnU ~mocm`cm C ô amhVmo Voìhm g^mJ¥hmV gd©Ì ZOa {\$a{dcr nm{hOo. Á`m§À`mer ~mocmd`mMo Amho 
Ë`m§À`mer ZOaocm ZOa {^S>dVm Amcr nm{hOo VaM g§dmX hmoB©c. AmnU Ooìhm ~mocVmo Voìhm _wImVyZ ~mhoa nS>Umè`m 
AmnU Ooìhm ~mocVmo Voìhm _wImVyZ ~mhoa nS>Umè`m eãXm§Zm Amnë`m Xoh~mocrMr OmoS> XoV AgVmo. _mZgemñÌkm§À`m _Vo, 
~mocUo, MMm©, g§^mfU `mVrc \$º$ gmV Q> o̧$ AW©nyU© ^mJ hm Cƒm[aV eãXm§_YyZ gm§{JVcm OmVmo. Cacocm AWm©Mm 
{H$VrVar ^mJ hm Amnco {XgUo, cH$~, emar[aH$ R>odU, Mohè`mdarc hmd^md, S>moù`m§Vrc ^md, earamVrc {d{dY 
Ad`dm§À`m hmcMmcr `m§Ûmao àH$Q> hmoV AgVmo. 
- ~mocVmZm _ZmVrc ^md Amnë`m Xoh~mocrVyZ à{Vq~{~V hmoV AgVmV. Ë`m_wio ~mocVmZm Zo_Š`m hmcMmcr H$aUo 
Amdí`H$ AgVo. 
- _moH$ir, VmR>, g¡cga XohpñWVr ~mocUmè`mÀ`m _ZmVrc AmË_{dídmg XmI{dVo. Ë`m_wio àgÞ _wÐoZo, 
AmË_{dídmgmZo, pñWa ZOaoZo lmoË`m§g_moa Omdo. 
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- lmoË`m§Zm gm_moao OmVmZm Mohè`mdarc gmYo nU CËH$Q> pñ_V hr n{hcr gcm_r AgVo. Aem pñ_VmVyZ AmnconUm, 
{Oìhmim àVrV hmoVmo. 
- Amnco ~mocUo lmoË`m§Zm éMco Amho H$s Zmhr Vo lmoË`m§À`m Xoh~mocrdê$Z g_OVo, AmdS>co Agoc Va Vo lmoV¥d¥§XmÀ`m 
S>moù`m§dê$Z g_OVo, AmdS>co Zmhr Va Vo Hw$O~wO gwê$ H$aVrc Am{U Vo cm§~co {H$§dm H§$Q>midmUo Pmco Va Q>mù`mhr 
dmOdVrc. "Q>mù`m' hr Oer ^mfU Mm§Jco Pmë`mMr IyU AgVo Ver "AmVm Wm§~m' `mMrhr gyMZm AgVo. 

Aem [aVrZo eãXà ŵËd, hOaO~m~rnUm, ~w{ÕMmVẁ ©, _mZdr ñd^mdmMm Aä`mg, {dZmoX~wÕr, `Wm`mo½` 
A{^Z`, doioMr OmU Am{U ^mZ `m§Mm gẁ mo½` _oi ghmæ`mZo Xoh~mocr AmH$f©H$ hmoV AgVo. EHy$UM eãXmÀ`m {R>H$mUr 
gm_Ï`© Ogo AMyH$ CƒmaUmVyZ `oV Zgo Amnë`m {ZVi, àm§Oi, gmpËdH$ _mZ{gH$VoVyZ, Z¡{VH$VoVyZ, g§ñH$mamVyZ, 
AmMaUmVyZ Ë`mcm eŠVr cm^V AgVo Am{U `Wm`mo½` Xoh~mocrÛmao Amnë`m ì`{ŠV_ÎdmMr N>mn BVam§da nS>V AgVo.  

g§X ©̂ :- 
1. Jdir A{Zc, (OyZ 2015), _amR>r ^mfm : Cn`moOZ Am{U gO©Z, H$moëhmnya, {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya 
2. Z{gam~mXH$a c. am. (Am°JñQ> 2008), ì`mdhm[aH$ _amR>r, H$moëhmnya, \$S>Ho$ àH$meZ, H$moëhmnya. 
3. Jdg amOZ, qeXo Aê$U, nmQ>rc Jmo_Q>oída (Am°JñQ> 2012), ^m{fH$ gO©Z Am{U Cn`moOZ, nwUo, X`m© 

àH$meZ.  
4. B§Q>aZoQ> g§X ©̂  
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dŠV¥Ëd H$cm Am{U gmXarH$aU 
lr. à{dUqgh ~hmXyaqgh {ecoXma 

ghm. àmÜ`mnH$, _amR>r {d^mJ XodM§X H$m°coO, AOw©ZZJa 
 

àmñVm{dH$ 
       EH${dgmì`m eVH$m_Ü`o _mZd OJV AgVmZm Ë`mcm {dkmZ - V§ÌkmZmcm gm_moao Omdo cmJV Amho. `m {dkmZ 
- V§ÌkmZm_Ü`o Q>oŠZm°cm°Orcm Iyn _hÎd àmá Pmco Amho. Ë`m_wio _mUyg Amnë`m dmUr nojmhr V§ÌkmZmÀ`m _mÜ`_mVyZ 
OmñV ì`ŠV hmoVmZm {XgVmo. ho Oar Iao Agco Var `m V§ÌkmZmÀ`m `yJmV à^mdr dŠV¥Ëdmcm Iyn _hÎd àmá Pmco Amho. 
Á`mcm AmnU B§J«Or_Ü`o àoO|Q>oeZ åhUVmo. nr.nr.Q>r.À`m _mÜ`_mVyZ no«O|Q>oeZMo à_mU dmT>coco {XgVo. ho Oar _mÝ` Ho$co 
Var Ë`mcmhr à^mdr dŠV¥ËdmMr JaO AgVoM. 
    {ZgJm©Zo _mZdmcm dmUrMo daXmZ {Xco Amho. Ë`mÀ`m _mÜ`_mVyZ _mZdmcm Amnco {dMma R>m_nUo, à^mdrnUo 
_m§S>Vm Amco nm{hOoV. Á`mÀ`mnmer ~wÕr Amho, Aä`mgy d¥Îmr Amho, Omo qMVZ H$aVmo. Ë`mcm ^mfUH$cm XoIrc AdJV 
Agcr nm{hOo. H$maU `m ^mfUmMm dmna AmO àË`oH$ joÌmV hmoVmZm {XgVmo. Vmo H$mnm}aoQ> joÌmV no«O|Q>oeZÀ`m _mÜ`_mVyZ 
dmdaVmZm {XgVmo, gm_m{OH$ - d¡Mm[aH$ joÌmV ì`m»`mZmÀ`m _mÜ`_mVyZ dmdaVmZm {XgVmo. amOH$s` joÌmV ^mfUmÀ`m 
ê$nmV AgVmo Va {dÚmWu XeoV dŠV¥Ëd ñnY}À`m _mÜ`_mVyZ AmnUmcm Xe©Z XoV AgVmo.  
      Amnco kmZ, {dMma BVam§n`ªV nmohMdÊ`mgmR>r ^mfU ho à^mdr eñÌ Amho. `m eñÌmZo hOmamo, cmImo cmoH$m§À`m 
_ZmdaVr AYramÁ` JmOdVm `oVo. CXm. n§{S>V Zohê$, B§{Xam Jm§Yr, gw^mfM§X« ^mog, cmoH$_mÝ` {Q>iH$, AmJaH$a, 
_wgmo{cZr, {hQ>ca, AmMm`© AÌo, àmMm`© {edmOramd ^mogco, _Yy X§S>dVo, S>m°. EZ. S>r. nmQ>rc, ~°{cñQ>a ZmW n¡, 
dmOnò r, ~mi R>mH$ao nmgyZ Za|X« _moXtÀ`m n`ªV `m gd© cmoH$m§Zr Amnë`m dmUrZo cmImo cmoH$m§Mr _Zo qOH$cr AmhoV 
Am{U Ë`mVyZ d¡Mm[aH$ H«$m§Vr hmoD$Z g_mO à~moYZ KS>coco Amho.  
       ^mfUmZo Ho$di eãXm§Mo AmXmZ àYmZ KS>V Zmhr Va Ë`m ì`ŠVrÀ`m ì`[ŠV_ÎdmVhr {deof ^a nS>Vo. H$maU 
ì`pŠV_Îd åhUOo Ho$di {XgUonU Zìho Va AmMma {dMma H¥$Vr `m§Mm gwaoI _oi åhUOo ì`pŠV_Îd hmò . Vr ì`ŠVr H$er 
~mocVo Ë`mdê$Z Ë`mMo ì`pŠV_Îd R>aV AgVo. ZwgVr ~S>~S> H$aUo, cm§~cMH$ dmŠ`o, ~moOS> ^mfm, Amc§H$m[aH$ ^mfm 
`m§Mm dmna H$aUo åhUOo CÎm_ ^mfU Zìho. Amncr CŠVr Am{U H¥$Vr `mVhr A§Va AgVm H$m_m Z`o. Ë`mgmR>r Amnco 
{dMma à^mdrnUo H$go _m§S>Vm Amco nm{hOo `mgmR>r H$mhr gamd, Aä`mg Agmdm cmJVmo. H$m` ~mocmdo `mnojmhr H$Yr 
H$Yr H$m` ~mocy Z`o, H$go ~mocy Z`o `mMm {dMmahr H$amdm cmJVmo. H$maU ^mfUm_Ü`o dŠË`mÀ`m _ZmV AZoH$ {dMma 
AgVmV. Ë`mVrb `mo½` {dMma jUmWm©V Amnë`m AmoR>m§da dmUrÀ`m _mÜ`_mVyZ AmUmdo bmJVmV. hr Iyn _moR>r H$gaV 
dŠË`mbm H$amdr bmJVo. gVV Am{U gd`rZo Ë`mbm Vo ghO eŠ` hmoVo. Oo BVam§Zm gmÜ` hmoV Zmhr. XþgarH$S>o lmoË`mÀ`m 
H$Zm©da n{hë`m§Xm dŠË`mMr dmUr AmXiVo Ë`mZ§Va Vmo Ë`mMm AW© g_OmdyZ KoÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. åhUOoM dŠË`mcm 
AW© g_OmdyZ KoD$Z ~mocmdo cmJVo. Va lmoË`mcm Ü`ZrÀ`m Pmcoë`m AmKmVmVyZ AW© g_OmdyZ ¿`mdm cmJVmo. H$maU 
Ooìhm dŠVm ~mocV AgVmo Voìhm lmoVo cjnyd©H$ EoH$V AgVmV. Ë`mÀ`m ^mfUmcm {d{eîQ> {df` AgVmo, gyÌ AgVo. 
Ë`mcm {Xcoë`m {df`mdaVr Vmo H$gmhr ^aH$Q>V OmV Zmhr. Ë`mMo ^mfU {d{eîQ> KQ>Zm, àg§J Am{U n[apñWVrer 
{ZJS>rV AgVo. Ë`mVyZ Vmo Amnco {dMma lmoË`m§n`ªV nmohMdV AgVmo. Vo Ë`m§À`m _ZmV ê$OVo. Ë`m§À`m ~wÕrcm d 
^mdZocm AmdmhZ H$aVo. 
       AmnU KamV, n[admamV, {_Ì_§S>itÀ`mV ~mocV AgVmo. nU AmnUmcm Oa H$moUr g ôV ~mocm`cm gm§{JVco Va 
Amnco nm` cQ>nQ>m`cm cmJVmV, Amncr Or^ ~mo~S>r hmoVo, {d{MÌ hmd^md hmoVmV Am{U earamcm H§$n gyQ>Vmo. H$maU 
g ôV ~mocUo hm EH$ _mJu àH$ma AgVmo. Ë`mgmR>r YmS>g Am{U gamd cmJVmo. Ë`mcmM AmnU  "g^mYrQ>nUm' Ago 
åhUVmo. VgoM dŠË`mcm dmMZm gmo~VM qMVZ, _ZZ, eãXm§da à ŵËd, hOaO~m~rnUm, {dZmoXr ñd^md, H$m{`H$ 
A{^Z` Am{U doioMo ^mZ Agmdo cmJVo. ^mfU H$aUo ho `oamJ~mim§Mo H$m_ Zìho. "dŠVm XeghñÌofw" åhUOo Xhm 
hOmamV EImXmM Mm§Jcm dŠVm Agy eH$Vmo. Ago åh§Q>co OmVo. 

^mfU H$m¡eë` AmË_gmV H$aÊ`mgmR>r dŠË`mH$So> Imcrc JmoîQ>r Amdí`H$ AmhoV. 
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ídmgà{H«$`m 
       CÎm_ dŠVm hmoÊ`mgmR>r XrK©ídgZ Amdí`H$ Amho. Ë`mgmR>r cm§~ ídmg KoÊ`mMr gd` Ho$cr nmhrOo. \y\ygmV 
àmUdm`y ^ê$Z KoD$Z Ë`mZ§Va ~mocmdo Ë`m_wio AmnUmcm EH$m X_mV cm§~cMH$ dmŠ` ~mocVm `oVo. `mgmR>r `moJm hmhr 
`mda CÎm_ Cnm` Amho. Ë`mVyZ ídmg`§Ìmda {Z`§ÌU H$aÊ`mMm gamd hmoD$ eH$Vmo. 
AmdmO 
    Amncm AmdmO ídmg`§Ì, ñda`§Ì, ZmH$, Vm|S>, Vmcy, Or^, XmV Am{U AmoR> `m§À`m nañna ghH$m`m©Zo {Z_m©U 
hmoV AgVmo. Jm`H$mcm Á`m àH$mao AmdmOmMo ajU H$amdo cmJVo Ë`mM à_mUo dŠË`mcmhr Amnë`m AmdmOmMo ajU 
H$amdo cmJVo. Ë`mZo {ZË`mÀ`m gd`r_Ü`o ZmH$mZo ídmg KoD$Z Vm|S>mZo gmoS>mdo cmJVo. AYo_Ü`o H$mo_Q> nmÊ`m_Ü`o _rR> 
KoD$Z Ë`mÀ`m JwiÊ`m H$amì`m cmJVmV. `m gm¿`m d KaJyVr Cnm`mZo AmdmO _moH$im hmoVmo. H§$R> ì`dpñWV amhVmo. H$maU 
^mfUmgmR>r AmdmO ì`dpñWV amhUo _hÎdmMo Amho. Oa dŠË`mMm AmdmO ~ogya, KmoJam, ^XmS>m Agoc Am{U Vw_Mo 
{dMma {H$Vrhr Mm§Jco AgVrc Va Ë`m§Mm à^md lmoË`m§da nS>V Zmhr. 
^m{fH$ Z¡nwÊ` 
    ^m{fH$ Z¡nwÊ` {_idÊ`mgmR>r àM§S> dmMZmMo ì`mg§J Agmdo cmJVo. Ë`mgmo~VM qMVZ, _ZZ, VH©$ewÕVm, 
~hþlwVVm, AmdmOmVrc AmKmV `m§Mm _oi ~gmdm cmJVmo. ñnîQ> d ewÕ CƒmaU Agmdo cmJVo. VH©$g§JV _wÔo Agmdo 
cmJVmV. Ë`mMdoir ^mfU à^mdr R>aVo. 
^mfoMo ì`mH$aU 
      dŠË`mcm Amnë`m ^mfUmV ^mfoMo ì`mH$aU gm§^mimdo cmJVo. qcJ {dMma nmimdo cmJVmV. ZmhrVa JS>~S> 
hmoVoo Am{U hem hmoD$ eH$Vmo. A{^Xm, cjUm Am{U ì`§OZm hr ^mfoMr {Ì{dY eŠVr {dMmamV KoD$Z `mo½`doir `mo½` 
eŠVrMm dmna H$amdm cmJVmo. àíZ{MÝh, CX²>JmadmMH$ {MÝh `m {MÝhm§Mm dmna Amnë`m ~mocÊ`mVyZ Pmcm nm{hOo. 
eãXmdarc AmKmV gm§̂ mico nm{hOo. H$maU ~mocVmZm eãXm§da Omoa (AmKmV) XoD$Z ~mocmdo cmJVo. Vmo AmKmV _mJo nwT>o 
Pmë`mg AW© ~Xcy eH$Vmo. 
g_¥Õ eãXg§J«h 

dŠË`mMm eãXg§J«h A\mQ> Agmdm cmJVmo. {OVH$m eãXg§J«h g_¥Õ {VVHo$ ^mfU à^mdr R>aVo. Ë`mgmR>r 
J«m_rU, àmXo{eH$, ~moctMm Aä`mg Ë`mcm Agmdm cmJVmo. EH$m eãXmcm g_mZmWu eãX AmnUmcm dmnaVm Amco 
nm{hOoV. Ë`m_wio ^mfUmcm _mYw`© àmá hmoVo. eŠ`Vmo BVa ^mfoVrc eãX Amnë`m ^mfUmV Q>mimdoV nU {dkmZ{df`H$ 
n[a^mfm Q>miUo eŠ` ZgVo.  
`mo½` A{^Z` 

`mcmM AmnU Xoh~mocr Agohr åhUV AgVmo. Amnë`m dmUr gmo~V Amncm Xohhr ~mocV AgVmo. qH$~hþZm Vmo 
eãXm§nojm OmñV ~mocV AgVmo. Amnco ^mfU à^mdr hmoÊ`mgmR>r Amncr Xoh~mocr `mo½` nÕVrZo CÀ`mamcm AZwf§JyZ 
Pmcr nm{hOo. dŠË`mMr _wI_wX«m ì`dpñWV Agcr nm{hOo. dŠË`mMo ^md Ë`mÀ`m Moh-`mda à{Vq~{~V hmoV AgVmV. 
àgÝZVm, H«$moY, AmZ§X, cmMmar, CXmgrZVm BË`mXr ^md dŠVm Ooìhm eãXmVyZ àH$Q> H$aV AgVmo Voìhm Vo Ë`mÀ`m Moh-
`mdahr àH$Q> Pmco nm{hOoV. H$maU Moham hm _ZmMm Amagm AgVmo. _ZmVco, eãXmVco ^md OgoÀ`m Vgo Moh-`mda 
C_Q>co nm{hOoV. Voìhm Moham ^mdeyÝ`, {dMmaeyÝ` AgVm H$m_m Z`o. 

_wX«m{^Z`m~amo~aM earamMr hmcMmc gẁ mo½` nÕVrZo Pmcr nm{hOo. Oa H$m AZmdí`H$ hmcMmc hmoV Agoc 
Va Vr à`ËZnyd©H$ Q>micr nm{hOo. `mo½` A{^Z`mZo dŠVm Amnë`m ^md ^mdZm§Mr A{^ì`ŠVr A{YH$ `eñdrnUo 
lmoË`m§n`ªV nmohMdy eH$Vmo. 
^m¡{VH$ gmYZm§Mm AmYma 

dŠË`mZo CÎm_ ~mocÊ`mMr V`mar H$aÊ`mgmR>r H$mhr ^m¡{VH$ gmYZm§Mm AmYma ¿`m`cm haH$V Zmhr. Ogo H$s, 
Üd{Z_wX«U `§Ì (Q>onaoH$m°S©>a) `m `§ÌmÀ`m ghmæ`mZo AmnU Amnco ^mfU _w{X«V H$ê$Z Vo gVV EoHy eH$Vmo. Am{U Á`m 
{R>H$mUr AmnU MyH$Vmo AmhmoV Ë`m OmJm AmnUmcm cjmV `oVmV. Ë`mV ~Xc H$ê$Z naV aoH$m°S©> H$ê$Z AmnU EoHy 
eH$Vmo. Ago Ho$ë`mZo gmdH$me Amnë`mVrc Xmof ZîQ> hmoVmV. VgoM EImXm _moR>m Amagm Á`mV Amncr nyU© à{V_m 
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{Xgoc Ë`mÀ`m g_moa C^o amhÿZ AmnU H$m{`H$ hmd^mdm§gh ^mfUmMr V`mar H$ê$ eH$Vmo. ^mfU H$m¡eë`mdarc nwñVHo$, 
H°goQ²>g Aem AZoH$ gmYZm§Mm dmna H$am`cm haH$V Zmhr. 
H$mhr _hÎdmMr _wÔo 

 ^mfU H$aÊ`mgmR>r àW_ _mZ{gH$ V`mar Agmdr. AmË_{dídmg OmJéH$ Agmdm. 
 ^mfUmnydu AmnUmbm H$moUVo {dMma _m§S>m`Mo AmhoV Ë`mMo qMVZ H$amdo. H$maU Oo ñdV…bm CÎm_ `oVo 

Ë`mÀ`mda bmoH$ Iye hmoVmV. 
 ^mfU H$aV AgVmZm Amnbr ZOa, lmoË`m§H$S>o Agmdr. Ë`mMdoir lmoË`m§Mm à{VgmX {_iV AgVmo. Am{U 

lmoË`m§À`m à{VgmXm{edm` ^mfU `eñdr hmoV Zmhr. 
 ^mfU Ho$di nmR> H$é Z`o Va Vo ZrQ> g_mOmdyZ ¿`mdo. eãXm§Mr \oH$, AmdmOmVrb MT>-CVma _hÎdmMo 

AgVmV. Ë`mH$S>o bj Úmdo. 
 ^mfUmMr ^mfm ghO, gw§Xa d gmonr Agmdr. 
 ^mfUmV Amdí`H$ {VWo Z_© {dZmoXmMr nIaZ Agmdr. 
 AmYrÀ`m dº$m§À`m ^mfUmVrb _hÎdmÀ`m _wÚm§Mm Amnë`m ^mfUmV CëboI H$amdm. 
 ^mfUmV gŵ m{fVo, gw{dMma, H$mì`n§ŠVr `m§Mm dmna H$amdm nU Ë`mMo n«_mU _rR>mgmaIo Agmdo. AÝZmV Ogo 

_rR>mZo AÝZmMr Md dmT>Vo Ë`mMà_mUo ^mfUhr éMH$a H$amdo. 
 ^mfU H$aVmZm doioMo ^mZ Agmdo. 

 
gmam§e 
     ^mfU hr EH$ H$cm Amho. hr H$cm AmË_gmV H$aÊ`mgmR>r gmYZoMr Amdí`H$Vm AgVo. hr gmYZm emar[aH$, 
_mZ{gH$, d¡Mm[aH$, ^m¡{VH$ Aem gd© A§JmZr Ho$cr nmhrOo. `mgmR>r àM§S> dmMZ, _ZZ, qMVZ Am{U {ZarjUmMr JaO 
AgVo. ~mocUm-`mMo XJS> {dH$VmV$ nU Z ~mocUm-`mMo XyYhr {dH$V Zmhr. Ago åh§Q>co OmVo. H$maU ~mocÊ`mV àM§S> 
VmH$X Amho. nU Vo ~mocUo H$go Amho `m da ~-`mM JmoîQ>r Adc§~yZ AgVmV. dŠË`mcm Iyn _moR>m _mZ gÝ_mZ {_iV 
AgVmo. Ho$di Ë`mMo ~mocUo EoH$Ê`mgmR>r cmoH$ XmQ>rdmQ>rZo dmQ> nmhV C ô AgVmV. Am{U Ë`mÀ`m ~mocÊ`mda Iye hmoD$Z 
àgÝZ _ZZo Ë`mcm Q>mi`m§À`m JOamV à{VgmX XoV AgVmV. 
 
g§X ©̂ 
1. gm¡. ehmUo {jàm., "Mcm JmOdy dŠV¥Ëd ñnYm©', 2006, {dÚm^maVr àH$meZ, cmVya. 
2. S>m°. coco dm_Z Ho$ed., "^mfm : ñdê$n, gm_Ï`© d gm¡¡ÝX`©', 2005, amOh§g àH$meZ, nwUo. 
3. \ S>Ho$ Aê$Z, "ewÕcoIZ _mJ©àXrn', 2007, A§Hwa àH$meZ, R>mUo.  
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    भाषे¸या संवधªनाची मनोभू िमका तयार करणे 
ÿा. शिशकांत शामराव चÓहाण  

           मराठी िवभाग,  
                   कमªवीर िहरे महिवīालय गारगोटी 

   ता. भुदरगड, िज. कोÐहापू र . 
 

  मराठी भाषा ही भारतातील इतर ÿांतातील भाषेÿमाणे जÆमाला आली. इ.स. ७ Óया शतकापासून ती बोली¸या ÖवŁपात 
तर १२ Óया शतकात िलिखत Łपात अवतरली. मराठीतील आī úंथ Ìहणून मु कंुदराजांचा ‘िववेकिसंध’ू हा úंथ मानला जातो. 
मराठी भाषेला समृĦ करÁयासाठी मÅययुगातील महानुभाव,वारकरी,द°,जैन,अशा अनेक संÿदायांनी मोलाची कामिगरी केली. 
Öवामी चøधर,  ²ानेĵर, नामदेव, तुकाराम, रामदास इ. संत, महंतानी मराठीभाषेची महती गायली. िवपुल úंथ िनिमªती केली. छ. 
िशवाजी महाराजांनी राºय Óयवहार कोष िलहóन मराठीला राजभाषेचा दजाª िदला. व úंथ लेखनासही ÿोÂसाहन िदले. बखर 
सािहÂय, शािहरी सािहÂय, पं िडती सािहÂय इ. ÿकारेही मराठीमÅये िवपुल लेखन केले गेले. मÅययुगातील जवळजवळ ७०० 
वषाª¸या कालखंडात मराठी भाषा बोली व úंथीत Łपात अिधक समृĦ झाली. तÂकािलन संत, महंत, पंत व राजे लोकांनी मराठी 
भाषेला समृĦ करणेसाठी महÂवाचे योगदान िदले. 
 आधुिनक कालखंडाचा िवचार करता िāटीशांची स°ा इ.स. अठराशेमÅये साöया िहंद ु Öथानात ÿÖथािपत झाली. िāटीश 
स°ेचा पåरणाम राजकारण, समाजकारण इÂयादी वर झाला तसाच भाषेवरही झाला. इंúजी भाषेचे आøमण देशी भाषवेरही झाले. 
मराठी भाषेमÅयेही इंúजीचा पåरणाम िदस ूलागला. मराठी भाषेला इंúजीचा तसा फायदा ही झाला. इंúजीतील िविवध सािहÂय 
ÿकार मराठीत अवतरले. इंúजीमु ळे मराठी¸या शैलीतंýात तसेच आशयामÅये पåरवतªन झाले. मÅययुगातील देव-देवता, राजे-
रजवाडे यामÅये मयाªिदत असणारे िवषय इंúजी भाषे¸या संपकाªने अिधक Óयापक झाले. जनमानसातील अनेक िवषय मराठी 
सािहÂयात अवतł लागले. तसेच कथा, कादंबरी, किवता, नाटक, ÿवासवणªन, िनबंध अस ेअनेक सािहÂय ÿकार मराठीमÅये łढ 
झाले. 
  भारतात भाषेवर ÿांतवार रचना झाÐया. ÿÂयेक ÿांतातील माणसांना आपÐया ÿांतीय भाषेचा अिभमान वाटू लागला 
Âयापैकì भारतातील आंňÿदेश, कनाªटक, तािमळनाडू,इ. ÿांताचा िवचार केला असता या ÿांतातील लोक आपला भािषक 
Óयवहार आपÐयाच ÿां ितक भाषेतून करताना िदसतात. ह ेलोक Óयवसाय, नोकरी िकंवा अÆय कारणािनिमÂय परÿांतात असले तरी 
आपली भाषा बोलÁयास ÿाधाÆय देतात. आपÐया कुटंुबामÅये िकंवा आपला ÿां ितक भािषक भेटला तर ते आपÐयाच भाषेमÅये 
संवाद साधतात. आपÐया महाराÕůामÅये हे िचý माý परÖपर िवरोधी िदसते. महाराÕůातील मुंबई, नागपू र, पूण,े नािशक, 
औरंगाबाद, कोÐहापू र इ. सवª छोट्या- मोठ्या शहरामÅये ७० ते ८० % मराठी भािषक लोक िहंदी भाषा बोलताना पहावयास 
िमळतात. úामीण भागामÅयेही याचा िशरकाव होताना िदसतो. गुजरात, िबहार, उ°रÿदेश, पंजाब इ. िठकाणाहóन येणारा कारािगर 
,नोकरदार हा आपÐया महाराÕůात उपजीिवकेसाठी आलेला असतो, Âयाने आपली मराठी भाषा िशकणे øमÿाĮ असत.े पण 
मराठी भािषक लोक आपÐया मराठी भाषेचा वापर न करता Âया कारािगराची,नोकरदाराचीच भाषा येत नसतानाही तोडकì-
मोडकì बोलÁयाचा ÿयÂन करतात. हे िचý इतर ÿांतामÅये पहावयास िमळत नाही. पण मराठी भािषक अशा परÿांतीयाला मराठी 
भाषा येत असते तरीही मराठी लोक मराठी भाषा सोडून Âयाची भाषा बोलतात. हे िचý बदलÁयासाठी मराठी माणसाने िवचार 
करणे आवÔयक आह.े 
 मराठी भाषे¸या संवधªनासाठी आपÐया भाषेचा अिभमान बाळगला पािहजे . मराठी भाषेचा वापर अिधक ÿमाणात 
करावा कारण मराठी ही आपली मातृभाषा आहे . आपले ÓयिĉमÂव आपÐया मातृभाषेतूनच आकाराला येते. आपण आपÐया 
भाषेतून जेवढा चांगला भािषक Óयवहार कł शकतो िततका परभाषेतून Óयवहार करण ेश³य नसते. आपÐया मनातील िवचार 
,भावना , कÐपना इ. गोĶी आपण आपÐया भाषेतून अिधक योµय  ÿकारे Óयĉ कł शकतो. आपली संÖकृती व आपला 
सांÖकृितक ठेवा हा आपÐया भाषे¸या माÅयमातूनच पुढील िपढीपय«त जपता येईल. आपली भाषा ºया ÿकारे आपण अिभÓयĉ 
करतो आपली मते आपÐया भाषेतून अिधक समपªक शÊदामÅये मांडतो िततके परभाषे¸या माÅयमातून मांडणे श³य नाही. 
मातृभाषे¸या माÅयमातून ºया भावना Óयĉ करता येतात Âया इतर भाषेतून Óयĉ करता येत नाहीत, यासाठी आपण आपला 
भािषक Óयवहार मराठी भाषेतून करणे कधीही इĶ असते.  
 भारतातील ÿÂयेक नागåरक आपले राÕů, आपला ÿांत, आपली भाषा ,आपली परंपरा, आपली संÖकृती , आपले कुटंुब 
इ. चा अिभमान बाळगतो. मराठी भािषकांनीही आपÐया भाषचेा अिभमान बाळगायला हवा. तुलनाÂमक िवचार करता 
महाराÕůापे±ा इतर ÿांताचे लोक आपÐया भाषिेवषयी आदर बाळगतात आपली भाषा बोलÁयाला ते ÿाधाÆय देतात तर आपण ही 
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महाराÕůीयन लोकांनी आपÐया मायमराठीचा सÆमान वाढवूया, ितला अिधक समृĦ कłया. यासाठी ÿÂयेक मराठी भािषकांनी या 
भाषेचा अिभमान बाळगून अिधकािधक लोकांना मराठी भाषेमÅयेच भािषक Óयवहार करणेसाठी व लेखन करणेसाठी ÿवृ° कłया. हे 
आज आपÐया मराठी भाषे¸या संवधªनासाठी करणे गरजेचे आह.े 
 १ मे १९६० रोजी मराठी भािषकांचे महाराÕů हे एक Öवतंý राºय Öथापन झाले आह.े मराठी भाषा ही महाराÕů राºयाची 
राजभाषा झाली आह.े राºय कारभाराची ÿमाण भाषा झाली आह.े महाराÕů राºय Öथापन झाÐया पासून मराठी¸या वृĦीसाठी 
समृĦीसाठी चचाª मंडळे, सािहÂय संमेलन े , सािहÂय मंडळे अशा िविवध उपøमातून मराठी भाषे¸या संवधªनासाठी भाषणे होतात, 
कायªøम आखले जातात. पण Âया कायाªøमानंतर Âया मÅये कोणतीही उपाय योजना केली जात नाही. कोणतीही कृतीिशलता िदसत 
नाही. पण अिलकडेच महाराÕů शासनान,े मं िýमंडळान ेएक महÂवपूणª िनणªय घेतला आह.े महाराÕů शासनाचा संपूणª कारभार मराठी 
भाषेतूनच चालणार तसेच सवª पý Óयवहारही  मराठी भाषेतूनच केला जाणार या िकÂयेक वषाªनंतर̧ या मागणीला मूतª Öवłप आले 
आह.े मराठी भाषे¸या संवधªना¸या ŀĶीŉे घेतलाला हा माताÂवा पूणª िनणªय आह.े अशा ÿकारे िविवध कायªøमा¸या अनुषंगाने भाषा 
संवधªन करणे गरजेचे आह.े कनाªटका मÅये शाळेतील भाषेचा िवचार केला तर कनाªटकात ÿाथिमक पासून इं िजिनअåरंग पय«त 
कानडीची सĉì करते. कनाªटकात या सĉì¸या िवरोधात अवा±रही खपवून घेतले जात नाही. महाराÕůात माý मराठी िशका 
Ìहणायचा अवकाश, मराठी माणूसच नाराज होतो, ही मानिसकता ÿÂयेक मराठी माणसाने बदलली पािहजे. एका बाजूला महाराÕůात 
इंúजी माÅयमां¸या शाळांना ऊत येत आहे तर मराठी माÅयमां¸या शाळा ओस पडत आहेत. याचे कारण शोधून मराठीला अिधक 
सजग बनवणे आवÔयक आह.े मराठी भाषे¸या संवधªनासाठी नÓया िपढी¸या अपे±ांची पूतªता करणारी ²ानाची साधने आपÐया मराठी 
भाषेत िनमाªण करणे ही समÖत मराठी माणसांची जबाबदारी आह.े  
 इंúजी भाषा Ìहणजे ²ान भाषा असा काही लोक अथª काढतात इंúजी भाषेतील िवÅयाथê जीवनात यशÖवी होतो या 
सार´या मानिसकतेने मराठी माणसाला धुदं केले आह.े पण िश±ण ±ेýातील नामवंत त², िवचारवंत लोक हे मातृभाषेतून िश±ण 
घेऊन मोठे झाले आहेत. तसेच िवचारवंत, िश±ण त² लोक ही मुलांचे िश±ण हे मातृभाषेतूनच Óहावे असे सांगतात. पण इतर 
भािषकां¸या तुलनेत मराठी भािषक माणूस माý आपली मराठी भाषा दू र कłन इतर भाषेचा आदर करताना िदसतो.  
 भारतात २०११ ¸या जनगणने¸या आधारानुसार ÿादेिशक भाष¤¸या आकडेवारीवłन मराठी भाषा बोलणाöया लोकांचे 
शेकडा ÿमाण िकती आहे व आपÐया मराठी भाषेची िÖथती काय आहे हे समजून येईल.  
 िहंदी भाषा सवाªिधक बोलणाöयांची सं´या ५२.६३ कोटी (४६.६३ ट³के), बंगाली बोलणाöयांची सं´या ९.७२ कोटी (८ 
ट³के), मराठी बोलणाöयांची सं´या ८.३० कोटी (६.८६ ट³के), तेलगु  बोलणाöयांची सं´या ८.१८ कोटी (६.७० ट³के), तिमळ 
बोलणाöयांची सं´या ७.९० कोटी (५.७० ट³के), गुजराती बोलणाöयांची सं´या ५.५४ कोटी (४.५८ ट³के), उदू ª बोलणाöयांची सं´या 
५.०७ कोटी (४.१९ ट³के), कÆनड बोलणाöयांची सं´या ४.३७ कोटी (३.६१ ट³के), उिडया बोलणाöयांची सं´या ३.७५ कोटी 
(३.१० ट³के), मÐयाळम बोलणाöयांची सं´या ३.४८ कोटी (२.८८ ट³के) 
 वरील जनगणनेचा िवचार करता सवª भािषकांची सं´या वाढली आह.े मराठी भािषकां¸या ŀĶीने ही िचंताजनक बाब आहे. 
याकडे मराठी ÿांताने Ìहणजेच शासन, राºयकत¥, समाजसुधारक, िश±णत² इ. सवª लोकांनी याकडे गािंभयाªने बघÁयाची वेळ आली 
आह.े मराठी¸या संवधªनाचा ठोस कायªøम राबवणे अगÂयाचे आह.े यासाठी ÿÂयेका¸या ÿयÂनाची गरज आह.े 
 भाषेचे संवधªन पूवê संयुĉ कुटंुबा¸या माÅयमातून होत होत.े संयुĉ कुटंुबात आज-आजी, काका-काकì, आई-वडील, भाऊ-
वािहनी, बिहणी इ. माणसे राहत होती. या घरातील आज-आजी, काका-काकì इ. माÅयमातून सन,वारांचे महÂव तसेच िविवध गाणी, 
गोķी, नृÂय, Ìहणी, हòमणे इ. गोĶी भाषे¸या माÅयमातून एका िपढीकडून दु सöया िपढीपय«त संøिमत होत होÂया. Âयातून भािषक ²ान, 
भाव-भावना, आचार-िवचार, संÖकार अशा सां Öकृितक गोĶी होत होÂया. सहजगÂया मुलांना मराठी भाषेिवषयी आदर,अिभमान वाटत 
होता.आज िवभĉ कुटंुब पĦतीमु ळे या सवª गोĶी दु रापाÖत झाÐया आहेत. Âयातूनच भाषेिवषयीचा आदरभावही कमी झाला आह.े पण 
मराठी भाषे¸या संवधªनासाठी आपली मानिसकता बदलली पािहजे. भाषेतून आपले जाÖतीत जाÖत Óयवहार केले पािहजेत. आपली 
संÖकृती िटकवायची असेल तर मराठी भाषेचा वापर करणे काळाची गरज आहे तरच मराठी भाषेचे संवधªन होऊ शकेल. 
  भाषा संवधªनासाठी इंटरनेट, तंý²ान इ. िठकाणी मराठी भाषेतून  ²ान िमळणे गरजेचे आह.े Ļा माÅयमामÅये मराठी भाषा 
Óयापक करणे गरजेचे आहे तरच मराठी माणसाला मराठीतूनच अगदी सहजपणे ²ान,मािहती संपादन करता येईल. भिवÕयामÅये हे ²ान 
जर मराठी भाषेमधून उपलÊध झाले तर मराठी भाषा अिधक सशĉ होऊ शकेल ती जन माणसामÅये ती बोली व िलिखत 
ÖवŁपामाÅयेही अिधक समृĦ होईल. भाषा ही पåरवतªनीय असते मराठी भाषेने आजपय«त आपÐयामÅये तसे पåरवतªन केले आह.े 
आपÐयामÅये अनेक भाषेतील शÊद Öवीकाłन ती ÿगÐभ झाली आहे. मराठी भािषकांनी आपÐया भाषेचा  ÿसार – ÿचार कłन 
मराठीचे संवधªन करावे.  
संदभª -:  

१. मÅययुगीन मराठी सािहÂय : एक पुनिवªचार – ®ीधर रं. कुलकणê.  
२. किवतेिवषयी  - वसंत आबाजी डहाके. 
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लेखनकौशÐय व मुलाखत लेखन 
 

ÿा.आशालता नारायण खोत 
मराठी िवभाग  देवचंद कॉलेज,अजु ªननगर  ता.कागल, िज.कोÐहापूर 

 

ÿाÖतािवक – 
 आपÐया Óयिĉमßवाचा ÿभाव दु स-या Óयĉìवर,जनसमूहावर पडावा यासाठी आपले Óयिĉमßव िवकिसत 
असावे लागते.Ļा Óयिĉमßव िवकासासाठी वेशभूषा, केशभूषा Ļासार´या बाĻ गोĶéबरोबरच आपली भाषा हा घटकही 
अितशय महßवाचा असतो.आपले समोर¸या Óयĉìशी केलेले संभाषण,िनवेदन,दु स-याचे ऐकून घेण,े िटपणे 
काढणे,एखादया मुĥयावर Öवतंý िवचार मांडणे Ļा गोĶीदेिखल Óयिĉमßव  िवकासासाठी अितशय महßवा¸या 
असतात.Âयासाठी ®वण,वाचन,िचंतन,मनन याबरोबर एखादया गोĶीचा आिवÕकार करÁयाचे लेखन कौशÐयेही 
आÂमसात होणे गरजेचे असते.भािषक कौशÐये संपादन केÐयास आपले Óयिĉमßव समृĦ होते. 
 आपण आपÐया मातृभाषेतून भाषेची आदान-ÿदान करीत असतो. मातृभाषेबरोबरच इतर भाषादेिखल आपण 
®वण,वाचन,लेखन,आकलन यातून आÂमसात करीत असतो.या सवª गोĶéमधूनच भािषक कौशÐये िवकिसत होत 
जातात.®वण,वाचन ही भाषेची ÿथम कौशÐये मानली जातात.Âयाचबरोबर ‘लेखन’ हेदेिखल अÂयंत महßवाचे असे एक 
भािषक कौशÐय आहे.आपÐया मनातील िवचार, कÐपना,भाव-भावना Ļा सवª गोĶी लेखनातून आपण शÊदबĦ करीत 
असतो.लेखन दीघªकाळ िटकते.केवळ बोलण,ेभाषण हे थोडया वेळापुरते Öमरणात राहते.परंतु  लेखन माý दीघªकाळ िटकून 
राहते.Âयामुळे लेखन ही गंभीरपणे करÁयाची भािषक कृती असते.लेखनातून आपली संÖकृती,łढी,सण-उÂसव यां चे जतन 
व संवधªन होत असते. लेखन कौशÐयासाठी योµय शÊदां चे सामÃयª व मांडणी करÁयाची योµय पĦती जर आÂमसात केली 
तर लेखन ÿभावी होऊ शकते.  
िवषय िववेचन –  
 कोणÂयाही ÿकारचे लेखन असो ते लेखन वाचकांना सहज आकलन होईल, Âयातून काहीतरी नवे 
िवचार,मािहती देईल असे असायला हवे.Âयासाठीच लेखन गंभीरपणे करणे गरजेचे असते.लेखन करताना Âया सं बं िधत 
भाषेची िलपी,अ±रे, शÊद,वा³यरचना,िवरामिचÆहे इ.गोĶी समजून घेतÐया पािहजेत.Âयाचबरोबर लेखन उÂकृķ 
होÁयासाठी सारांशलेखन,िटÈपणे काढणे इ.गोĶéचा सराव असणेही गरजेचे असते. 
लेखन कौशÐयासाठी महßवा¸या गोĶी -- 
१.लेखन कोणÂयाही ÿकारचे असले तरी ते समजÁयास ÖपĶ असावे;Ìहणजेच Âया¸यात ि³लĶता,पाÐहाळीकपणा असू  
नये. 
२.लेखनात अलंकाåरक भाषा असावी;पण यमक,अनुÿास अलंकार यांचा अितरेक असू नये. 
३.Óयाकरण ÓयवÖथेचा काटेकोरपणे वापर लेखनात गरजेचा असतो. 
४.एखादया िवषयावर Öवतंý,मुĥेसूद व सुसूýपणे लेखन करावे लागते. 
५.लेखनकौशÐयासाठी शÊदभांडार िवपुल असणे अितशय महßवाचे असते. 
६.िभÆन-िभÆन वाचकवगª नजरेसमोर ठेऊन ÂयापĦतीने लेखन करावे लागते. 
 अशा पĦतीने वरील गोĶी ल±ात ठेवÐयास लेखन कौशÐय िवकिसत होÁयास मदत होते.केवळ बघून 
िलिहण,ेऐकून िलिहणे आिण िवचारपूवªक िलिहणे Ļा लेखना¸या तीन वेगवेगÑया पाय-या िदसून येतात.Ļांतूनच आपली 
लेखन±मता िवकिसत होत असते.सराव,सातÂय या गोĶीही लेखनासाठी अितशय उपयुĉ असतात.तसेच िबनचूक 
िलिहÁयाचा सराव यातून लेखन कौशÐय अिधक िवकिसत होते. 
 रोज¸या Óयवहारात आपÐयाला िविवध ÿकारचे लेखन करावे लागते.लिलत लेखन,लिलते°र लेखन करावे 
लागते.तसेच कायाªलयीन पýÓयवहार,ÿशासकìय लेखन,खरेदी-िवøìचे Óयवहार अशा पĦतीचे लेखन करावे 
लागते.अशा ÿकार¸या लेखनÿकारात Âया ÿकाराची काही तं ýे अवगत केली कì लेखनात फारशी अडचण येत 
नाही.मुलाखत लेखन करताना देखील मुलाखतीची काही तं ýे अवगत केली तर मुलाखत लेखन करणे अगदी सहज,श³य 
होऊ शकते. 
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मुलाखत लेखन          
 मुलाखत Ìहणजे ºया Óयĉìचे िवचार आपÐयाला जाणून ¶यायचे आहेत Âयां ना भेटून, काही ÿĳ िवचाłन, 
Âयां चे िवचार समजून घेणे Ìहणजेच ‘मुलाखत’ होय.मुलाखतीमÅये िवचार दु स-यां चे पण Âयांची मांडणी माý आपण 
आपÐया पĦतीने करायची असते. हेच इतरां चे िवचार सु संगतपणे, आकषªक रीतीने मांडÁयाची एक कला असते. हया 
Âयां ¸या िवचारातूनच Óयĉìला समजून घेÁयाचा एक महßवाचा मागª असतो. Âयामुळे मुलाखत हे ÿभावी साधन मानले 
जाते.वेगवेगÑया ±ेýांतील उÂकृķ कायª करणा-या Óयĉéचा पåरचय मुलाखतéमधून घडिवला जातो. माणसाला माणूस 
Ìहणून समजून घेÁयाचे कुतूहल हे सवा«नाच असते, Âयामुळे मुलाखतéचा हा ÿकार फारच लोकिÿय ठरलेला िदसतो. 
वतªमानपýे,िनयतकािलके,रेिडओ,िटÓही या ÿसारमाÅयमांमधून मुलाखती छापÐया जातात,ÿिसĦ केÐया जातात. 
मुलाखत घेÁयाचे व िलिहÁयाचे तंý मुलाखत लेखकाला अवगत असले पािहजे. 
 मुलाखत िलिहÁयाला आिण घेÁयाला मुलाखतीत फार महßव िदसून येते. कोणÂया ÿसारमाÅयमांसाठी मुलाखत 
लेखन करावयाचे आहे, Âया माÅयमाचे िवशेष ल±ात घेऊन मुलाखतलेखनाची पÃये पाळावी लागतात. 
मुलाखतलेखनाचे तंý समजून घेÁयासाठी मुलाखती वाचÁयाची,ऐकÁयाची सवय असायला हवी. Âयाचबरोबर काही 
मागªदशªक सूचनां चे पालन केÐयास मुलाखतलेखनाचे तंý अवगत होईल. व Âयानुसार मुलाखतलेखन केÐयास मुलाखत 
ही न³कìच यशÖवी होऊ शकेल. 
 आज¸या युगात ÿÂयेक ±ेýासाठी मुलाखत ही अÂयंत महÂवाची गोĶ झालेली िदसून येते.कोणÂयाही 
मुलाखतीला तीन महßवाची अं गे िदसून येतात.सवाªत पिहले Ìहणजे मुलाखत घेणारी Óयĉì (मुलाखतकार-
Interviewer),दु सरा महßवाचा घटक Ìहणजे मुलाखत देणारी Óयĉì (मुलाखतदाता-Interviewee)आिण 
मुलाखतीमधील ितसरा महßवाचा घटक मुलाखत वाचणारी/ऐकणारी/पाहणारी Óयĉì होय.Ìहणजेच वाचक,®ोते व 
ÿे±क यां ना मुलाखतीचे ितसरे अंग मानले जाते.मुलाखत ही अपåरहायªपणे मौिखक असते. मािसकातून, वतªमानपýातून, 
आकाशवाणीवर तसेच दू रदशªनवरही ब-याच मुलाखती ÿसाåरत केÐया जातात. Âयातून अनेक िवषय मांडले 
जातात.मुलाखती¸या िनिम°ाने झालेले ‘बोलण’े िलिहणे ही फार अवघड कला असते. ÿथम ते बोलणे बोलÐयाÿमाणेच 
िलहóन नंतर Âयाचे ÿमाणभाषेत शÊदांकन केले पािहजे. 
 ÿसारमाÅयम कोणतेही असले तरी Âया¸यासाठी मुलाखत घेताना मुलाखतकाराला खूपच तयारी करावी लागते. 
मुलाखत खेळीमेळी¸या वातावरणात Óहावी यासाठी मुलाखतकाराने काही िविशķ िनयमांचा,तंýाचा अËयास करणे 
गरजेचे असते.Âया-Âया िनयमानुसार मुलाखत तयार केली तर ती मुलाखत न³कìच यशÖवी होते.आज आपÐयाला 
मुलाखतéचे िविवध ÿकार िदसून येतात. मुलाखतéचे पुढील ÿकार आढळतात. ---- 

Óयिĉगत मुलाखत, गट मुलाखत, ÿकट मुलाखत, नोकरीसाठी मुलाखत असे अनेक ÿकार मुलाखतéचे िदसून 
येतात. ĻातÐया कोणÂयाही मुलाखतीला एक िविशĶ तंý असते.तसेच कोणतीही मािहती जाणून ¶यायची असेल तर 
मुलाखत हे ÿभावी माÅयम ठरते. Âयामुळे मुलाखत घेÁयाचे आिण िलिहÁयाचे तंý जर आपण आÂमसात केले तर 
आपÐयाला मुलाखत लेखन Ļा ±ेýात भरपूर संधी िदसून येते. रेडीओ, िटÓही आिण िनयतकािलके यां पैकì ÿÂयेक 
माÅयमासाठी मुलाखतलेखन करताना वेगवेगÑया िनयमांचा,तंýांचा वापर करावा लागतो. 
मुलाखत लेखनाचे तंý :-  
१. सवाªत ÿथम Ìहणजे मुलाखतकाराने ºया Óयĉìची मुलाखत ¶यावयाची आहे ती Óयĉì, मुलाखतीचे ÿयोजन व 
माÅयम या तीन घटकांचा सखोल अËयास केला पािहजे.ºया Óयĉìची मुलाखत ¶यावयाची असेल Âया Óयĉìची सवª 
आनु षं िगक मािहती गोळा केली पािहजे. तसेच Âया सं बं िधत Óयĉéची बौिĦक कुवत ल±ात घेऊन ÿĳ तयार केले 
पािहजेत आिण Âयानुसार मुलाखत लेखन केले पािहजे.. 
२. मुलाखतकाराने मुलाखतदाÂयाला कोणतेही ÿĳ िवचाłन केवळ उ°रे िमळिवणे हे मुलाखतीचे ÿयोजन नसते.तसेच 
िमळालेÐया उ°रां चे केवळ शÊदांकन Ìहणजे मुलाखत नÓहे.Âयामुळे मुलाखतकाराने सवªÿथम ÿĳांची łपरेषा ठरवून 
सोपे,सहज समजणारे ÿĳ तयार करावेत.तसेच मुलाखतकाराने आपÐयला आवÔयक असणारी मािहती सूचक ÿĳ 
िवचाłन खुबीने काढून ¶यायची असते.व नंतर Âया उ°रां चे योµय असे शÊदांकन करावे. 
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३. मुलाखतीमधील ÿĳ हे श³यतो 'होय' िकंवा 'नाही' अशी उ°रे असणारे असू  नयेत. उ°रे िलिहतानादेखील Âयाचा 
आशय एक-दोन वा³यात िलहóन ¶यावा.व नंतर Âयाचे सिवÖतर उ°र सोÈया भाषेत तयार करावे. तसेच मुलाखतीचे ÿĳ 
आधीच मुलाखत देणाöया Óयĉìस िदले तर िमळणारी मािहती ही  अिधक िवÖतृत व नेमकेपणाने येऊ शकते.कारण 
मुलाखतé¸या ÿĳातच मुलाखतीचे अध¥ यश सामावलेले असते. 
४.ºया Óयĉìची मुलाखत आपण घेणार आहोत Âया Óयĉì¸या कायाªची ओळख ही सवा«ना मुलाखतीतून झाली 
पािहजेत. अशा पĦतीचे ÿĳ मुलाखतकाराने तयार करावेत. तसेच संपूणª मुलाखत ही एक सलग रचना वाटली 
पािहजेत.अशाच पĦतीने मुलाखत लेखन करावे. 
५. मुलाखतéमÅये िशĶाचार, सौजÆय यां ना िविशĶ िठकाणी महÂव िदले जावे.जसे िक सुरवातीला 'नमÖकार' Ìहणणे 
आिण मुलाखती¸या शेवटी मुलाखत िदÐयाबĥल आभार मानणे या गोĶéकडे िवशेष ल± īावे.लेखनातील Ļा 
बारकाÓयांकडे िवशेष ल± दयावे. 
६. मुलाखतीसाठी जे ÿĳ िवņारायचे आहेत Âयाची यादी तयार करावी. आिण Âया ÿĳांचा øम िनिĲत करावा आिण 
Âयानुसार चढÂया øमाने ÿĳ िवचारावेत. Âयामुळे मुलाखतीतून सवª ÿĳां ¸या माÅयमातून मािहती िमळू शकेल.व 
वाचकांना Âयाचा फायदा होईल.  
७. मुलाखत घेताना ÿĳो°रांची िटपणे काळजीपूवªक ¶यावीत.उपयुĉ असेल ितथे Åविनमुþकाचा जłर वापर 
करावा.तसेच अवतरणिचÆहात िलिहÁया योµय असणारी वा³ये ही मुलाखत घेतानाच िलहóन ठेवावीत. 
८. िनयतकािलकांसाठी मुलाखतलेखन करताना शीषªक महÂवाचे असते. कारण िनयतकािलक हे िलिखत मÅयम आहे. 
Âयामुळे Âया ÿकार¸या मुलाखतéमÅये शीषªक आकषªक व थोड³यात असावे. 'अमुक-अमुक यांची मुलाखत' असे सरळ, 
सोपे शीषªक न देता मुलाखतदाÂया¸या तŌडचे एखादे वा³य शीषªक Ìहणून īावे. काही वेळा अशा शीषªकाचाही 
वाचकां¸यावर अिधक ÿभाव पडतो. Âयामुळे िलिखत माÅयमांमÅये मुलाखतलेखन करताना शीषªक हे आकषªकच तयार 
करावे. 
९. िनयतकािलकांमधील मुलाखत ही भूतकाळात घेतली गेलेली असते.तर रेिडओची जािहरात ही ®ोते ऐकत असतात. 
Âयामुळे ती वतªमानकाळातील घटना असते. तसेच दु रदशªनवरील जािहरात हीदेखील वतªमानकाळाशी िनगडीत असते. 
कोणÂयाही ÿकार¸या मुलाखात लेखनाची सुŁवात ही सं बं िधत Óयĉìचा पåरचय कłन देऊन केली जाते. िलिखत 
माÅयमांसाठी घेतÐया जाणाöया मुलाखती Ļा साधन व साÅय असतात.Âयामुळे Âया ÿकारात मुलाखती¸या 
शÊदांकनाला,मांडणीला िवशेष महßव िदसून येते.काही िनयतकािलकांमधून नाटक,िचýपट या िवषयां ¸या मुलाखतéना 
अúÖथान िदलेले िदसून येते.कारण मुलाखतीतून Óयिĉदशªन अिधक जवळीकतेने होत असते.Âयामुळे Âयाचा वाचकवगª 
मोठा िदसून येतो.Ìहणून Ļा जािहराती िलिहताना Âया खूपच काळजीपूवªक िलिहÐया गेÐया पािहजेत. 
    अशा पĦ°ीने मुलाखत लेखनाची काही तं ýे जर मुलाखतकाराने मुलाखत घेताना वापरली तर मुलाखत ही अितशय 
लोकिÿय होईल व वाचकां¸या पसंतीस उतरेल. 
 

समारोप – 
अशा ÿकारे मुलाखत लेखनात िलखाणाचे तंý अवगत असणे गरजेचे िदसून येते. हे मुलाखत लेखनाचे तंý  

समजून घेÁयासाठी आपÐयाला मुलाखती वाचÁयाची, ऐकÁयाची सवय असायला हवी.Âयाचबरोबर काही सुचनां चे 
पालन केÐयास मुलाखत लेखन सहज श³य होईल.कारण मुलाखतीमधून केवळ माÆयवरांचा पåरचय होत नाही तर 
Âयां ¸या कायाªची मािहती लोकांपय«त पोहोचत असते.Ìहणूनच मुलाखत लेखन हे योµय रीितने होणे गरजेचे असते.  
 

िनÕकषª- 
१) कोणÂयाही ÿकारचे लेखन करताना Âया संबं िधत भाषेची िलपी, वणªमाला, ÓयाकरणÓयवÖथा इ.गोĶéची मािहती असणे 

आवÔयक असते. 
२) लेखन कौशÐयासाठी िवपुल शÊदभांडार असणे गरजेचे असत.े 
३) िभÆन-िभÆन वाचक वगाªसाठी वेगवेगÑया पĦतीने लेखन करावे लागते.  
४) सराव,सातÂय यांतूनच लेखन कौशÐय अिधक िवकिसत होत जात.े 
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५) मुलाखतकाराला काही िविशķ िनयम,तंýे मािहत असणे गरजेचे असत.े 
६) मुलाखती¸या ÿĳामÅयेच मुलाखतीचे अध¥ यश सामावलेले असते.Âयाचबरोबर Âया ÿĳांची िमळालेली उ°रे सोÈया भाषेत 

मांडावीत. 
७) िलिखत माÅयमासाठी मुलाखत लेखन करताना आकषªक शीषªक तयार कराव.े 
८) काहीवेळा मुलाखतीसाठी Åविनमुþकांसार´या साधनांचा वापर करावा. 
९) िलिखत माÅयमांसाठी¸या मुलाखतीत शÊदांकन व मांडणीला िवशेष महßव असते. 
 

संदभª úंथ- 
१) परब ÿकाश-Óयावहाåरक मराठी,  िमथुन ÿकाशन,ÿथम आवृ°ी,जून.१९८९  
२) वाळंबे मो.रा.-सुगम मराठी Óयाकरण लेखन,  िनतीन ÿकाशन,पुण,े पाचवी सुधाåरत आवृ°ी,२०१४ 
३) माळी बबन यशवंत-पायाभूत मराठी Óयाकरण व लेखन,  द°क पालक संघ,åरंगण,ेरÂनािगरी,ÿथम आवृ°ी, १० जाने.२०१६  
४) गवस राजन,िशंदे अŁण,पाटील गोमटेĵर,भािषक सजªन आिण उपयोजन,दयाª ÿकाशन,पुण,ेÿथम आवृ°ी,१५ऑगÖट २०१२      
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ì¶{³V‘Îd {dH$mgmV g§dmX H$m¡eë¶mMo ‘hÎd 
         àm. S>m°. ~mimgmho~ g§Vy MìhmU 

         à‘wI, nXdr d nXì¶wÎma ‘amR>r {d^mJ 
         S>r. nr. ^mogbo H$m°boO, H$moaoJmd 

 
àmñVm{dH$ :-  
  ‘mZdmÀ¶m ì¶{³V‘Îd {dH$mgmV g§dmX H$m¡eë¶mbm AZÝ¶gmYmaU Ago ‘hÎd àmá Pmbo Amho. ^mfoMm 
Aä¶mg H$aUmè¶m {dÚmÏ¶m©bm AmO doJdoJù¶m joÌmV amoOJmamÀ¶m AZoH$ g§Yr CnbãY AmhoV. ì¶{³V‘Îd {dH$mgmMr 
H$m¡eë¶o {dÚmÏ¶m©Zo AmË‘gmV H$ê$Z KoVë¶mg {ZpíMVM amoOJmamMr g§Yr {‘iy eH$Vo. AZoH$ bmoH$m§À¶m g‘whmbm g‘mO 
Ago åhUVmV. Amnbo ì¶{º$JV Am{U gm‘m{OH$ OrdZ ho gVV KS>V AgUmè¶m g§dmX ì¶dhmamVyZM gmH$ma hmoV 
AgVo. àË¶oH$ ì¶³Vr g§dmX ì¶dhmamV gVVM gh^mJr AgVo. g§dmX åhUOo ‘m{hVr, {dMma, H$ënZm, d¥Îmr, ^mdZm d 
Om{Udm BË¶mXtÀ¶m EH$m ì¶³VrH$Sy>Z Xþgè¶m ì¶³VrH$S>o hmoUmè¶m g§XoedhZmMr  H$bm, emóo d H$m¡eë¶ hmoV. g§dmX 
Ho$di ^mfoÛmaoM gmYbm OmVmo Ago Zmhr, Va ^mfoì¶{V[a³V Xo{Ib Cn¶mo{Oboë¶m {d{dY gmYZmÛmao g§dmX gmYbm 
OmVmo. Amnë¶m ‘ZmVrb Ame¶ Xþgè¶m ì¶³VrÀ¶m ‘ZmV àñWm{nV Pmë¶mMr  nmdVr {‘imë¶m{edm¶ g§dmX gmYbm 
OmV Zmhr. AÞ, dó Am{U {Zdmam ¶m ‘wb^yV JaOm§À¶m àmár H$[aVm g§dmXmMr JaO Agë¶mZo Vr gdm©{YH$ ‘wb^yV 
JaO ~Zbr Amho. ‘mUgmMo gm‘m{OH$ ApñVËd XoIrb g§dmXmVyZM gmH$maVo d g§dmXmdaM Adb§~yZ AgVo. Amnë¶m 
AdVr^modVr Amnë¶mer g§dmX gmYy BpÀN>Umar AZoH$ ‘mÜ¶‘o {dIwabobr AmhoV. dV©‘mZnÌo, ‘m{gHo$, {Z¶VH$m{bHo$, 
Om{hamVr , boI, ~mVå¶m, gm{hË¶ AmnU ~KVmo dmMVmo. EH$mM doir Ë¶mVrb ‘OHy$a  AZoH$mn¶ªV nmohMV AgVmo. 
AmnU Vmo J«hU H$[aV AgVmo. añË¶mdarb, ñQ>oeZg‘moarb Om{hamVtMo ‘moR>‘moR>o ’$bH$, Ë¶mdarb ‘moR>‘moR>r Ajao, 
AmH¥$Ë¶m d a§J Amnë¶mbm IoMyZ KoV AgVmV.  
  g§dmX åhUOo ZwgVo ^mfU, g§̂ mfU, ~mobUo, gm§JUo, EoH$Uo, {b{hUo, dmMZo EdT>oM ZgVo Va g§dmX åhUOo 
‘mZdr ‘ZmMo EH$ àH$mao dV©ZM AgVo. Ë¶m dV©ZmMo hoVy AgVmV. Vo g‘Obo VaM Ë¶mMo AW© CbKS>Ê¶mg ‘XV hmoVo. 
Amnbo d¡¶{³VH$ d gm‘m{OH$ OrdZ g‘¥Õ H$aÊ¶mg d {dH${gV H$aÊ¶mg gmYZgm‘J«r åhUyZ g§dmX V§Ìo Am{U 
H$m¡eë¶m§Mm dmna H$aVm ¶oUo e³¶ hmoVo, åhUyZM g§dmXmH$S>o AmO OJmV ì¶³VrÀ¶m d g‘mOmÀ¶m {dH$mgmMr 
gmYZgm‘J«r åhUyZ ~{KVbo OmV Amho. Amnë¶mbm AZoH$ àíZ nS>VmV, g‘ñ¶m AgVmV, AS>MUr CX²̂ dVmV. na§Vw 
Ë¶m Amnë¶m doJdoJù¶m ^y{‘H$m§er g§~§{YV AgVmV. Amnbo OdiOdi 90 Q>³Ho$ àíZ, g‘ñ¶m d AS>MUr ¶m Ho$di 
g§dmXmÀ¶mM AgVmV. g§dmXmMr V§Ìo d H$m¡eë¶o AmË‘gmV H$ê$Z Amnë¶mbm Amnë¶m g‘ñ¶m, AS>MUr d àíZ ho 90 
Q>³³¶m§Zr H$‘r H$aVmV ¶oVmV. Amnë¶m BÀN>m, AmH$m§jm, d¥Îmr, dV©Z, Om{Udm, {dMma, H$ënZm, ^mdZm d 
{ZU©¶e³VrBË¶mXrda Amnë¶mVrb g§dmX ì¶dhmam§Mm, g§dmXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mMm n[aUm‘ hmoV AgVmo. AmnU Oo H$mhr 
AgVmo qH$dm hmoV AgVmo Vr Amnbr {Z{‘©Vr g§XoemÀ¶m àmárVyZ hmoV AgVo. AmnU åhUOo Amnë¶mbm {Xë¶m Joboë¶m, 
AmnU pñdH$maboë¶m, J«hU Ho$boë¶m g§Xoem§MrM EH$àH$mao {Z{‘©VrM AgVo.   
g§dmXmMr ì¶m»¶m :-  
 1)  g§dmX åhUOo {d{dYàH$maMo {dMma, ‘m{hVr, H$ënZm, ^mdZm Am{U Om{Udm§Mo AmXmZ-àXmZ hmo¶.  
 2)  g§dmX åhUOo EH$mH$Sy>Z Xþgè¶mH$S>o qH$dm AZoH$m§H$S>o Amnbo åhUUo AZwê$n ‘mÜ¶‘mÛmao nmohMdUo hmo¶.  
 3)  g§dmX åhUOo Aem AXmZ-àXmZmMr, AZwê$n ‘mÜ¶‘mÛmao Amnbo åhUUo nmohM{dÊ¶mMr H$bm, emó Am{U 
H$m¡eë¶ hmo¶.  
  ‘amR>rV g§dmX hm eãX g§dmX gmYUo ¶m AWm©Zo dmnabm OmVmo. g§dmX hm gmYë¶m{edm¶ KS>V Zmhr. Vmo 
gmYmdm bmJVmo. åhUOo à¶ËZ nyd©H$ H$amdr bmJUmar Vr ~m~ hmo¶. H$å¶w{ZHo$eZ (Communication) ¶m B§J«Or 
eãXmMm ‘amR>r n¶m©¶ åhUyZ ¶mMm AW© g§dmXmMo emór¶ kmZ Ho$di B§J«OrVM VodT>o CnbãY Amho Agm Zìho. àmMrZ 
H$mimnmgyZM ^maVmVhr g§dmXemómg§§~§YmZo ~aoM àJV Ago AÜ¶¶Z - g§emoYZ Pmbobo Amho. na§Vw AmYw{ZH$ AWm©Zo 
Á¶mbm AmnU g§dmXmMo AÜ¶¶Z åhUVmo Ë¶mMo ^mZ AmnUmg nmíMmË¶m§Zr ¶m {df¶mV gmYboë¶m àJVr‘wioM Pmbobo 
Amho. g§dmX ¶m eãXmEodOr ‘amR>rV g§kmnZ, g§àofU, g‘Zw¶moJ, g§Mma, g§H«$‘U ¶m eãXm§Mmhr dmna hmoVmo. 
H$å¶w{ZHo$eZ  (Communication) ¶m B§J«Or eãXmMm AW© d ì¶wËnÎmr emoYë¶mg g§dmX åhUOo H$m¶ ho ñnï> hmoÊ¶mg 
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A{YH$ ‘XV hmoB©b. b°{Q>Z ^mfoVrb H$å¶w{Zg  (Communis)¶m eãXmV B§J«Or H$å¶w{ZHo$eZ eãXmMo ‘yi Amho. 
H$å¶w{Zg ¶m b°{Q>Z eãXmMm AW© gmaIonUm Ë¶m‘wio H$å¶w{ZHo$eZ ¶m B§J«Or eãXmMmhr AW© gmaIonUm àñWm{nV H$aUo 
Agm hmoVmo.   
  g§dmX hm ì¶dhma ì¶³Vr-ì¶³Vt‘Ü¶o gVV hmoVM AgVmo. Vmo ^mfoÀ¶mÛmao hmoUmè¶m {d{Z‘¶mÀ¶m ñdê$nmV Agy 
eHo$b qH$dm ^mfogmo~VM  A§J{djon, hmVdmao, H$mhr {d{eï> hmbMmbr ¶m§Mr OmoS>hr Ë¶mbm bm^bobr Agy eHo$b. 
{deofV: d³V¥ÎdmV ¶m ~m~r Amnë¶mbm A{YH$ ñnï>nUo OmUdVrb. ^mfoì¶{V[a³VXoIrb g§dmX gmYbm OmVmo. {MÌ, 
{eën, Z¥Ë¶, ZmQ>ç, ‘yH$ A{^Z¶, g§JrV hr XoIrb g§dmXmMrM ‘mÜ¶‘o AmhoV. EdT>oM Zìho Va ¶m ‘mÜ¶‘m§Ûmao gmYbm 
OmUmam g§dmX hm H$moUË¶mhr {d{eï> ^m{fH$mnwaVm ‘¶m©{XV CaV Zmhr. ^mfm§À¶m ‘¶m©Xm Amobm§Sy>Z hr ‘mÜ¶‘o g§dmX 
àñWm{nV H$aVmV. Am{X‘ ‘mZdmZo nd©VmVrb Jwhm§À¶m q^Vr, XJS> d hmS>oXoIrb g§dmXmH$[aVm ‘mÜ¶‘ åhUyZ dmnabobr 
hmoVr. bmHy$S> d Mm‘S>çmMm VgoM YmVy§Mmhr dmna g§dmXmH$[aVm ‘mZdmZo Ho$bobm hmoVm. AmO Va Amnë¶m AdVr^dVr, 
’$moZ, nmoñQ> Am{U Vma, d¥ÎmnÌo, {Z¶VH$m{bHo$, ao{S>Amo, Xÿa{MÌdmUr, g§JUH$ (H$m°åß¶wQ>a), nwñVHo$, Om{hamVr, {MÌnQ>, 
N>m¶m{MÌ, nÌHo$, ’$bH$ Aem {H$VrVar ‘mÜ¶‘m§Mo OmioM {dUbo Jobo Amho. ‘m{hVrÀ¶m àJVV§ÌkmZm‘wio ‘m{hVr d 
g§dmX¶wJM AmO AdVabo Amho.  
g§dmXmMr JaO :-  
  AÞ, dó Am{U {Zdmam ¶m ‘mUgmÀ¶m ‘wb^yV JaOm AmhoV. ‘mÌ Ë¶m§À¶mhr àmárH$[aVm g§dmXmMr JaO 
Agë¶mZo g§dmX hr ‘mUgmMr gdm©{YH$ ‘yb^yV JaO Agë¶mMo ñnï> hmoVo. Ho$di AÞ, dó Am{U {Zdmam ¶m§À¶m 
nyVuZoM VodT>o ‘mUgmMo ^mJV Zmhr. Va ‘mUyg hm gm‘m{OH$ àmUr Agë¶mZo  Ë¶mbm nañnam§H$Sy>Z ‘XVrMr, ào‘mMr, 
ghH$m¶m©Mr XoIrb JaO ^mgVo. ì¶³Vrbm Amnë¶m gm‘m{OH$ ApñVËdmMr XoIrb C^maUr H$ê$Z Vo {Q>H$dmdo bmJVo. 
Ë¶mdaM Ë¶mMo ‘mZdr g‘yhmVrb d¡¶{³VH$ OrdZXoIrb Adb§~yZ AgVo. Ë¶m‘wio g§dmX hr Amnë¶m d¡¶{³VH$- 
Z¡g{J©H$ OrdZmH$[aVm AgoM Amnë¶m gm‘m{OH$ ApñVËdmH$[aVmXoIrb Amdí¶H$ AgUmar ~m~ Amho. g§dmX hr 
‘mUgmMr ’$ma Am{X‘ JaO Amho. {VMo ‘yi ‘mZdmÀ¶m CËH«$m§VrV emoYVm ¶oB©b ‘mUgmÀ¶m earamVM ‘|Xÿbm g§Xoe 
nmohM{dUmar g§dmX¶§ÌUm gVV H$m¶©aV AgVo. Ë¶m‘wioM ‘mUgm§Mo gmao OrdZ ho ì¶dhmamV gwairV gwê$ AgVmV. AmO 
Va ‘mUgmbm nXmonXr g§dmXmMrM JaO A{YH$m{YH$ ^mgVo Amho. ‘mUgmÀ¶m gm‘m{OH$ OrdZmMo joÌ AmO doJmZo 
{dñVmaVo Amho. {d{dY H$maUm§H$[aVm dmMZ, boIZ, g§̂ mfU, ^mfU, àH$Q> ^mfU, BË¶mXtMr JaO ^mgUmè¶m§Mr g§»¶m 
doJmZo dmT>Vo Amho. EdT>oM Zìho Va {deof H$maUmZo nÌboIZ, d¥ÎmboIZ, d¥ÎmnÌ, AmH$medmUr, Xÿa{MÌdmUr, 
{Z¶VH$m{bHo$, Om{hamV, OZg§nH©$, ZmQ>H$, ‘wbmIVr, MMm©, n[ag§dmX, BË¶mXt‘Ü¶ohr bmoH$m§Mm gh^mJ dmT>Vmo Amho. hr 
gmar g§dmX, OZg§dmX - ‘mÜ¶o‘o AmhoV.  
g§dmXmMr H$m¶} :-  
  g§dmXmMo H$m¶© ho g§dmXmÀ¶m hoVybm AZwHy$b Ago dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mMo Amho. g§dmXmMm hoVy hm g§dmX 
gmYÊ¶mMm à¶ËZ H$aUmè¶mMm hoVy Amho. Ë¶m hoVyZwgma Á¶m ‘mÜ¶‘mÛmao g§dmX gmYmd¶mMm Amho Ë¶m ‘mÜ¶‘mMr {ZdS> 
hmoV AgVo. ‘wbV: Xþgè¶m ì¶³VrH$S>rb ‘m{hVr, {dMma, ^mdZm, lÕm, Ë¶m ì¶³VrMo hoVy d {VMo dV©Z ¶m§V Amnë¶m 
hoVyZwgma ~Xb KS>dyZ AmUUo ho g§dmXmMo H$m¶© AgVo. g§dmXmÀ¶m H$m¶m©Mm g§~§Y g§dmXmÀ¶m ’$b{ZînÎmrer AgVmo. 
g§dmXmÀ¶m ’$b{ZînÎmrÀ¶m ‘wimer g§dmXmMr H$m¶} AgVmV Va g§dmXmMr ’$b{ZînÎmr hr Ë¶mÀ¶m H$m¶m©YmaoM R>aV OmVo. 
g§dmXmÀ¶m àH$mamZwgma g§dmXmÀ¶m H$m¶m©Vhr ’$aH$ nS>Vmo ho bjmV KoVbo nm{hOo. ñdm§Va åhUOo ì¶³VrMm ñdV:~amo~a 
MmbUmam g§dmX, ì¶³VtMm AmnAmngmVrb, nañnam§Vrb g§dmX, N>moQ>çm ì¶{³VJQ>mVrb g§dmX d OZg§dmX ¶m 
g§dmXàH$mam§à‘mUo g§dmXmÀ¶m H$m¶m©Vhr àH$mamZwgma ~Xb hmoVmo. g§dmXmÀ¶m H$m¶m©Mo dJuH$aU AmnUmbm Imbrbà‘mUo 
H$aVm ¶oVo.  
 (1) EImXr ~m~ ñnï> H$aUo : g§dmXmMm hoVy EImÚm ì¶³VrOdirb ‘m{hVrV ~Xb H$aÊ¶mMm AWdm Ë¶mV ^a 
KmbÊmo. 
 (2) nS>Vmim KoUo d gË¶ËdñWmnZm : g§dmXmMm hoVy H$moUË¶mhr lÕm, g‘OwVr, {Zð>m AWdm ^mdm‘¥H$VoV ~Xb 
KS>{dÊ¶mMm Agë¶mg CÞVr H$aUo.  
 (3) gwYmaUm KS>dyZ AmUUo  : g§dmXmMm hoVy g§doXZm, Om{Udm§‘Ü¶o ~Xb KS>dyZ AmUÊ¶mMm AgVmo.  
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  gd©gm‘mÝ¶nUo Amnë¶m ‘ZmVrb Ame¶ Amnë¶m hoVyZwgma Xþgè¶m§n¶ªV nmohM{dUo hoM g§dmXmMo H$m¶© hmo¶. 
‘mÌ g§dmXmÀ¶m àH$mam§à‘mUo Ë¶mÀ¶m H$m¶m©Vhr ’$aH$ g§̂ mdVmo. ì¶³VtÀ¶m Amnmngm§Vrb, nañnam§Vrb g§dmXmMo H$m¶© 
doJio Amho Va AZoH$ ì¶³Vter EH$mM doir gmYmd¶mÀ¶m OZg§dmXmMo H$m¶© doJio. ‘m{hVr XoUo, {e{jV H$aUo, 
‘Zmoa§OZ H$aUo, ZdrZ ‘wÚm§Zr {dMmambm ~iH$Q>r AmUUo, d¥Îmr Am{U dV©Z~Xb KS>{dUo, ‘Vn[adV©Z H$aUo, ‘Z 
di{dUo, gm‘m{OH$sH$aU H$aUo, MmbZm XoUo, búm doYUo, ‘yë¶ d ZrVr~m~V gmYmaUrH$aU KS>{dUo, g§ñH¥$Vrer 
OS>UKS>U H$aUo d gm§ñH¥${VH$ dmagm OmonmgUo, {dH$mg d CÝZ¶Z KS>{dUo.  
g§dmXmMr ñdê$n :-  
  g§dmX Zoh‘rM H$moUË¶mhr g§X^m©V KS>V AgVmo. hm g§X^© AZoH$Xm MQ>H$Z Ü¶mZmV ¶oÊ¶mEdT>m ñnï> AgVmoM 
Ago Zmhr. ghgm ¶m g§X^m©H$S>o bjXoIrb {Xbo OmV Zmhr. EImÚm {MÌnQ>mV EImÚm àg§JmMo nmíd©g§JrV Ogo Vmo àg§J 
~KV AgVmZm ’$mago bjmV ahmV Zmhr, Vgo H$mhrgo g§dmXmÀ¶m g§X^m©g§~§YmV hmoV AgVo. ‘mÌ AZoH$Xm hm g§X^© 
R>gR>erVno, CKS>nUo OmUdVmo. EdT>oM Zìho Va g§dmXmÀ¶m ñdê$nmdaXoIrb Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmo. CXm. b¾àg§Jr 
‘m§S>dmV KS>Umam g§dmX, EImÚm g§‘obZñWir KS>Umam g§dmX, KaJwVr g§dmX, {gZo‘mhm°b‘Ü¶o nañnam§V KS>Umam g§dmX 
qH$dm aoëdo ßb°Q>’$m°‘©da KS>Umam g§dmX. Amnë¶m H$moUË¶mhr g§dmXmMo ñdén {ZpíMV H$aÊ¶mV g§X^m©Mm dmQ>m ’$ma 
‘hÎdmMm AgVmo. ho g§X^© Mma àH$maMo Agy eH$VmV.  
 (1) ^m¡{VH$ g§X^©  : ‘wV© ñdê$nmMo dmVmdaU. (CXmhaUmW©, g^mJ¥h, b¾‘§S>n, Ka, añVm, H$m¶m©b¶,        
 BË¶mXr {R>H$mUr AWdm H$moUVohr ‘yV© dmVmdaU) g§dmXmVrb Ame¶ d g§XoemMo ñdê$n ¶mda ^m¡{VH$ g§X^m©Mm   
    WmoS>m’$ma n[aUm‘ hmoVmoM.  
 (2) gm‘m{OH$ g§X^© :  Á¶m g‘mOmMm, g§ñH¥$VrMm AmnU ^mJ AgVmo, Ë¶mV R>abobm nañnam§Mm gm‘m{OH$ XOm©, 
ZmVo, ñWmZ, à{Vð>m, Aem d BVa gm‘m{OH$ - gm§ñH¥${VH$ ~m~tMm ¶mV g‘mdoe H$aVm ¶oB©b.  
 (3) ‘mZ{gH$ g§X^© :  Am¡nMm[aH$, AZm¡nMm[aH$, J§̂ ra, {dZmoXr, {‘ÌÎd, eÌwÎmd ¶m d VËg‘ àH$maÀ¶m 
dmVmdaUmMm ¶mV g‘mdoe hmoVmo.  
 (4) H$mimZwgma g§X^© : ¶mV dV©‘mZ, ^{dî¶ VgoM ^yVH$mimMm AWdm doi - H$mi ¶m§Mm g§~§Y Xe©{dUmè¶m 
~m~tMm A§V^m©d H$aVm ¶oB©b.  
  g§dmXmMo g§X^© d g§dmXmMo ñdê$n ¶m§Mo K{Zð> ZmVo Amho Am{U g§X^© hr H$ënZm ZgyZ Ë¶mV ~Xb g§̂ dV 
AgVmo. g§X^© ~Xbbm H$s VX²Zwgma g§dmXmMo ñdê$nhr ~Xbbobo AgVo.  
g§dmXmMr {d{dY joÌo :- 
  g§dmX hr àË¶oH$ ì¶³VrMrM ‘yb^yV JaO Agë¶mMo AmnU ~{KVbo AmhoM. ì¶³VrÀ¶m A§VJ©V MmbUmè¶m 
ñd§mVag§dmXmnmgyZM g§dmXmÀ¶m {d{dY joÌm§Mr ‘moOXmX H$am¶bm hdr. ì¶³VrMm ñdV:er MmbUmam g§dmX, ì¶³VtÀ¶m 
nañnam§Vrb g§~§YmXaå¶mZMm g§dmX, doJdoJù¶m JQ>m§Zm {d{dY H$maUmZo gmYmdm bmJUmam g§dmX, OZ‘mÜ¶‘m§Ûmam 
MmbUmam g§dmX ho g§dmXàH$ma OrdZmÀ¶m {d{dY joÌm§VM {Z‘m©U hmoVmV.  
(1) d¥Îm Am{U ‘m{hVr :-d¥ÎmmMr JaO, nañnag§~§Y d àg§JmZwê$nVm, d¥Îm{df¶H$ XOm© R>a{dUmao KQ>H$, 
d¥Îm{ZdS>rMo ‘mnX§S>, d¥ÎmmMo àH$ma, d¥ÎmmMo dmMH$/ñdrH$maH$, Ëd[aV d H$mbmdYrZo {‘iUmao bm^, d¥Îmm~m~VMo {ZU©¶ 
H$go KoVbo OmVmV, d¥Îmgodm d d¥Îmm§H$[aVm O‘dmO‘d, emoYH$ d¥ÎmH$m[aVm, d¥ÎmmMr aMZm d e¡br, d¥ÎmnÌo, ao{S>Amo d 
Xÿa{MÌdmUr hr ‘mÜ¶‘o d¥ÎmgodoVrb Bbo³Q>́m°{Z³g ‘mÜ¶‘mMr ^y{‘H$m, d¥Îmm-d¥ÎmmVrb nS>Umam ’$aH$ d Ë¶mMr H$maUo, ¶m 
~m~tH$S>o bj Úmdo bmJob.  
(2) n¥W³H$aU Am{U ñnï>rH$aU -dñVwpñWVr Am{U ‘V ¶m§Vrb {d^mOZ d ’$aH$, H$m¶©H«$‘m§Mo àjonU d g§nmXZ, 
‘mÜ¶‘m§À¶m n¥W³H$aUmÀ¶m d ñnï>rH$aUmÀ¶m nÕVr, bmoH$m§Zm AgUmar CnbãYVm ‘m{hVr H$ê$Z KoUo Amdí¶H$ AgVo.  
(3) {ejU Am{U gm‘m{OH$sH$aU - ¶m joÌmV OZ‘mÜ¶‘m§À¶m H$m¶m©Mr gm‘m{OH$sH$aU, AZm¡nMm[aH$ 
{ejU, Am¡nMm[aH$ {ejU Aer ‘hÎdmMr {d^mJUr Ho$bobr AgVo.  
 * {ejU - {ejUmÀ¶m à{H«$¶oMr nwZamd¥Îmr H$aVm ¶mdr, AZŵ dmg ¶oUmè¶m {d{dY ~m~ter {eH$md¶mÀ¶m 
 ~m~tMm g§~§Y OmoS>Vm ¶mdm, bj - EH$mJ«Vm Agmdr. VgoM H$m¶ {eH$bo Jobo d H$go {eH$bo Jobo Am{U {df¶, 
{ejH$, ‘mÜ¶‘o, {ejUg§ñWm d {ejU ¶m§H$S>o ~KÊ¶mMr Ñï>r ¶mhr ‘hÎdmÀ¶m Jmoï>r AgVmV ho Ü¶mZmV KoUo Amdí¶H$ 
AgVo.  
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 * gm‘m{OH$sH$aU : hr gdm©{YH$ ‘hÎdmMr Aer à{H«$¶m Amho. g§dmXm{edm¶ gm‘m{OH$sH$aU Ae³¶M hmo¶. 
gm‘m{OH$sH$aUmH$[aVm OZg§dmXmnojm XoIrb ì¶³VtMm nañnam§Vrb g§dmX, Am§Va ì¶³Vr g§dmX gdm©{YH$ ‘hÎdmMm 
R>aVmo. {ZX}e XoUmao g§Xoe, X¡Z§{XZ OrdZmV H$go dmJmdo ¶m~m~VMo g§Xoe, j‘Vm dmT>dÊ¶mH$[aVm ¶moOmd¶mMo g§Xoe, 
Aem àH$mam§VyZ ì¶³VrMo gm‘m{OH$sH$aU hmoV OmVo. ¶mVrb {ZX}e XoUmao g§Xoe ho Hw$UrVar A{YH$mar ì¶³VrH$Sy>ZM ¶mdo 
bmJVmV. VaM Vo ñdrH$mabo OmÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. Ë¶m‘wio OZ‘mÜ¶‘m§Mm Zìho Va {ejH$-{dÚmWu ¶m§À¶mgma»¶m 
nañnam§Vrb g§dmXpñWVrMrM {Z{‘©Vr Cn¶w³V R>aVo.  
 * AZm¡nMm[aH$ {ejU : Amnbo ~aoMgo {ejU ho Iao Va Am¡nMm[aH$ nÕVrZo Z hmoVm AZm¡nMm[aH$ nÕVrZoM 
hmoV AgVo. dV©‘mZnÌo, nwñVHo$, ao{S>Amo, {Z¶VH$m{bHo$, {gZo‘m, Xÿa{MÌdmUr, BË¶mXtÛmam {‘iUmè¶m ‘m{hVrVyZ - 
g§XoemVyZM AmnU {H$VrVar Jmoï>r {eH$V AgVmo hr ‘mÜ¶‘o Amnë¶mbm e¡j{UH$ H$m¶©H«$‘mVyZ, VgoM BVa àH$maÀ¶m 
H$m¶©H«$‘m§VyZhr {eH$dV AgVmV.  
 * Am¡nMm[aH$ {ejU : Am¡nMm[aH$[aË¶m {Xbo OmUmao {ejU åhUOo e¡j{UH$ g§dmX gmYUoM hmo¶. Ë¶mV {d{dY 
g§dmX ‘mÜ¶‘o d Ë¶mMr V§Ì Am{U H$m¡eë¶o ¶m§Mm Ho$bm OmUmam dmna ¶m§daM Am¡nMm[aH$ {ejUmMm à^md Adb§~yZ 
AgVmo.  
 * nwñVHo$, dV©‘mZnÌo, BË¶mXtMm dmna : Am¡nMm[aH$ {ejUmV nwñVH$m§Mm dmna gdm©{YH$ AgVmo. dJm©V Ho$di 
{dÚmWu d {ejH$M Zìho Va {dÚmWu, nwñVH$ d {ejH$ ho VrZ KQ>H$ {‘iyZ nañnam§Vrb {ejUà{H«$¶m KS>V AgVo. 
dV©‘mZnÌo / {Z¶VH$m{bHo$ ¶mMm {ejUmVrb dmna VgoM, ao{S>Amo, Xÿa{MÌdmUr, {gZo‘m, pìh{S>Amo ¶m§Mm {ejUmVrb d 
{ejUmH$[aVm Ho$bobm dmna hm AË¶§V à^mdr R>aVmo.  
(4) AZŵ d ‘Zn[adV©Z : -‘Z di{dÊ¶mMr JaO ^mgUmar joÌo - {ZdS>UwH$m Am{U àgma ho eãX EH$‘oH$m§er 
{H$Vr {ZJ{S>V AgVmV? àMma hm Ho$di {ZdS>UwH$m§er {ZJ{S>V Amho Ago Zìho Va Vo ‘V n[adV©ZmMo EH$ à^mdr Ago 
gmYZ AgVo. àMma åhUOo eodQ>r H$m¶ ? g§dmXH$mÀ¶m {hVmH$aVmM VodT>m gmYbm OmUmam Vmo g§dmX AgVmo. Ë¶mMr 
H$m¡eë¶o AmË‘gmV H$aUo AmVm A{YH$ Amdí¶H$ Pmbo Amho. ‘mUyg hm {ejH$ AgÊ¶mnojm àMmaH$M A{YH$ AgVmo, 
Ago åhQ>bo OmVo. ~hþVoH$doim g§dmX hm Amnë¶mH$aVm Hw$Ur H$mhr H$amdo ¶mM hoVyZo gmYbm OmV AgVmo.  
(5) OZg§nH©$ :- H$moUVrhr dñVy, ì¶³Vr, godm, g§ñWm ¶m§Mr à{V‘m, Amho Ver Zìho Va Amdí¶H$ Ver {Z‘m©U 
H$aUo d Ë¶mg§~§Yr Vgm g§nH©$ ñWmnZ H$aUo Am{U Vmo gVV H$m¶‘ amIUo ho OZg§nH$m©Mo H$m¶© hmo¶. {deof g§dmX 
H$m¡eë¶ AgUmè¶m§Mo ho joÌ ~ZVo. AmO dmT>V OmUmao CÚmoJ, ì¶mnmarH§$nÝ¶m, BË¶mXt‘wio ¶m joÌmV H$m¶© H$ê$ 
BpÀN>Umè¶m§Mr g§Yr d Ë¶m§Mr JaO ‘moR>çm à‘mUmda dmTy> bmJbobr Amho.  
(6) {dH«$s d Om{hamV :-Om{hamV Ho$bobm nmgï>mdr H$bm åhQ>bo Jobo hmoVo. Vr AmO Iao Va nmgï>mdr Cabobr ZgyZ 
{VMm H«$‘ ~amM da gaH$bobm Amho. Amnë¶m CËnm{XV dñVyMr à{V‘m {Z‘m©U H$aUo, Vr CËnm{XV dñVy {dH$Uo, Vr 
IaoXr H$aUo, BË¶mXr C{Ôï>o Om{hamV H$aVmZm ~miJbobr AgVmV. V§Ì d H$m¡eë¶mMr {ZH$S> AgUmao g§dmX ho EH$ 
{deof joÌ Amho. Vo ¶eñdr[aË¶m hmVmiÊ¶mH$[aVm g§dmXàH$ma, g§dmXmÀ¶m {d{dY ‘mÜ¶‘m§Mr ¶mo½¶ {ZdS>, {Z¶moOZ, 
VgoM g§emoYZ d gO©Zerb, {Z{‘©Vrerb d¥Îmr ¶m§Mr JaO {deofÎdmZo ^mgV AgVo. dñVy AWdm godoMm g§̂ mì¶ J«mhH$ 
emoYÊ¶mnmgyZ Vmo Ë¶m dñVy ¶m godoÛmam J«mhH$mMr JaO g‘mYmZH$mH$[aË¶m^mJ{dbr OmB©n¶ªV {Z‘m©U hmoUmè¶m AZoH$ 
Jmoï>rH$S>o ¶m joÌmV bj XoUo Amdí¶H$ AgVo.  
(7) H$bm Am{U ‘Zmoa§OZ :-  àojH$, dmMH$ ¶m§Mm hoVy AmZ§X àmá H$amdm, l‘n[ahma ìhmdm, VmU - 
VUmdm§nmgyZ gQ>H$m H$ê$Z ¿¶mdr Agm AgVmo. àojH$, lmoË¶m§Mo ho hoVy J¥hrV Yê$ZM OZ‘mÜ¶‘m§‘YyZ àgm[aV hmoUmao 
g§Xoe aMbobo AgVmV. nU H$boMm OmUrdnyd©H$ hmoUmam dmna àojH$, lmoVo, dmMH$, BË¶mXtdarb VmU hbH$m 
H$aÊ¶mnojm dmT>drV AgVmo. Ë¶m‘wioM gd©gmYmaUnUo OZ‘mÜ¶‘m§Ûmam ’$mago H$bmË‘H$ Ago H$m¶© hmoUo Ano{jV ZgVo. 
Om{hamVr, ao{S>Amo, Xÿa{MÌdmUr, pìh{S>Amo, {MÌnQ> Aem ‘mÜ¶‘m§‘wio H$bmd§V d H$bmàm§VmVrb V§Ìkm§Mm Vm’$mM ¶m 
‘mÜ¶‘m§gmo~V dmdaV AgVmo.  
g§dmXmMo V§ÌkmZ :- AmnU AmO Bbo³Q>m°{Z³g ¶wJmV àdoe Ho$bm Amho. åhUOo ‘m{hVr d g§dmXmÀ¶m joÌmVrb 
‘moR>çm à‘mUmdarb ì¶dhmamMo Bbo³Q>́m°{Z³g ho ‘mÜ¶‘ Pmbobo Amho. Bbo³Q´>m°{Z³gÀ¶m OZg§dmX ‘mÜ¶‘mVrb dmnam‘wio 
‘m{hVrMm ñ’$moQ> Pmboë¶m ¶wJmV AmnU ¶oD$Z nmoMbmo AmhmoV g§dmXmMo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ hçmgmaIo eãXà¶moJ ¶m 
g§X^m©VM dmnabo OmVmV. Iao Va g§dmX hm H$moUË¶mhr ‘mÜ¶‘mÛmam gmYbm Jobm Var Ë¶mMo ñdV:Mo V§ÌkmZ ho AgVoM. 
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‘J Vo V§Ì ‘wÐUmMo Agmo qH$dm noZ‘YyZ dmnamd¶mMr emB© V¶ma H$aÊ¶mMo V§Ì Agmo qH$dm noZ, H$mJX d Ë¶mdarb aoKm 
AmIyZ {b{hÊ¶mMo H$m‘ Agmo ! ~mobVmZm C§Mmdbobm, H$‘r Ho$bobm ‘yS ~KyZ ~Xbbobm AmdmO Agmo ZmhrVa 
{MÌmH$aVm nmíd©̂ y‘rMm, AdH$me a§J, ~«eMm Z§~a, a§JmMr KZVm, BË¶mXr Agmo ! qH$dm dmÚm§H$[aVm dmnaë¶m OmUmè¶m 
Vmam, bmHy$S>, Mm‘S>o, BË¶mXr d Ë¶m§Mr arVga OwidmOwid Agmo. àË¶oH$ àH$maÀ¶m g§dmXmbm ñdV:Mo V§Ì d Ë¶mH$[aVm 
Ë¶m V§ÌmMo kmZ AgUo ho Amdí¶H$M AgVo. amo~mo{Q>³g ¶m ¶§Ì‘mZd {Z{‘©VrÀ¶m kmZemIoVrb àJVr‘wio {dMma H$ê$ 
eH$Umam ¶§Ì‘mZd AmVm ‘Zwî¶ {Z‘m©U H$arV Amho. nmíMmË¶ OJVmV Va CËnmXZ joÌmV ‘mUgm§EodOr ¶§Ì‘mZdm§Mm dmna 
H$aUo ho H$m¡VwH$mMo am{hbo ZgyZ JaOoMo Pmbo Amho. Joë¶m Mmirg-nÞmg dfm©d g§dmXmMo àJV Pmbobo V§ÌkmZ hm gd© 
{dH$mg H$ê$ eH$bo Amho. ‘mZdr B{VhmgmVbm hm H$mbI§S> Anyd© hmo¶.  
  g§dmXmÀ¶m V§ÌkmZmMo {Z¶§ÌU H$aUmè¶m gd© Jmoï>tZm gm¶~aZo{Q>³g ¶m kmZemIoV AmO g‘m{dï> Ho$bo OmVo. 
gm¶~aZo{Q>³g hm eãX J«rH$ Hw$~aZoQ²>g ¶m eãXmnmgyZ V¶ma Pmbm Amho. Ë¶mMm AW© JìhZ©a- {Z¶‘Z H$aUmam Agm 
hmoVmo. åhUyZM gm¶~aZo{Q>³g ho g§dmX {Z¶m‘H$ Aem V§Ìì¶dñWoMo emó g‘Obo OmVo. ‘mZdr earam§VJ©V ¶§ÌUm Am{U 
‘mZd~mø ñd¶§M{bV ¶§ÌUm Ago XmoZ ^mJ nS>VmV. gm¶~aZo{Q>³g ì¶dñWm§‘Ü¶o kmZdmhH$ Am{U J{VXm¶H$ H$m¶© 
H$aUmè¶m ¶w³Ë¶m, Cnm¶, BË¶mXtMm g‘mdoe hmoVmo. Aem àH$mao ‘mUdmÀ¶m ì¶{³V‘Îd {dH$mgmgmR>r g§dmXmMo H$m¡eë¶o 
AmË‘gmV H$ê$Z ¿¶mdo bmJVmV.  
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H$WmH$WZ 
        g§{JVm amdgmho~ _mo{hVo 

    g§emoYH$ {dÚmWuZr _amR>r {d^mJ {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya.  
 

 àñVmdZm 
 _mZdr g§ñH¥$Vr CX`mg Ambr Ë`m H$mimV àm§a^r _mZdr ^md-^mdZm§Mo A{dîH$aU ho JrV _mÜ`_mVyZ hmoV 
Ago. nwT>rb H$mbI§S>mV Jm`ZmVrb eãXàYmZVm dmT>rg bmJë`mZ§Va ñdm^m{dH$nUo AW©àYmZVm dmT>rg bmJbr Am{U 
_mZdmÀ`m H$mhrVar gm§JÊ`mÀ`m CnOV àd¥ÎmrVyZ ^mdZm, {dMma, AZŵ d `m§Mr A{^ì`º$s KSy>Z òD$ bmJbr. `m 
dmñVdVobm H$mën{ZH$VoMr OmoS> XoD$Z _mZd ho AZŵ yVr-Ðì` Jmoï>rÀ`m _mÜ`_mVyZ gmH$ma H$ê$ bmJbo. _m¡{IH$ na§naoVyZ 
A{dîH¥$V hmoUmar hr H$Wm àW_V: nÚmË_H$ ñdê$nmMr hmoVr.  
 H$WmH$WZmMr na§nam Iyn àmMrZ Amho. _wimV ^maV hm Xoe H$Wm{à` Xoe åhUyZ OJà{gÕ Amho. F$½doXmVrb 
gyº$mVyZ AmT>iyZ `oUmè`m H$mhr H$Wm, Am»`mZ, nwamUo, ~m¡Õ dmL²>_`mVrb OmVH$ H$Wm, O¡Z dmL²_`mVrb >MyUu H$Wm, 
g§ñH¥$V gm{hË`mVrb XÊS>r `m§Mo "XeHw$_maM[aV' d gw~§YMr `m§Mo "dmgdXÎmm' BË`mXr_Yrb AX²̂ yV H$Wm 
bmoH$gm{hË`mVrb bmoH$H$Wm d bmoH$H$bm§À`m _mÜ`_mVyZ A{dîH¥$V hmoUmè`m H$Wm Aer H$WZmMr na§nam {XgyZ òVo. 
^maVr` g§ñH¥$VrVrb H$WoMm AmT>mdm KoVë`mZ§Va nwamVZ H$mimnmgyZ H$Wmhr ldU _mÜ`_mVyZ A{YH$ {dH${gV Pmbr 
Amho d H$WmH$WZ `m _mÜ`_mVyZ Vr A{^ì`º$ Pmbobr Amho. Cnamoº$ H$WoMm nyd}B{Vhmg bjmV KoVm H$WmH$WZ hr 
à`moJê$n bmoH$H$bm Amho ho {gÕ hmoVo.  
 ""^maVmV H$WmH$WZmMr/nwZ:H$WZmMr na§nam Ver OwZrM Amho. nU Vr àmÜ`mÝ`mZo nÚmË_ Amho. (CXm.- 
H$sV©ZmMm CÎmaa§J, {MÌH$Wm, gw§~amZ B.)''1 
 bmoH$gm{hË`mVrb AZoH$ H$bm§àH$mamn¡H$s "H$sV©Z' hr EH$ bmoH$H$bm Amho. H$sV©ZmMo nyd©a§J d CÎmaa§J Ago 
XmoZ ^mJ AgVmV. nyd©a§JmV§J©V {Zê$nUmgmR>r KoVboë`m A§̂ J Ame`mer g§~§{YV CÎmaa§JmV EImXo Am»`mZ bmdbo 
OmVo. åhUOoM H$Wm gm§{JVbr OmVo. {MÌH$Wm  `m àH$mamV {MÌo XmIdyZ H$WmH$WZ Ho$bo OmVo. nydr© {MÌH$Wr g_mO 
ApñVËdmV hmoVm d Vmo am_m`U, _hm^maV Am{U nwamUo `mda AmYm[aV H$Wmda {MÌo V`ma H$aV hþ~ohþ~ V`ma Ho$bobm 
{MÌm§À`m _mÜ`_mVyZ d à^mdr g§dmX H$m¡eë`mVyZ H$WmH$WZ H$arV AgV. {b{IV ^mfm AdJV hmoÊ`mnydu àW_V: 
Ym{_©H$ J«§W {MÌm§À`m ^mfoV àH$m{eV Pmbo. Aem J«§WmMo H$WZ H$aUmam {MÌH$Wr g_mOM Ë`mH$mir {Z_m©U Pmbm. 
gw§~amZ åhUOo ñ_aU hm eãX AmÚñWmZr R>odyZ YZJa g_mO gw§~amZ»`mZ gmXa H$aVmV. A{^ì`º$ hmoUmè`m 
AmodrJrVmMo ñ\y$Q>JrVo d H$WmJrVo Aem XmoZ ^mJmV dJuH$aU Ho$bo OmVo d Xþgè`m ^mJmVrb H$WmJrVm§_YyZ Ë`m 
g_mOmVrb à_wI XodVm d {d{dY Ym{_©H$ J«§WmVrb nm¡am{UH$ H$Wm Am»`mZê$nmV A{dîH¥$V Ho$ë`m OmVmV.  
 _m¡{IH$ na§naoZo MmbV Amboë`m H$WmH$WZ à`moJê$n bmoH$H$boMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va H$WmH$WZ åhUOo H$m` 
qH$dm H$WmH$WZmMr nyd©V`mar d H$WZV§Ìo `m KQ>H$m§Mr Aä`mgnyU© _m{hVr KoUo àñVwV ñWir A{Zdm ©̀ Amho. VX²Z§Va 
_wÐrV H$bm CX`Z§VaÀ`m {b{IV H$Woda AmYm[aV H$WmH$WZ  bmoH$H$boMr dmQ>Mmb AYmoao{IV H$aUo H«$_àmá R>aVo. `m 
H$maUmñVd àW_V: ""H$WmH$WZ hr H$bm Amho Am{U Vr Z¥Ë` g§JrVmà_mUo "{Od§V H$bm' (Living Art) Amho. Z¥Ë` 
Ogo Z¥Ë`H$mambm nXÝ`mg Am{U {d{dY A§JàË`§Jm_YyZ Ë`m jUmbm Ogo _yV© H$amdo bmJVo. g§JrV Jm`H$mbm ñda 
Ambmnm§_YyZ Ë`m jUmbm Ogo _yV© H$amdo bmJVo qH$dm ZmQ>çà`moJgwÕm ZQ>m§Zm {d{dY A{^Z`mÀ`mÛmam Ë`mdoir 
Á`mà_mUo {gÕ H$amdm bmJVmo Ë`mMà_mUo "H$WmH$WZ' H$aVmZm XoIrb H$Wm{ZdoXH$mbm Vr H$Wm Ë`mdoir {d{dY Jmoï>tMo 
ghmæ` KoD$Z gmH$ma H$amdr bmJVo.''2 
 Cnamoº$ g§X^m©Zwgma g§JrV, {eën, Z¥Ë` dmL²>_` `m H$boà_mUoM H$WmH$WZ hr XoIrb EH$ H$bm Amho. àË òH$ 
H$bobm gmH$ma hmoÊ`mgmR>r H$mhr _yb^yV KQ>H$m§Mr Amdí`H$Vm AgVo Am{U `m KQ>H$m§À`m ghM`}VyZ Vr H$Wm AmH$mamg 
òV AgVo. Ë`mMà_mUo H$WmH$WZ `m H$boÀ`m gmXarH$aUmgmR>r H$WmH$WZH$mambm H$Wm A{YH$m{YH$ ldUr` 

~Z{dÊ`mgmR>r H$WZmbm nmofH$ Aem KQ>H$m§Mo ghH$m ©̀ KoD$ZM H$Wm Ord§V ñdê$nmV gmH$mamdr bmJVo. `mgmR>r H$mhr 
_yb^yV ñdê$nmMr nyd©V`mar H$ê$Z H$mhr _hÎdnyU© KQ>H$m§Mo H$m¡eë` H$WmH$WZH$mambm AmË_gmV H$amdo bmJVo. Vo 
nwT>rbà_mUo, 
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 H$WmH$WZ nyd©V`marMo KQ>H$ 
1)  H$WoMr {ZdS> 
 H$WZmgmR>r Or H$Wm {ZdS>br Amho Vr Ame`KZ ñdê$nmMr Agbr nm{hOo. OoUoH$ê$Z lmoVdJm©bm Vr ldUr` 
dmQ>br nm{hOo. àg§JmZwê$n AmoKdVo {ZdoXZ H$aÊ`mgmR>r Vr nmÌ Agmdr.  
2)  H$Wm H$WZr` H$aUo {b{IV H$Wm _`m©{XV nmM-ghm n¥ð>m§Mr Agob Va H$WZr`VogmR>r {VMm nQ> {dñV¥V H$ê$Z KoUo 
Amdí`H$ AgVo. 
CXm.- {b{IV nwñVH$mVrb "AmQ>nmQ> ZJa hmoVo. VoWo EH$ amOm amhV hmoVm. ho {dYmZ Amho Vo H$WZ H$aVmZm ""JX© 
XþV\$m© PmS>mMr am§J, _YyZM IimIiV dmhUmar VwSw>§~ ZXr, Mmohm|H$S>o C§MM C§M _hmbm§Mr aobMob, _YyZM CR>mdXma 
{XgUmè`m gmoZoar _hmbmV amOm amhV Ago.'' Aem nÕVrZo H$Wm H$WZr` H$amdr bmJVo.  
3)  J«m§{WH$ ^mfm ~XbUo 
 {b{IV H$WoMr ^mfm Oer Amho Ver Z KoVm lmoVd¥JmÀ`m AmH$bZj_Vog gẁ mo½` Aer ^mfm {ZdS>mdr. 
dñVwV: H$WoMo H$WZ ho ~mobr^mfoVM H$amdo. H$WmH$WZH$mamZo Ë`m {b{IV H$WoMo Jmoï>rÀ`m ñdê$nmV nwZ}boIZ H$ê$Z Vr 
_wImoX²JV H$amdr ho H$m¡eë` H$WZH$mambm AmË_gmV H$amdo bmJVo.  
CXm. J«m§{WH$ ^mfm - amOmÀ`m _ZmV Xodm{df`r AZÝ`^md Amho. 
     ~mobr ^mfm - amOmÀ`m _ZmV Xodm{df`r {Zñgr_ d àm_m{UH$ ^ŠVr Amho. 
4)  AmH$f©H$ H$Wm àma§̂  
 H$Wm EoH$Ê`mg CËgwH$ AgUmè`m lmoVdJm©Mr Hw$VwhbVm d {Okmgm gVV H$m ©̀aV R>odÊ`mgmR>r H$WoMm àma§̂  
AmH$f©H$ {dYmZmZo H$aÊ`mMo _hÎdnyU© H$m ©̀ H$WmH$WZH$mambm H$amdo bmJVo.  
CXm.- ""Jmoï> Amho OwZr : nU _moR>r JwUr''3 
 ho EoH$VmM H$WoV Zo_Ho$ H$m` Agob? `m {dMmamZo H$Wog§~§YrMr CËgwH$Vm dmT>rg bmJVo.' 
5)  H$WoMm eodQ> 
 H$WoMm àma§̂  Ogm ZmQ>çnyU© Agob Vgm H$WoMm eodQ>hr ZmQ>çnyU© H$aUo JaOoMo AgVo. OoUoH$ê$Z hr H$Wm 
XrK©H$mimn`§ªV EoH$Umè`m§À`m _Zmda A{YamÁ` JmOdob. 
CXm.- "Jmoï> Am_wMr g§nbr. nU Vw_À`m Ü`mZr _Zr a§Jbr' 
 Cnamoº$ Z_yX Ho$boë`m `m gd© KQ>H$m§Mm {dMma H$WmH$WZH$mambm H$Wm H$WZmnydu H$amdm bmJVmo Am{U 
àË`jmV H$Wm gmXa H$aVodoir _hÎdnyU© V§ÌmMm Adb§~hr ~§YZH$maH$ AgVmo. Vr {ZdoXZV§Ìo nwT>rbà_mUo. 
 H$WmH$WZ V§Ìo 
1.  ÑT> AmË_{dídmg 
 AmnU Or H$Wm H$WZ H$aUma  AmhmoV Vr `mo½` [aVrZo gmXa H$ê$ eH$Vmo `m{df`rMm R>m_ {dídmg 
H$WZH$mam§À`m A§Jr AgUo _hÎdnyU© AgVo. H$maU H$WmH$WZH$mam§À`m EHy$U ì`{º$_ÎdmMm R>gm lmoVdJm©À`m _Zmda 
C_Q>V AgVmo.  
2.  dº¥$Ëd 
 ^mfU{dîH$mamer g§~§{YV "dº¥$Ëd' `m JwUmMm g§~§Y Amho. dmñV{dH$Vm dº¥$Ëd d H$WmH$WZ `m {^Þ g§km 
AmhoV. na§Vw XmohmoV§J©V ^mfm Am{U dmUr hr XmoÝhr _mÜ`_o gmXarH$aUmÀ`m à{H«$`oV dmhH$mMo H$m`© H$aV AgVmV. 
{H$~hþ§Zm dŠË`m§À`m A§Jr AgUmao Y¡̀ ©, ^mfmà^wËd, Aä`mgd¥Îmr {dnwb eãX^m§S>ma B. JwUg§nXmZr`wº$ ñdMo ì`{º$_Ëd 
H$WZH$mambm KS>dmdo bmJVo. VaM H$WZà{H«$ òV H$Wme`mÀ`m _mJUrZwgma àg§Jr dH¥$Îd `m ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mo 
Cn`moOZ H$aUo eŠ` hmoVo.  
3.  A{^Z` 
 "A{^Z`' ho H$WmH$WZmMo _hÎdmMo V§Ì AgyZ {MÌnQ>, ZmQ>H$ `m H$bmjoÌm§à_mUo bmoH$H$bm§À`m 
gmXarH$aUmVhr Vo _hÎdnyU© R>aVo. H$WmH$WZ à`moJê$nmV§J©V$H$WZmbm A{^Z`mMr OmoS> Agob VaM H$WoV ZmQ>ç_`Vm 
{Z_m©U hmoVo Am{U H$WoVrb àË`oH$ nmÌmMr ^y{_H$m g_W©nUo nma nmS>md`mMr Agob Va H$WmH$WZH$mambm CÎm_ 
A{^Z`mMr OmU AgUo Amdí`H$ AgVo. VaM lmoVdJm©bm ÑH$-lmì` `m H$bmàH$mamÀ`m Z¡g{J©H$ AmZ§XmMr àmár 
hmoB©b. `m H$maUmñVd CÎm_ A{^Z` H$WZH$mamg òUo ~§YZH$maH$ AgVo. 
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4.  ~hþl¥VVm 
 H$WmH$WZH$ma EH$ g_¥Õ dmMH$ ldUr` lmoVm, CÎm_ {ZarjH$ d A{^ZoVm AgUo ho H$WZ à{H«$ òÀ`m Ñï>rZo 
An[ahm ©̀ Amho. H$maU H$Wm A{YH$ \w$bdÊ`mgmR>r AJXr AMyH$ ñWir `mo½` d g_n©H$ eãX\o$H$ H$aÊ`mgmR>r 
H$WZH$mamH$S>o g_¥Õ eãX^m§S>ma AgUo Amdí`H$ AgVo ho Ho$di dmMZmZo {gÕ hmoVo. BVa H$bmd§Vm§À`m à`moJê$n 
H$bm§Mo gmXarH$aUmg hOoar bmdUo `m_wio H$WZH$mambm ldUr` lmoË`m§Mr _mZ{gH$Vm Aä`mgVm òVo. Ë`mZwgma 
dmVmdaU, doi, {ZdoXZ V§Ìo B. Šb¥ßË`m§Mo `mo½` Cn`moOZ H$m¡eë` àmßV hmoVo. H$WoV hþ~ohþ~ {MÌ_`Vm {Z_m©U 
H$amd`mMr Agob Va g^modVmbÀ`m BVa _mZdr` ì`dhmam§Mo gyú_ {ZarjU Ho$bo AgVm ñdV…À`m {ZarjU eŠVrMm 
{dH$mg hmoD$Z Amnë`m H$boMr àJVr H$WZH$mamg H$aVm òVo. 
5.  H$WZà{H«$ òV lmoË`m§Mm gh^mJ 
 H$WmH$WZ gmXarH$aUmV H$WmH$WZmZo EImÚm dŠË`mà_mUo ì`m»`mZ XoD$Z EH$m§Jr ñdê$nmMoo H$WZ Z H$aVm 
lmoË`m§Zm gh^mJr H$ê$Z ¿`mdo. H$WoVrb H$mhr ^mJmMr A{^ì`º$s àíZmoÎma ñdê$nmV H$amdr OoUoH$ê$Z H$WmH$WZ 
H§$Q>midmUo Z dmQ>Vm _Zmoa§OZna> R>aob. CXm.H$WmH$WZH$ma - M§Ð^mJoÀ`m Vrar dgbobr ZJar H$moUVr ~a§? 
lmoVdJ©- n§T>ar  
6.  doioMo {Z`moOZ 
 _mZgemór` ÑîQ>çm g_moarb lmoVdJmªMr EH$m OmJr ~gÊ`mMr d XrK©H$mi ldU H$aÊ`mMr _mZ{gH$Vm `m 
_hÎdnyU© ~m~r bjmV KoD$Z H$WmH$WZmMr doi {d{eï> _`m©Xon ª̀V gw{ZpíMV Ho$br nm{hOo. H$maU H$Wm {H$Vr doi 
gm§{JVbr `mnojm H$Wm H$er gm§{JVbr ho \$ma _hÎdmMo Amho. `m H$maUmñVd H$Wm-H$WZà{H«$`m-doi-`m {Z{_©Vrà{H«$`m 
e¥§IboMo H$mQ>oH$moa {Z`moOZ H$aUo ho H$m¡eë` H$WmH$WZH$mambm AmË_gmV H$amdo bmJVo.  
 H$WmH$WZmMr _m¡{IH$ na§nam, H$WmH$WZmMr nmíd©̂ y_r, H$WmZH$ V§Ìo `m KQ>H$m§Mm AmT>mdm KoVbm Amho. _wÐU 
H$boÀ`m CX`mZ§Va g§{hVoÀ`m ñdê$nmV eãX~Õ Pmboë`m, H$WmaMZm§da AmYmarV _amR>r gm{hË` joÌmVrb AZoH$ Zm_d§V 
H$WmH$ma boIH$m§Zr Amnë`m ñd{b{IV H$Wm§Mo H$WmH$WZmMo à`moJ ñdV: gmXa Ho$bobo AmhoV.  
 _amR>r gm{hË`na§naoVrb EH$ OJ{d»`mV boIH$, H$WmH$ma ZmQ>H$H$ma nw. b. Xoenm§S>o `m§Zr Amnë`m {dZmoXr 
H$Wmg§J«hmVrb d ì`{º${MÌUm§da AmYm[aV H$WmH$WZmMo à`moJ gmXa Ho$bo. Vo nwT>rbà_mUo. "åh¡g',"nmoñQ> 
Am°{\$g',"nwUoH$a _w§~B©H$a {H$ ZmJynaH$a'$, "VwPo Amho VwOnmer',"Jmoim~oarO', "Zmam`U',"A§Vy ~dm©', "noñVZ H$mH$m', 
"~Q>mQ>çmMr Mmi' ho à`moJ AmOhr Xÿa{MÌdmUr d ÜdZr{\$VrÀ`m AmYmao nm{hbo d EoH$bo OmVmV. `mM nmíd©̂ y_rda 
nwT>rb H$mimV e§H$a nmQ>rb, X. _m. {_amgXma `m J«m_rU gm{hpË`H$m§Zr {dZmoXr e¡brVyZ boIZ Ho$boë`m H$Wm§Mo ñdV: 
gmXarH$aUmMo åhUOo H$WmH$WZmMo H$m ©̀H«$_ Ho$bobo AmhoV.  
CXmhUmW© : H$mhr gmXarH$aU Ho$boë`m H$Wm§Mm Zm_{ZX©oe Imbrbà_mUo, 
ì §̀H$Q>oe _mS>JyiH$a : "Poë`m', "_mPr AmB©', "dmQ>gê$' 
X. _m. {_amgXma  : "^wVmMm OÝ_', "ì §̀Hy$Mr {eH$dUr', "{edmOrMo hñVmja',  
   "_mPr n{hbr Mmoar', "_mÂ`m ~mnmMr n|S'> 
e§H$a nmQ>rb : "qYS>', "Am^mi', "{Q>Pa', "nmhþUMma', "gm`H$b' 
dm_Z hmodmi : "~oZdmS>', " òiH$moQ'>, "dmagXma' `m H$Wmg§J«hmVrb H$mhr  
   {ZdS>H$ H$Wm§da AmYmarV H$WmH$WZmMo H$m ©̀H«$_ Ho$bobo AmhoV. 
d. nw. H$mio : "Pmonmim', "dnyPm©', "A{_Vm^', "hoAa ñQ>mBb',"BpÝQ>̈_|Q>' 
 
 1962 Z§VaÀ`m H$mimVrb ho à_wI H$WmH$WZH$ma hmo`. `m H$WZH$mam§Zr J«m_rU g_mO OrdZmVrb _mZdr-
_mZdoÎma àmÊ`m§À`m OrdZOmUrdm Añgb ~mobr ^mfoVyZ A{dîH¥$V H$aV AgVmZm H$mhr H$Wm§Mm narK ~hþVm§er 
{dZmoXm§Zr ì`mnbobm Amho. na§Vy  nwT>rb H$mimV gm{hË`joÌmVrb H$WmH$ma ho H$WmH$WZ `m à`moJê$n bmoH$H$boH$S>o 
\$mago dibobo {XgV ZmhrV. Joë`m n§Yam Vo drg dfm©À`m H$mimV boIH$ "Amßnmgmho~ ImoV' `m§Mo Zmd AJ«ñWmZr 
Amho. Odi-Odi Mm¡Xm H$Wmg§J«h àH$m{eV AgUmao ho boIH$ _hmamï>́^a Amnë`m H$Wmda AmYmarV H$WmH$WZmMo 
à`moJ AmOhr gmXa H$aVmZm {ZXe©Zmg òVo. Ë`m§À`m Vw\$mZ JmOboë`m H$WmH$WZmÀ`m à`moJmVrb H$mhr H$Wm 
nwT>rbà_mUo-"H$m|~S>r', "JdZoa', "AmÊUmKmoi', "^moJ', "J¡Wm[a`m nmhþUm', "_aUmXmar', "AZdmUr nm`', "nig\w$b' 
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`mM~amo~a boIH$ {dbmg qgXJrH$a hr Ë`m§À`m H$Wmg§J«hmV§J©V g_m{dï> Agboë`m H$Wm§da AmYmarV H$WmH$WZmMo 
à`moJ H$aVmV. Ë`mM~amo~a {ejUjoÌmVrb H$mhr {ejH$d¥§X hr H$WmH$WZmMo à`moJ H$aVmV Ë`mn¡H$s H$mhr _`m©XrV 
H$WmH$WZH$manwT>rbà_mUo- àm. gw{Zb S>moB©\$moS>o, àm. grVmam_ gmd§V, àm. gO}amd IamV B. Ë`mM~amo~a ì`mdgm{`H$ 
a§J^y_rdarb H$mhr H$bmd§V hr à{gÕ H$WmH$mam§À`m H$Woda AmYmarV H$WmH$WZmMo à`moJ H$aVmV.  
CXm. eaX nm|jo `m§Zr ì`§H$Q>oe _mS>JyiH$a `m§À`m "Poë`m' H$Woda AmYmarV H$WmH$WZmMm à`moJ gmXa Ho$bobm Amho. 
 AmOH$mb doJmZo dmT>V AgUmè`m àgma _mÜ`_mMo _mZdr OrdZmVrb ñWmZ Am{U bmoH$H$bm§Mo Xþ{_©i 
à_mUmV hmoV AgUmao gmXarH$aU `m H$maUm§_wio H$WmH$WZ d BVa bmoH$H$bm§Mr na§nam {Xdg|{Xdg H$_r hmoÊ`mÀ`m 
_mJm©da Amho na§Vw AmO hr g_mOmVrb H$mhr a{gH$dJ© _amR>r ^mfoVrb gwà{gÕ H$WmH$WZH$mam§À`m H$WoMo à`m oJ 
"Am§VaOmb' `m _mÜ`_mÛmao ÜdZr\$sVr_m\©$V d Xÿa{MÌdmUr_m\©$V nmhVmV. `mdê$Z AmOhr `m bmoH$H$bm§Mm a{gH$ dJ© 
_moR>çm à_mUmV Amho ho {gÕ hmoVo. n[aUm_r bmoH$H$bm bmon nmdV ZgyZ bmoH$H$bm gmXarH$aUmMr {nT>r Xþ{_©i hmoVo 
Amho ho gË` ZmH$maVm òV Zmhr.  
 OmJ{VH$sH$aUmÀ`m `m `wJmV _mZdr OrdZmV AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm A_`m©XrV {eaH$md d g§JUH$, ÜdZr^«_U, 
Am§VaOmb, Xÿa{MÌdmUr `m àgma_mÜ`_mMo X¡Z§{XZ OrdZmVrb A{VH«$_U Aem Vm§{ÌH$ _mÜ`_m§À`m n`m©daUmV 
OJUmè`m _mZdr g_mOmMr gm§ñH¥${VH$ n`m©daUm{df`rMr AmñWm Hw$R>oVar hadbr Amho ho ^m¡{VH$ gwI-gw{dYm§Zr g_¥Õ 
AgUmè`m dJm©H$S>o nm{hbo H$s bjmV `oVo na§Vy OZg§dmX _mÜ`_o d AmYw{ZH$ àgma_mÜ`_o hr AmOÀ`m H$mimMr 
_yb^yV JaO Amho. ho dmñVd ZmH$maVm òV Zmhr. EH$ gm_m{OH$ ~m§{YbH$s `m ^y{_Ho$VyZ g_mOmVrb ^maVr` g§ñH¥$VrV 
na§naoZo MmbV Amboë`m bmoH$H$bm§Mo g§dY©Z d g§JmonZ H$aUo àË òH$mMr O~m~Xmar Amho. 
 {deoofV: H$WmH$WZH$mam§Mr Xþ{_©i hmoV Mmbbobr {nT>r `m J§̂ ra ñdê$nmÀ`m gÚ g_ñ`m§Mo {ZamH$aU 
_w»`ËdoH$ê$Z _hmamï>́ g§ñH¥$Vr _§S>i, {d{dY H$bmemIr` e¡j{UH$ g§ñWm d {ejH$dJ© `m§À`mer g§~§{YV Amho. `mda 
Cnm``moOZm qH$dm bmoH$H$bm OZOmJ¥Vrg§~§Yr {d{dY CnH«$_m§Mo Cn`moOZ Ho$bo Omdo `m AZwf§JmZo H$mhr g§̂ mì` 
CnH«$_m§Mr Zm|X Imbrbà_mUo. 

1. _mÜ`{_H$ emim§_Ü`o à{gÕ H$WmH$WZH$mam§Mo H$WmH$WZmMo H$m`©H«$_ Am`mo{OV H$aUo. 
2. CÀM _mÜ`{_H$ _hm{dÚmb`m_Ü ò "H$WmH$WZ' `m à`moJê$n bmoH$H$boÀ`m ñnYm© Am`mo{OV H$aUo. 
3. H$bmemIoVrb nXdr {d^mJmV _amR>r {df`m§VJ©V EopÀN>H$ {df`mn¡H$s "bmoH$H$bm§Mo àmË`{jH$sH$aU' hm {df`     
   {ZpíMV Ho$bm Omdm `m_wio Vê$U {nT>rg Amnbo H$bmJwU gmXa H$aÊ`mg dmd {_iob.  
4. nXì ẁÎma {d^mJmV H$WmH$WZ `m à`moJê$n H$bo{df`r ñdV§Ì Ago MMm©gÌmMo Am`moOZ H$aUo. 
5. g_mOmV gmOè`m hmoUmè`m {d{dY gU-g_ma§̂  d CËgdm_Ü ò {dÚmWu dJmªZr gm§ñH¥${VH$ H$m ©̀H«$_ 

gmXarH$aUmV {deofV: bmoH$H$bm àH$mam§Zm àmYmÝ` Úmdo. 
 CnamoŠV "H$WmH$WZ' `m à`moJê$n H$bo{df`r Or ^y{_H$m _m§S>br Amho Vr Ho$di àmMrZ ^maVr` bmoH$H$boVrb 
"H$WmH$WZ' d BVa H$boMr Zì`mZo `oD$ nmhUmè`m ~mb{nT>r d Vê$U {nT>rg Amnë`m gm§ñH¥${VH$ dmagoMm n[aM` 
KS>mdm hrM Amho.  
 

{ZîH$f© 
1. ^maVr` _amR>r gm{hË`mVrb H$Wm dmL²>_`mMo _ybómoV "H$WmH$WZ' hr à`moJê$n H$bm Amho ho {ZX©eZmg òVo.   
2. "H$WmH$WZ' hr H$bm {d{dY ^m{fH$ H$m¡eë`mÀ`m g§{_l ñdê$nmVyZ gmH$ma hmoD$Z _mZdr` g§doXZerbVoMm 

AmZ§XmMr à{MVr àmßV H$ê$Z XoVo. 
3. H$WmH$WZH$mamg H$bmd§VmgmR>r Cn ẁŠV AgUmè`m gd© H$bmJwUmg nmÌ R>amdo bmJVo. 
4. {ZdoXZV§ÌmMm n[anyU© Aä`mg hr H$WZà{H«$`oVrb _hÎdmMr ^y{_H$m H$WmH$WZH$mamg nma nmS>mdr bmJVo. 
5. àmMrZ ^maVr` na§naoVrb EH$ gm§ñH¥${VH$ XñVmEodO åhUOo bmoH$H$bm hmò . `m A§VJ©V g_m{dï> AgUmar 

H$WmH$WZ hr à`moJén H$bm AmOhr Am~mbd¥ÜXm§Zm {à` Amho. 
6. OmJ{VH$sH$aUmÀ`m `m ẁJmV H$WmH$WZ d BVa bmoH$H$bm `mgma»`m à`moJê$n H$bm§À`m g§dY©ZmgmR>r OmJ¥V 

amhUo. 
7. H$bmemIoVrb {ejH$ d {dÚmWu `m§Zr àñVwV {df`mer g§~§{YV EH$ _hÎdnyU© O~m~XmarMr OmUrd gVV 

amIUo. 
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XyaXe©ZMm g§ñH¥$Vr d ì`pŠV_Ëd {dH$mgmdarb à^md-n[aUm_ 
àm. {dO`Hw$_ma em. a|XmiH$a 

à_wI, _amR>r {d^mJ, 
XodM§X H$m°boO, AOw©ZZJa, 
Vm. H$mJb, {O. H$moëhmnya 

 
àmñVm{dH$ : 
 gm§ñH¥${VH$ ÑîQ>çm {d{dYVoZo ZQ>boë`m Á`m ^maV XoemV AmnU amhVmo Ë`mMr BVa Xoem§À`m VwbZoV ñdV:Mr 
åhUyZ EH$ doJir g§ñH¥$Vr Amho. Ë`m g§ñH¥$VrMr ñdV:Mr Aer Img d¡{eîQ>ço AmhoV, {Vbm \$ma _moR>r àmMrZ na§nam 
Amho. g§ñH¥$Vr hm eãX g_² Am{U H¥$ `m g§ñH¥$V YmVy§À`m EH$ÌrH$aUmVyZ ~Zbobm Amho. H¥$ `m YmVynmgyZ ~Zboë`m 
H¥$Vr `m eãXmbm à {d Am{U g_ ho CngJ© bmdbo AgVm àH¥$Vr, {dH¥$Vr d g§ñH¥$Vr ho eãX {Z_m©U hmoVmV, AWm©V 
àH¥$Vr (AmnUmgh gd© g^modVmb) _Ü ò {dH¥$Vr ({dH$ma, {~KmS>) {Z_m©UY hmoD$ Z ò åhUyZ àH¥$Vrda H$amd`mMo 
gå`H$ g§ñH$ma åhUOo g§ñH¥$Vr Ago åhUVm òVo ho S>m°. gXm H$èhmS>o `m§Mo _V bjmV KoVë`mg g§ñH¥$VrÀ`m AZoH$ 
KQ>H$m§n¡H$s EH$ _hËdmMm KQ>H$ åhUOo g§ñH¥$VrÀì`m OS>UKS>Urg hmV^ma bmdUmè`m àgma_mÜ`_m§Mr ^y{_H$m d 
O~m~Xmar `mda àH$me Q>mH$Vm òVmo. 
* g§ñH¥$VrMo ñdén : 
 àm. [XJ§~a nmÜ ò `m§Zr _Zwî` g_mOmMr S>moù`m§Zm [XgUmar ^m¡{VH$ dñVyén {Z{_©Vr d S>moù`m§Zm Z [XgUmar 
nU {dMmam§Zm AmH$bZ hmoUmar _ZmoX` g¥ï>r åhUOo g§ñH¥$Vr hmò . `m {dYmZmVyZ g§ñH¥$VrÀ`m ^m¡{VH$ d _Zmo_` 
(AmÜ`mpË_H$) A§JmH$S>o {ZX}e Ho$bm Amho.  
 gm_mÝ`nUo nmíMmË` g§ñH¥$VrÀ`m {deofV: A_o[aH$Z g§ñH¥$VrÀ`m g§X^m©V American Civilisation Am{U 
^maVr` g§ñH¥$VrgmR>r Indian Culture Ago eãXà`moJ dmnabo OmVmV, `m_Ü ò Civilisation hm eãX ^m¡{VH$ 
g§ñH¥$Vr `m AWm©Zo d Culture hm eãX _mZ{gH$, _Zmo_` [H$̈dm AÜ`mpË_H$ g§ñH¥$Vr `m AWm©Zo dmnabo OmVmV ho bjmV 
KoVm AÜ`mpË_H$ g§ñH¥$VrÀ`m nm`mda Oa ^m¡{VH$ g§ñH¥$VrMr B_maV C^r Agob VaM Vr g§ñH¥$Vr àJVr nWmda AgVo 
Ago åhUmdo bmJVo. nmíMmË` bmoH$ ^maVmV òVmV Vo Ë`m§À`m AmpË_H$, _mZ{gH$ g_mYmZmgmR>r. ^m¡{VH$ àJVrbm 
C~Jboë`m _Zmbm AÜ`mpË_H$, _mZ{gH$ ^yH$ bmJUo ñdm^m{dH$ AgVo. 
 Q>m`ba `m§À`m g§ñH¥$VrÀ`m ì`m»`oZwgma g_mOmbm EH$ KQ>H$ `m ZmË`mZo _mZdmZo AmË_gmV Ho$boë`m kmZ, 
lÜXm, H$bm, ZrVr, H$m`Xm, Mmbr[aVr, éT>r Am{U _mUgm§À`m AÝ` j_Vm, gd`r `mgma»`m KQ>H$m§Mm g_mdoe hmoVmo. 
darb KQ>H$m§Mm àgma-_mÜ`_m§Mr ^y{_H$m d H$m ©̀ `m§À`mer H$_r A{YH$ à_mUmV g§~§Y òV amhVmo. åhUyZ g§ñH¥$VrÀ`m 
OS>U KS>UrV àgma _mÜ`_m§Mr ^y{_H$m _hËdmMr R>aVo.  
*àgma _mÜ`_m§Mo ~XbVo ñdén :- 
 àmMrZ H$mir _mZdr OrdZ ì`dhmamÀ`m àoaUmñWmZr Y_© Am{U _moj ho nwéfmW© àmYmÝ`mZo hmoVo. AmÜ`mpË_H$ 
{dMmam§Mm, VÎdkmZm§Mm àMma àgma H$aÊ`mÀ`m ŷ{_Ho$VyZ _w»`V: ^OZ, H$sV©Z, àdMZ, nwamU Aem àgma _mÜ`_m§Mm 
Cn`moJ Ho$bm Jobm. _hmamï>́mÀ`m bmoH$g§ñH¥$VrÀ`m OS>UKS>UrV A^§J, nXo, Jm¡iUr, ^méS>o, `m~amo~aM bmoH$g§ñH¥$VrMo 
CnmgH$- Jm|Yir, dm¿`m_wair, ~mig§Vmof, nmoVamO, YZJa, OmoJVo B§. Zr AmÜ`mpË_H$ {dMmam§~amo~aM g_mO 
g§ñH¥$VrÀ`m OS>UKS>UrgmR>r gm_m{OH$ Ý`m`, ZrVr, gXmMma, namonH$ma, X`m, j_m, em§Vr, erb Aem _yë`m§Mm àMma 
àgma _moR>çm à_mUmV Ho$bm, `mìXmao _hmamï>́r`M Zìho Va EHy$UM ^maVr` g§ñH¥$Vrbm EH$ {ZpíMV Moham EH$ _moham 
àmßV Pmbm. {ÌJwUm§n¡H$s gËdJwUmbm àmYmÝ` ho `m g§ñH¥$VrMo EH$ A{d^mÁ` A§J ~Zbo `m g§X^m©V àm. [XJ§~a nmÜ`o 
`m§Zr H$m§hr {dYmZo g§ñH¥$Vr `m eãXmÀ`m dmnam~m~V Ho$bobr AmhoV. Vr àñVwV {df`m§À`m AZwf§JmZo Aä`gZr` AmhoV. 
àm.nmÜ`o `m§Àì`m _Vo g§ñH¥$Vr hm eãX O|ìhm AmnU OrdZ ì`dhmamV dmnaV AgVmo, V|ìhm {d{dY AWm©Zo Vmo `oV 
AgVmo. CXm : 

A.Z§. {dYmZ AW© 

A. ^maVr` g§ñH¥$Vr _hmZ Amho àmMrZ H$mimnmgyZ ^maVr` OrdZ nÜXVrVrb 
_yë`m§Mo g§{MV. 
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~. gwg§ñH¥$V dmJUo dmJÊ`mMr gd©_mÝ` arV (_`m©[XV AW©) 
H$. gw{e{jV _mUgo gñH¥$Vr nmgyZ Xÿa OmVmV nma§nm[aH$ Am§V[aH$ ehmUnU åhUOo g§ñH¥$Vr. 
S>. AmOH$mb bmoH$m§Zm Amnë`m g§ñH¥$VrMo 

{dñ_aU hmoV Amho. 
éT>r, arVrardmOm§Mo {dñ_aU (_`m©[XV AW©) 

  
 `m ~amo~aM H$bmH$m¡eë`mÀ`m dñVy§Mm g§J«h, Z¥Ë`, ZmQ>ç B. gm§ñH¥${VH$ H$m ©̀H«$_ AmnU g§ñH¥$Vr `m AWm©Zo 
KoV AgVmo. darb {dYmZm§déZ AmOÀ`m ~Xbboë`m àgma_mÜ`_m§Mr ^y{_H$m d O~m~Xmar bjmV òÊ`mgmaIr Amho. 
AmOÀ`m àgma _mÜ`_m§Mo ~XbVo ñdén bjmV KoVm nyduÀ`m _mÜ`_m§Mr OmJm AmVm d¥ÎmnÌo, {Z`VH$m{bHo$, ao[S>Amo 
(AmH$medmUr) Q>o{bìhrOZ (XÿaXe©Z), _mo~mB©b (^«_UÜdZr) H$m°åß ẁQ>a (g§JUH$), B§Q>aZoQ> (Am§VaOmb) Aem 
_mÜ`_m§Zr KoVbobr Amho. AmOÀ`m {dkmZ-_m[hVr-V§kkmZmÀ`m `wJmV OJ A{Ve doJdmZ ~Zbo, OJ _mUgmÀ`m 
Odi Ambo. darb _mÜ`_m§À`m _m`mOmbmV _Zwî` kmZmZo, _m[hVrZo g_¥ÜX hmoV Jobm. Ë`m§À`m ì`H$Vr_ËdmMm {dH$mg 
hmoÊ`mgmR>r _moR>o `moJXmZ darb _mÜ`_m§Zr [Xbo. darb _mÜ`_m§Zr kmZm~amo~aM H$bm, H«$sS>m, _Zmoa§OZmMr ^yH$hr 
^mJdbr. `m _mÜ`_m§Zr _mUgmbm {OVHo$ g_¥ÜX Ho$bo {VVHo$M EH$mH$s, AmË__½Z ~Zdbo. OJ Odi Ambo nU _mUyg 
_mUgmnmgyZ XþamdV Mmbbm. `m gmè`mMm n[aUm_ Hw$Qy>§~ ì`dñWm, n`m©`mZo g_mOì`dñWodahr Pmë`mMo [Xgy bmJbo. 
g§ñH¥$VrÀ`m nm`m^yV _yë`m§Zm YŠH$m ~gVmo H$s H$m` Aer pñWVr {Z_m©U hmoD$ bmJbr. `m nmíd©̂ y_rda XÿaXe©Z `m 
àgma _mÜ`_mMr gÚpñWVr H$m ©̀ d ^y{_H$m `mda àH$me Q>mH$Vm òUo eŠ` Amho. 
*X¡Z§[XZ OrdZmVrb XÿaXe©ZMo ñWmZ : 
 ^maVr` OZOrdZmV O|ìhm XÿaXe©ZZo àdoe Ho$bm, V|ìhm Vo EH$ Hw$VyhbmMm, AmH$f©UmMm {df` ~Zbo. 
gwédmVrbm XþX©eZ S>r.S>r.-1 ([Xëbr Am{U àmXo{eH$) da ~mVå`m, Ioim§Mo YmdVo g_mbmoMZ, WoQ> àjonU, 
N>m`mJrVgmaIo _Zmoa§OH$ H$m ©̀H«$_, Z§Va {d{dY _m{bH$m, WoQ> ñnYm© _m{bH$m (Jm`Z, Z¥Ë` ñnYm©) _wbmIVr, {d{dY 
kmZ joÌmVrb {df`m§Mr _m[hVr Ago H$m§hrgo én Ë`mg àmßV Pmbo hmoVo. am_m`U, _hm^maVmgma»`m _m{bH$m AJXr 
^ŠVr^mdmZo nm[hë`m OmV hmoË`m, Ë`mV am_H¥$îUmMr ^y{_H$m H$aUmar {Od§V nmÌo àË`j na_oídamMo én åhUyZ hr 
Ë`m§À`mH$S>o nm[hbo OmD$ bmJbo. [H«$Ho$Q> gma»`m IoimMo dmT>Vo AmH$f©U Am{U Ë`mVyZ Amnë`m XoemMm g§K qOH$bm Va 
Oëbmof habm Va IoimSy>§À`m à[V_m§Mr {dQ>§~Zm H$aÊ`mn ª̀V _Ob hr pñWVr. Z§Va Z§Va AZoH$ dm[hÝ`m Amë`m, Pr, 
gmoZr, ñQ>ma, _°Šg, [S>ñH$ìhar, {OAm°J«m{\$H$, nmoJmo, {ZH$ B. `m dm[hÝ`m§À`mhr Cndm[hÝ`m Amë`m. XÿaXe©Z KamMm 
Hw$Qy>§~m§Mm A{d^mÁ` ^mJ ~Zbm. 
 _m{bH$m§Mr AdKr _m§[X`mir O_m Pmbr. _m{bH$m§_Yrb nmÌo Hw$Qy>§~mVë`m _mUgm§hÿZ OdiÀ`m dmQy> bmJë`m. 
gm_m{OH$ {df`m§~amo~aM àmYmÝ`mZo _Ü`_, Cƒ _Ü`_dJu` Hw$Qy>§~ OrdZmMo Xe©Z KS>dUmè`m _m{bH$m Amë`m. gmgy-
gyZm, g§Kf©, ào_H$Wm, b\$S>r ho gmao òD$ bmJbo. J¥[hUtÀ`m {Oìhmù`mMm {df` ~Zboë`m Hw$Qy>§~ _m{bH$m§_wio AZoH$ 
H$m¡Qw>§{~H$ g_ñ`mhr {Z_m©U hmoD$ bmJë`m, H$moUVr _m{bH$m nhm`Mr `mdahr dmX hmoD$ bmJbo. `m g§X^m©Vrb AmOam 
_h{dÚmb`mMo [Xd§JV àmMm`© S>m°. {Za§OZ {IMS>r `m§Zr Amnë`m~m~V KS>bobm [H$ñgm _hm{dÚmb`mV Am`mo{OV 
ì`m»`mZmV gm§{JVbm. 
 S>m°. {IMS>r Amnë`m {_ÌmÀ`m Kar Ë`mbm ^oQ>m`bm Jobo hmoVo. Ë`m§Mo {_Ì ~mhoa Jobo hmoVo. {Zamon KoD$Z 
àmMm ©̀gmho~ {ZKUma BVŠ`mV {_ÌmÀ`m nËZrZo Ë`m§Zm àíZ {dMmabm. H$m` hmo ga, _§{Oarbm ~mi Pmb§. ga åhUmbo, 
H$moU _§{Oar, Pmb§ Agob {Vbm ~mi, Ë`mMm Agob _mPm H$m` g§~§Y ? {_ÌmMr nËZr CX²Jmabr, Ahmo Vg Zmht ga, 
Vy {VW§ _r _Ybr _§{Oar ! ho Ho$di àm{V{Z{YH$ CXmhaU XoÊ`mMm CÔoe åhUOo XÿaXe©Zer AmnU [H$Vr EH$én Pmbmo 
AmhmoV. 
A)XþaXe©Zdarb Om[hamVtMm ì`pŠV_Ëd {dH$mgmdarb n[aUm_ : 
 XÿaXe©Zdarb AmH$f©H$, ^S>H$ Om[hamVtZr gm_mÝ`m§À`m, _Ü`_dJu`m§À`m, Om[hamVtZr CƒdJu`m§À`m _Zmda 
{dñ_`H$maH$ JméS> KmVë`mMo [XgyZ `oVo Amho. gd© àH$maÀ`m CËnmXZm§À`m `m Om[hamVrMo EH$ _mohOmb g_mOmV 
{Z_m©U Pmbo. EonV ZgVmZm EImXm gm_mÝ` _mUyg H$O©~mOmar hmoD$Z O|ìhm EImXr dñVy IaoXr H$aVmo, V|ìhm `mV 
AmíM ©̀ H$aÊ`mgmaIo H$m§hrM Zmhr, Agm g_O gd©Ì ngabobm [XgVmo. AmOÀ`m OmJ{VH$sH$aU, CXmarH$aU, 
ImOJrH$aUmÀ`m OJmV ì`ŠVr hr ì`ŠVr am[hbr ZgyZ J«mhH$ ~Zbobr Amho. Vwåhr H$go AmhmV () `mnojm Vw_À`m 
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Odi H$m` Amho () `mbm _hËd òD$ bmJbo Amho. _mUgmMo dñVyH$aU Pmë`m_wio ^m¡{VH$ gw~Îmm Ambr, nU _mZ{gH$ 
g_¥pÜXnmgyZ _mUyg XþamdVmo H$s H$m` Aer n[añWVr {Z_m©U Pmë`mMo {MÌ AmO [XgV Amho. 
 H$m§hr CXmhaUo : (_Ú, Mm°H$boQ>g², _mo~mB©b, gm~U, H$moëS>́rŠg, [S>Amo ñào, gob, Ka ~¡R>o O°H$nm°Q>, ~m°S>r 
bmoeZ B.)  
A)_ÚmMr Om[hamV :- Iy~ _Om Am òJm O~ {_b ~¡R>|Jo VrZ `ma - Amn, _¡ Am¡a . . . . . . . . (_ÚmMo Zm§d) 
gmoS>m `mVrb gmoS>m hm eãX hiy AmdmOmV EoHy$Z `oB©b. Agm Cƒmabm OmVmo.  
n[aUm_ :- AmnUhr Eoe H$amdr [hamogmaIo ahmdo hr _mZ{gH$Vm. 
~)Mm°H$boQ>Mr Om[hamV :- XmoKo {_Ì / ^mD$ Mm°H$boQ> ImV hadVmV - [nË`mH$S>o Xþb©j - [nË`mH$S>o Im§Úmda hmV 
R>oD$Z EH$OU nßnm§Mr Mmdr MmoéZ H«o$[S>Q> H$mS>© MmoéZ ~ma_Ü ò E§Om°̀  H$aÊ`mMr ^mfm H$aVmo. 
n[aUm_ :- Hw$Qy>§~mVrb Wmoam§Mm AmXa nm`Xir VwS>dbm OmUo n`m©`mZo g§ñH¥$VrMm AZmXa. 
H$$)nßnm§Mm nmoñQ> no ßb°Z - \y$bm|H$m Vmam|H$m - - - - EH$ hOmamo_o _oao nmnmh¡.({nË`mbm Iwf H$aUo Am{U Amnbm 
[hñgm {_idUo) 
n[aUm_ : ZmË`m§Mo {dai hmoV OmUo. Ë`mVrb nm{dÍ` Zï> hmodyZ ñdmW©bmobwnVm OmonmgUo. 
S>.Ka ~¡R>o O°H$ nm°Q> :- H$m¡Z ~ZoJm gma»`m [aA°{bQ>r emo_YyZ EImXm AË §̀V gmonm àíZ {dMmaUo Am{U Ka ~gë`m 
aŠH$_ {_idÊ`mMo Am{_f XmIdUo. 
n[aUm_ :- H$ï> Z H$aVm EoV ImD$nUmÀ`m d¥Îmrg IVnmUr Kmbmdo. 
B.Mm°H$boQ>Mr {d{MÌ OmhramV :-  _wbJr d ~m~m Om°qJJbm Jobo. _wbJr ~m~m§Zm Mm°H$boQ> Am{U {n`H$amgmo~V 
JwOJmoï>r. 
n[aUm_ :-  OÝ_XmË`mer ewÜX àVmaUm, {dH¥$Vr àXe©Z. 
 

~.Q>r.ìhr. _m{bH$m§Mm ì`pŠV_Ëd {dH$mgmdarb n[aUm_ : 
 ~hþVm§e _m{bH$m `m H$m¡Qw>§{~H$ {df`m§Zm dm[hboë`m. Ë`mVhr _yb^yV H$m¡Qw>§{~H$ g_ñ`m§Mm {dMma Z AmUVm 
gmgyZo Ho$bobm gwZoMm N>i, gwZoZo Ho$bobo gmgyMm N>i, nVrMr {ZpîH«$`Vm, Ë`mMo ~mhoaMo àH$aU, `m~amo~a nm¡am{UH$, 
Eo{Vhm{gH$ _m{bH$m _YyZhr KS>dbobo Ho$di ào_H$Wm§Mo Xe©Z (O`_ëhma _Yrb I§S>oam`m, åhmigm, ~mZw~mB© Agm 
{ÌH$moU, OmoYm AH$~a _Yrb ào_ àH$aUo.) 
 hmoUma gwZ _r _Yrb Zm{`Ho$bm hmoUmam ñ_¥{V^«§e, nwÝhm Z§Va gmao AmR>dUo, nwÝhm KQ>ñ\$moQ>mn`ªV _Ob hr 
H$WoMr aQ>mi Q>H$ir ~hþVm§e _m{bH$m§_YyZ [XgVo. 
 _amR>r- [ḧXr _m{bH$m {Z{_©Vr ~m~V ñnYm© _amR>rV hmoUma gyZ _r hr Va [hẌrV gVa§Jr ggwamb _amR>rV OmdB© 
{dH$V KoUo, Va [ḧXrV O_mB© amOm, hmo_ {_ZrñQ>a _YyZ nwéf àYmZVobm [Xbobo àmYmÝ`. 
 `m gdmªMm M_ËH$marH$ n[aUm_ Hw$Qy>§~ ì`dñWoda Pmë`mMo [XgyZ òVo. Ë`mVyZ àË`j OrdZmV Xm{JZo, gmS>çm, 
_oH$An `m§Mm dmT>Vm gmog, doJdoJio S>oO gmOao H$aÊ`mÀ`m {Z{_ÎmmZo Ho$bobo naH$s` g§ñH¥$VrMo A§YmZwH$aU. `m 
gmè`mVyZ dmT>Vr AmË_H|$Ðr àd¥Îmr, ZmË`mMo XþamdbonU, ZmJarH$aUmÀ`m à[H«$`oV ZmË`m§Mr hmoUmar Kwg_Q> OmUdVmZm 
[XgVo. H$dr AéU H$mio `m§À`m eãXmV gm§Jm`Mo Pmë`mg- 
 hm EH$ pìXVr`m§e Jbmg XÿY {nD$Z 
 Xhm [H$bm|M XßVa dmhUmam _mPm _wbJm 
 hr aŠV Xm~ OS>bobr Midirbm Xþamdbobr _mPr ~m`H$mo 
 øm åhmVmè`m AmB©Mr H$aVm òV Zmhr, H$n^a XoI^mb 
 (ñnm±[S>bm`{gg - Z§Va Ambobo bmoH$) 
 H$mQy>©Z _m{bH$m§Mm bhmZ _wbm§da hmoUmam n[aUm_ hm Va qMVoMm {df` ~Zbobm [XgVmo. 
 nm°da a|Og© ~KyZ KamVë`m KamV Vbdma~mOr H$aUmar _wbo, Ë`m§Mr dmT>Umar [hg§H$Vm.  
 N>moQ>m {^_ gmaIr _m{bH$m ~KwZ bmSy>Mm ZmhH$ AÅ>mhmg YaUmar ñWybVoH$S>o PwH$Umar Amier _wbo. 
 qgMmZ, Zmo{~Vm `m§À`m ào_ H$hmÊ`m ? 
 AmoJr A±S> X H$m°H$mo{Mg _Ybm Am|Jr, ^mdmbm ~mobdUo qZOmMo AmH$memV g§MmaUo. (J±J àd¥Îmr dmT>Uo) 
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 `m gmè`m _m{bH$m ^maVr` _wbm§À`m ^m{dídmbm gm§ñH¥${VH$ OS>UKS>Urbm AmH$ma XoÊ`mg Ag_W© R>aboë`m 
[XgVmV darb {ZarjUo Amnë`m AdVr ^dVr hr AmT>iVmZm [XgVmV. 
  

[aA°{bQ>r emoO Am{U g§ñH¥$Vr :- 
 H$m§hr dm[hÝ`mda {dZmoXr H$m ©̀H«$_ XmIdbo OmVmV. [ḧXr_Ü ò H$m°_oS>r ZmB©Q> {dW H${nb Va _amR>rV Mbm hdm 
òD$ Úm ({Zboe gm~io) B. [aA°{bQ>r emoO _YyZ {dZmoXmMo {Z^}I Xe©Z KS>dÊ`mEodOr em[aarH$ ì §̀Jm§Mm Cnhmg, 

d¡̀ pŠVH$, ImOJr OrdZmda qeVmoS>o, AMH$Q> {dMH$Q> Mmio, ñÌr dJm©Mr {Z^©ËgZm (EH$ ñÌr nyU© bmbdoe n[aYmZ 
Ho$bobr, bmb {bnpñQ>H$ bmdbobr, {Vbm àíZ {dMmam`Mm AgVmo VËnyduM g§̀ moOH$mH$Sy>Z bmbnar åhUyZ {VMr 
g§̂ mdZm Ho$br OmVo.) 
 {~J~m°g gma»`m {~J [aA°{bQ>r emo_Ü`o gmaoM ~S>o bmoH$- Ë`m§À`m nañnamVrb ^m§S>Uo hr Cƒ dJm©bm 
Jw§VdUyH$ R>odm`bm nwaoe AgVmV. IVam|Ho$ {IbmS>r _Yrb ñQ>§Q> Ord KoUo Am{U {deofV: _wbm§da {dn[aV n[aUm_ 
H$aUmao, gmaoJ_n gma»`m Jm`ZmÀ`m emo _Ü òhr _wbm§Zm E{b{_ZoQ> H$éZ Ë`m§À`m ^mdZmer IoiyZ Ë`m§Zm aS>m`bm ^mJ 
nmS>bo OmVo. 
 `m [aA°{bQ>r emoOÀ`m dmñVì`mda àIa àH$mePmoV Q>mH$Umam boI gm§JbrÀ`m lr. ~§S>m `kmon{dV `m§Zr 
^maVr` g§ñH¥$VrMo dñÌhaU `m erf©H$mImbr gH$mi _YyZ {b[hbm. Ë`m_Ü ò [X. 8 \o$~«wdmar, 2015 amoOrÀ`m {\$ë_ 
\o$Aa nwañH$ma gmohù`mV AOw©Z H$nya d H$aU Omoha `m§Zr EH$_oH$m§À`m A§JMQ>rbm `oV Apíbb hmd^md H$éZ 
CnpñWVm§À`m (Ë`mM d¡Mm[aH$ _mZ{gH$ nmVirÀ`m) Q>mù`m {_idrV ^maVr` g§ñH¥$VrMr bŠVao doera Q>m§Jbr Ago Z_wX 
H$éZ nwT>o - - - - - nmhUmè`m ZoÌ gwI AZŵ dmg òUmao Aën dñÌm§[H$V bbZm§Mo doS>odmH$S>o ZmM gmXa H$aUo Am{U 
Vmo Amnë`m OrdZmVrb AË ẁƒ AmZ§XmMm, _moj àmßVrMm jU Amho. Aem A{d^m©dmV CnpñWVm§Zr Q>mù`m§Mm JOa 
H$aUo Am{U Aem ZmMm§Mr àeñVrMr H$m¡VwH$mMr nmdVr åhUyZ gyÌg§MmbH$m§Zr Ë`m Z{V©Ho$À`m JmbmMo Mw§~Z KoUo hr ewÜX 
nmíMmË` g§ñH¥$VrMr CMbo{Jar Ago gm§JyZ ^maVr` g§ñH¥$Vrda nmíMmË` g§ñH¥$VrMo hmoV Agbobo A{VH«$_U g§à_mU 
{gÜX Ho$bo Amho. 
 

g_mamon : 
 Ioi, ñnYm©, H$bm, H$m¡eë`, gm_mÝ` kmZ, VmÁ`m KS>m_moS>r, eoVr {dkmZ V§ÌkmZmVrb AÚ`mdV _m[hVr, 
g§dmX, g§ñH¥$Vr {dH$mgmg hmV^ma, g§nH©$ gw{dYm Aem H$m§hr Mm§Jë`m Jmoï>r XÿaXe©H$mH$Sy>Z {_iV Agë`m Var XoIrb 
^maVr` bmoH$emhrÀ`m Mma AmYma ñV§̂ mn¡H$s àgma _mÜ`_ hr EH$ _hËdmMm KQ>H$ Agë`m_wio Xÿa Xe©Zgma»`m 
_mÜ`_m§Zr Amnë`m ^y{_H$m d O~m~Xmè`m AmoiIÊ`mMr JaO Amho. ñdV:_Ü ò doirM gwYmaUm KS>dyZ AmUyZ amï>́ 
{dH$mgmÀ`m Am{U gm§ñH¥${VH$ OS>U KS>UrÀ`m n{dÌ H$m`m©g Amnbo _hËdynU© `moJXmZ XoÊ`mMr {ZH$S> AmO {Z_m©U 
Pmbr Amho. 
 
g§X^© :- 

1. Adm©Mr _amR>r dmS²>._`mMr gm§ñH¥$VrH$ nmíd^y_r - gXm H$èhmS>o 
2. gm[hË`, g_mO Am{U g§ñH¥$Vr   - àm.[XJ§~a nmÜ ò 
3. Z§Va Ambobo bmoH$ (H$mì` g§J«h)   - AéU H$mio 
4. ^maVr` g§ñH¥$VrMo dñÌhaU, boI-X¡. gH$mi Qw>S>o - ~§S>m `kmon{dV 
 H$moëhmnya [X. 25 \o$~«wdmar, 2015 

   5. XÿaXe©Zdarb {d{dY dm[hÝ`m d Ë`mdarb {d{dY H$m ©̀H«$_. 
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^m{fH$ H$m¡eë ò d amoOJmamÀ`m g§Yr 
                                         àm.S>m°. gm¡. > H$m§MZ {dO` ZbdSo 
        _amR>r {d^mJ, 

                                          N>ÌnVr  {edmOr H$m°boO, gmVmam 
 

 _mZdr OrdZ ì`dhmamV ^mfoMo _hÎd AZÝ`gmYmaU Amho. ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ ì`ŠVr Amnë`m _ZmVrb 
^md^mdZm, {dMma AJXr ghOnUo àH$Q> H$aVo. ^mfm ho AmË_àH$Q>rH$aUmMo d {dMma {d{Z_`mMo à^mdr _mÜ`_ Amho. 
ʻ^m{fH$ H$m¡eë` åhUOo {bnrer g§~§{YV eãX{Zð>, AW©nyU© ^m{fH$ H¥$Vr H$aÊ`mMo gm_Ï`©’ Aer ^m{fH$ H$m¡eë`mMr 
ì`m»`m Ho$br OmVo. ì`pŠVÀ`m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r ^m{fH$ H$m¡eë`o g§nmXZ H$aUo AË`§V JaOoMo Amho. ldU, dmMZ, 
boIZ ^mfU (g§̂ mfU) hr ^m{fH$ H$m¡eë`o _mZbr OmVmV. ldU, dmMZ, boIZ  d ^mfU hr Mmahr H$m¡eë`o 
EH$_oH$m§da Adb§~yZ AgVmV.  
 ldU H$m¡eë`- 

 ldU H$m¡eë` ho nm`m ŷV H$m¡eë` _mZbo OmVo. ldU åhUOo EoH$Uo Agbo Var Ho$di EoH$Uo åhUOo ldU 
H$m¡eë` Zmhr Va EoH$Ê`mÀ`m j_VoMm dmna H$ê$Z AmH$bZ, g§JVr, d AW©~moY gmYUo hmò . `m ldU H$m¡eë`m_wio 
nañna g§dmXmMr {H«$`m gwairVnUo nma nS>Vo. _m{hVrMo J«hU Ëd[aV d Mm§Jë`m arVrZo hmoVo. åhUyZM `mbm ^m{fH$ 
H$m¡eë`mVbo nm`m ŷV H$m¡eë` åhQ>bo OmVo. J«hU d AW©~moYmMr {H«$`m ì`dpñWV nma nS>br åhUOo ~mobUo d 
{b{hÊ`mMr {H«$`m Mm§Jë`m VèhoZo KSy> eH$Vo. `mÑï>rZo {dMma H$aVm Mm§Jbo ~mobUo d Mm§Jbo {b{hÊ`mgmR>r ldUH$m¡eë` 
àmá hmoUo Amdí`H$ Amho. dŠË`mÀ`m ~mobÊ`mH$So> AdYmZ Ho${ÐV H$ê$Z R>odUo hm ldU H$m¡eë`mMm _hËdmMm ^mJ Amho. 
~mobUmè`m ì`ŠVrÀ`m {dMmam§Mm gm§ame H$_r doimV H$aVm `oUo hm XoIrb ldU H$m¡eë`mMm _hÎdmMm ^mJ Amho. 
~mobUmè`mÀ`m {dMmam§Zm Ho$di eãXm§ZrM à{VgmX Z XoVm  Mohè`mdarb ^md, ZOa d emar[aH$ hmbMmbr_YyZhr 
à{VgmX XoUo hm XoIrb ldU H$m¡eë`mMmM EH$ ^mJ Amho. ^mfm hr Á`m nÕVrZo ~mobUo d {b{hUo `m {H«$`m§_YyZ ì`ŠV 
hmoVo.  Ë`mM nÕVrZo Vr EoH$Uo `m {H«$`o_YyZhr à^mdrnUo ì`ŠV hmoV AgVo. dmMÊ`mBVHo$M CÎm_ ldU H$aUo d Ë`mMo 
AmH$bZ H$aUo ho g§dmXmÀ`m Ñï>rZo Amdí`H$ AgVo. àgma_mÜ`_m§_Ü`o MmbUmè`m {d{dY MMm©Ë_H$ H$m`©H«$_m§_Ü`o 
na_VI§S>ZmgmR>r Ë`mMo _V bjnyd©H$ ldU H$aUo Amdí`H$ AgVo VoìhmM ñd_V à^mdrnUo _m§S>Vm `oVo.  
dmMZ H$m¡eë`-  

dmMZ åhUOo ZwgVr Ajamdê$Z ZOa {\$a{dUo Zìho Va ʻ{b{hÊmmè`mÀ`m hoVyZwgma dmMUmè`mÀ`m V`marà_mUo 
hmoUmao AWm©Mo AmH$bZ hmò .’ dmMZ H$aVmZm Ajam§À`m AmH$mamdê$Z AmnUmg eãX~moY hmoVmo. eãXmMm AW© bmdVmZm 
Amnbo nyd©kmZ, H$ënZm Am{U hoVy `m§À`m ghmæ`mZo _OHw$amMo AmH$bZ hmoVo Am{U AmH$bZmVyZ EH$ {dMmagyÌ V`ma 
hmoVo. dmMZmMo àH$Q>dmMZ, _yH$dmMZ, \$mdë`m doioVbodmMZ, AÜ``ZàdU dmMZ Ago T>mo~i_mZmZo àH$ma nmS>bo 
OmVmV.àH$Q> dmMZ H$aVmZm boIH$mZo {b{hbobo {dMma, H$ënZm, ^mdZm `mo½` Ë`m {dam_{MÝhm§gh `mo½` {R>H$mUr AmKmV 
XoV, ñdam§À`m MT>CVmamgh ewÕ Cƒma H$arV lmoË`m§n`©V nmohmoM{dUo _hÎdmMo AgVo. `m ^m{fH$ H$m¡eë`mÀ`m _mÜ`_mVyZ 
AmnU Amnbo ì`pŠV_Ëd àJë^ ~Zdy eH$Vmo _w{ÐV àgma _mÜ`_mnmgyZ Vo BboŠQ>́m°{ZH$ àgma_mÜ`_m§_Ü`o H$m`©aV 
AgUmè`m gd©M bmoH$m§Zm ^m{fH$ H$m¡eë`o AmË_gmV H$amdrM bmJVmV. àH$Q> dmMZm_Ü`o {d{dY ~mV_rnÌm§Mo 
gmXarH$aU hmoV AgVo. XÿaXe©ZÀ`m d Z^modmUrÀ`m ~mV_rnÌm§Mo dmMZ {d{eï> b`rV d g§WJVrZo hmoVo. na§Vw AmO 
ImOJr d¥Îmdm{hÝ`m§darb A{Ve` PQ>nQ> {Xë`m OmUmè`m ~mVå`m§gma»`m H$m`©H«$_m§_Ü`o dmMZ H$m¡eë` AmË_gmV H$aUo  
JaOoMo Amho. _w{ÐV àgma _mÜ`_m§_Ü`o, BboŠQ>́m°{ZŠg àgma_mÜ`_m§_Ü`o dmMZH$m¡eë`mbm _hÎd Amho. Ë`m_wio `m joÌmV 
amoOJmamÀ`m g§Yr AmhoV. Amnbo dmMZ, {M§VZ, {ZarjU dmT>{dbo Am{U Amnbr H$ënH$Vm `mo½` H$bmd§Vm§Zm 
V§Ìkm§Zm~amo~a KoD$Z AmnU nS>X`mdaVr gmH$mabr Va H$moUË`mhr joÌmV H$m_ H$aÊ`mMr g§Yr {_iy eH$Vo.  
^mfU d g§̂ mfU H$m¡eë`- 
  AmnU g_mOmer g§nH©$ gmYÊ`mgmR>r _moR>`m à_mUmda g§^mfU Am{U ^mfU H$m¡eë`mMm dmna H$arV AgVmo. 
AZoH$m§À`m nwT>o EH$mM ì`ŠVrZo {d{eï> {df`mbm Yê$Z _wX²XogyX ~mobUo åhUOo ^mfU hmò . ^mfU ho {d{eï> {dMma d 
hoVynyd©H$ AgVo. ^mfUm_Ü`o {d{eï> {df`mMr _m§S>Ur, gyÌ Am{U hoVygwÕm AgVmo. ^mfUmMr _m§S>Ur hr gyÌ~ÕM Agmdr 
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bmJVo. EImXm {df` R>adyZ {Xboë`m doimV _m§S>Uo d lmoË`mÀ`m _Zmda {~§~dUo ho dŠË`mMo H$g~ AgVo. dŠË`mH$So> 
^mfUmÀ`m {df`mMm ì`mg§J, VH©${Zð>Vm, C{MV CXmhaUo, ñnï>Cƒma, AmdmOmMr b`, ewÕdmUr, ^mfmà ŵËd, Aä`mg 
`m gd© H$m¡eë`mMr JaO AgVo. dŠË`mbm ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ _Zo, g_mO, amï>́ EdT>oM H$m` OJgwÕm {O§H$Vm `oVo Ago 
åhUVmV. dŠË`mZo ^m{fH$ {Z`_m§Mo nmbZ H$ê$Z Ho$di Ë`mV EH$gwarnUm AmUy Z`o Va ^mfU ho AmdmOm§À`m Amamoh 
Adamohm§Zr `wŠV, n[aUm_H$maH$ Ago Agmdo. dŠË`m§Zm ^mfU H$m¡eë`m_wio g§Yr CnbãY hmoVmV. AmO gd© 
àgma_mÜ`_m§_Ü`o {d{dY H$m`©H«$_m§_Ü`o, gwna\$mñQ> ~mVå`m§_Ü`o {ZdoXH$mMo _hËd AgVo. {d{dY MMm©Ë_H$ H$m`©H«$_m§_Ü`o 
Amnë`m à^mdr dŠV¥Ëde¡brZo àojH$m§Zm _§Ì_w½Y H$aÊ`mMo H$m¡eë`hr Amdí`H$ AgVo. ^mfU H$m¡eë`m~amo~aM g§^mfU 
H$m¡eë`mbmhr _hËd Amho. g§nH©$ gmYUo, ì`ŠV hmoUo, Amnë`m ^md^mdZm BVam§Zm gm§JUo hr _mZdmMr _yb^yV àd¥Îmr 
Amho. g§̂ mfUmH$So> {H§$dm g§àofUmH$So>hr gdmªV à^mdr _mÜ`_ åhUyZ nm{hbo OmVo. agmi dmUr, _wÔogyX d AmH$f©H$ 
g§̂ mfUmÀ`m _mÜ`_mVyZ ì`pŠV_ËdmMr N>mn nS>Vo. AMyH$Vm, Am¡{MË`, AmQ>moneranUm, gwñnï> Am{U Z¡g{J©H$ 
A{^ì`ŠVr d {dnwb eãXg§J«h `m§À`m AmYmamda g§̂ mfU n[aUm_H$maH$ H$aVm `oVo. AmO {d{dY d¥Îmdm{hÝ`m§da {d{dY 
{df`mbm AZwgê$Z MMm©Ë_H$ H$m`©H«$_ Am`mo{OV Ho$bo OmVmV. CXm. amoI R>moH$, J«oQ> ôQ>, _mPm H$Q²Q>m, AmOMm gdmb, 
gnQ> n[adma _hmMMm©, _mÝ`dam§À`m _wbmIVr, Amamo½`{df`H$ MMm©, Aem doJdoJi`m H$m`©H«$_m§_Ü`o ñd_Và{VnmXZ d 
na_VI§S>Z H$aÊ`mgmR>r g§^mfU H$m¡eë`mMm dmna Ho$bm OmVmo. g§̂ mfU H$m¡eë` CÎm_ Agob Va `m {d{dY g§Yr 
CnbãY hmoD$ eH$VmV.  
 boIZ H$m¡eë`- 
  {dMmam§Mr Or A{^ì`ŠVr Amho Vr A{^ì`ŠVr ~§{XñV H$aUmao H$m¡eë` åhUOo boIZ. boIZ H$m¡eë`mnydu 
ldU, ^mfU, AmH$bZ Am{U dmMZ `m ^mfoÀ`m H$m¡eë`m§Mm {dH$mg Pmbobm Agbm nm{hOo. boIZ n[aUm_H$maH$ 
hmoÊ`mgmR>r boIZmV _wX²XogyXnUm Agbm nm{hOo. boIZàH$mamZwgma ^mfm ~XbVo. nÌboIZ, {Z~§Y, ~mV_r, H$Wm, 
H${dVm Ago boIZ H$aVmZm ^mfm doJdoJir AgVo. àË`oH$mÀ`m ì`pŠV_ÎdmZwgma hr ^mfme¡br ~XbV AgVo. 
boIZmgmR>r eãXg§nÎmr, eãX dmnamMo ^mZ, ì`mH$aU, ^mfm {deofm§À`m Aä`mg AË`§V Amdí`H$ AgVmo. dmŠ`aMZm, 
nXm§Mm H«$_, dmH²$àMma, åhUr, {dam_{MÝho, ewÕboIZ `m ~m~tZmhr boIZ H$m¡eë`mV _hËdmMo ñWmZ Amho. 
boIZH$m¡eë`m_Ü`o nma§JVVm {_i{dÊ`mgmR>r _m§S>Ur, AZwH«$_, VH©$g§JVr, ^mfm{dîH$ma d boIZg_rjm `m KQ>H$mH$So> 
bj {Xbo nm{hOo.  
  AmO àgma _mÜ`_m§Mo _hËd X¡Z§{XZ OrdZm_Ü`o dmT>V Amho. _m{hVr V§ÌkmZmÀ`m `wJm_Ü`o _w{ÐV _mÜ`_o, 
AmH$medmUr, Xÿa{MÌdmUr `m§Mo _hÎd dmT>V  Amho. `m _mÜ`_m§gmR>r boIZ H$aUo Am{U Vo hr XO}Xma boIZ H$aUo 
Amdí`H$ Amho. AmH$medmUrgmR>r hr ~mV_rnÌo, ê$nH$, lw{VH$m, Z^moZmQ>`, ^mfUo, MMm©, _wbmIV, n[ag§dmX, 
eoVr{df`H$ H$m`©H«$_, `wdH$ d _{hbm§gmR>r H$m`©H«$_, CX²KmofUm d CX²KmofH$ `mgmR>r boIZ H$aVm `oVo. 
AmH$medmUrdarb H$m`©H«$_m_Ü`o H$m`©H«$_ gd©Xÿa d OmñVrV OmñV bmoH$m§n`ªV Mm§Jë`màH$mao nmohmoM{dÊ`mgmR>r 
CÓmofUm§Mr JaO AgVo. CX²KmofUoVyZ lmoË`m§Zm gyMZm {Xë`m OmVmV. CX²KmofH$mbm H$ënH$Vm, ghOVm d gOJVm BË`mXr 
JwUm§Mm dmna H$ê$Z ñdV…À`m boIZ H$m¡eë`mÀ`m AmYmao {Xdg^amÀ`m H$m`©H«$_m§Mo boIZ H$amdo bmJVo. Ë`mMm 
AmdmOgwÕm àgmaUmg `mo½` Agmdm bmJVmo. XÿaXe©ZgmR>r g§{hVm boIZ H$aVmZm boIH$mbm `m _mÜ`_mVrb V§ÌmMr 
_m{hVr H$ê$Z ¿`mdr bmJVo. boIH$mbm ÑH²$-lmì` ê$nmV H$m`©H«$_m§Mr {Z{_©Vr Amho `mMo ^mZ R>odyZ boIZ H$amdo bmJVo. 
g§{hVmboIZm_Ü`o Ñí` d {ZdoXZ `m§Mr gm§JS> ì`dpñWV KmVbr OmUo _hËdmMo AgVo. XÿaXe©Zmdarb H$a_UyH$àYmZ 
_m{hVràYmZ, e¡j{UH$ Aem {d{dY H$m`©H«$_mgmR>r boIZ H$aVm `oVo. {d{dY XmIbo, Ñï>m§ÝV, g§X ©̂, Ab§H$m[aH$ eãX, 
empãXH$ H$moQ>`m, CnhmgJ^©Vm, {df`mMr Imobr `m§À`m _mÜ`_mVyZ CËH¥$ï> XOm©Mo boIZ boIH$mg H$aVm `oVmo.  
 Amnë`m OrdZmV d¥ÎmnÌmMo _hËd AZÝ`gmYmaU Ago Amho. {ejU XoUo, _m{hVr nwa{dUo, _Zmoa§OZ H$aUo, 
à~moYZ `mÑï>rZohr d¥ÎmnÌmMo ñWmZ _hÎdnyU© Amho. dV©_mZnÌmVrb g§nmXH$s` boIZ, ~mV_rboIZ, ñV§̂ boIZ, _wbmIV 
d g_rjmË_H$ boIZ, nÌboIZ, d¥ÎmnÌmVrb nwadÊ`m§gmR>r boIZ H$aVm `oVo. amOH$s`, gm_m{OH$ {df`m§~amo~aM \°$eZ, 
H$nS>`m§Mr {S>PmB©Z, eoVr, {dkmZ- V§ÌkmZ, eoAa ~mOma, ì`dñWmnZ joÌ, amoOJma{df`H$ g§Yr, {ejUjoÌmVrb, 
Am{W©H$ joÌmVrb ~Xb d Ë`mMo n[aUm_, {ó`m§Mo, d¥Õm§Mo àíZ, Amamo½` {df`H$ _m§S>Ur Ago AZoH$ {df` 
nwadÊ`mgmR>rhr KoVbo OmVmV. Aem {d{dY {df`mda {b{hÊ`mgmR>r AmO boIH$m§Mr d¥ÎmnÌm§Zm JaO Amho. nÌH$m[aVoÀ`m 
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joÌmV àdoe H$aVmZm AZoH$ {df`m§Mr _m{hVr H$ê$Z boIZ H$aUo A{YH$ Mm§Jbo Raob d `mVyZM g§Yr àmá hmoD$ eH$Vo. 
B§Q>aZoQ> d Am°ZbmB©Z d¥ÎmnÌ boIZ H$aVmZm àmXo{eH$ _`m©Xm gmoSy>Z OJ^a nmohmoMUmao boIZ AgVo `mMo ^mZ boIH$mbm 
R>odmdo bmJVo. d¥ÎmnÌmVrb boIZ XO}Xma d dmMZr` hmoÊ`mgmR>r boIZH$m¡eë`mMr Amdí`H$Vm AgVo.  
  {MÌnQ>mgma»`m ÑH²$lmì` _mÜ`_mVyZ _Zmoa§OZ, CX²~moYZ, ì`ŠVtÀ`m ^md^mdZm§Mm A{dîH$ma hmoVmo. 
{MÌnQ>joÌm_Ü`o H$WmboIZ, nQ>H$Wm boIZ, g§dmX boIZ, JrV boIZ, ZmQ>H$, {\$ë_ g_rjm `m_Ü`o amoOJmamÀ`m g§Yr 
CnbãY AmhoV. Om{hamV boIZhr AmOÀ`m H$mimMm `wJY_© Pmbobo Amho. d¥ÎmnÌ, MbV²{MÌ, nmoñQ>a, H°$b|S>a, hmo{S©>½O, 
Z^modmUr, XÿaXe©Z `m gd© _mÜ`_m_YyZ Om{hamV Ho$br OmVo. Om{hamV boIZmVyZ hr amoOJmamÀ`m g§Yr CnbãY hmoVmV.  
 ldU, dmMZ, boIZ d ^mfU `m ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm AMyH$ `mo½` d à^mdr dmna H$ê$Z AWm}ËnmXZ 
H$aÊ`mÀ`m, H$[aAa KS>{dÊ`mÀ`m Zmd H$_{dÊ`mÀ`m AZoH$ g§Yr AmO CnbãY AmhoV.  
 

g§X^© 
 1) nmQ>rb (S>m°.) AmZ§X, ʻg¥OZmË_H$ boIZ’, nÙJ§Ym àH$meZ, nwUo 38, 15 _mM© 2005 
 2) pIao Cfm d gm`JmdH$a A§Obr, ʻdmMZ Am{U boIZ H$m¡eë`o,' `ed§Vamd MìhmU _hmamï>́ _wŠV {dÚmnrR>, Zm{eH$ 
 3) H$g~o(S>m°.) amdgmho~, _amR>r ^mfoÀ`m C‚db ^{dî`mgmR>r, gwJmdm àH$meZ, nwUo, àW_md¥Îmr, 2003 
 4) gaH$Q>o(S>m°.) gXm{ed, _w{ÐV _mÜ`_mgmR>r boIZ H$m¡eë ò, EÁ ẁHo$eZb npãbHo$eZ, Am¡a§Jm~mX, àW_md¥Îmr, OyZ 2013 
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^m{fH$ H$m¡eë` Am{U amoOJmamÀ`m g§Yr 
{edmOr XogmB©,  

ZdagdmS>r 
 
^mfm ho g§XoeZmMo à^mdr _mÜ`_ Amho. ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ gd© gOrd OmVr-O_mVr AmnAmngmV Am{U 

nañnam§V {dMma, ^mdZm, amJ, bmô , ào_, ŷH$, JaOm àH$Q> H$aV AgVmV. `m_Ü`o à_mU ^mfm, ~mobr, hmd^mdm§Mr 
^mfm, g§Ho$Vm§Mr ^mfm Aem doJdoJù`m ñVamda ho g§àofU nma nS>Vo. _mZdmgh àmUr_mÌm§Mo X¡Z§{XZ ì`dhma ho g§àofU nma 
nS>Vo. _mZdmgh àmUr_mÌm§Mo X¡Z§{XZ ì`dhma ^mfoÀ`m AmYmamZoM nma nS>VmV. AJXr àmÊ`m§À`m X¡Z§{XZ ì`dhmam§Mo 
{ZarjU Ho$bo Va AmnUmbm ghO bjmV `oVo. njm§Mo AmoaS>Uo, Hw$Í`m§Mo §̂wH$Uo `mH$S>o ~maH$mB©Zo bj {Xbo Va AmnUmbm 
Ë`m§À`m ^mfoVbo doJionU Am{U doJdoJio Cƒma ^md^mdZm, amJ, bmo^ g_OVrb. 

_mZdgwÕm Amnë`m X¡Z§{XZ OrdZmVrb JaOm nyU© H$aÊ`mgmR>r ^mfoMm AmYma KoV AgVmo qH$dm ^mfoÀ`m `m 
doJdoJù`m ñVam{edm` _mZdr ì`dhma, OrdZ nyU©M hmoD$ eH$V Zmhr. `m JaOm§gmR>r _mZd àmÊ`mbm H$moUË`m Zm 
H$moUË`m ^mfoMo kmZ AgUo, dmnaVm `oUo Amdí`H$ Amho. _J Vr à_mU^mfm Agmo dm ~mobr, dm g§Ho$VmMr-hmd^mdm§Mr. 
^mfo{df`r kmZ ho Amdí`H$ AmhoM. 

AÞ, dñÌ, {Zdmam `m _yb ŷV JaOm§~amo~aM kmZ, _m{hVr, _Zmoa§OZ, Ioi, N>§X-AmdS> BË`mXr Xþæ`_ JaOm 
AmhoV. Ë`m nyU© H$aÊ`mMr _mUgmbm hmd bmJbr Amho. Ë`mgmR>r _mUyg ZdZdr _mÜ`_o emoYV Amho. OwÝ`m 
_mÜ`_m§~amo~a, àH$mam§~amo~a ZdrZ _mÜ`_o, àH$ma CX`mbm `oV AmhoV. CXm. `wQ>çw~, \o$g~wH$, ìhm°Q²>gA°n, Om{hamVtMo 
\$bH$ `mgmaIo Zdo àH$ma kmV hmoV AmhoV. "ì`ŠVr {VVŠ`m àH¥$Vr' `m CŠVrZwgma àË`oH$mMr AmdS>-{ZdS> A{^ì`ŠVr 
{^Þ AgVo. Ë`m_wio àË`oH$OU Amnë`m ñd^mdmZwgma, AmdS>rZwgma, AZŵ dmZwgma, kmV Agboë`m _mÜ`_mZwgma qH$dm 
H$YrH$Yr Zì`m _mÜ`_mMm CX` H$ê$Z A{^ì`ŠV hmoVmV. `m gdmªÀ`m _wimímr ^mfoMm g§~§Y `oVmoM `oVmo. `mgmR>r 
AmnUmbm Amnbr A{^ì`ŠVr à^mdr H$aÊ`mgmR>r ^mfoMo kmZ AgUo Amdí`H$ Amho Am{U à^mdrnUo A{^ì`ŠV 
hmoÊ`mgmR>r H$m¡eë`nyU©Vm Agmdr bmJVo. 

H$m¡eë` åhUOo, EImXr JmoîQ> ghOVoZo, n[anyU©nUo, à^mdrnUo H$aUo, Ë`m H$m_mVrb ~maH$mdo _m{hVr AgUo, 
à{dU AgUo, _m{hVJma AgUo åhUOo EImXo {MÌ H$mT>Vm `oUmè`m ì`ŠVrbmM Vo Mm§Jbo O_ob. IoimSy>bm {MÌ O_obM 
Ago Zmhr. `mMmM AW© {MÌH$bo_Ü`o AgUmar {MÌH$mamMr Hw$ebVm qH$dm H$m¡eë`. B§J«Or Skill `m eãXmgmR>r 
_amR>r_Ü`o H$m¡eë` hm à{VeãX Amho. H$g~, àm{dÊ`, hmVmoQ>r, H$mam{Jar, Iw~r, MmVẁ ©, Va~oOnUm, Z¡nwÊ`, nma§JVVm ho 
n`m©̀ r eãX AmhoV. 

^mfoÀ`m ~m~Vr_Ü`o gwÕm AgoM AgVo. ^mfm ho g§dmXmMo, g§àofUmMo qH$dm A{^ì`ŠVrMo gmYZ Agbo Var 
Ë`mMm `mo½` {R>H$mUr `mo½` dmna H$aVm Ambm nm{hOo Am{U Vmohr Hw$ebVoZo. ì`mdhm[aH$ OrdZmV JaOm§À`m nyV©VogmR>r, 
A{^ì`ŠVrgmR>r Á`m Ë`m {R>H$mUmZwgma, Amdí`H$VoZwgma ^mfm dmnamdr bmJVo Am{U Ano{jV n[aUm_ gmYmdm bmJVmo. 
`m_Ü`o boIZ, ^mfU, g§^mfU, ldU, dmMZ hr _yb ŷV ^m{fH$ H$m¡eë` AmhoV. `m§À`m AmYmamZo g§~§{YV ì`dhma nyU© 
hmoVmV. 

gÜ`m g§JUH$ `wJmV Am{U _m{hVr V§Ì{dkmZmÀ`m `wJmV doJdoJir {jVrOo {dñVmaV AmhoV. Aem joÌm§_Ü`o 
eoH$S>mo àH$maMo amoOJma CnbãY AmhoV. Ë`m ÑîQ>rZo AmnUmbm ^m{fH$ H$m¡eë`mÀ`m AZwf§JmZo amoOJmamÀ`m g§YtMm {dMma 
H$am`Mm Amho. 

Á`mbm H$m_ H$am`Mo Amho Aem H$moUË`mhr ì`ŠVrbm, H$m¡eë`mbm, H$bobm `m OJmV _aU Zmhr. _J Vo H$gbo 
hr H$m_ Agmo. AJXr Q>mMUr V`ma H$aÊ`mÀ`m H$m_mbm gwÕm ^anya _mJUr Am{U Am{W©H$ àmár Amho. ^m{fH$ 
H$m¡eë`mMm {dMma H$aVm dmMZ, boIZ, ^mfU, ldU, g§̂ mfU `m H$m¡eë`mMo Cn`moOZ H$aÊ`mgmR>r Aer 
àgma_mÜ`_m§Mr joÌo AmhoV. `m_Ü`o H$WZ-H$WmH$WZ, ZŠH$b-EH$nmÌr à`moJ, H$mì`{Z{_©Vr, H$mì`dmMZ, 
nQ>H$WmboIZ, gyÌg§MmbZ, {ZdoXH$, àH$Q>dmMZ, g§^mfU, A{^Z`, \$bH$boIZ, ì`§J{MÌ, dŠV¥Ëd `mgma»`m 
{H$VrVar ^m{fH$ H$moeë`m§À`m AmYmamZo AmnUmbm amoOJma CnbãY hmoD$ eH$Vmo. 
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H$WZ ho ^m{fH$ H$m¡eë` gd© joÌm_Ü`o à^mdr R>aUmao H$m¡eë` Amho. EImÚm H$WoMo, KQ>ZoMo, àg§JmMo H$WZ 
H$aUo ho _moR>o H$m¡eë`mMo H$m_ Amho. H$WmH$WZmMo H$m`©H«$_ nm{hë`mda AmnUmbm bjmV `oB©b. Q>r. ìhr., ao{S>Amo, `w 
Q>çw~da Aem àH$maMo H$m`©H«$_ nhm`bm-EoH$m`bm {_iVrb. 

EH$nmÌr à`moJ qH$dm ZŠH$b H$aÊ`mÀ`m H$m`©H«$_m_Ü`ogwÕm {deof àm{dÊ` Agmdo bmJVo. doJdoJù`m ì`ŠVrMo 
hmd^md, Cƒma, bH$~r AmË_gmV H$ê$Z AmnUmbm EImXr H$bmH¥$Vr, H$WmZH$, KQ>Zm, àg§J C^m H$amdm bmJVmo. 
Aem H$m`©H«$_m§Mr ~m§YUr H$ê$Z _moR>çm g^mJ¥hm_Ü`o ZmQ>çJ¥hm_Ü`o Ago à`moJ H$aVm `oVmV. 

H$mì`boIZ ho H$m¡eë` AmnUmbm nXmonXr ôQ>V AgVo. ao{S>Amo, Q>r. ìhr. darb g§JrV Om{hamVtMm {dMma Ho$bm 
Va AmnUmbm CËnmXZm§À`m Om{hamVrgmR>r V`ma Ho$boë`m qOJëg nmhVm `oVrb. à^mdr eãXm§Mm dmna H$ê$Z b`~Õ 
aMZm Ho$ë`m Va J«mhH$ AmH¥$îQ> hmoVmV. Q>r. ìhr. _m{bH$m§Mr erf©H$JrV, emgH$s` `moOZm§Mr Om{hamV BË`mXr {R>H$mUr 
H$mì`{Z{_©Vr H$m¡eë` Cn`wŠV R>ê$ eH$Vo. H$mì`{Z{_©Vr~amo~aM H$mì`dmMZ H$aUogwÕm H$m¡eë`mMo H$m_ AgVo. AZoH$ 
g_ma§^mÀ`m {Z{_ËVmZo H$dr-H$d{`ÌtÀ`m O`§Vr-nwÊ`{VWr {Z{_ËV H$mì`dmMZ-H$mì`Jm`ZmMo H$m`©H«$_ AgVmV. 
ao{S>Amo, Xÿa{MÌdmUrdê$Z H$mì`dmMZ-H$mì`Jm`ZmMo H$m`©H«$_ AgVmV. Aem doir ñda{MV qH$dm EImÚm à{gÕ 
H$drMr H${dVm Ë`m_Ü`o Ame`mgh ZmQ>çmgh, IQ>Š`m§gh Jm`Z-dmMZ H$ê$ eH$Vmo. H$drbm gm§Jm`Mm Ame` 
eãXm§_YyZ, gwamdQ>t_YyZ àH$Q> H$aUo hogwÕm EH$ AmìhmZM AgVo. 

A{^Z` hr à{gÕ H$bm Amho. `m H$bo_Ü`o nÞmg Q>ŠHo$ Xoh~mobr Am{U nÞmg Q>ŠHo$ ^m{fH$ H$m¡eë` `m§Mm 
dmna Ho$bm OmVmo. ^m{fH$ H$m¡eë`mÀ`m ÑîQ>rZo Xoh~mobrMm {dMma ~mOybm R>odbm Var ^m{fH$ H$m¡eë`m_Ü`o kmV 
Agboë`m ^mfo_YyZM A{^Z` H$aV AgVmZm g§dmX\o$H$ H$amdr bmJVo. Amnë`m AmdmOmVrb doJionUm, {dMmaÊ`mMr 
nÕV `m_wio AZoH$ A{^ZoË`m§Mo doJionU Amnë`m ZOaoV ^aVo. BWo ^mfoÀ`m dmnamZo ZmQ>çg§{hVo_Ü`o H$WmZH$, nmÌ 
^mdZm, {dMma, g§Kf© C^m H$am`Mm AgVmo. Aer ì`ŠVr AmH$medmUr, Xÿa{MÌdmUrdarb nmM goH§$XmÀ`m 
Om{hamVrnmgyZ, ZmQ>H$, {MÌnQ>, _m{bH$m_Ü`o Amnbr N>mn nmSy> eH$VmV. gÜ`m àgma_mÜ`_m§_Ü`o Aem àH$maMr AZoH$ 
amoOJma CnbãY Pmbo. 

gÜ`m AZoH$ Xÿa{MÌdm{hÝ`m Amnbr doJdoJir dm{hZr gwê$ H$aV AmhoV. kmZ, _Zmoa§OZ, {MÌnQ>, ~mV_r, 
CÚmoJ-ì`dgm`, eoAa-~mOma BË`mXr Mmodrg Vmg ~mVå`m XoUmar dm{hZr gVV Amnë`m H$mZmda {~ËV§ ~mV_r XoV 
AgVo. Aem dm{hÝ`m§gmR>r ~mV_r g§H$bZmnmgyZ Vo {VÀ`mda g§ñH$ma H$ê$Z àgmaU H$aÊ`mn`ªV AZoH$ ^mfmVkm§Mr 
Aä`mgH$m§Mr Amdí`H$Vm AgVo. doJdoJù`m àmXo{eH$ KS>m_moS>tMr, na^mfoVrb ~mVå`m§Mr _m{hVr KoD$Z {VMo Amnë`m 
^mfoV ^mfm§Va H$aUmè`m AZwdmXH$m§Mr (^mfm§VaH$ma), ~mV_r V`ma H$aUmè`m ~mV_rH$mam§Mr, Cng§nmXH$m§Mr, 
ghg§nmXH$m§Mr, {ZdoXH$m§Mr Amdí`H$Vm AgVo qH$dm `m gmIir{edm` ~mV_r àgm[aV hmoD$M eH$V Zmhr. na^mfoVrb 
KQ>ZoMr _m{hVr KoD$Z Amnë`m ^mfoV ^mfm§VarV H$aÊ`mgmR>r AZwdmX H$m¡eë` Amdí`H$ Amho. AZwdm{XV Ho$boë`m 
_m{hVrMo ~mV_rV ê$nm§Va H$aUo, ~mV_rMo dmMZ H$ê$Z g§nm{XV H$aUo, Vr ~mV_r àgm[aV H$aUo Am{U {ZdoXZ H$aUo 
`mgmR>r ^mfoÀ`m {dMmaemñÌmMo, ì`mH$aUmMo kmZ AgUmam AñI{bV Cƒma AgUmam, AmdmOmV JmoS>dm AgUmam 
{ZdoXH$ JaOoMm AgVmo. Mmby KS>m_moS>tda ^mî` H$aÊ`mgmR>r BVa KS>m_moS>tÀ`m kmZm~amo~aM AJXr _moOŠ`m eãXm§V, 
gm¡å` ^mfoV _V ì`ŠV H$aUmam, {díbofU H$aUmam g§nmXH$ Agmdm bmJVmo. Aer AZoH$ joÌo, Xÿa{MÌdm{hZr_Ü`o gmX 
KmbV AmhoV. 

gÜ`m Xÿa{MÌdm{hÝ`m AZoH$ àH$maMo [aA°{bQ>r emo gmXa H$aV AmhoV. CXm. gmaoJ_, S>mÝg B§{S>`m S>mÝg, Mbm 
hdm `oD$ Úm, \y$ ~mB© \y$, AmdmO _hmamîQ>́mMm, ìhrb ñ_mQ>© gwZ~mB© `mgmaIo {H$VrVar H$m`©H«$_ Q>r. ìhr. À`m nS>Úmda 
PiH$V AmhoV. `m H$m`©H«$_m§Mo à^mdr g§MmbZ H$aÊ`mgmR>r, H$m`©H«$_mMr bÁOV dmT>{dÊ`mgmR>r BVa _m{hVr XoÊ`mgmR>r 
H$m`©H«$_mV gwgyÌVm AmUÊ`mgmR>r EH$ gyÌYma JaOoMm AgVmo. Cƒma AñI{bV AgUmam Á`m-Ë`m H$m`©H«$_mÀ`m 
ñdê$nmZwgma Ë`m joÌmMo kmZ AgUmam gyÌg§MmbH$ Agmdm bmJVmog. BWo H$m`©H«$_ CR>mdXma, _Zmoa§OH$ hmoÊ`mgmR>r 
gyÌg§MmbZ ho ^m{fH$ H$m¡eë` \$ma _moR>r H$m_{Jar ~OmdV AgVo. hr _moR>r amoOJmamMr g§Yr Amho.  

AmH$medmUr, Xÿa{MÌdmUr Am{U d¥ËVnÌmgmR>r ~mV_rMo H$m_ H$aV AgVmZm KS>boë`m KQ>ZoMm, àg§JmMm, 
H$m`©H«$_mMm gmam§e H$mT>Vm Ambm nm{hOo. åhUOo _mÜ`_mÀ`m JaOoZwgma ~mV_r H$aVm Ambr nm{hOo. BWo K{Q>V 
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_OHw$amMm gmam§e H$mT>Vm `oUmè`m _Zwî`~imMr Amdí`H$Vm Amho. gmam§eboIZ hogwÕm EH$ Cn`wŠV ^m{fH$ H$m¡eë`M 
Amho. 

g§{hVm boIH$mZo, ~mV_rXmamZo {b{hbobm Ame` H$YrH$Yr dmMyZ XmIdmdm bmJVmo. åhUOo BW§ àH$Q> dmMZ, 
A{^dmMZ H$aUo Amdí`H$ AgVo. AmH$medmUrdê$Z Ho$bo OmUmao H$mX§~arMo, b{bVboIm§Mo H«$_e… dmMZ, qMVZ 
àmg§{JH$ gXao qH$dm H$m`©H«$_, {ZdoXZo, b{bVdmMZ, ~mVå`m, CX²KmofUm `mgma»`m H$m`©H«$_m§gmR>r àH$Q> dmMZ H$amdo 
bmJVo. ho dmMZ H$aVmZm Cƒma gwñnîQ> AgUo Amdí`H$ Amho. àH$Q> dmMZ H$aVmZm dmŠ`m§_Yë`m, eãXm§_Yë`m OmJm 
g_OyZ dmMZ H$aVm Amb§ nm{hOo. {dam_{MÝho, {dYmZo, AdVaUo, CX²Jma, [aH$må`m OmJm BË`mXtMo {X½Xe©Z 
àH$Q>dmMZmVyZ H$aVm Ambo nm{hOo. Xÿa{MÌdmUr_Ü`o nU àH$Q> dmMZ H$m¡eë`mMm dmna à^mdr R>aVmo. `m _mÜ`_m§_Ü`o 
àH$Q> dmMZ ho ^m{fH$ H$m¡eë` àJV AgUmao _Zwî`~i Amdí`H$ Amho. Aem àH$mao amoOJmamÀ`m AZoH$ g§Yr ^m{fH$ 
H$m¡eë`mMm {dH$mg Ho$ë`mda ghO àmá hmoD$ eH$VmV. AmnU `m ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm doY KoD$Z Amnë`m A§Jr {dH$mg 
Ho$bm nm{hOo.    
 

g§X ©̂… 
1. ì`mdhm[aH$ _amR>r, S>m°. Z{gam~mXH$a b. am., \$S>Ho$ àH$meZ, H$moëhmnya. 
2. `emMo {eIa, Xoe_wI _§Joe, gwaoeM§Ð àH$meZ, nwUo. 
3. ì`mdhm[aH$ _amR>r, S>m°. Jmo{dbH$a {bbm, S>m°. nmQ>UH$a O`lr, ñZohdY©Z àH$meZ, nwUo. 
4. ì`pŠV_ËËd H$go KS>dmdo? namoirH$a Amem, CÝ_of àH$meZ, nwUo. 
5. ì`mdhm[aH$ Cn`mo{OV _amR>r d àgma_mÜ`_m§Mr H$m`©e¡br, S>m°. J§Ymao X. Ho$.     
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H$mX§~ar Am{Êm {MÌnQmMr> ämmîmm   
 

S>m°.ho_§V Zm_Xod Hw§$ämma    
H$mH$mgmho~ MìhmÊm _hm{dÚmb`,  
Vi_mdbo, Vm.nmQ>Êm, {O.gmVmam. 

 

àñVmdZm…  
H$mX§~ar Am{Êm {MÌnQ>ñdV…À`m doJdoJi`m ämmîmm àúmonÊmm_wioM Amnbo A{ñVËd {Q>Hy$Z Amho. H$mX§~ar hr 

{b{»mV ímãXm§Mr ämmîmm AgVo Va {MÌnQ> g§dmX Am{Êm {MÌm§Mr ämmîmm ~mobVmo. XmoÝhr _mÜ`_m§Mr _m§S>Êmr {ZdoXZmVyZ Ho$br 
OmVo. {ZdoXZmgmR>r H$mX§~arH$ma ñdV…Mo Ag§ doJio ê$n H$mX§~arVyZ _m§S>Vmo. Ë`m_wio Vr H$mX§~arH$mamMr EH$ doJir ím¡br 
V`ma hmoV AgVo. Va {MÌnQmÀ`m gwê$dmVrbm {ZdXoZ `oVo d Z§Va H$Ïmmgma nwT>o gaH$dÊ`mgmR>r {MÌm§À`m _mÜ`_mVyZ 
{ZdoXZ Cämo amhVo. gm{hË`H¥$VrÀ`m A{ämì`ŠVrgmR>r gm{hË`H$mamnwT>o ämmîmm hoM EH$_od gmÜmZ Am{Êm _mÜ`_ AgVo. 
Ë`mVhr H$mX§~ar `m gm{hË`H¥$VrMr g§aMZm Xr¿m© Am{Êm A{ämàoV OrdZmMo gmå`H$ AmH$bZ _m§S>Êmmar Agë`mZo g§~§{ÜmV 
OrdZmVrb VmÊmo~mÊmo, ~maH$mdo ämmîmoÛmaoM _m§S>mdo bmJV Agë`mZo H$mX§~arH$mambm Am{Êm nQ>H$Ïmm bo»mH$mbm ämm{îmH$ 
A§JmZo »mynM _ohZV ¿`mdr bmJVo. Ë`mbm ämmîmoMo g_mOímmñÌ, _mZgímmñÌ, gm§ñH¥${VH$sH$aÊm Ogo g_OyZ ¿`mdo bmJVo 
VgoM ämm¡Jmo{bH$ àm§VmZwgma ämmîmoVrb ~Xb, ñVa, ämoXmZwgma {VÀ`m gmXarH$aÊmmV hmoÊmmao ~Xb búmmV ¿`mdo bmJVmV. 
VaM Vmo H$mX§~arH$ma d {MÌnQ> {Z_m©Vm g§~§{ÜmV Amím`mbm Ý`m` XoD$ ímH$Vmo. gm{hË`mÀ`m ämmîmo{dîm`r "ämmbM§Ð Zo_mS>o' 
{b{hVmV, ""gm{hË`mMr ämmîmm ì`dhmamÀ`m ämmîmonoúmm A{ÜmH$ {dñVmaímrb, ñdV§Ì aMZoMo A{ÜmH$ ñdmV§Í` àmá H$ê$Z 
XoÊmmar CnbãÜm ê$nmMm _hËV_ dmna H$ê$Z XoÊmmar, AÏm©ì`márÀ`m ZdZì`m {Xímm Xm»m{dÊmmar, A{ÜmH$ AÏm©g_¥Õ Am{Êm 
nyÊm©nÊmo g§{hVm{ZîR> R>aVo''1 AímrM gm{hË`mMr d {MÌnQ>mMr ämmîmm {d{dÜm A§Jm§Zr d {d{dÜm ñVamda _mÜ`_m§À`m A§JmZr 
~XbV OmVmZm {XgyZ `oVo.  

ämmîmm H$mX§~ar Am{Êm {MÌnQ>mMr …  
àË`oH$ H$boMr ñdV…Mr EH$ ämmîmm AgVo Am{Êm {VÀ`mímr g§~§{ÜmV H$mhr g§H$ënZmhr àM{bV AgVmV. CXm. a§J 

Am{Êm aoîmm§VyZ {MÌH$boMr ämmîmm V`ma hmoVo. nXÝ`mg Am{Êm _wÐm§_ÜmyZ Z¥Ë`mMr ämmîmm V`ma hmoVo. AÏmm©V Ë`m Ë`m H$ëmm 
g_OyZ ¿moÊ`mgmR>r {d{ímîQ> àH$maMr a{gH$Vm Am{Êm OmÊm AmñdmXH$mH$S>o AgÊmo Amdí`H$ Amho. åhÊmyZ ímmñÌr` 
g§JrVmMm nyÊm© AmñdmX ¿moÊ`mgmR>r Vmb-gwam§Mr OmÊm Agmdr bmJVo. gm{hË`mMr ämmîmm AdJV AgÊmmè`m ì`ŠVrbmM 
Ë`mVrb gm¢X`m©Mm AmñdmX ¿moÊmo ímŠ` AgVo. {b{»mV ñdê$nmVrb qH$dm ~mobbr OmÊmmar ämmîmm hr A_yV© ñdê$nmMr 
AgVo. CXm. "_mÊmyg' Ago {b{hbo dm Cƒmaë`mZ§Va "EH$ Ag§{X½Üm ì`ŠVr'Agm ~moÜm Amnë`mbm hmoVmo. _J Vr ñÌr 
Amho H$s nwê$îm, C§M H$s ~wQ>H$r, gmdir Amho H$m Jmoar, AmXr Vnímrb AZmdí`H$ R>aVmV. na§Vw {XgÊmmè`m gd© 
~marH$gmarH$ Vnímrbm§_wio {MÌnQ>mV Xm»m{dbobm _mÊmyg hm ì`ŠVr{d{ímîQ> AgVmo. {VÏmo A_yV©Vobm _wirM dmd ZgVmo. 
hþ~ohÿ~nÊmm ho `m _mÜ`_mMo d¡{ímîQ>` Amho. Ë`m_wio dmñVdVoMo n[a_mÊm {MÌnQ>mbm bmämbo AgyZ àoúmH$m§Zm Vmo J«hÊm H$aÊmo 
gwbäm OmVo. àË`oH$ ämmîmobm ñdV…Mr Aímr EH$ gwì`dñÏmm am»mÊ`mgmR>r ì`mH$aÊmmMo {Z`_ AgVmV. {b{»mV ämmîmm 
Aúmao, ímãX, dmŠ`, n[aÀN>oX `m ¿mQ>H$m§Zr {_iyZ ~ZVo. {MÌnQ>mVhr Mmodrg à{V_m§Mo {_iyZ EH$ Ñí`, AZoH$ Ñí`m§Mm 
{_iyZ EH$ àg§J, AZoH$ àg§Jm§Mm {_iyZ {MÌnQ> V`ma hmoVmo. åhÊmOoM Mbà{V_m§À`m g§MmVyZ V`ma hmoÊmmar A_yH$ Ñí`o 
AmnÊmm§ímr g§dmX gmÜmVo Am{Êm A_yH$ Ñí`mZ§Va A_yH$ Ñí` `m§À`m _m§S>ÊmrVyZ Zdo AÏm© ì`ŠV hmoV AgVmV. XmoZ 
Ñí`m§À`m EH${ÌV J«hÊmmZ§Va Zdm gyMH$ AÏm© Ë`m Ñí`m§Zm àmá hmoV AgVmo. `m{dîm`r "S>m°._{Zîmm H$mdVH$a' {b{hVmV, 
""Ñí` hrM {MÌnQ>mMr »mar ämmîmm AgVo. BÏmo g§doXZobm A{ÜmH$ _hËd AgVo. g§doXZoMr ~mobr hr ämmîmm ZgyZ ämmd 
AgVmo. hm ämmd ämmîmonoúmm OmñV _wÐm, hmdämmd, hmbMmbr, nmíd©ämy_rgmR>r dmnaboë`m {ZgJm©Mo _yS>g², à{V_m, àVrHo$, 
Ñí`o Am{Êm nmíd©ÜdZr `m§À`mVyZ àämmdrnÊmo A{ämì`ŠV hmoV AgVmo. `m gdmªÀ`m ~amo~arZo ämmîmm Ambr H$s, {MÌnQ>mbm 
M¡VÝ` àmá hmoD$Z Ë`mVrb AÏm© A{ÜmH$ J{haonÊmmZo d n[anyÊm©nÊmo ì`ŠV hmoVmo.''2 EH$ g_J« nQ> hm ämmîmoÀ`m _mÜ`_mVyZ 
H$mX§~ar d {MÌnQ>m_Ü`o Cämm amhVmo. H$mX§~arVyZ Oo Cämo H$am`Mo, ì`ŠV H$am`Mo, OmÊmyZ ¿`m`Mo Vo {ZdoXZmÀ`m ämmîmoVyZ 
àVrV hmoVo. {ZdoXZmMr ämmîmm hr gmÜmr d à_mÊm ämmîmoV {b{hbobr AgVo. na§Vw g§dmXmMr ämmîmm hr {dîm`, ñÏmi, H$mi, 
ì`ŠVrao»mm `m§da Adb§~yZ AgVo. åhÊmOoM ímhar ämmîmm, J«m_rÊm ~mobr, Eo{Vhm{gH$ ämmîmm, dV©_mZH$mimVrb 
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~mobrämmîmm, d` Am{Êm ì`dgm`mZwgma ~XbÊmmar ämmîmm. H$mX§~arÀ`m ämmîmm àämwËdm{dîm`r {b{hVmZm "lr.dm.Ho$.bobo' 
åhÊmVmV, ""Á`m ì`ŠVrMo bo»mZ Amnë`m ~wÕrbm nQ>Vo, _Zmbm {ämS>Vo d Mm§Jbo búmmV amhVo, Vo bo»mZ nwÝhm nwÝhm 
dmMmdogo dmQ>Vo. Am{Êm Ë`mnmgyZ ~m¡{ÕH$ qH$dm _mZ{gH$ d H$bmË_H$ AmZ§X bwQ>mdm Aímr BÀN>m hmoVo. Aímm àH$maMo 
bo»mZ H$aÊmmao {dMmad§V Amnë`mbm AmdS>VmV. H$maÊm Ë`m§Mo Agbobo ämmîmmàämwËd. Ago åhÊmVmV, Á`m bo»mZm_Ü`o 
ímãXmV, b`rV qH$dm dmŠ`aMZoV gm¡îR>d d S>m¡bXmanÊmm OmÊmdVmo. VgoM Ë`mV AÏm©àdm{hËd AgVo, Vr bo»mZím¡br 
CËV_ XOm©Mr AgVo.''3 _yë`{ZÊm©` XoÊmo hr {ZdoXH$mMr Z¡{VH$ O~m~Xmar H$ÏmmZH$m_Ü`o AgVo Or Vmo gm§JV Agboë`m 
¿mQ>Zm-µàg§JmVyZ ZmH$maVmo qH$dm _mÝ`hr H$aVmo. {gZo_m_Ü`o {ZdoXH$ Ho$di AndmXmZoM bmoH$m§ímr ~mobVmo. ho _yë`-{ZÊm©̀  
H$Ümr ñnîQ>nÊmo, nÊm AàË`úmnÊmo E»mmÚm nmÌmÛmao Vmo ì`ŠV H$aVmo. Va H$Ümr àË`úmnÊmo nÊm gyMH$VoZo H$Ïmm gm§JÊ`mÀ`m 
gwamV gm§JVmo. hm gya Vmo EH$m ~mOybm XoV Agboë`m g§XoímmMmM ämmJ AgVmo. Va Xwgè`m ~mOybm Vr H$ÏmmM AgVo. 
H$mX§~argmR>r ämmîmoMr d¡{ímîQ>`nyÊm© ¿mS>Êm, ämmîmoMo AmH$bZ, ämmîmm{dîm`H$ OmÊmrd Am{Êm bo»mZ H$aVmZm dmL>²_`rZ ÑîQ>rZo 
ämmîmoMo AmH$bZ, AdbmoH$ZmVyZ bo»mH$mMr ñdV…Mr EH$ ämmîmm ämmdZm d {dMma ì`ŠV H$aÊ`mMo _mÜ`_ åhÊmOo ämmîmm. 
{MÌnQ>mVhr {ZdoXZmVyZ H$mhr H$pënV ¿mQ>Zm Cämmaboë`m AgVmV. {MÌnQ>mV gwê$dmVrg Ago {ZdoXZ `oVo. CXm. ""_r 
gømÐr, _r nm{hbo AmhoV _mÂ`m boH$am§da Pmbobo hëbo, H$ËVbr, boH$sM̈o ~bmËH$ma..., `m gd© `mdZr H¥$Ë`m§Zm CËVa 
XoÊmmam _r nm{hbm {ímdam`.'' qH$dm E»mmÚm nmÌmÀ`m _w»mmdmQ>o CX²Jmaë`m Joboë`m _mJrb AmR>dÊmr Vo nmÌ gm§JVo. 
Ë`mdoir {MÌnQ>bmdahr Ë`mÀ`m Mohè`mMo ZwgVo ämmdM ~XbVmV. na§Vw Vmo _mJMm B{Vhmg àoúmH$m§g_moa _m§S>V AgVmo. hr 
EH$ {ZdoXZmMr ämmîmmM AgVo. {ZdoXZ åhÊmOo _m§S>Êmo, gm§JÊmo. hm {ZdoXZmMm ämmJ H$ÏmoÀ`m dmQ>MmbrgmR>r AË`§V 
Cn`moJmMm AgVmo.  H$mhr {R>H$mÊmr {MÌnQ>ímãXm{dZmhr ~mobVmV. Vr Ë`m§Mr Ñí`m§Mr ämmîmm AgVo. `m ämmîmobm Zdämmîmm 
åhÊmVm `oB©b. Vgm {MÌnQ> d H$mX§~ar ämmîmm§_Ü`o H$mbm§VamZo ~Xb Pmbobm {XgVmo. CXm. "h.Zm. AmnQ>o' `m§Mr "qghJS>' 
`m H$mX§~arVrb ämmîmm EH$gwar JmoîQ> gm§{JVë`mgma»mr dmQ>Vo. Vo dmMH$m§ímr g§dmX gmÜmVmV Va {MÌnQ>m_Ümrb g§dmX ho gya 
H$mTy>Z ~mobë`mà_mÊmo OmÊmdVmV. VgoM "Zm.h.AmnQ>o' "Z nQ>Êmmar JmoîQ>' `m H$mX§~arVyZ {ZdoXZmÀ`m ghmæ`mZo dmMH$m§ímr 
~mobVmV. `m H$mX§~ar_Ü`o dÊm©Z ämmîmobm _hËd Zmhr. `m H$mX§~arVrb _m§S>Êmr bo»mH${ZîR> dmQ>V amhVo. AmOMr H$mX§~ar 
dÊm©ZmË_H$ nÕVrMm dmna, nmÌm§Mo doJio àämmd Xím©{dÊmmar ämmîmm, àmXo{ímH$ ämmîmoVrb H$mhr Z_wZo ñnîQ> H$aVmZm {XgVo. 
`m H$mX§~arVrb ~Xbm~Ôb "dg§V Am~mOr S>hmHo$' {b{hVmV, ""H$mX§~arVë`m dmñVdm{dîm`r H$ënZm OgOímr ~XbV 
Jobr VgVgo H$mX§~arÀ`m, ämmîmoMo ñdê$nhr ~XbV Jobo. H$mX§~ar åhÊmOo hþ~ohÿ~ ämdVmbÀ`m OJmVrb ì`ŠVr d ¿mQ>Zm§Mo 
{MÌ AgVo. Va Vo ¿mS>dbobo EH$ H$pënV {díd AgVo. d Ë`mVë`m àË`oH$ Vnímrbmbm H$mX§~arH$ma EH$ doJim AÏm© XoV 
AgVmo. `m Zì`m OmÊmrdo_wio H$mX§~arVrb ämmîmm A{ÜmH$ AÏm©gÜmZ H$aÊ`mH$S>o búm nwa{dbo OmD$ bmJbo. nmÌm§À`m 
nmoîmm»mmMo, bH$~rMo d hmdämmdmMo dÊm©Z H$aÊmmè`m Amo¿mdË`m, {MÌXímu ämmîmonoúmm »§m{S>V, VwQ>H$ dmQ>Êmmar nÊm 
à{Vämmg§nÞ AÏm©dmhr ämmîmm ¿mS>dbr OmD$ bmJbr.''4 H$mX§~ar hm H$ÏmmË_H$ dmL²>_`àH$ma Ë`m_wio gwê$dmVrÀ`m H$mimV 
Ab§H$marH$, g§ñH¥$VàMwa, R>gR>ímrV ñdê$nmV ämmîmm dmnabr OmV hmoVr. hr ämmîmoMr na§nam »m§mS>oH$a, \$S>Ho$ `m§À`mn`ªV 
Ambr. Ë`mZ§Va OgOgo g_mOmímr H$mX§~arMo ZmVo ¿mÅ> hmoD$ bmJbo Voìhm H$mX§~arMr ämmîmm g_mO_w»m hmoD$ bmJbr. 
H$mX§~arVyZ H$mì`mË_H$ Amím` `oD$ bmJbm. CXm. ""àË`oH$ COmS>Êmmè`m {XdgmÀ`m doJdoJi`m Vèhm AgVmV. Hw$ÊmmMm 
{Xdg COmS>Vmo, Vmo Zì`m H$moè`m g_ñ`m, A{ÜmH$ H$miÁ`m ¿moD$Z, Hw$ÊmmÀ`m COmS>Êmmè`m {Xdgmda nS>bobo AgVo 
H$mi`mHw$Å> T>Jm§gma»mo {ämVrMo gmdQ>, Va Hw$ÊmmÀ`m Zì`m {XdgmÀ`m AmämmimV XmQ>bobo AgVo ím§H$mHw$ím§H$m§Mo _iäm, 
H$Ümr {Xdg COmS>Vmo Vmo Am¡Xm{gÝ`mMo XmQ> ÜmwHo$ nm§¿mê$Z Va H$Ümr AmímoÀ`m Zì`m ñdßZm§À`m MH$mH$Ë`m gmoZoar {H$aÊmm§Zr 
A§Jmda amo_m§M CR>drV, Zì`m AmH$m§úmm, Zdr {OÔ, Zdo {ZÜmm©a ¿moD$Z nÊm {H$Ë`oH$m§À`m Zì`m COmS>Êmmè`m {Xdgmbm _mÌ 
VmOonÊmmMm ñním©hr ZgVmo. H$mbMmM ~wgaQ>bobm {Xdg AmO A{ÜmH$ {ímim hmoD$Z `oVmo Ë`mM qMVm, VoM H$îQ>, VoM úmwÐ 
gw»mmMo úmÊm Am{Êm VmoM {Xdg.'' hr ämmîmm Aê$Êm gmÜmy `m§À`m "qghmgZ'_Ümrb Amho. VgoM ""d{hZtÀ`m 
~m§JS>`m''_Ümrb H$mì`aMZm Amnë`mbm OwÝ`m H$mimVrb Amoì`m§Mr AmR>dÊm H$ê$Z XoVmV. Va "qghJS>'_Ü`o 
"h.Zm.AmnQ>o' nmodmS>mM aMyZ {ZdoXZ d _m{hVr {b{hVmZm {XgVmV. Ago H$mX§~ar d {MÌnQ>mVrb ämmîmoVrb ~Xb ñnîQ> 
H$aVmZm "qbS>m H°$Q>[aZm {J`mëS>m' Amnë`m gm{hË` Am{Êm {gZo_m `m bo»mmV (AZwdmX nwê$îmmoËV_ Xoím_w»m) EH$ 
VŠË`mÀ`m AmÜmmao ñnîQ> H$aVmV.5 
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 gm{hË`mMr ämmîmm {MÌnQ>mMr ämmîmm 
1 à{V_m§Mr àm{V{ZÜmrH$Vm à{V_m§Mo gmXarH$aÊm 
2 àmÏm{_H$ {dMmam§Mr (à{V_m) OwidmOwid ÜdZr `moOZo_wio `oÊmmam _ZmVë`m à{V_m§Mm H«$_, nÊm 

ÜdZr{Z{_©V à{V_m Zmhr. 
3 ímãXmnmgyZ X¥í` à{V_oH$S>o àdmg Ñí`à{V_onmgyZ ímmpãXH$ A{ämì`ŠVrH$S>o àdmg 
4 OJmÀ`m AmËå`mímr g§dmX gmÜmÊ`mÀ`m H$ënZoMm {dMma Am{Êm 

gúm_VoMr, J¥{hVËdmMr, ApñVËdmV Zmhr Vo, H$Ümrhr ZìhVo Vo, 
Am{Êm H$Xm{MV Zgob Vo, nÊm Agy ímHo$b Aímm H$bmJwÊmm§Zr H$ënZm 
H$aÊ`mMm {dMma.  

gúm_Vm ì`ŠV H$aÊmmè`m à{V_m§À`m Ûmao g§dmX J¥{hV, àË`o 
à{V_oämmodVr Xwgar à{V_m bnbobr AgVo, `m à{V_m gmå`, 
à_mÊm~ÕVm Am{Êm {damoÜm `m§Mo úmoÌ V`ma H$aVmV.  

5 »mè`m OJmÀ`m ÏmoQ> {ZarúmÊmmMm, äm`àX Am{Êm ñdßZ_` 
ê$nm§VamMm, Ab§H$marH$ OJmMm, {dímoîmmA{ÜmH$ma Am{Êm ímyÝ` 
_mZ{gH$Vm, g§{úmáVm, Am§V[aH$ AZwämdmMo kmZ. 

VmËH$mi J«hÊm, VËna Am{Êm EH$aoîmr` {díboîmÊm. 

6 H$ënZm§Ûmao Am{Êm _mÜ`_m§Mm n[aÊmm_- AdH$mím H$mb~mÜmrV 
Pmë`mgma»mo dmQ>Vo.  

àË`úmmV Xím©Z, dmñVdê$n H$mi "AdH$mímmV' ê$nm§VarV 
Pmë`mgma»mo dmQ>Vo.  

7 {Z{_©Vrúm_Vm, gm§{¿mH$ H¥$Vr, AmË_{ZîR> Am{Êm ämmd{ZH$ (_ZmVë`m 
{dMmam§Mr _mbH$s Agë`mMm äm«_) 

gmÜmo Am{Êm ghO AmH$bZ, àoúmH$ hm OmñV N>§{XîQ> AgVmo. 
_Zmoa§OZ Ë`mbm OmñV AmdS>Vo. _m¡O_Om, Ïmama AmdS>Vmo. 
qH$dm AmdS>V Zmhr.  

{MÌnQ> åhÊmOo {MÌm§Mm nQ>. òÏmo ímãXm§Zm Xwæ`_ ñÏmmZ òVo. nmÌm§À`m A{ämZ`mÀ`m _mÜ`_mVyZ hmñ`, {dZmoX, ào_, Xw…»m, 
àdmg, Ìmg, d¡VmJ AZoH$ _mZ{gH$ ämmdZm Ñí`m§À`m ämmîmoVyZ ì`ŠV Ho$ë`m OmVmV. {MÌnQ>m_Ü`o òÊmmè`m ñdmämm{dH$ g§dmXmMo 
_hËd ñnîQ> H$aVmZm "gË`{OV am°`' {b{hVmV, ""{MÌnQ>mV g§dmXmMr XmoZ _w»` H$m_o AgVmV. n{hbo H$m_ åhÊmOo H$Ïmm ñnîQ> 
H$aÊmo. gm{hË`mV Oo H$m_ ímãX H$aVmV VoM H$m_ {MÌnQ>mV {MÌ Am{Êm ímãX nma nmS>VmV. nmíd©ämy_rÀ`m d dmVmdaÊmmÀ`m 
dÊm©ZmgmR>r {MÌnQ>mV ímãXm§Mr JaO ZgVo. à{V_mM Vo H$m_ H$aVo. nmÌo H$ímr {XgVmV hogwÕm à{V_m_ÜmyZ ñnîQ> hmoVo. nmÌm§Mo 
ñdämmd H$go AmhoV ho H$mhr à_mÊmmV A{ämZoË`m§À`m A{ämZ`mVyZ Am{Êm Ë`m§À`m g§dmXmVyZ ñnîQ> hmoVo. à{V_m§À`m gmhmæ`mZo Oo 
gm§JVm òV Zmhr VodT>oM g§dmXmVyZ _m§S>Êmo C{MV R>aVo.''6 {MÌnQ> g§dmX ho Ho$di H$ÏmmZH$ JVr_mZ H$aÊ`mgmR>r dmnaVmV. 
H$ÏmmZH$mVrb {ZdoXZmMr ämmîmm hr gmÜmr AgVo. "S>m°._{Zîmm H$mdVH$a' {MÌnQ> g§dmXm{dîm`r åhÊmVmV, ""b{bV gm{hË`mZo 
bo»mH$mZo dmnabobr ämmîmm hr {ZdoXZmÀ`m ê$nmV Agmo dm g§dmXmÀ`m, Ë`mÀ`m_Ü ò nm§S>rË`nyÊm©Vm Ab§H$m[aH$Vm BË`mXr ämm{îmH$ 
H$bmHw$garZo ẁŠV ñdê$nmMr Agmdr Aímr Anoúmm AgVo. na§Vw {MÌnQ> g§{hVoMo bo»mZ H$aVmZm `m gd© JmoîQ>tMm _moh bo»mH$mbm 
Q>mimdm bmJVmo. ~mobrämmîmoMm {Od§VnÊmm VgoM ÏmmoS>mgm Amo~S>Ümmo~S>nÊmm g§dmXm_Ü ò dmñVdVm òÊ`mgmR>r Amdí`H$ AgVmo. _mÌ 
~mobrämmîmoVrb nmëhmi {MÌnQ> g§{hVo_Ü`o òD$Z MmbV Zmhr. AMyH$Vm Am{Êm Zo_Ho$nÊmm ~mobrämmîmoVrb g§dmXm_Ü ò AgÊmo 
A{Zdm`© AgVo.''7`mdê$Z {MÌnQ>mVrb g§dmX ho {MÌnQ>mÀ`m H$ÏmmZH$mVrb dmVmdaÊmmda Adb§~yZ AgVmV. Xw{Z`mXmar, 
gaH$maZm_m _Ümrb ämmîmm hr ímhar diÊmmMr òVo Va ~ZJadmS>r, ZQ>a§J, OmoJdm _Ü ò J«m_rÊm ~mobrämmîmoMm dmna A{Vím` gwao»m 
Ho$bobm {XgVmo. VgoM _hmZ§Xm, MmZr `m_Ümrb nmÌo H$moH$Êmr ~mobrMm dmna H$aVmZm {XgVmV. VgoM Apíbb ímãXm§gmR>r gm§Ho${VH$ 
»mwÊmm§Mm dmna {ZímmÊmr S>mdm A§JR>m _Ü`o `oVmo. VgoM dmŠàMma, åhÊmr `m§Mm dmna XmoÝhr _mÜ`_mV hmoVmZm {XgVmo. ämm{îmH$ d 
àm§{VH$ ~XbmZwgma XmoÝhr _mÜ`_m§Mr ämmîmm ~XbV OmVo.  
g_mamon … H$mX§~ar hr H$Ïmm Amím`mZo _moR>r Agë`mZo Vr à{V_mg¥îQ>rda Cämr AgVo. Va {VMo gmÜmZ ímãX AgVmV. hrM 
à{VH$mË_H$Vm à{V_m§À`m d Ñí`m§À`m _mÜ`_mVyZ {X½Xím©H$ {MÌnQ>mVyZ Cämr H$aV AgVmo. hr Cämr H$aVmZm Vr àË`úmmV à{V_m 
Xm»mdmdr bmJVo. Ë`m_wio {b{»mV _OHy$a hm dmMyZ AmË_gmV H$aÊmo gmono Agbo Var, {MÌnQ> dmñVdmV CVê$Z A{ämZ`mÀ`m, 
g§JrVmÀ`m d dmVmdaÊmmÀ`m _mÜ`_mVyZ H$Ïmm _m§S>Vmo, hrM {MÌnQ>mMr ämmîmm AgVo. 
g§Xäm© … 

1. Zo_mS>o ämmbM§Ð, gm{hË`mMr ämmîmm, gmHo$V àH$mímZ, Am¡a§Jm~mX, V¥. Am. 2005, n¥.17. 
2. H$mdVH$a _{Zîmm, {gZo_mMr ämmîmm, CÝ_oîm àH$mímZ, nwÊmo, à.Am.2012, n¥.151. 
3. bobo dm.Ho$., {gZo_mMr ämmîmm _ÜmyZ CÜm¥V. 
4. S>hmHo$ dg§V, {d{ímîQ> gm{hË`àH$ma… H$mX§~ar, _w§~B© {dÚmnrR> àH$mímZ, _w§~B©. n¥.51. 
5. {J`mëS>m {b§S>m, CËV_ AZwdmX (gm{hË` Am{Êm {gZo_m), AZw.nwê$îmmoËV_ Xoím_w»m, {Xdmir A§H$ 2013, n¥.49,50. 
6. am` gË`{OV, MbV²{MÌ, gmHo$V àH$mímZ, Am¡a§Jm~mX, (AZw.…{dbmg {JVo), à.Am.1990, n¥.53. 
7. H$mdVH$a _{Zîmm, {gZo_mMr ämmîmm, CÝ_oîm àH$mímZ, nwÊmo, à.Am.2012, n¥.200. 
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ì`{ŠV_ËdmMr AmoiI - g§̂ mfU H$m¡eë` 
àm.gm¡. {dO`m àem§V ndma 

E_.E. E_.{\$b, goQ>(_amR>r) 
{ejU_hfu ~mnyOr gmiw§Io 

_hm{dÚmb`, H$amS>. {O. gmVmam. 
 

àñVmdZm : 
 ì`ŠVrÀ`m g_J« ì`{º$_ËdmMm hþ§H$ma åhUOo g§^mfU hmò . "~mobUo' ho `m g§̂ mfUmMo  gmYZ Amho. g§̂ mfU 
H$aUo hr g_mOerb ì`ŠVrMr JaO Amho.  ì`pŠV_ËdmÀ`m OS>U-KS>UrV g§̂ mfU H$m¡eë` _hËdmMr ^y{_H$m ~OmdV 
AgVo. åhUyZM ì`ŠVrÀ`m `eñdr OrdZmMr Jwê${H$„r åhUOo g§̂ mfU Agohr åhQ>ë`mg dmdJo R>ê$ Z`o. EHy$UM 
ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Ëd {dH$mgmVrb g§^mfU H$m¡eë`mMo AZÝ`gmYmaU _hËd bjmV KoVm ì`ŠVrÀ`m ì`{ŠV_ËdmMr 
AmoiI åhUOo g§̂ mfU hmò  Ago åhUUo `mo½` dmQ>Vo.  
 ì`pŠV_Ëd {dH$mg `m g§H$ënZobmM AmOÀ`m H$mimV AZÝ`gmYmaU _hÎm àmá Pmbobo Amho. Am{U 
{Xdg|{Xdg `mMo _hËd dmT>V Mmbbo Amho, ho gd©kmV AmhoM H$maU AmO {d{dY joÌmV àdoe H$aVmZm Ë`m§Vrb g§YrMm 
bm^ KoVmZm ì`ŠVrbm {d{dY H$m¡eë`m§Mr JaO nS>V Amho. {H$§~hþZm ì`ŠVr H$m¡eë`m{Y{ð>V AgbmM nm{hOo AerM 
Anojm R>odbr OmVo. na§Vy ì`dgm`mgmR>r EImXo H$m¡eë` AmË_gmV H$aUo doJio Am{U H$moUË`mhr ì`dgm`mV `eñdr 
hmoÊ`mgmR>r ñdV:bm n[anyU© R>odUo doJio `m_wioM AmO `m nyU©ËdmÀ`m g§H$ënZoMo _hËd ì`pŠV_Ëd {dH$mg `m g§H$ënZoV 
gm_mdbobo {XgVo `mM ì`pŠV_ËdmÀ`m {dH$mgmgmR>r {d{dY g§ñWm, emim-_hm{dÚmb`o `m_YyZ H$mog}g gwê$ Ho$bo 
OmVmV {d{dY ì`mgnrR>m§dê$Z, ì`m»`mZm§VyZ, {e{~am§_YyZ, g^m-g§_obZmVyZ `m {df`m§da {d{dY _V-_Vm§Vao ì`ŠV 
H$ê$Z, {M§VZ Ho$bo OmVo. `m ì`pŠV_Ëd {dH$mgm§_Ü`o {d{dY ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mr JaO AmhoM na§Vy EH$ nm`m ŷV, 
_hËdmMo H$m¡eë` åhUyZ g§̂ mfU H$m¡eë` Amho Ago dmQ>Vo. åhUyZ ì`pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r g§̂ mfU H$m¡eë`mMo _hËd 
{deX H$aÊ`mMm hoVy àñVwV boIZm_mJo Amho.  
 

ì`pŠV_ËdmMr g§H$ënZm :- 
 ì`pŠV_ËdmÀ`m {dH$mgmgmR>r àW_  "ì`pŠV_Ëd' hr g§H$ënZm g_OmdyZ KoUo Amdí`H$ Amho.  "ì`pŠV_Ëd' 
åhUOo H$m` ? ho nmhVmZm àW_ EH$ Jmoï> OmUdVo Vr åhUOo  "ì`pŠV_Ëd' ho \$ma Jw§VmJ§wVrMo ~Zbobo AgVo Ë`mMm 
gImob nUo {dMma H$aVm `m_Ü`o AZoH$ KQ>H$ gm_m{dï> Pmbobo {XgVmV. "ì`pŠV {VVŠ`m àH¥$Vr' Ago AmnU åhUVmo 
åhUOoM àË`oH$ ì`ŠVr ñdV§Ì AgVo. XmoZ ì`{ŠV_Ëdo g_mZ ZgVmV. H$maU ì`pŠV_Ëdo Agbobr {XgVmV.ì`pŠV_ËdmMo 
ho {dñVrU© ñdê$n nmhVmZm Ë`mÀ`m ì`m»`m Aä`mgH$m§Zr Ho$boë`m AmhoV Ë`m nwT>rbà_mUo - 
  "ì`pŠV_Ëd åhUOo ì`ŠVrÀ`m H$ënZm, Ü`ò o, _yë`o {VMo _ZmoY_© d ñd^md {deof `m gdmªMr ì`ŠVrÀ`m 
ñdH$ënZoV d BVam§er dmJmd`mÀ`m nÜXVrV {XgyZ `oUmar gwg§K{Q>V d¡{eîQ²>`nyU© _m§S>Ur AWdm AmH¥$Vr~§Y hmò .' 
 nmíMmË` Aä`mgH$  "~°aoZ' åhUVmV,  "ì`ŠVrÀ`m kmZmË_H$ ^mdZmË_H$, {H«$`mË_H$ d emar[aH$ d¡{eîQ²>`m§Mo 
g§KQ>Z Oo Ë`m ì`ŠVrÀ`m BVa ì`ŠVrnmgyZ {^ÝZVm Xe©{dVo Vo åhUOo ì`{ŠV_Ëd' Va  
 {Jb\$moQ>©, åhUVmV,  "ì`ŠVrÀ`m A§VJ©V AgUmè`m JwU d¡{eîQ²>`m§Mo d¡{eîQ²>`nyU© AmH¥$Vr~§Y åhUOo 
ì`pŠV_Ëd'  
 EHy$UM ì`pŠV_Ëd åhUOo ì`ŠVr_Yrb {d{dY Am§Va{H«$`m§Mm AmH¥$Vr~§Y Ago åhUVm `oB©b `m 
ì`pŠV_Ëdm_Ü`o ñd-OmUrd A{YH$ _hËdmMr AgVo. `mVyZM ì`ŠVrbm Amnë`m ñdV§Ì ì`{ŠV_ËdmMr AmoiI hmoUma 
Amho. VgoM `mVyZ àJë^ ì`{ŠV_ËdmMr hr AmoiI hmoUma Amho. ñdV:_Yrb AgUmè`m j_Vm Am{U ~w{ÜXÀ`m Omoamda 
Amnë`m_Yrb {d{dY JwUm§À`m ghmæ`mZo, {d{dY H$m¡eë` AmË_gmV H$ê$Z Amnbm {dH$mg gmYë`mZo ì`ŠVrMo 
ì`{º$_Ëd àJë^ ~ZV AgVo. Am{U Ë`mVyZM ì`{º$_ËdmMm {dH$mg KS>V AgVmo. ì`pŠVËdmÀ`m OS>U-KS>Ur_Ü`o 
ì`º$sMo emar[aH$, _mZ{gH$, ~m¡{ÜXH$, Am{U ^md{ZH$ JwUY_© gm_m{dð> hmoVmV. Ë`m_wio ì`ŠVrbm gd©àW_ ñd-OmUrd 
hmoUo JaOoMo AgVo. ì`ŠVr Ooìhm ñdV:bm, ñdV:_Yrb JwUm§Zm OmUyZ KoB©b. Voìhm ì`{ŠV_ËdmMr g§H$ënZm bjmV 
`oB©b.  
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 `m~amo~aM ì`pŠV_Ëd g§H$ënZoV ì`{º$_ËdmMo XmoZ ^mJ AmhoV hohr _hËdmMo _mJo C„oI Ho$ë`m à_mUo 
ì`{ŠV_Ëdm_Ü`o AZoH$ KQ>H$ gm_m{dï> Pmbobo AgVmV. ho KQ>H$ XmoZ àH$merV {d^mJbo OmVmV 1) ì`ŠVrMo ~mô` 
ì`{º$_Ëd Á`m_Ü`o ì`º$rMr earaaMZm, Ë`mMr R>odU, ì`º$rÀ`m emar[aH$ hmbMmbr, bH$~r, Ë`mMr dof^yfm `m§gma»`m 
~mô` Xe©H$m§Mm g_mdoe hmoVmo. 2) ì`{º$Mo A§VJ©V ì`{ŠV_Ëd Á`m_Ü`o ì`º$rMo {dMma -AmMma, d¥Îmr-àd¥Îmr, 
dmJÊ`m-~mobÊ`mMr [aV, {d{dY JwU-H$m¡eë`o `m§Mm gm_mdoe hmoVmo. `m ~mô` d A§VJ©V ì`pŠV_ËdmMo {_iyZ 
ì`{ŠV_Ëd V`ma hmoVo. _mÌ ì`{ŠVËdmÀ`m {dH$mgmV `m XmoÝhr KQ>H$m§Mm {dH$mg AnojrV AgVmo, JaOoMm AgVmo.  
 

ì`{º$_Ëd {dH$mgmVrb ^mfoMo _hËd :- 
ì`pŠV_Ëd {dH$mg åhUOo Personality Development hr EH$ ì`mnH$ d {Za§Va MmbUmar à{H«$`m Amho. 

ì`{ŠV_Ëd {dH$mg åhUOo g_mOm_Ü`o dmdaVmZm, BVam§g_moa ñdV:bm gmXa H$aVmZm, VgoM BVam§da Amnbm à^md 
{Z_m©U H$aVmZm Or-Or H$m¡eë`o bmJVmV Ë`m§Mm {dH$mg H$ê$Z g_mOmV ñdV:Mo ñWmZ {Z_m©U H$aUo hmò . `mgmR>r {d{dY 
^m{fH$ H$m¡eë`m§Mr åhUOo ldU, dmMZ, ^mfU, boIZ `m§Mr JaO AgVo, Zìho Amho Ago AmnU dma§dma Z_yX H$arV 
AgVmo `m Mmahr ^m{fH$ H$m¡eë`m_Ü`o _hËdmMr Amho Vr "^mfm'. hr ^mfm ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Ëdmda A{YH$ n[aUm_ 
H$arV AgVo. åhUyZ ì`pŠV_Ëd {dH$mgmVrb ^mfoMo _hËd `oWo AYmoaoIrV H$aUo JaOoMo dmQ>Vo. 
 ^mfm hr EH$ gm_m{OH$ g§ñWm Amho. Ë`m ^mfo_wioM g_mOì`dhma MmbV AgVmo. ^mfm ho {dMma-{d{Z_`mMo 
loð> gmYZ Amho. åhUyZM _mZdr OrdZmV ^mfobm AZÝ`gmYmaU _hËd Amho. `m ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ {d{dY {dMma, 
{d{dY g§ñH$ma, _wë` g_mO_ZmV Imobda ê$Obobr AmhoV. ì`ŠVr OrdZ OJVmZm, {d{dY ì`dhma H$aVmZm ^mfoMrM 
_XV KoV AgVmo. Amnbo gmao X¡Z§{XZ OrdZmVbo g§^mfUM Vmo ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ H$arV AgVmo. ^mfoVyZ {d{dY 
JmoîQ>rMr _m{hVr ì`ŠVrbm hmoV AgVo. 
 ^mfm EH$ àH$mao ì`ŠVrbm KS>{dÊ`mMo H$m`© H$arV AgVo `m ^mfoVyZ ZdZdo {dMma ì`ŠVrbm àmá hmoV AgVmV. 
Ë`mVyZ ì`pŠVÀ`m AmMma-{dMmam§Zm {Xem {_iV AgVo BVH$M H$m` nU ì`ŠVtÀ`m ghOàoaUm§Zm diU bmdÊ`mMo H$m`© 
hr ^mfmM H$arV AgVo. ~w{ÜX~amo~a ^mdZoMm {dH$mghr gmYÊ`mMo H$m_ ^mfm H$arV AgVo. ^mfoVyZM gwg§ñH¥$VVoMr, 
gwOmUËdmMr OmUrd {Z_m©U hmoV AgVo. `mVyZM ì`pŠVÀ`m ì`pŠV_ËdmMm {dH$mg hmoV AgVmo. 
 ì`pŠV_Ëd {dH$mgmÀ`m à{H«$`oV Amdí`H$ AgUmè`m {d{dY KQ>H$m§Mr nyVu ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ hmoV AgVo. 
^mfoMo `Wm`mo½` kmZ AgUo, Ë`mÀ`m `Wmo{MV dmna H$aUo, ^mfoVyZ ì`dhma H$aVmZm ^mfoMr XodmU-KodmU H$aVmZm `mo½` 
Vr H$miOr KoUo ho ì`{ŠV_ËdmMo \$ma _moR>o Xe©H$ AmhoV Ago dmQ>Vo. Ë`m_wioM ^mfoMo _hËd ì`ŠVr{dH$mgmV A{YH$ 
Amho. VgoM ^mofoMr àmW{_H$ H$m¡eë`o AmË_gmV Ho$ë`m_wio ì`ŠVrMm gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$ {dH$mghr hmoV AgVmo Am{U 
hr H$m¡eë`o åhUOoM ldU, dmMZ, ^mfU, boIZ Am{U g§̂ mfU hmò .  
 ldU-  ^m{fH$ H$m¡eë`mV ldU _hËdmMo Amho. Zoh_rÀ`m OrdZì`dhmamVrb ghO ~mobÊ`mgmR>r Am{U 
g§dmXmgmR>rMr    
 nyd©V`mar hr ldUm_YyZM hmoV AgVo. Ho$di EoH$Vm `oUo åhUOo ldU Zìho Va AWm©À`m AmH$bZmg{hV 
AW©dmhr, OmUrdnyd©H$ Ho$bobo ldU åhUOo Iao ldU. Ë`m ldUmgmR>rM ldU H$m¡eë` {eH$Uo _hËdmMo Amho. CÎm_ 
g§̂ mfUmgmR>r ldU _hËdmMo Amho.  
 dmMZ :-  ^mfU -boIZmMr nyd© V`mar ldUmà_mUoM dmMZmVyZ hmoV AgVo. dmMZm_wio _mUgmMr 
{dMmaj_Vm, ~m¡{ÜXH$ AmH$bZ j_Vm, H$ënZmeŠVr, kmZeŠVr_Ü`o dmT> hmoV AgVo. VgoM g§̂ mfUmgmR>r bmJUmar 
eãXg§nÎmr ì`ŠVrbm dmMZmVyZ àmá hmoV AgVo. ì`{º$_ËdmVrb ^mfoÀ`m OS>U-KS>Ur_Ü`o dmMZ à^mdr R>ê$ eH$Vo. 
 ^mfU :-   ^mfU åhUOo ~mobUo na§Vy ho ~mobUo ì`mnH$ ñdê$nmMo AgVo. bmoH$m§À`m _Zmbm,_Vmbm AmdmhZ 
H$aUmao à^mdr _mÜ`_ åhUyZ ^mfU ho H$m¡eë` _hËdmMo Amho. g§̂ mfU Am{U ^mfU `m_Ü`o \$aH$ Amho. nañnam§V 
gmYbobm g§dmX åhUOo g§^mfU Va AZoH$ bmoH$m§g_moa EH$m ì`ŠVrMo ~mobUo åhUOo ^mfU hmò . `m_Ü`ohr ^mfoMo `moJXmZ 
_moR>o Amho. 
 boIZ :-   boIZ ho ì`ŠVrMo A{^ì`ŠVr H$m¡eë` Amho. BVa ^m{fH$ H$m¡eë`mnojm boIZ H$m¡eë` doJio 
Amho. ldU-dmMZ-^mfU `m§À`m g\$bVoVyZ boIZ H$m¡eë`mMm {dH$mg hmoV AgVmo. hr A{^ì`ŠVrMr à{H«$`m 
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hmoÊ`mgmR>r _mÌ EH$m§VmMr Amdí`H$Vm AgVo. n[aUm_H$maH$, d¡{eîQ²>`nyU© åhUyZM ì`pŠV_Ëd {dH$mgmbm nyaH$ AgUmao 
ho H$m¡eë` {dH${gV H$aÊ`mgmR>rhr ^mfoMo `Wmo{MV kmZ AgUo JaOoMo Amho. 
 `m Mma H$m¡eë`m ~amo~aM  "g§^mfU' ho EH$ AË`§V _hËdmMo H$m¡eë` Amho. ^mfU-g§̂ mfU hr XmoÝhr nañna 
nyaH$ H$m¡eë`o Agbr Var H$mhrA§er ñdV§Ì AmhoV, nU EHy$UM {dMma H$aVm ì`{ŠV_ËdmÀ`m, ì`{º$_Ëd {dH$mgmÀ`m 
OS>U-KS>UrV g§̂ mfU `m H$m¡eë`mMm A{YH$ Cn`moJ hmoVmo `mM g§̂ mfU H$m¡eë`mÀ`m g§dY©ZmgmR>r H$m` Ho$bo nm{hOo ho 
gm§JÊ`mgmR>r g§^mfU H$m¡eë` ñnï> H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm Amho. 
g§̂ mfU H$m¡eë` g§H$ënZm :- 
 g§̂ mfU _Yrb (g§+^mfU) g `mMm AW©M _yi EH$Ì `oUo Agm Amho. _mUgm§Zm EH$Ì AmUyZ g§dmX gmYUo 
åhUOo g§^mfU Ago AmnU åhUy eH$Vmo. g_mOm_Ü`o amhVmZm ì`ŠVrbm ñdV:Mo {dMma, ^mdZm, _Vo ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r 
g§dmX gmYUo JaOoMo AgVo. XmoZ {H$§dm A{YH$ ì`ŠVr nañnam§_Ü`o g§dmX gmYZ AgmVmV `mbmM g§̂ mfU Ago åhUVmV. 
^mfm ho g§̂ mfUmMo _hËdmMo gmYZ Amho. eãXm§À`m _mÜ`_m§VyZ g§̂ mfU g\$b hmoV AgVo. EH$àH$mao g§̂ mfU gmYUo 
hrM ì`ŠVrMr _yb^yV JaO AgVo {d{dY àg§Jm_Ü`o, {d{dY {R>H$mUr, {d{dY joÌmV H$m`© H$aVmZm g§̂ mfU H$m¡eë` 
_hËdmMo AgVo `eñdr ì`ŠVr åhUyZ, àJë^ ì`pŠV_Ëd åhUyZ Zmdbm¡{H$H$ {_iÊ`mMo gm_Ï`© `m g§^mfU 
H$m¡eë`m_Ü`o Amho. g§^mfU hr EH$ H$bmM Amho. Am{U à`ËZnyd©H$, OmUrdnyd©H$ ho H$m¡eë` AmË_gmV H$aVm `oD$ 
eH$Vo H$maU A§VJ©V ì`pŠV_ËdmMo Xe©Z `m g§̂ mfUmVyZM hmoV AgVo. åhUyZ g§̂ mfU H$m¡eë` ì`pŠV_Ëd {dH$mgmV 
_hËdmMr ŷ{_H$m ~Omdy eH$Vo Ago dmQ>Vo. g§^mfUmV ì`dpñWVnUo gm§JUo, EoH$Uo, g_OyZ KoUo øm JmoîQ>r `oVmV d Ë`m 
CÎm_ àH$mao A_bmV AmUÊ`mgmR>r g§̂ mfU H$m¡eë`mMr JaO AgVo. 
g§̂ mfU H$m¡eë`mMo _hËd :- 
 AmOÀ`m H$mimV g§̂ mfU H$m¡eë`mMm {dH$mg H$aUo JaOoMo ~Zbo Amho. H$maU gmd©O{ZH$ OrdZmV g§̂ mfU 
hrM _mUgmMr Amdí`H$ JaO Amho. AmOÀ`m `m {dñVmarV OJm_Ü`o ì`dgm`mMr {d{dY joÌo g_moa `oV AgVmV `m 
ì`dgm`m_Ü`o `eñdr hmoÊ`mgmR>r g§̂ mfU H$m¡eë`mMr JaO {Z_m©U hmoD$ bmJbr Amho. Á`m ì`ŠVrH$S>o CÎm_ g§̂ mfU 
gmYÊ`mMr H$bm Amho. AemM ì`ŠVr OrdZmÀ`m `m joÌmV `eñdr hmoD$ eH$VmV. g§̂ mfUm_wio ì`ŠVr_Yrb _m{hVrMo 
AmXmZ-àXmZ hmoV AgVo Ë`mVyZ ì`ŠVrÀ`m Am§Va ì`pŠV_ËdmMr AmoiI hmoV AgVo. ì`ŠVr EH$Q>m amhÿ eH$V Zmhr. Vmo 
g_mOerb àmUr Amho. g_mOm {edm`, g_yhm{edm` Vmo amhÿ eH$V Zmhr. åhUyZM bmoH$g§J«h dmT>{dÊ`mgmR>r, 
g_mOOrdZ AmZ§XmZo OJÊ`mgmR>r g§̂ mfU H$m¡eë` Cn`wŠV R>aVo.  
 AmYw{ZH$ H$mimV _mUgmMo OrdZ {d{dY g_ñ`m§Zr ^abobo Amho. `m {d{dY g_ñ`m Xya H$aÊ`mgmR>r, _mZdr 
OrdZmVrb VmU-VUmdm§Mo {ZamH$aU H$aÊ`mgmR>r g§^mfUmMr JaO AgVo. gẁ mo½`, gwg§dmXr g§^mfUmVyZ H$moUË`mhr 
g_ñ`oMr CH$b gmYVm `oVo `mgmR>r à^mdr g§̂ mfU hmoUo Amdí`H$ AgVo. Ë`mgmR>r hr à^mdr g§̂ mfUmMr H$bm 
AmË_gmV Ho$br nm{hOo X¡Z§{XZ OrdZmVrb dmX-{ddmX Q>miÊ`mgmR>r, ZmË`m-ZmË`m§_Yrb g§~§Y ÑT> H$aÊ`mgmR>r, 
AmZ§Xr ghOrdZmgmR>rhr g§^mfU _hËdmMo AgVo. {d{dY ì`dgm`m_Ü`o CXm. {ejU, nÌH$m[aVm, g_mOgodr g§ñWm, 
H$m`m©b`o, d¡̀ {ŠVH$ ñdê$nmMo {d{dY ì`dgm`, goëg_Z, XwH$mZXma, _moR>o ì`dgm` ~m§YH$m_ ì`dgm`, BVH$M H$m` 
S>m°ŠQ>a, B§{O{ZAa `m gma»`m gd©M ì`dgm`m_Ü`o H$m_ H$aVmZm ì`ŠVrOdi CÎm_ g§̂ mfU H$bm Agbr nm{hOo 
OoUoH$ê$Z `m H$bo_wio ì`ŠVr BVam§da Amnbm R>gm C_Q>dy eH$Vmo VgoM `m g§^mfU H$m¡eë`m_wio Amnmnë`m ì`dgm`mV 
`eñdrhr hmoD$ eH$Vmo. åhUyZM ì`dgm`m_Yrb JwUdÎmm àmá H$aÊ`mgmR>r àË`oH$mbmM gẁ mo½` g§̂ mfUmMr Amdí`H$Vm 
AgVo. gw`mo½` g§̂ mfUm_wio ì`ŠVrMr ì`pŠV_Ëd A{YH$ AmH${f©V hmoVo. ì`ŠVrMm AmË_{dídmg dmT>Vmo ì`ŠVrÀ`m 
^md-^mdZm§Mm {dH$mg hmoVmoM nU ^mdZm§Mo {Z`§ÌU H$aÊ`mMo gm_Ï`©hr g§^mfUmVyZ àmá hmoVo gmVË`nyU© g§^mfUmVyZ 
ì`ŠVr_Yrb Ý`yZJ§S> H$_r hmoVmo. Vmo A{YH$ H$m`©j_ d àJV hmoVmo `mgmR>rhr g§^mfU H$m¡eë`mMr JaO nS>Vo. 
 AmUIr EH$ _hËdmMo åhUOo ‘First impression is the last impression’  Ago AmnU åhUVmo H$maU 
ì`ŠVr BVam§g_moa `oVmo Vmo àm_w»`mZo ~mø ì`pŠV_ËdmÀ`m _mÜ`_m§VyZ. Ë`mVyZ Ë`mMm n{hbm à^md nS>Vmo. nU hmM 
à^md {MaH$mb {Q>H$m`Mm Agob Va ì`ŠVrMo g§̂ mfU gẁ mo½` AgUo Amdí`H$ AgVo H$maU `mVyZM ì`ŠVrMo ~mobUo, 
Ë`mMr nÜXV, gä`Vm, Ë`mMo g§ñH$ma, {eîQ>mMma `m§Mo AmoiI hmoV AgVo. åhUyZ Amnë`m ì`pŠV_ËdmMm à^md 
{MaH$mb {Q>H${dÊ`mgmR>r CÎm_ g§̂ mfU H$m¡eë` AgUo AË`§V Amdí`H$ Amho.  
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g§̂ mfU H$m¡eë`mMo àH$ma :- g§̂ mfUmMo àm_w»`mZo XmoZ àH$ma nS>VmV. 
1) Am¡nMm[aH$ g§^mfU :-{d{dY àg§JmÀ`m {Z{_ÎmmZo ì`dgm`mÀ`m {Z{_ÎmmZo, XmoZ ì`ŠVr àW_ ôQy>Z Ooìhm g§^mfU 
H$aVmV Ë`mbm Am¡nMm[aH$ g§^mfU Ago åhUVmV {d{dY Mmm©gÌo, {e[~ao Aem doir XmoZ {H$§dm A{YH$ ì`ŠVr_Ü`o 
gmYbo OmVo Vo Am¡nMm[aH$ g§^mfU  
2) AZm¡nMm[aH$ g§^mfU :- g§^mfU Ooìhm H$m¡Qw>§{~H$ nmVirda hmoVmo. Hw$Qy>§~mVrb {d{dY ZmË`m-ZmË`m§_Ü`o g§dmX hmoVmo 
Voìhm Aem g§^mfUmg AZm¡nMm[aH$ g§̂ mfU Ago åhUVmV Aem g§̂ mfUm_Ü`o _ZmVrb {dMma, ^md-^mdZm H$ënZm 
ì`ŠV Ho$ë`m OmVmV Ë`m_wio ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Ëdmbm g§OrdZr àmá hmoVo. H$maU ^mdZm§Mo {daoMZ Aem g§̂ mfUmVyZ hmoVo 
Am{U CÎm_ g§̂ mfU H$m¡eë` {dH${gV Pmbo Agob Va H$m¡Qw>§{~H$ nmVirdarb {d{dY g_ñ`m§Mo {ZamH$aU hr hmoD$ eH$Vo. 
 
g§̂ mfU H$m¡eë`mMr A§Jo :- 
 g§̂ mfU H$m¡eë` {dH${gV H$aVmZm g§̂ mfU H$m¡eë`mÀ`m {d{dY A§Jm§Mm gmVË`mZo {dMma Pmbm nm{hOo  
g§̂ mfU H$m¡eë`mMr {d{dY A§Jo åhUOo ì`ŠVrMo CÀMma, AZwñdma, èhñd©-{XK© CÀMmam§Mo kmZ, dUm©Mr CÀMmañWmZo, 
ñdamKmV, {dam_, ñdagmYZm, ñdamVrb MT>-CVma, g§̂ mfUmVrb JVr hmo`. Aem {d{dY ^mfoVrb H$m¡eë`mMm 
g§̂ mfUmgmR>r Cn`moJ hmoV AgVmo. åhUOoM ì`ŠVrbm gw`mo½` g§̂ mfUmgmR>r ^mfoMo kmZ hdo. ^mfm àH$Q>rH$aUmVrb 
{d{dY d¡{eîQ²>`m§Mr _m{hVr Ë`mbm hdr. _m{hVr, kmZm~amo~aM Ë`mMo g§XoedhZ H$aUmao eãX, eãXm§Mr JaO, Ë`mMm 
d¡{eîQ²>`nyU© dmna `oWo _hËdmMm R>aVmo. hr g§̂ mfUmMr {d{dY A§Jo {dH${gV H$aÊ`mgmR>r ldU d dmMZ `m 
H$m¡eë`mMmhr Cn`moJ hmoVmo. CÎm_ ldU H$aÊ`mVyZ g§̂ mfU hr CÎm_ hmoV AgVo. åhUyZ ldU d dmMZ H$m¡eë`hr 
{dH${gV Ho$bo nm{hOo. 
g§̂ mfU H$m¡eë`mVrb AS>MUr :- 
 g§̂ mfU H$m¡eë` AmË_gmV H$aVmZm H$mhr emar[aH$ VgoM _mZ{gH$ AS>MUr Agy eH$VmV emar[aH$ 
AS>MUr_Ü`o EImÚm ì`ŠVrMr Or^ OS> AgUo, nS> Or^ Q>miybm {MH$Q>Uo, AmoR> \$mQ>bobm AgUo, VmoaVonUm, XmVm§Mr 
aMZm `mo½` ZgUo `m§Mm gm_mdoe hmoD$ eH$Vmo. VgoM _mZ{gH$ AS>MUr_Ü`o ì`ŠVr _mZ{gH$ ÑîQ²>`m H$_Hw$dV AgUo, 
ì`ŠVr_Ü`o Amnë`m dV©Zm~X²>Xb e§H$m AgUo åhUOoM Ë`mÀ`m_Ü`o AmË_{dídmgmMr H$_r AgUo, ñdV:bm H$_r 
boIÊ`mMr ^mdZm AgUo, ZH$mamË_H$ {dMmagaUr AgUo, Ý`yZJ§S>mMr ^mdZm AgUo Aem AZoH$ AS>MUr Agë`m_wio 
ì`ŠVr g§^mfU H$ê$ eH$V Zmhr Ë`mMo g§̂ mfU H$m¡eë` {dH${gV hmoD$ eH$V Zmhr. n[aUm_r ì`ŠVr{dH$mgmV, n`m©̀ mZo 
ì`pŠV_Ëd {dH$mgmV ~mYm  CËnÝZ hmoD$ eH$Vo. na§Vy `m emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ nmVirdarb AS>MUrda, à`ËZmZo 
_mV H$aVm `oD$ eH$Vo Am{U Ago Ho$ë`mg g§̂ mfU H$m¡eë` àmá hmoD$ eH$Vo. 
 

g§̂ mfU H$m¡eë`mgmR>r Cnm``moOZm :- 
 g§̂ mfU H$m¡eë` gwYmaÊ`mgmR>r gdm©V _hËdmMo åhUOo ì`ŠVrZo AmË_{dídmg àmá Ho$bm nm{hOo `mgmR>r Ë`mMo 
^mfoda à^wËd hdo ì`ŠVr Á`m ^mfoVyZ g§dmX gmYVmo Ë`m ^mfoMo kmZ Ë`mZo {_i{dbo nm{hOo. ^mfoÀ`m gẁ mo½` 
àH$Q>rH$aUmVyZ, gẁ mo½` g§^mfU gmYbo OmD$ eH$Vo. Mm§Jbo EoH$Uo, AW©nyU© ldU H$aUo, AZoH$ ì`ŠVrMo {dMma 
bjnwd©H$, EH$mJ« {MÎmmZo EoH$Uo JaOoMo Amho. `m_wio ldUhr {dH${gV hmoB©b. {d{dY eãX, {dMma ^md-^mdZm, _V-
_Vm§Vao `mMohr kmZ hmoB©b Ë`m_wio g§̂ mfUmdahr n[aUm_ hmoB©b. g§̂ mfU H$aVmZm BVam§Mm, Ë`m§À`m ^mdZm§Mm AmXa 
H$aUo, g§̀ _ XmI{dUo, {eîQ>mMmamZo, Z_«nUo dV©Z H$aUo, gwg§ñH$mar _yë`m§Mm Adb§~ H$aUo, Zr{V_yë`m§Mo nmbZ H$aUo 
JaOoMo Amho. `m gd© dV©Z_yë`m§Mm n[aUm_ gmh{OH$M ì`ŠVrÀ`m {dMmam§V hmoVmo. Am{U {dMmamVyZ ho _yë` g§^mfUmÀ`m 
_mÜ`_mVyZ AmMmamV `oD$ eH$Vo. Mm§Jë`m {dMmam§Mm n[anmof hmoÊ`mgmR>r, Mm§Jë`m dV©Z_yë`m§Mm Adb§~ H$amdm hmM 
CÎm_ g§̂ mfUmMm Jm^m Amho Ago dmQ>Vo. 
 g§̂ mfU H$m¡eë`mÀ`m àmár_YyZ ì`ŠVrMm AmË_m{dîH$ma Mm§Jbm hmoVmo, Ë`mbm AmZ§XmMr àmár hmoD$ eH$Vo, 
g§XoedhZmMo H$m`© hmoVo, ñdV:À`m _VmMm àMmahr hmoVmo. VgoM `mVyZ ì`ŠVrÀ`m g¥OZeŠVrbm, H$ënZobmhr àmoËgmhZ 
{_iVo. `m gd© Jmoï>r_wio gmh{OH$M ì`ŠVrMo ì`pŠV_Ëd {dH$grV hmoVo `mgmR>rM g§^mfU H$m¡eë` A{YH$ _hËdmMo 
Amho. Am{U Ë`mMm {dH$mg H$aUo {h XoIrb H$mimMr JaO Amho. ho `oWo Z_yX H$amdogo dmQ>Vo. 
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{ZîH$f© : 
1) ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_ËdmMr AmoiI àm_w»`mZo g§^mfUmVyZM hmoV AgVo. 
2) ì`pŠV_ËdmMm _hËdmMm nm`m åhUOo g§̂ mfU hmò . 
3) {d{dY ì`dgm`mÀ`m `epñdVogmR>r g§^mfU H$m¡eë` Amdí`H$ Amho. 
4) gẁ mo½` g§̂ mfU hr _mUgmMr ^md{ZH$, _mZ{gH$ JaO Amho. 
5) g§^mfU H$m¡eë` {dH$mgmVyZ ì`pŠV_Ëd {dH$mg gmYVm `oVmo. 
6) gm_m{OH$ ñdmñWmgmR>r, g_mO {dH$mgmgmR>r, g_mOg_ñ`m§À`m {ZamH$aUmgmR>r g§̂ mfU H$m¡eë` AË`§V   
    _hËdmMoAmho. H$maU ì`ŠVr {dH$mgmVyZ g_mO {dH$mg, g_mO{dH$mgmVyZ amîQ>́{dH$mg hmoV AgVmo. 
7) g§^mfU hr EH$ H$bm Amho. Am{U Vr à`ËZnyd©H$ {dH$grV H$aVm `oD$ eH$Vo. 
 

g_mamon :- 
 WmoS>Š`mV ì`pŠV_ËdmMm _ybmYma AgUmao g§̂ mfU H$m¡eë` ho _hËdmMo Amho. AmË_{dídmgmZo Ho$bobo g§̂ mfU 
ì`ŠVr {dH$mgmV _hËdnyU© ^y{_H$m ~OmdV AgVo Ago åhUmdogo dmQ>Vo. 
 

g§X ©̂ J§«W  
 

1) Z{gam~mXH$a  b. am.  "ì`mdhm[aH$ _amR>r' \$S>Ho$ àH$meZ, H$moëhmnya, AmR>dr Amd¥Îmr Am°JñQ> 2008 
2) VmQ>Ho$ Zrb_,  "H$bm g§̂ mfUmMr' S>m`_§S> npãbHo$eZ, nwUo, àW_md¥Îmr Zmoìh|~a 2006 
3) YmZmoaH$a A§Obr, "ì`pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r gm°âQ> {ñH$ëg' gmHo$V àH$meZ, Am¡a§Jm~mX àW_md¥Îmr 2007 
4) Xoe_yI A{YH$, "g§nyU© ñd-{dH$mg' lram_ H¥$îU àH$meZ, nwUo, àW_md¥Îmr gßQ>|~a 2010 
5) Jdir A{Zb, "_amR>r ^mfm Cn`moOZ Am{U gO©Z' {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya, àW_md¥Îmr 2015  
6) gm§Jio g§{Xn, "  ì`mdhmarH$ Cn`mo{OV _amR>r d àgma_mÜ`_m§Mr H$m`©e¡br' S>m`_§S> npãbHo$eZ, nwUo, àW_md¥Îmr 

2013 
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ì`{º$_Îd Am{U Xoh~mobr 
g§Xrn _w§Jmao, 

g§emoYH$ {dÚmWu, _amR>r {d^mJ,{edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya.  
 

àmñVm{dH$ 
 ì`{º$_Îdmda g_mO OrdZmMm _moR>m à^md AgVmoo. B§J«Or_Ü ò ì`{º$_Îdmbm (Personality)Ago åhQ>bo OmVo. 
_mZdr earamMo ~mobr^mfo_Ü`o _hÎdmMo ñWmZ Amho. ì`{º$_Îd Am{U Xoh~mobr `m§Mm ghg§~§Y Amho. hr ^mfm Amho 
XohmMr, earamMr. `m ^mfoV CÀMma ZmhrV. `m ^mfobm dmUr Zmhr. hr ^mfm _wÔm_ AmË_gmVhr H$amdr bmJV Zmhr 
qH$dm {eH$mdr bmJV Zmhr. ZH$iV AOmUVmhr _mUyg `m Xoh~mobrZo g§dmX gmYy eH$Vmo. _Zm_Ü ò Agboë`m BÀN>m-
AmH$m§jm àH$Q> H$ê$ eH$Vmo. ì`{º$_Îd Xoh~mobr hm EH$ g§dmX Amho. åhUyZ XmoZ qH$dm A{YH$ _mUgo EH$_oH$m§À`m 
g_moa Ambr. EH$Ì Ambr, ghdmgmV Ambr H$s hm g§dmX gwê$ hmoVmo. `mVrb H$mhr ^mJ OmUrdnyd©H$ Ho$bm OmVmo. 
åhUOo Z AmdS>Umar ì`º$s g_moa Ambr H$s _wÔm_ nmR>_moao hmooUo qH$dm nwñVH$ hmVmV Yê$Z dmMV AgVmZm ZH$mo Vr 
ì`ŠVr {VWo Amë`mg nwñVH$ A{YH$ C§M Yê$Z S>moù`mÀ`m AmS> H$ê$Z Ë`mÀ`mer g§dmX Z H$aUo. na§Vw nwîH$i 
hmbMmbr `m ZH$iV Amnë`m hmVyZ hmoV AgVmV. earamÀ`m {d{dY Ad`dm§_Yrb AZoH$ g§Xoe nmR>{dbo OmVmV. 
AZoH$ {dMma, ^mdZm, BÀN>m ì`º$ Ho$ë`m OmVmV. Ë`mMr Ë`m§Zm OmUrdhr ZgVo. Ag Oar Agbo Var XmoZ ì`º$s_Yrb 
g§dmX gmYÊ`m_Ü ò ^mfoMm, àH$Q> ~mobrMm {OVH$m gh^mJ AgVmo {VVH$mM gh^mJ emar[aH$ Xoh~mobrMmhr AgVmo. 
qH$~hþZm ZH$iV `m ~mobr_wio AZoH$ ì`{º$_Yrb g§dmX AW©nyU© hmoVmV.  
ì`{º$_Îd åhUOo H$m`? 
 ì`{º$_Îd åhUOo earaaMZm, dV©Z{deof, A{^ê$Mr, A{^d¥Îmr, H$m ©̀j_Vm, H$V¥©Ëd H$bm `m§Mm {d{eîQ>çnyU© 
g_yh hmò . - Zm_©b Eb_Z.  
 g_mOm_Ü ò OJV AgVmZm OrdZm_Ü ò H$m` àmá H$ê$Z KoVbo `mbm _hÎd ZgyZ AmnU OrdZ H$emàH$mao 
OJVmo `mbm A{YH$ _hÎd Amho. {ZîH$b§H$ Mm[aÍ` hmM ì`{º$_Îd {dH$mgmMm _wb^yV nm`m Amho. Mm[aÍ`mda AmYm[aV 
ì`{º$_Îd hoM Iao ì`{º$_Îd hmo`. ì`º$sMr ^mdZm, dV©Z, {dMma `m gJù`m Jmoï>rMm g_wÀM` åhUOo ì`{º$_Îd 
Am{U emar[aH$, ~m¡{ÕH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$, gm_m{OH$, AmÜ`mpË_H$ gd© n¡bwMm {dH$mg åhUOo ì`{º$_Îd {dH$mg 
hmò . ì`{º$_Îdmbm gdm©V _hÎdmMm KQ>H$ åhUOo Body Language qH$dm Personality :ì`º$s Ë`mMm nohamd, 
ZrQ>ZoQ>H$onUm ho KQ>H$ AmnU eãXmV gm§Jy eH$V Zmhr Vo Xoh~mobr gm§JyZ OmVo. åhUyZ Vr _hÎdmMr Amho. Xwgè`mH$S>o 
~KÊ`mÀ`m AJmoXa AmnU ñdV:H$S>o bj {Xbo nm{hOo. åhUOo AmnU H$go CR>Vmo, Amnë`m hmVmÀ`m hmbMmbr H$em 
hmoVmV, Xwgè`mMo H$m¡VwH$ H$go H$aVmo `m gJù`m§H$S>o EH$ Ì`ñVnUo ~KUo ho Á`mdoir AmnU H$aVmo Ë`mdoir AmnU 
Xwgè`mMr Xoh~mobr g_Oy eH$Vmo. ì`ŠVr_Îd ho ì`ŠVrÀ`m H$moUË`mhr EH$m emar[aH$, _mZ{gH$, ~m¡{ÕH$ JwUY_m©V 
gmR>{dbobo ZgyZ Vo g§nyU© earamer {ZJS>rV AgVo. EimXçm dV©Zmdê$Z ì`ŠVrMo ì`{ŠV_Îd R>aV Zmhr. ì`{ŠV_Îd 
gd©ñdê$nr Agë`m_wio Ë`mÀ`mV gmVË` d gwg§JVnUm A{^àoV AgVmo. åhUyZ ZdOmV A^©H$mbm ì`{ŠV_Îd ZgVo. 
Ë`mMo dV©Z {dñH$irV ñdê$nmMo AgVo. Og-Ogo bhmZ _wbmbm g_OÊ`mMo AmH$bZ hmoVo Vg Vgm Vmo "ñd'OmJ¥V 
hmoD$ bmJVmo. "ñd' Mr OmUrd {dH${gV hmoD$ bmJVo. {dH$mgm~amo~a ì`{ŠV_Îd ~XbV OmVo, dV©Z {deofm§Zm ñW¡̀ © 
àmßV hmoVo. EH$Xm Mm¡H$Q> V`ma Pmbr H$s Vr \$maer ~XbV Zmhr.  
ì`{º$_Îd {dH$mgmMo KQ>H$ 
 ì`{º$_Îd {dH$mg hm _mUgmÀ`m H$mhr JwUY_m©_wio hmoV AgVmo. g_mOm_Ü ò "ì`º$s {VVŠ`m àd¥Îmr' Ago 
AmnU ~mobVmo. Ë`mà_mUo AZoH$ ì`º$s H$V¥©ËddmZo _moRçm hmoV AgVmV. nU Ë`mbm Mm[aÍ`eº$sMr OmoS> Agë`m{edm` 
Vo _moR>onU {Q>Hy$Z amhV Zmhr. åhUyZ AmnU OrdZm_Ü`o H$m` àmá H$ê$Z KoVmo Am{U H$m` J_mdVmo `mMo ^mZ AgUo 
JaOoMo AgVo. Vo AmnU H$mhr KQ>H$m§À`m AmYmao nmhÿ eH$Vmo. 

1. A{dH${gV 
2. Agm_m{OH$ 
3. nXZmo_wI 
4. {dH$gZerb ì`º$s 
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A{dH${gV 
 `m ì`{º$_Îdm_Ü ò dmB©Q> JwUm§À`m ~m~VrV H$m`M _m{hVr ZgVo. H$m` H$aV AmhmoV qH$dm H$m` Ho$bo nm{hOo 
`mMr H$ënZm ZgVo. CXm. bhmZ _wb `m KQ>H$m_Ü ò `oVo. `mbm Mm§Jbo dmB©Q>`mMr H$ënZm ZgVo qH$dm EImXm _mZ{gH$ 
ê$½U ì`º$s `mV g_mdoeH$ AgVo. 
Agm_m{OH$ ì`{º$_Îd 
 ho ì`{º$_Îd Mm§Jë`m Jmooï>rÀ`m ~m~VrV Pmonbobo AgVo, nU dmB©Q> Jmoï>tÀ`m ~m~VrV Iyn OmJê$H$ AgVo. 
CXm. Mmoa, S>mHy$, AnamYr `m gd© ì`º$s `m KQ>H$m_Ü`o `oVmV.  
nXZmo_wI ì`{º$_Îd 
 `m ì`º$s gX²JwU `m ~m~VrV OmJê$H$ AgVmV, nU dmB©Q> diUmÀ`m ~m~VrV Pmonboë`m AgVmV. `m§À`mH$S>o 
kmZ AgVo, ~w{Õ_Îmm AgVo, nU øm ì`º$s Amier, ~oO~m~Xma, ì`gZr AgVmV. Ë`mMm g_mdoe `m_Ü ò hmoVmo. 
{dH$gZerb ì`{º$_Îd 
 ho ì`{º$_Îd _mÌ gX²JwU Am{U XwJ©wU `mÀ`m ~m~VrV OmJê$H$ AgVo. Amnë`m g_mOm_Ü ò Á`m H$mhr _hmZ 
ì`º$s hmoD$Z Joë`m. CXm. {edmOr _hmamO, _hmË_m Jm§Yr, ñdm_r {ddoH$mZ§X, _hmË_m \w$bo `m§À`mgma»`m Am{U AmVm 
AgUmè`m g{MZ V|Sw>bH$a, bVmXrXr, A{_Vm^ ~ƒZ `m ì`{º$ {dH$gZerb ì`{º$_Îdm_Ü ò `oVmV. `m ì`º$s_wio 
g_mOmV Zdr COm© {_iVo.  
ì`{º$_Îd {dH$mgmda n[aUm_ H$aUmao KQ>H$ 

1. AZwd§{eH$Vm 
2. n`m©daU 
3. {ejU 
4. AZŵ d 

AZwd§{eH$ `m ì`º$sZ̈m Ë`mÀ`m AmB©d{S>bm§H$Sy>Z d§ena§namJV JwUgyÌmÀ`m _mÜ`_mVyZ H$mhr JwUXmof {_iVmV. AmOma, 
emar[aH$ R>odU `mMm g_mdoe `m_Ü ò hmoVmo.  
n`m©daU  ̀ m_Ü ò Amnbo Hw$Q>w§~, Amnë`m AmOy~mOybm Agbobm g_mO, ì`º$s, Á`m{R>H$mUr AmnU amhVmo Ë`m gdmªMm 
n[aUm_ ì`º$sda hmoV AgVmo.  
{ejU AmnU Á`m emioV OmVmo VoWrb {ejH$, emioVrb {d{dY CnH«$_, {d{dY ñnYm©, gm§ñH¥${VH$ H$m ©̀H«$_ 
`m§MmgwÕm Amnë`m _Zmda n[aUm_ hmoV AgVmo.  
AZŵ d AmnU OJVmZm àË`j Ambobo AZŵ d Amnë`m g^modVmbr amhUmè`m {_Ìm§H$Sy>Z, ZmVodmB©H$m§H$Sy>Z, 
g_mOmH$Sy>Z, H$mhr ~aodmB©Q> AZŵ d òVmV Ë`mMmhr n[aUm_ ì`º$sda hmoV AgVmo. 
Xoh~mobr åhUOo H$m`? 
 Xoh~mobr åhUOo \$º$ emar[aH$ hmbMmb Agm AW© ZgyZ eãXm{dZmg§dmX gmYVm òUmar à^mdr ^mfm åhUOo 
Xoh~mobr. eãXm{dZm AmnUmbm Oo g§Xoe {_iVmV Ë`m§Zm ñdV:Mm EH$ AmdmO AgVmo. \$º$ Vmo Üd{ZV hmoV ZgVmo. nU 
Ë`m eãXm§nojm g§dmXmbm AW© AgVmo. Vmo OmUyZ KoÊ`mMm à`ËZ Ho$bm Va AZoH$ OUm§À`m _ZmVrb A§V^m©d AmoiIVm 
òVmV. Xoh~mobr AmnU g_Oy eH$bmo Va AZoH$ Jmoï>r AmnU KS>dyZ AmUy eH$Vmo. Ë`mgmR>r Xoh~mobr àË òH$mZo 

Aä`mgbr nm{hOo. Xoh~mobr hr {ZgJm©Vrb AZoH$ KQ>H$m_Ü ò ApñVËdmV AgVo. àmÊ`m_Ü ò, nú`m§_Ü ò Vr Amnë`mbm 
AmoiIVm Ambr nm{hOo. Amnë`m CR>Ê`m-~gÊ`mMo AmnUmbm ^mZ ZgVo. AmnU Hw$R>o ~gbmo AmhmoV, gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr H$s Kam_Ü ò `m gJù`m Jmoï>r_YyZ AmnU EH$ ZH$mamË_H$ g§Xoe XoV AgVmo. EImÚmg_moa AmnU H$go ~gbmo, 
H$go Amimdim§½`m XoVmo `mMo ^mZ AgUo åhUOo Xoh~mobr. CXm. Xoh~mobr_Ü`o hgUo ho XoIrb òWo AZoH$doim AmnU 
gwImÀ`m-Xw:ImÀ`m {R>H$mUr OmVmo. VoWo AZoH$ Amnë`m AmoiIrMo ^oQ>VmV Ë`m§À`mn`ªV OmÊ`mg AmnU Xya AgVmo. 
gwImÀ`m doir Amnë`m S>moù`m§À`m ^wd`m da OmVmV. AmnU Iyn {Xdgm§Zr ^oQ>bmo `mMm g§Ho$V {_iVmo. Xw:ImÀ`m 
{R>H$mUr OmVmo Ë`mdoir AmnU EH$ pñ_V hmñ` XoVmo. Ë`m_Ü ò EH$ {IÝZVm AgVo.  
ì`{ŠV_Îd Am{U Xoh~mobr `m§Mm ghg§~§Y 
 _mZdr eara ho Ë`m ì`ŠVrer {ZJ{S>V AgVo Ë`m_wio Ë`mMo Mohè`mdarb hmd^md, ZmH$, S>moio, ImUmIwUm, 
hmVdmao, ~mobÊ`mMr, C^o amhÊ`mMr nÕV, Ho$gm§Mr nÕV, H$nS>o `m_wio ì`{ŠV_Îd IwbyZ {XgVo. ^mfU H$aVodoir 
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AmdmOmMm MT>-CVma, Mohè`mdarb AmQ>çm, amJmZo bmb hmoUo, AmoaS>Uo, S>moio dQ>maUo, S>moiçm§Mr ^wdB© CS>dUo, bmO, 
amJ, bmô , _moh hogd© KQ>H$ ì`{ŠV_Îd Xoh~mobr `m§À`mVrb g§~§Y Xe©dVmV. 
Mohè`mdarb hmd^md 
 Mohè`mdarb hmd^mdmdê$Z g_moaÀ`m ì`ŠVrbm AmnU gwImV qH$dm Xþ:ImV Agë`mMo OmUdyZ òVmo. Moham hm 
_ZmVrb ^mdZm§Mm AmagmM AgVmo. Xoh~mobr àojnUmMm Moham ho _hÎdmMo _mÜ`_ Amho. Mohè`mdarb hñ`mZo AmnU 
g_moaÀ`m ì`ŠVrbm _mo{hV H$ê$ eH$Vmo. 
amJmZo bmb hmoUo 
 "ì`ŠVr {VVŠ`m àd¥Îmr' Ago åhQ>bo OmVo. EImX`m ì`ŠVrbm amJ Ambm H$s Vmo bmb hmoVmo. Ë`m_wio g_moaÀ`m 
ì`ŠVrbm g_OyZ òVo H$s AmnU `mÀ`mer AmVm ~mobUo `mo½` Zmhr.  
S>moiçmVrb bmdÊ` 
 Xoh~mobr_Ü`o _hÎdmMm KQ>H$ åhUOo S>moim. _mZdr S>moio ho H$mio, {Zio, Kmao Ago Agy eH$VmV. Oo H$mhr 
eãXmV hmoV Zmhr Vo H$m_ Amnbo S>moio H$aVmV. ZoaoMm g§Xoe g_moaÀ`m ì`ŠVrbm _mo{hV H$aVmo. 
CXm. H$mhr {Xdgmnydu Vm{_iZmSy>_Yrb EH$ {hamoB©ZZo JmÊ`m_Ü ò S>moim _mabm Am{U gd© {\$ë_{gQ>r Ë`m ì`ŠVrH$S>o 
AmH${f©V Pmbr.  
CXm. amhþb Jm§Yr `m§Zr bmoH$g^o_Ü`o _mabobm S>moim qH$dm KoVbobr Jim^oQ> `m_wio g_moaÀ`m ì`ŠVrÀ`m _Zm_Yrb 
^mdZm ì`ŠV hmoVmZm {XgVmV qH$dm bmdUr H$aVmZm ZQ>rZo {VaŠ`m ZOaoZ§ Ho$bobm Bemam ì`ŠVrbm ào_mV nmS>Vmo. `m 
KQ>H$m§À`m AmYmao ì`ŠVrbm AmnU Z ~mobVm Amnë`m _ZmVrb ^mdZm gm§Jy eH$Vmo qH$dm g_OmdyZ KoD$ eH$Vmo. 
ì`{ŠV_Îd {dH$mgmV Xoh~mobrMo _hÎd 
 _mZdr _Z A{^ì`ŠV hmoÊ`mgmR>r Xadoir ^mfoMmM dmna H$aob Ago H$mhr Zmhr. H$maU _mZdr eara gwÕm 
A{^ì`ŠVrMo gmYZ Amho. earamÀ`m hmbMmbr, hmd^md `mVyZ g§dmX KS>Vmo. AJXr bhmZ _wbm§Mo ~moQ> nH$Sy>Z 
MmbUohr AmYma hdm Agë`mMr A{^ì`ŠVr AgVo. ^yH$ bmJë`mda aS>Umao Am{U H$moUVrhr ^mfm Z òUmao ~mi 
aS>Ê`mÀ`m _mÜ`_mVyZ Amnë`mer g§dmX gmYV AgVo. S>moio _moR>o H$aUo åhUOo amJmdUo, Vm|S>mV ~moQ> KmbUo åhUOo 
AmíM ©̀MH$sV hmoUo, AmoR>m§Mm M§~y H$aUo åhUOo H§$Q>miyZ OmUo, ZmH$ _waS>Uo åhUOo Zmng§Vr ì`ŠV H$aUo. Im§Xo CS>dUo 
åhUOo AmnU AZ{^k Agë`mMo Xe©dUo. Ago AZoH$ KQ>H$ Xoh~mobrZo H$iVmV. 
AmoR>m§Mo _mÜ`_ 
 ho à{VH$mË_H$ Mw§~Z _mUgmÀ`m dV©UwH$sMm g_mO_mÝ` ^mJ Amho. _wimV hr {d{eï> hmbMmb AmnU ào_, 
_m`m, {Oìhmim Xþgè`m ì`ŠVrbm g_OÊ`mgmR>r dmnabr OmVo. ì`ŠVrÀ`m XmoZ _ZmVrb Amoð> Mw§~ZmMo ho àVrH$ Amho ho 
hr g_OVo. "âbmB§J {H$g' hr Oar VméÊ`mMr _ŠVoXmar Agbr Var Mw§~ZmVyZ {H$VrVar ^mdZm ì`ŠV hmoVmV.  
hñVm§XmobZ h±S>goH$ qH$dm hñVm§XmobZ ho Xoh~mobrVrb {Z`m_ JwUm§_Ü ò òVo. XmoZ ì`ŠVr§_Ybm hm n{hbmM ñne© AgVmo, 
nU Ë`mV goH§$XmhÿZhr H$_r doimV hñVm§XmobZm_wio EImXçm ì`ŠVr~Ôb àW_Xe©Zr Pmbobo Mm§Jbo qH$dm dmB©Q> _V 
AmnU H$m`_ H$ê$ eH$Vmo d ~Xby eH$Vmo. ñdV:~ÔbMo qH$dm BVam§~ÔbMo _V {Q>H$dÊ`mMr AWdm ~XbÊ`mMr VmH$X 
h±S>eoH$_Ü`o AgVo. 
^mfUmVrb MT>-CVma EImXr ì`ŠVr ^mfU H$aV AgVmZm Ë`m§À`m ^mfUmÀ`m doir H$moUË`m eãXmdaVr qH$dm H$moUË`m 
dmŠ`mdaVr hmVdmao H$ê$Z ~mobVmo Ë`mMm MT>-CVma `mda Ë`mMo ì`{ŠV_Îd d Xoh~mobrMo _hÎd {XgyZ òVo. 
 
g_mamon 
 AmO AmYw{ZH$ H$mimV g§dmXmMr gmYZo {dnwb à_mUmV AmhoV. hm g§dmX Ho$di ~mobÊ`mVyZ dmMÊ`mVyZ 
qH$dm boIZmVyZ hmoVmo Ago Zìho, Va _mZdmÀ`m Iyn H$mimnmgyZ gmo~V Agboë`m hmd^mdmÀ`m ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ 
hmoVmo. AmO ìhm°Q²>gAn, \o$g~wH$, {Q‰>Q>ada AmT>iUmao {d{dY àH$maMo g§dmX{MÝh Am{U Ë`mMo dmT>Vo _hÎd ho `m 
hmd^mdmÀ`m ^mfoMo AmYw{ZH$ g§dmX _mÜ`_mVrb ñWmZ ñnï> H$aÊ`mg nwaogo Amho. ào_ ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r Á`mà_mUo 
"{H$g² Am°\$ bìh' Mo g§dmX{MÝh AgVo. VgoM ZmamO Agë`mda ZmH$ _waS>Umao XoIrb g§dmX{MÝh Amho. ì`{ŠV_Îd 
Am{U Xoh~mobr àH$Q> H$aÊ`mgmR>r AmYw{ZH$ g§dmX _mÜ`_ A{YH$ à_mUmV dmT>ë`mMo {XgVo. 
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nÌboIZ 

                                                                               Á`moVr ~mnwamd  Ja~S>o 
                                                     _amR>r A{Y{d^mJ {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya. 

  
àmMrZ H$mir boIZ H$bm AdJV Zgë`mZo _¡bmoZ - _¡b nm`r MmbV OmdyZ Vm|S>r {Zamon gm§{JVbm OmV 

Ago. Z§Va Ë`mbm {b{IV ñdén àmßV Pmbo. g§nH$m©Mr AÝ` gmYZo CnbãY Zgë`mZo nÌ {bhÿZ Amnbm g§Xoe 
g_moaÀ`m ì`ŠVrn ª̀V nmohMdbm OmV Ago. Ë`mdoir Amnë`m OdiÀ`m d XþaÀ`m ì`ŠVrOdi Amnbo A§Va§J Iwbo 
H$aÊ`mgmR>r nÌm§Mm _moR>m dmna hmoV Ago. gwédmVrÀ`m H$mimV H$~wVamÀ`m _mÜ`m_mVyZ nÌ nmR>{dbo OmV Ago. nU Vo 
{Z`mo{OV {R>H$mUr nmohMboM `mMr emídVr ZìhVr. nwT>o H$mimZwgma Ë`moM ñdén ~XbV Jobo. 
 H$mbmà_mUo `oUmè`m ZdZdrZ V§ÌkmZm_wio Ogm dmhVyH$sMm nm`r MmbUo, KmoS>m, ~¡bJmS>r, gm`H$b, 
_moQ>magm`H$b$, ~g, aoëdo, {d_mZ'' Agm {dH$mg Pmbm VgmM hm àË`j ~mobUo, nmoñQ>, pñWa \$moZ, Vma, \°$Šg, 
_mo~mB©b, B_ob, ìhm°Q>gn B. Agm g§Xoe nmR>{dUmè`m _mÜ`_mMm hr {dH$mg Pmbm. 
 AmOÀ`m V§ÌkmZmÀ`m ẁJmV nÌ, Vma, _{ZAm°S>©a Ago eãXhr H$mb~mø Pmë`mMo {XgyZ òVo. Ë`mMr OmJm 
B§Q>aZoQ>Zo KoVbr Amho. B§Q>aZoQ>À`m _mÜ`_mVyZ AmnU Kar ~gë`m OJmVrb H$moUË`mhr {R>H$mUr H$mhr goH§$XmV g§Xoe 
nmR>dy eH$Vmo. qH$dm pìhS>rAmo H$m°qbJÀ`m _mÜ`m_mVyZ Ë`m ì`ŠVrer àË`j Ñî` g§̂ mfU gmYy eH$Vmo. Ago Agbo Var 
nÌboIZmMo _hÎd H$_r Pmbobo Zmhr. AOyZhr H$mhr {R>H$mUr nÌì`dhma Ho$bm OmVmo. 
 nÌì`dhma nÌboIZ ho gd©gm_mÝ`m _mUgmÀ`m _ZmVrb {dMma, ^mdZm àH$Q> H$aÊ`mMo  à^mdr _mÜ`_ Amho. 
 ""EH$m ì`pŠVH$Sy>Z Xþgè`m ì`pŠVH$S>o {b{IV ñdénmV gmYbobm g§dmX åhUOo nÌ hmò .'' 
`mbmM _amR>rV nÌ, H$mS>©, MnmQ>r H$mJXmMm VwH$S>m Ago åhUVmV. qhXrV "IV' Va B§J«Or_Ü ò Letter åhUVmV. 
nÌboIZ H$bm-  
nÌmMo ~møJ-  
     CËH¥$ï> g§̂ mfU hr EH$ H$bm Amho. nU hr H$bm gdmªZmM gmÜ` hmoB©b Ago Zmhr. Voìhm nwîH$iXm g§̂ mfUmMo H$m_ 
nÌo H$aVmV. nÌo Amnë`m dVrZo g_moaÀ`m ì`ŠVrbm ImobV AgVmV. {b{hbobm eãX hm dmMUmè`mÀ`m S>moù`m§nwT>o 
OmñV H$mi amhVmo. Voìhm {bImU H$aVmZm  Zoh_rM H$miOr ¿`m`bm hdr. dmMUmè`mMo _Z àgÝZ ìhmdo Aem 
ñdénmMr _m§S>Ur, {dMma d Aja hdo. nÌboIZmV Ajambm Iyn _hÎd AgVo. Ë`m_wio Aja gw§Xa d aoIrd Agmdo. 
nÌ ho KaJwVr Agmo AJa ì`mdgm{`H$ Ë`mMo ~møm§J AmH$f©H$ Agbo nm{hOo. nÌmMm H$mJX hm XO}Xma hdm. H$mJX 
Am{U bImoQ>m EH$_oH$m§Zm AZwén AgmdoV. bImoQ>çmdarb nÎmm `mo½` nÜXVrZo {bhbobm Agmdm. Ë`mdarb {VH$sQ> 
XoIrb R>aboë`m {R>H$mUr bmdbobo Agmdo. nÌ Ago Agmdo H$s, nmhVmjUr dmMH$mMo _Z doYyZ ¿`mdo.  
nmH$sQ>mdarb nÎmm … 

Á`m§Zm nÌ nmR>dm`Mo Ë`m§Mm nÌmdarb nÎmm Amdí`H$ Ë`m Vnerbmgh gwñnï> ì`pñWV {bhbobm Agmdm. 
g§~§{YV ì`ŠVrMo g§nyU© Zmd, Ka, ~§Jbm `m§Mo Zmd dgmhVrVrb OmJoMm H«§$_mH$, dgmhVrMo Zmd/ {d^mJmMo Zmd, 
ehamMo Zmd d {nZH$moS> Aem H«$_mZo nÎmm {bhmdm. IoS>çmV nÌ nmR>dm`Mo Agë`mg g§~§{YV ì`ŠVrMo Zmd, Jëbr/ 
Air, _wŠH$m_ nmoñQ>, VmbwH$m, {Oëhm Aem H«$_mZo nÎmm {bhmdm.  
CXm. lr. e§H$a Zmam`U XogmB© 
"àmOŠVm' ~§Jbm 
gmo_dma noR>, 
H$moëhmnya - {nZ - 413412 
nÌmMo A§Va§J … nÌmÀ`m ~møm§J~amo~aM nÌmVrb A§Va§Jhr AmH$f©H$ AgmdoV.  
1. erf©̂ mJ - nÌmÀ`m AJXr _Ymo_Y &&lr&& Ago {bhÊ`mMr nX²YV Amho. hm eãX nm{dÌ Xe©H$ _mZbm OmVmo. 
H$mhrOU "lr' ~amo~a Amnë`m Hw$bX¡dVmMo Zmdhr {bhVmV. CXm. lr JOmZZ àgÞ, lr ~moYH¥$nm àgÞ, lr I§S>mo~m 
àgÞ B. 
2. VmarI - nÌmV VmarI {bhUo Amdí`H$ AmhoM, nU Vr ì`dpñWV {bhUohr {VVHo$M _hÎdmMo AgVo. VmarI 
{bhÊ`mÀ`m gm_mÝ`V… VrZ e¡br AmT>iVmV.  
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1. A_o[aH$Z e¡br - `m e¡brV àW_ _{hZm Z§Va VmarI d Ë`m§ZVa ñdën{dam_ Q>mHy$Z df© {bhVmV. CXm. Zmoìh|~a 
18,2018. 
2. Am°Šg\$S>© ẁ{Zìha{gQ>r àog e¡br - `m nÜXVrV àW_ VmarI Ë`mZ§Va _{hZm AjamV Am{U Ë`mZ§Va ñdën{dam_ 
Q>mHy$Z df© {bhVmV. CXm. 18 Zmoìh|~a, 2018. 
3. B§J«Or e¡br - `m e¡brV àW_ VmarI, _{hZm Am{U ñdën{dam_ Q>mHy$Z eodQ>r df© {bhVmV. CXm. 4th March, 
2018 H$mhr H$m`m©b`mV VmarI, _{hZm d df© AmH$S>çmVM {bhÊ`mMr àWm Amho. CXm. 18-10-2018 `m§n¡H$s 
H$moUVohr EH$ nÜXV ñdrH$mabr OmVo. 
3. A§VJ©V nÎmm … nÌmbm gyê$dmV H$aÊ`mnydu Á`mg nÌ nmR>dmd`mMo Amho Ë`m ì`ŠVrMm/g§ñWoMm nÎmm AmYr {bhmdm. 
Am¡nMm[aH$ qH$dm AZm¡nMm[aH$ ñdê$nmVMo nÌ {b{hVmZm g§~§{YV ì`º$sMo Zmd, nX, g§~§{YV ì`dgm`, g§ñWoMo/ 
H§$nZrMo Zmd Am{Um g§nyU© nÎmm {bhmdm. 
CXm. _m. {d^mJà_wI  
 _amR>r A{Y{d^mJ, 
{edmOr {dÚmnrR>,  
H$moëhmnya. 
4.nÌboIZmMm _m`Zm - àË`j nÌmbm gwê$dmV H$aÊ`mnydu AmnU Omo A{^dmXZmMm _OHy$a {b{hVmo Ë`mbm "_m`Zm' 
Ago åhUVmV. nÌdmMH$mÀ`m nÎ`mImbr XmoZ Amoir§BVHo$ A§Va gmoSy>Z S>mì`m ~mOybm A{^dmXZmMm _m`Zm {b{hVmV. 
_m`Zm d nÌmMm _OHy$a `m_Ü òhr XmoZ AmoiroMo A§Va Agmdo.  

AmnU Á`mbm nÌ {b{hVmo Ë`mÀ`m `mo½`Voà_mUo _m`Zm Agmdm. nÌboIH$ d nÌdmMH$ `m§À`m g§~§YmZwgma 
_m`Zo ~Xbbo OmVmV.  
   nÌ {bhÿZ g§n{dë`mZ§Va "H$imdo hr {dZ§Vr' Ago {b{hVmV. nÌmbm CÎma XoDZ _m{hVr H$idmdr Agm Ë`mMm AW© 
hmoVmo. Ë`mZ§Va VwPm Amnbm Z_«,  AmkmYmaH$ Agm eodQ> H$ê$Z AmnU Amnbr ghr H$amdr d Zmd {bhmdo,  eodQ>hr 
H$gm H$amdm ho Ë`m ì`ŠVrbm d ZmË`mbm AZwgê$Z R>adm`Mo AgVo.  
nÌmVrb _m`Ý`mMo ñdê$n nwT>rbà_mUo. 1. AmB©/~m~m- VrW©ê$n..... era gmîQ>m§J Z_ñH$ma, Vw_Mm/VwPm. 2. 
dS>rbYmè`m AmßVm§g - VrW©ñdê$n..... gmXa Z_ñH$ma, Amnbm. 2. {ejH$mg- Jwê$d ©̀..... gmîQ>m§J Z_ñH$ma, 
Amnbm AmkmYmaH$ /Amnbm Z_«. 4. Amnë`mnojm bhmZmg, {à`..... eŵ merdm©X, VwPm/VwPr 5. g_d`ñH$m§Zm, 
{à`..... gào_ Z_ñH$ma, VwPm/VwPr 6.gÝ_mZZr` ì`ŠVrg- _mZZr`...../ AmXaUr`..... gmXa Z_ñH$ma, Amnbm/ 
Amnbr, {dZrV  
5. nÌboIZmVrb _OHy$a-nÌmVrb _OHy$a {b{hÊ`mAJmoXa nÌ {b{hÊ`mMm Amnbm hoVy H$m`, Ë`mVyZ Amnë`mbm H$m` 
gmYmd`mMo Amho. nÌdmMH$mÀ`m _Zmda Amnbr H$moUË`m àH$maMr à{V_m R>gdm`Mr Amho, nÌdmMH$mH$Sy>Z AmnUmg 
hdm AgUmam à{VgmX H$gm {_idVm òB©b, `m Jmoï>tMm {dMma H$amdm. 
6.nÌboIZmMr ^mfm - 

ì`ŠVrZwgma nÌmMr ^mfm ~XbV AgVo. [à` ì`ŠVr, KamVrb dS>rbYmar `m§Zm nÌ {b{hVmZm {Oìhmi`mMr ào_mMr 
^mfm hdr. Va gaH$mar A{YH$mar, d¥ËVnÌmMm g§nmXH$, àmMm ©̀, `m§À`m nÌmVrb ^mfoV gä`Vm, Z_«Vm, gm¡OÝ` hdo. 
nÌmVrb ^mfm pŠbï>, ~moOS> Zgmdr.  
nÌboIZmMo àH$ma - 

nÌboIZmMo àm_w»`mZo Am¡nMm[aH$ Am{U AZm¡nMm[aH$ Ago XmoZ ^mJ àH$ma nS>VmV. AmnU H$arV Agbobr 
ZmoH$ar, ì`dgm` VgoM gaH$mar d {d{dY àH$maÀ`m g§ñWm§er d H$m`m©b`m§er òUmam g§~§Y `m_wio hmoUmao nÌboIZ ho 
Am¡nMm[aH$ ñdénmMo AgVo Va {_Ì, ZmVbJ {Oìhmù`mMr ì`ŠVr `m§Zm {b{hbobo nÌo ho AZm¡nMm[aH$ ñdénmMr 
AgVmV. 
 nÌboIZmMo àH$ma d Ë`mMo ñdén nwT>rbà_mUo gm§JVm `oB©b. 
1.VH«$manÌ - 
    `m nÌm_Ü ò EImÚm g_ñ òMr VH«$ma Ho$bobr AgVo. CXm. Am°ZbmB©Z IaoXr Ho$bobm _mo~mB©b nmohM Z Pmë`mg, 
J«mhH$ n§Mm`VrH$S>o `mo½` Vr VH«$ma H$aUmao nÌ. 
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2.Mm¡H$ernÌ - 
     EImÚm {df`mMr _m{hVr hdr Agob Va Ë`m{df`r Mm¡H$er H$aÊ`mgmR>r {b{hbobo nÌ. CXm. E_.E ^mJ EH$À`m 
_amR>r {df`mMm Aä`mgH«$_ ~Xbbm Amho H$m ho g_OyZ KoÊ`mgmR>r Mm¡H$er H$aUmao nÌ. 
3._mJUrnÌ - 
     `m nÌm_Ü`o EImÚm dñVyMr _mJUr Ho$bobr AgVo. CXm. _hm{dÚmb`mVrb amï>́r` godm `moOZoÀ`m J§«Wmb`mgmR>r 
b{bV nwñVH$m§Mr _mJUr H$aUmao nÌ. 
4.{dZ§VrnÌ - 

EImÚmbm {dZ§Vr H$éZ H$mhr gm§Jm`Mo Agob qH$dm Amnbo H$m_ H$éZ ¿`m`Mo Agob Va {b{hbo OmUmao nÌ 
åhUOo {dZ§VrnÌ hmò . CXm. Amåhr amhVmo Ë`m ^mJmV ~gWm§~m Zmhr Va Eg.Q>r n[adhZ _§S>imÀ`m d[að> 
ì`dñWmnH$m§Zm Am_À`m ^mJmV ~gWm§~m H$amdm hr {dZ§Vr H$aUmao nÌ. 
5.A{^Z§XZna/eŵ oÀN>mnÌ- 

EImÚm ì`ŠVrZo H$m¡VwH$mñnX H$m_{Jar Ho$br Agob Va Ë`mbm àmoËgmhZ XoÊ`mgmR>r Ë`mMo A{^Z§XZ H$éZ 
Ë`mÀ`m nwT>rb dmQ>Mmbrg eŵ oÀN>m XoUmao nÌ. CXm. ZdZmW Jmoao `m§Zm ẁdm gm{hË` AH$mX_r nwañH$ma {_imbm. Ë`m§Mo 
A{^Z§XZ d nwT>rb boIZ dmQ>Mmbrg eŵ oÀN>m XoUmao nÌ. 
6._mZnÌ- 

_mZnÌmMo _mÌ OmhranUo dmMZ hmoV AgVo. H$bmH$ma, {dMmad§V, emók, {ejH$-Jwé Aem _mÝ`dam§Mm Jm¡ad 
{d{dY {Z{_ÎmmZo H$aÊ`mV òVmo. Aemdoir "_mZnÌ' XoD$Zhr Ë`m§Mm Jm¡ad Ho$bm OmVmo. _mZnÌmÀ`m à^mdr dmMZm_wio 
_mÝ`dam§À`m H$m`m©Mr _m{hVr CnpñWVm§Zm H$iVoM, Ë`mM~amo~a ho _mZgnÌ CnpñWVm§gmR>r àoaUmXm`r hr R>aVo. 
7.{Z_§ÌUnÌ Am{U Am^manÌ - 

{Z_§ÌUnÌmVyZ AmnU EImÚm _mÝ`da ì`ŠVrbm H$m ©̀H«$_mbm CnpñWV amhÊ`m~Ôb AmJ«hmMr {dZ§Vr H$aV 
AgVmo. Va Am^manÌmVyZ H$m ©̀H«$_mbm CnpñWV amhÿZ _mJ©Xe©Z Ho$ë`m~Ôb Am^ma _mZbobo nÌ AgVo. CXm. {edmOr 
{dÚmnrR>mV _amR>r {d^mJmV Am`mo{OV ì`m»`mZ_mbm ñnY}Vrb nm[aVmo{fH$ {dVaU-g_ma§̂ mg à_wI nmhþUo åhUyZ 
{Z ẁŠV H$aÊ`mV Amboë`m  _mÝ`damg {b{hbobo nÌ. ho {Z_§ÌUnÌ Va H$m ©̀H«$_mV doimV doi H$mTy>Z Amë`m~Ôb 
CnpñWVmg _mJ©Xe©Z Ho$ë`m~Ôb _mÝ`dam§àVr H¥$VkVm Am^ma ì`ŠV H$aUmao nÌ. 
 
8.H$m ©̀H«$_n{ÌH$m …  

H$m ©̀H«$_n{ÌH$m hr H$m ©̀H«$_mMo ñdén ñnîQ> ìhmdo `mgmR>r AgVo EImÚm H$m ©̀H«$_mV ì`mgnrR>mda AgUmè`m 
_mÝ`dam§gmR>r H$m ©̀H«$_mMo ñdén CbJSy>Z XmIdUmar AmH$f©H$ H$m ©̀H«$_n{ÌH$m AgVo. CXm. {dÚm{W©Zr _hm{dÚmb`, 
~rS> `m g§ñWoÀ`m 25 ì`m dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ {dVaUmMo ñdén gm§JUmar H$m ©̀H«$_n{ÌH$m. 
Aem àH$mao nÌboIZm§Mo {d{dY àH$ma g§̂ dVmV. 
 

g_mamon- 
nÌboIZ hr H$bm bmon nmdV Mmbbr Amho Ago Agbo Var hr H$bm {dH${gV H$aÊ`mgmR>r emgZmZo AZoH$ 

CnH«$_ am~{dbo AmhoV. Aä`mgH«$_m_Ü ò nÌboIZ hm {df` g_m{dï> Ho$bm Amho. ^maVmVM Zmhr Va OJmVrb gd© 
XoemV nÌboIZ {dH$mgmgmR>r AemM àH$maMo à`ËZ Ho$bo Joë`mMo {XgyZ òVo. 1972 À`m {dœ S>mH$ g§KmÀ`m dVrZo 16 
dfm©nojm H$_r d`mÀ`m _wbm§gmR>r nÌboIZ ñnYm© Am`mo{OV H$aÊ`mg gwédmV Ho$br. 
 

g§X^©- 
1. R>mHw$a, e{_©bm- "_wÐm' gwb^ _amR>r ì`mH$aU, _wÐm àH$meZ, H$moëhmnya. Xþgar Amd¥Îmr, gßQ>|~a 2013. 
2. Z{gam~mXH$a, b. am.- "ì`mdhm[aH$ _amR>r', \$S>Ho$ àH$meZ, H$moëhmnya. Zddr Amd¥Îmr. 2010. 
3. {~amXma, dg§V- "ì`mdhm[aH$ _amR>r' ñdê$n-{__§gm,  H¡$bme npãbHo$eZ, Am¡a§Jm~mX. àW_md¥Îmr OmZodmar 1998 
4. S>m°°. eZdao, lrYa- "A{^Zd _amR>r ì`mH$aU boIZ', {dÚm {dH$mg npãbeg©² àm. {b. ZmJnya. M¡Wr Amd¥Îmr 1 

OmZodmar 2016  
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ì`{ŠV_Îd {dH$mgmH$[aVm Xoh~mobr 
 bú_U ^mZwXmg gmR>o 

[agM© \o$bmo, _amR>r {d^mJ {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya. 
  

àmñVm{dH$ 
 AmO {dkmZ-V§ÌkmZmMo ẁJ Amho. ^m¡{VH$ gmò r-gw{dYm§Mo à_mU Iyn dmT>bo Amho. g_mO ^m¡{VH$Ñï>çm 
A{YH$ g_¥Õ hmoVmZm {XgVmo Amho. kmZ {_i{dÊ`mMo AZoH$ ómoV AmO CnbãY AmhoV. Amnbo OrdZ g_¥Õ 
H$aÊ`mH$[aVm ì`ŠVr gmVË`mZo à`ËZ H$aVmo Amho. ~XbË`m gm_m{OH$, amOH$s`, gm§ñH¥${VH$, Vm§{ÌH$ n`m©daUmer Vmo 
g_m`moOZ gmYÊ`mMm à`ËZ H$aVmo Amho, Ë`mVyZ Amnë`m OrdZnÕVrV ~Xb KS>dyZ AmUVmo Amho. gm_m{OH$ ì`dhma 
Am{U {dMma `mda {dO` {_i{dÊ`mgmR>r Xÿa Xÿa g§nH©$ gmYyZ Amnbr j_Vm {dH${gV H$aÊ`mda ^a XoVmZm {XgVmo 
Amho Am{U ho gd© H$aÊ`mH$[aVm ì`ŠVr AZoH$ H$m¡eë ò AmË_gmV H$aÊ`mH$[aVm YS>nS>Vmo Amho. Amnbm ì`{ŠV_Îd 
{dH$mg H$aÊ`mMm OmUrdnyd©H$ à`ËZ H$aVmo Amho. ì`{ŠV_Îd {dH$mgmÀ`m AZoH$ n¡byn¡H$s EH$ _hÎdmMm n¡by åhUOo 
ì`ŠVrMr Xoh~mobr. `mM Xoh~mobrMo ì`{ŠV_Îd {dH$mgmVrb ñWmZ g_OyZ KoUo åhUyZM Amdí`H$ R>aVo. 
Xoh~mobr : g§H$ënZm 
 Xoh~mobr hm AemãXrH$ g§àofUmMm àH$ma Amho. `mg B§J«OrV "~m°S>rb±½doO' Ago åhUVmV. ì`ŠVrMr earamÀ`m 
doJdoJiçm Ad`dm§Ûmao A{^ì`ŠV Pmbobr eara^mfm åhUOo Xoh~mobr hmò . Ooìhm AmnU EImXçmer g§dmX gmYV 
AgVmo V|§ìhm EH$_oH$m§Mr Xoh~mobr namdVr©V H$aV AgVmo. {dMmam§_Ybm ~Xb ^mdZm§_Yë`m ~Xbm§_Ü`o namdVuV hmoVmo 
d Ë`mMm n[aUm_ {d{eï> àH$maÀ`m emar[aH$ ~Xbm§_Ü ò hmoVmo Ë`mbmM Xoh~mobr åhUVmV. CXmhaUmW© AmnU AmZ§Xr 
AgVmo V|§ìhm Amnbo S>moio bH$mH$VmV, Moham COiVmo, Mohè`mda hmñ` `oVo, Im§Xo VmR> hmoVmV Am{U Xoh [H§${MV nwT>o 
PwH$Vmo. _ZmVbo {dMma ~Xbbo H$s earamMr pñWVr ~XbVo Am{U Mohè`mdaMo hmd^md ~XbVmV. 
 Xoh~mobr dmMU§ d {VMm dmna H$aU§ hr EH$ H$bm Amho. hr H$bm AmË_gmV H$aU§ Amdí`H$ AgV§. AZoH$Xm 
gmd©O{ZH$ OJÊ`mV, ì`dhmamV ì`ŠVrMo eãXm§nojm eara ^mfoMo {d{dY KQ>H$ A{YH$ _hÎdmMo Am{U VwbZoZo A{YH$ 
à^mdr R>aV AgVmV. Xoh~mobrdê$Z g_moaÀ`m ì`ŠVrg g_OyZ KoVm òVo. Ë`mÀ`m _ZmVrb ^mdZm VmËH$mi g_OyZ 
KoVë`m OmVmV Am{U Ë`mdaMr `mo½` Aer dV©Zà{H«$`m KS>dbr OmVo dm Z¡g{J©H$nUo Vr KS>V AgVo. ì`ŠVrÀ`m 
_ZmVrb EImXr AñdñW ^mdZm, ZH$mamË_H$ Ñï>r, AmË_{dídmg d BVa AZoH$ A§V~m©hç ~m~r hçm Ë`mMr Xoh~mobr 
XmIdVmV. Ë`m_wioM AmH$f©H$ ì`{ŠV_Îd {Z_m©UmH$[aVm Xoh~mobrg _hÎd Amho. 
Xoh~mobrMo _hÎd 
 AmOÀ`m ẁJmV Xoh~mobr hm gdmªÀ`m n[a{MV Agm eãX Amho. B§Q>aZoQ> Am{U gmoeb {_S>r`mÀ`m AmJ_ZmZ§Va 
Xoh~mobrg {deof _hÎd Ambo. gÜ`mÀ`m ñnY}À`m ẁJmV Xoh~mobrdarb {Z §̀ÌU ho EH$ Amdí`H$ H$m¡eë` ~Zbo Amho. 
A{YH$mar dJ©, H$bmH$ma, ì`mdgm{`H$, amOH$maUr, go{b~«oQ>r `m§Zm `emo{eIamda ZoVo Vr Ë`m§Mr Xoh~mobrM. AmO Va 
doJdoJio ì`mdgm{`H$, A{^ §̀Vo, ZmQ>H$ Am{U {MÌnQ> H$bmd§V, _¡XmZmda H$m_{Jar H$aUmao IoimSy>, amOH$maUr ì`ŠVr, 
Q>r. ìhr. H$m`©H«$_m§Mo gwÌYma, _m°S>oëg, ì`m»`mVo, gmXaH$V} `m gJiçm§À`m ì`{ŠV_ÎdmMo "Xoh~mobr' ho A{d^mÁ` A§J 
~Zbo Amho. go{b{~«Q>r d bmoH${à` ì`ŠVtÀ`m ì`ŠVr_ÎdmMm à^md gm_mÝ` _mUgm§da nS>V AgVmo. AmO Ë`mMo à_mU 
A{YH$ dmT>bobo Amho. Ë`mVyZM AmH$f©H$ ì`{ŠV_Îd V`ma H$aÊ`mH$S>o bmoH$m§Mm H$b dmT>Vmo Amho. `mMmM n[aUm_ 
åhUyZ ì`{ŠV_Îd {dH$mg {e~ra§, à{ejU H$m ©̀H«$_ gd©Ì hmoVmZm {XgVmV. 
 bmoH$m§Mo _V qOH$U§ hr EH$ H$bm Am{U V§Ìhr Amho. Ë`mgmR>r ì`ŠVrH$S>o H$mhr H$m¡eë`§ AgUo _hÎdmMo 
AgVo. ì`ŠVrMo dV©Z, Mohè`mdarb hmd^md, hmV-nm`m§Mr hmbMmbr `m emar[aH$ hmbMmbtZm _hÎd AgVo. `m 
Xoh~mobtÛmao Vmo BVam§da à^md nmSy> eH$Vmo. åhUyZM ì`ŠVrÀ`m ì`ŠVr_Îd {dH$mgmV "Xoh~mobtg' A{YH$ _hÎd òV 
Agë`mMo {XgyZ òVo.  
Xoh~mobrMo KQ>H$ 
 H$moUË`mhr ì`ŠVrÀ`m `emV Ë`mÀ`m g§àofUmg gdm©{YH$ _hÎd AgVo. àm_w»`mZo bmoH$ O|ìhm à_m{UV _m¡{IH$ 
^mfoMm J¡admna H$aVmV V|§ìhm g§dmX gmYÊ`mMm _mJ© emoYVmV. gm_mÝ`nUo g§dmX AZoH$ àH$maMo AmhoV. àË òH$ \$m°_© 
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_m¡ë`dmZ Am{U A_m¡{IH$ g§dmX Amho. gdm©V JhZ Aem{ãXH$ g§àofU hm earamMr ^mfm AWm©V Ë`mMr Xoh~mobr Amho. 
`m Xoh~mobrMo à_wI KQ>H$ nwT>rbà_mUo AmhoV. 
1) Mohè`mdaMo hmd^md (Facial expression) 
 Mohè`mÀ`m hmd^mdm§dê$Z AmnU ì`ŠVrÀ`m ^mdZm, _ZmMm A§XmO ~m§YVmo. Ë`mMm à^md {ZU©` à{H«$ òda hmoV 
AgVmo. H$nmi, S>moio, ^wd`m, AmoR>, O~S>m `m§Mr pñWVr d hmbMmb `mg _hÎd AgVo. Mohè`mMr R>odU AmZ§Xr 
R>odë`mZo ì`ŠVr A{YH$ {dídmgmh© ~ZVo. hgam Moham A{YH$ {dídmgmh© Am{U g_mOerb _mZbm OmVmo. `mMm AW© 
EImXçm ì`ŠVr~Ôb {dídmgh©Vm Am{U AmH$f©H$nUm hm ~hþVm§er Ë`mÀ`m hmd^mdmdaM Adb§~yZ AgVmo. 
 S>moim hm Mohè`mMm _hÎdmMm ^mJ Amho. S>moio Iyn H$mhr ~mobVmV Ago åhQ>bo OmVo. ì`ŠVr O|ìhm EImXr 
Jmoï> AmR>dVo, H$ënZm H$aVo, {dMma H$aVo V|ìhm Ë`mMo S>moio CÜd© {XeoH$S>o PwH$bobo AgVmV. ~mobVmZm S>moiçmV S>moio 
KmbyZ O|ìhm ~mobbo OmVo V|ìhm Ë`m ì`ŠVrMm AmË_{dídmg, ^mdZm bjmV òVmo. S>moiçmÀ`m nmnÊ`m dma§dma CKS>Pmn 
hmoV AgVrb Va Vr ì`ŠVr Amnë`m ^mdZm bndVo Amho ho g_OVo. 
 ^wd`m§À`m hmbMmbrggwÕm Xoh~mobrV _hÎdnyU© ñWmZ AgVo. Ia Va _mohH$VoMr gwê$dmV AJXr ŵd`m§À`m 
gmÜ`m hmbMmbtZrM hmoVo. ^wd`m C§MmdUo hm eãXà`moJhr gdmªZm n[a{MV Amho. Ë`mVyZ EImXçm ì`ŠVr~Ôb 
A{YH$m{YH$ OmUyZ KoÊ`mMm hoVy {XgyZ òVmo. AmoR>m§À`m hmbMmbr ì`ŠVr_Îdm~Ôb A{YH$ _m{hVr XoVmV. ì`ŠVr O|ìhm 
Amnbo AmoR> AmVrb ~mOyg ~§X H$aVmo V|ìhm Vmo g_moarb ì`ŠVrÀ`m ~mobÊ`mer gh_V Agë`mMo {ZXe©H$ AgVo. _mÌ 
O|ìhm Imbrb AmoR>dma§dma ~§X Ho$bm OmVmo V|ìhm Vr ì`ŠVr VUmdmV, qMVmJ«ñV Agë`mMo {XgVo. Ë`mMà_mUo Amnbm 
hmV AmoR>mda R>odyZ dmdaVo V|ìhm Vr ^mdZm bn{dV Agë`mMo ñnï> hmoVo. 
 hmñ` hm ì`ŠVrMm Xm{JZmM Amho. _moH$io hmñ`, {\$Xr{\$Xr hmñ`, ImoQ>§ hmñ` `mdê$Z ì`ŠVrÀ`m ^mdZm 
g_OVmV. EImXçmM§ ~mobU§ EoHy$Z Ë`m_Ü`o AmdS> Agob ag Agob Va ì`ŠVr {ZIinUo A{YH$ hmñ` H$aVmo. _mÌ 
gh_V Zgob, CXmg Agob Va Ë`m ì`ŠVrMo hmñ` H$mhr goH§$X^aM AgVo. ì`ŠVrMo ImoQ>§ hmñ` Ë`mÀ`m Mohè`mdê$Z 
ñnï> {XgVo.  
2) hmV-nm`m§À`m hmbMmbr (Hands – legs Movement) 
 Xoh~mobrV hmV, nm`m§À`m hmbMmbr à^mdr R>aVmV. hmVm§Mr d ~moQ>m§Mr hmbMmb ì`ŠVrMr H¥$Vr àH$Q> H$aVo. 
ì`ŠVr O|ìhm hmVmÀ`m _wR>r KQ²>Q>nUo ~§X H$aVmo V|ìhm Ë`mbm H«$moY Amë`mMo {XgVo. EImXm ì`ŠVr hmVmMo ~moQ>o dma§dma 
hmbdV Agob Va Vmo XþIr, {Zame Agë`mMo Va Vmo hmVmMr KS>r KmbyZ C^m amhV Agob Va Vmo g§ajUmÀ`m pñWVrV 
Agë`mMo ñnï> hmoVo. _mÌ O|ìhm ì`ŠVr hmV nmR>r_mJo ~m§YyZ C^m amhVmo V|ìhm [M§VmJ«ñV Agë`mMo {XgVo. ~è`mMXm 
ì`ŠVr IwMuda ~gVmZm H$monamnmgyZMm hmV IwMuÀ`m hmVmda ì`dpñWV Q>oH$dyZ R>odV Agë`mMo O|ìhm AmnU nmhVmo 
V|ìhm Ë`mMm AmË_{dídmg, g~b d g_W© à{V_m Agë`mMo {XgVo. `mCbQ> IwMuÀ`m dm AmgZmÀ`m hmVmdê$Z Imbr 
bm|~H$iUmao hmV OUy Ë`m ì`ŠVrMm Xþ~ionUm, hV~bVm XmIdVmV.  
 AmnU Á`màH$mao C^o amhVmo, MmbVmo Ë`mdê$Z Amnë`m _ZmMr Am{U earamMr pñWVr bjmV òVo. nm`mda 
nm` R>odyZ ~gUo, EH$ nm` nwT>o EH$nm` _mJo R>odyZ C^m amhUo, nm`mMm n§Om gVV hmbdV R>odUo `mVyZ ì`ŠVrMm 
AmË_{dídmg, Xþ~ionUm {XgVmo. nm` ì`ŠVrÀ`m dOZmM§ g§VwbZ gmYUma§ gmYZ Agbo Var Ë`mMo nwT>o _mJo PwH$U o 
`mVyZ Ë`mMm ñd^md H$iVmo. Á`m ì`ŠVr AmË_{dídmgr AgVmV Ë`mMo Im§Xo nwT>o AgVmV. Ë`m§À`m MmbÊ`mV T>§J 
AgVmo. ~mobÊ`mV {dídmg AgVmo. N>mVr nwT>o H$mTy>Z MmbUo, Im§Xo Imbr PwH$dbobo AgUo `mVyZ Ë`m ì`ŠVrMo 
ì`{ŠV_Îd g_moa C^o amhVo. 
3) BVa KQ>H$ (Other Elements) 
 ì`ŠVrMo Ho$g d Ë`mMr hmbMmb Xoh~mobrV _hÎdnyU© amhVo. EImXm ì`ŠVr dma§dma Ho$gmVyZ hmV {\$adV 
Agob Va Vmo Iwë`m _ZmMm AgVmo. Ho$gmVyZ hmV {\$adUo hr Z¡g{J©H$ {H«$`m Amho. _mÌ ì`ŠVr O|ìhm EH$m hmVmZo Ho$g 
nH$S>Vmo, Ho$gmbm doQ>moio KmbV amhVmo V|ìhm Ë`mVyZ {Zamem ñnï> hmoVo. S>moHo$ Imobrda H$aUo, S>mdrH$S>o, COdrH$S>o 
di{dUo `mVyZ gh_Vr, ZH$ma {XgVmo. ídmgmoÀN>dmg hm hr Xoh~mobrV _hÎdmMm KQ>H$ Amho. ídmgmoÀN>dmgmMr JVr 
Imbrda hmoUo, ObX hmoUo, g§WnUo AgUo `mVyZ ì`ŠVrMo dV©Z H$iVo. ì`ŠVr-ì`ŠVt_Yrb A§Va g§dmX n[aUm_H$maH$ 
hmoÊ`mgmR>r _hÎdnyU© AgVo. AmnU EimXçm ì`ŠVrer ~mobVmZm {H$Vr A§Va amIb` `mdê$Z Ë`m XmoKm§_Yrb ZmË`mMr 
OdirH$ H$iVo. 
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ì`{ŠV_Îd {dH$mgmV Xoh~mobrMm Cn`moJ 
 AmOÀ`m ñnY}À`m ẁJmV ì`{ŠV_Îd {dH$mgmg AZÝ`gmYmaU _hÎd àmßV Pmbo Amho. ì`ŠVrbm ñdV:bm 
BVam§§À`m VwbZoV gag R>odÊ`mgmR>r Ë`mg ì`{ŠV_Îd {dH$mgmMr {ZH$S> OmUdy bmJbr Amho. åhUyZ g_moaÀ`m ì`ŠVrer 
à^mdr g§dmX gmYVmZm Xoh~mobrda ^a Úmdm. Ë`mVyZ g_moaÀ`m ì`ŠVrer AmnU à^mdr g§dmX gmYy eH$Vmo. BVam§da 
à^md nmS>Ê`mgmR>r Xoh~mobr Cn ẁŠV R>aVo. gmYmaUV: EImXçm ì`ŠVrbm, g_yhmbm à^mdr H$aÊ`mH$[aVm Iwë`m _ZmZo 
dmnabo nm{hOo. g_moaÀ`m ì`ŠVtÀ`m ZOaobm ZOa {^S>{dbr, hñVm§XmobZmMm dmna Ho$ë`mg ì`ŠVrMm à^md nS>Vmo. 
gmd©O{ZH$ g§dmX gmYVmZm Am{U d¡̀ {ŠVH$ MMm© H$aVmZm Xoh~mobrMo {d{dY KQ>H$ Cn ẁŠV R>aVmV. Ë`mgmR>r ì`ŠVrZo 
gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ R>odbm nm{hOo. {OVHo$ gH$mamË_H$ _V Agob {VVHo$M Xoh~mobrMo KQ>H$ H$m ©̀aV amhVmV. emar[aH$ 
hmbMmbr hmoVmV. ì`ŠVrZo gmd©O{ZH$ MMm© AWdm g§dmX gmYVmZm Amnbo S>moHo$ gVV da R>odmdo, hmV da R>odmdm. 
ì`m»`mZ XoVmZm, _wbmIV XoVmZm, dmQ>mKmQ>r H$aVmZm eara VUmd[dahrV R>odmdo. A{^ê$Mr, AmdS>rZwgma Ë`mV gh^mJr 
ìhmdo. `m gd© à{H«$`oV ì`ŠVrMr gH$mamË_H$ Am{U ZH$mamË_H$ Aem XmoÝhr àH$maMr Xoh~mobr amhÿ eH$Vo. _mÌ à^mdr 
ì`ŠVr_Îd {dH$mgmgmR>r gH$mamË_H$ Xoh~mobr am{hbr nm{hOo Am{U ZH$mamË_H$ Xoh~mobr Q>mibr nm{hOo. Ë`mMo ñdê$n 
nwT>rbà_mUo gm§JVm òVo. 

 gH$mamË_H$ Xoh~mobrV g_m{dð> KQ>H$ nwT>rbà_mUo : 
1. earamMr Iwbr pñWVr R>odmdr. hmVmMr KS>r Z H$aVm Vo g¡b R>odmdoV. 
2. {ZpíMV̈ ahmdo Am{U Mohè`mMr A{^ì`ŠVr CKS> R>odmdr. 
3. earamÀ`m XmoÝhr ~mOyZo hmV Amam_era bQ>H$dV R>odmdoV. 
4. {Z`{_V S>moim g§nH©$ gmYmdm. 

 ZH$mamË_H$ Xoh~mobrV g_m{dð> KQ>H$ Oo Q>mibo nm{hOoV Vo nwT>rbà_mUo : 
1) hmVmMr KS>r H$ê$ Z`o  2) eara Mohè`mdarb ^mdmV VUmd R>ody Z ò. 
3) Iam~ S>moim g§nH©$   4) eara ñdV:nmgyZ Xÿa R>odVm H$m_m Z`o. 

 

Xoh~mobrMo hmoUmao \$m`Xo 
  Xoh~mobr ho g§àofUmMo à^mdr _mÜ`_ Amho. AempãXH$ g§àofUmMm Vmo _hÎdmMm ^mJ Amho. Ë`m_wio Ë`mMo 
AZoH$ \$m`Xo hmoVmV. Ë`mVrb à_wI \$m`Xo nwT>rbà_mUo {XgyZ òVmV.  

1. Xoh~mobr_wio g§àofUmMm EH$ ghO Ñ{ï>H$moZ V`ma hmoVmo. 
2. Xoh~mobr g§àofUmÀ`m à{H«$ ò_Ü ò Vrd«Vm dmT>dVo. 

    3. à^mdr Xoh~mobr_wio ì`ŠVrMm {d{dY nmíd©̂ y_rÀ`m Am{U g§ñH¥$Vr_Yrb bmoH$m§er g§dmX KS>Vmo. 
4. Xoh~mobr_wio ì`ŠVr_Ü`o gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ V`ma hmoVmo. Ë`m_wio ì`dgm`m_Ü ò ì`ŠVr `eñdr hmoVo. 
5. _wbmIV `eñdr hmoÊ`mH$[aVm Xoh~mobr _hÎdnyU© ^y{_H$m nma nmS>Vo. 
6. Aì`ŠV H$_©Mmar, ZmoH$aXma, J«mhH$ `m§À`m_Ü ò AmË_{dídmg {Z_m©U H$aVo. 
7. AmH$f©U "Xoh~mobr' _wio g_moarb g§nyU© dmVmdaU gwYmaÊ`mg _XV hmoVo. 

 

g_mamon 
 ì`ŠVrÀ`m ì`{ŠV_Îd {dH$mgmV "Xoh~mobr' hm _hÎdmMm KQ>H$ Amho. ì`ŠVrMm emar[aH$, _mZ{gH$ Am{U 
^md{ZH$ {dH$mgmbm MmbZm XoUmam Vmo AË`mdí`H$ ^mJ Amho. Ë`m_wio "Xoh~mobr'Mm A{YH$ gyú_ nmVirda {dMma 
hmoUo H$mimMr JaO Amho. 
 

g§X^© J«§W 
1. n|S>go A§Obr, "Xoh~mobr', ZriH§$R> àH$meZ, nwUo. 
2. www.mindtools.com 
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gyÌg§MmbZ 

g§emoYH$ {dÚmWu 

lra§J AaqdX Vami 

nËVm - _w.nmo. _m¡Oo dS>Jm§d , Vm.hmVH$U§Jbo {O.H$moëhmnya. 

n«ñVmdZm - 

 AmOMo `wJ ho _m{hVr -V§ÌkmZ ñnY}Mo  _mZbo OmVo. g_mOm_Ü`o {d{dY joÌmV H$m`©H«$_m§Mo  Am`moOZ Ho$bo 
OmVo. AJXr KaJwVr H$m`©H«$_mnmgyZ gm_m{OH$, e¡j{UH$, Ym{_©H$, AmÜ`mpË_H$, ì`mdgm{`H$  `m {d{dY joÌmV 
doJsdoJù`m  ñdê$nmMo  H$m`©H«$_ Am`moOZ Ho$bo OmVo. Ë`m_wio àË`oH$ H$m`©H«$_ hm  {eñV~ÜX ZoQ>Ho$nUmZo `mo½` doioV  
ì`dñWrV  nma nmS>Ê`mgmR>r  "gyÌg§MmbZ' H$m¡eë` Amdí`H$ Amho. 

gyÌg§MmbZ åhUOo H$m`? 

{Z`mo{OV  H$m`©H«$_mV àojH$m§nwT>o gmXa H$aÊ`mV `oUmè`m  H$m`©H«$_mg§~§Yr _YyZ _YyZ H«$_e: Ho$bobo {ZdoXZ åhUOo 
gyÌg§MmbZ hmò .H$m`©H«$_mÀ`m  ñdê$nmZwgma {ZdoXZ H$ê$Z  H$m`©H«$_ nwT>o ZoÊ`mbm gyÌg§MmbZ Ago åhUVmV. 

gyÌg§MmbZ ñdê$n - gyÌg§MmbZ ho Ho$di XmoZ dŠË`m§_Yrb,  XmoZ JmÊ`m§_Yrb  Xwdm ZgVmo. Vmo ì`mgnrR> Am{U lmoVo 
àojH$ `m§À`mVrb g§dmX gmYUmam goVy Agbm nm{hOo. g§dmXm_Ü`o  a§OH$Vm AmUyZ g_n©H$  eãXm§Zr Ë`mZo  nwÝhm nwÝhm  
lmoË`m§Zm Jw§VdyZ R>odUo . gyÌg§MmbZmV  _hËdmMo AgVo `mdoir lmoË`m§À`m ^mdZoV dmhZ Z  OmVm A{bá  amhV Agë`mZo 
^mZmda AgUo JaOoMo  AgVo. Ho$di à{VdoXZ dmMUo  AWdm ^mfU H$aUo  BVHo$M `mMo ñdê$n  ZgyZ H$m`©H«$_ 
IwbdÊ`mMo H$m_  gyÌg§MmbH$m_m\©$V Ho$bo OmVo. 

gyÌg§MmbZ H$aVmZm H$m`©H«$_  ì`dpñWV  hmoVmò  H$m? àË`oH$ Q>ßßm {Z`moOZ[aË`m doioda  gmXa hmoVmo H$m? ho 
nm{hbo OmVo. VgoM g_moa lmoVo H$moU AmhoV ho bjmV  KoD$Z  Ë`m§Zm {ZdoXZ gmXa  H$amdo bmJVo 

gyÌg§MmbZmMr joÌo - àH$ma - 

Ooìhm lmoË`m§g_moa EImXm H$m`©H«$_ gmXa Ho$bm OmVmo Voìhm gyÌg§MmbH$mMr _hËdmMr ŷ{_H$m AgVo. emim 
H$m°boOmVrb ñZohg§_obZ , {d{dY JwUXe©Z  ñnYm©, ì`m»`mZ_mbm , ZmQ>çg§_obZ ,J«§WàH$meZ , gm{hpË`H$ 
{dMmad§VmMm gËH$ma  amOH$s` g^m VgoM  g§JrVZ¥Ë`mMo {d{dY JwU Xe©Z H$m`©H«$_ ,emñÌr` g§JrV _¡\$bs, H$dr g§_obZo 
,n[ag§dmX  H$m`©emim _oimdm àH$meZ ñdmJV, {Zamoon g_ma§^, H$bmnWH$ VgoM Xya{MÌdmUr darb  _Zmoa§OZ  H$m`©H«$_ , 
AmH$medmUrdarb Ama.Oo. ao{S>Amo  {ZdoXH$  Aem gd© H$m`©H«$_m§V  gyÌg§MmbH$mMr _hËdmMr ^y{_H$m AgVo. 

CËH¥$ï> gyÌg§MmbZmgmR>r nyd©V`mar  - gyÌg§MmbZ H$aÊ`mnwdu  H$mhr _m{hVr KoD$Z  àË`jmV  gwédmV Ho$ë`mg `m 
H$boV Mm§Jbo `e {_iy eH$Vo. `m Ñï>rZo  _hËdmMo _wÔo nwT>rbà_mUo - 

ñdV:bm AnS>oQ> R>odm- gyÌ  g§MmbH$mOdi  H$m`©H«$_  `eñdr H$aÊ`mMm AmË_{dídmg Agmdm .Ë`mgmR>r 
Ë`mMm dmMZmMm ì`mg§J Agmdm. Mm¡H$g  Am{U Mm¡\o$a Ñï>rH$moZ Agmdm. 

^mfoMr AmoiI - gyÌg§MmbH$mMo _amR>r ^mfoda  à^wËd  Agm`bmM nm{hOo Ë`mM~amo~a H$m`©H«$_mMr a§JV 
dmT>{dÊ`mgmR>r Ë`mbm qhXr, B§J«Or, g§ñH¥$Vr ^mfooMo hr kmZ  Agmdo d Ë`mMm eãXmoCƒma ñnï> Agmdm. 

g§dmXe¡br - gyÌg§MmbZmMo _hËdmMo gmYZ åhUOo g§dmXe¡br ! 

^mfm H$moUVr Amho. `mnojm Vwåhr Vw_M§ åhUUo {dMma , g§H$ënZm  ~mobU§ {H$Vr à^mdrnUo lmoVo àojH$m§g_moa 
R>odVm  ho _hËdmMo Amho. `mgmR>r Ë`mbm gmYob, Mm§Jbr dmQ>ob  Aer e¡br AmË_gmV H$amdr. 
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g_`gyMH$Vm - gdmª{YH$  _hËdmMm ^mJ AgyZ gyÌg§MmbH$  hm hOaO~m~r Agbm nm{hOo .Ë`mMr g_`gyMH$Vm 
Am{U CËñ\$yV©Vm gOJ hdr. àojH$m§er  ~mobVmZm Ë`mMo bj ì`mgnrR>mdarb ~XbË`m H$m`©H«$_mH$S>o XoIrb Agmdo. 
VgoM AZoH$ JwUm§Mr gyÌg§MmbH$mbm Amdí`H$Vm Amho. 

gyÌg§MmbZmVrb Amdí`H$ ~m~r - 

gyÌg§MmbH$mMo JwU  

1. gyÌg§MmbH$mMo ì`pŠV_Ëd àgÞ Agmdo. 

2. a§J_§Mmdarb  Ë`mÀ`m /{VÀ`m nXmn©UmZo CËgmhr  dmVmdaU {Z_m©U ìhmdo. 

3. ì`mgnrR>mdarb {\$aUo AmË_{dídmgnyU© Agmdo. 

4. ì`mgnrR>mda  MmbUo C^o amhUo ghO Am{U AmH$f©H$ Agmdo. 

5. lmoË`m§H$Sy>Z  ~KyZM ~mobmdo 

6. lmoË`m§er g§dmX gmYV AmhmoV Ago AmdmOmMo MT>CVmamMo  ñdê$n Agmdo. {ZdoXZ gmÜ`m gmoß`m , à^mdr  
^mfoV Agmdo.  

7. ~mobÊ`mV CÀMma ñnï> d {ZXmo©f Agmdo. 

gyÌg§MmbZ EH$ H$[aAa -  

gyÌg§MmbZ hm {df` ì`mnH$ Amho.  hr H$bm Amho. gyÌg§MmbZ  hm ì`dgm` hr R>ê$ eH$Vmo. gÜ`m  
gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$ H$m`©H«$_  _moR>çm à_mUmV hmoV AgVmV. 

1) dmÚd§¥X qH$dm H$mì` _¡\$b -  {d{dY H$mì` _¡{\$btZm {ZdoXH$mMr JaO AgVo. Vmo JmOboë`m H$mì`n§ŠVrVyZ 
Mm¡\o$a {ZdoXZ H$ê$ eH$Vmo. 

2) AmH$medmUr Xya{MÌdmUr - 

3) ÑH$lmì` _mÜ`_mV gd H$m`©H«$_m§Zm gyÌg§MmbZ AgVoM . 

gÜ`m {d{dY dm{hÝ`m§da  A±H$a, d¥ËV{ZdoXH$, _wbmIVH$ma, {díbofH$, MMm©gÌ gmXaH$Vm© Ago H$m`©H«$_ 
ñdê$nmV gyÌg§MmbH$ AgVmo. 

d¥ËVnÌ S>~tJ - Am°S>rAmo S>~tJ hm H$[aAaMm _moR>m n¡by Amho. S>{~§J Am{Q>©ñQ>  ho _mZmMo Am{U ^anya H$m_ 
n¡gm XoUma _mÜ`_ Amho. 

Ë`mM~amo~a  EH$nmÌr Q>m°H$ emo åhUOoM Ho$di A{^Z`  Zmhr Va A{^Z`mnojm g§dmX _hËdmMm Amho `mgmR>r 
AmdmOmVrb MT>CVma , g§dmX a§JdÊ`mMr hmVmoQ>r, {df` IwbdÊ`mMr  nÜXV _hËdnwU© AgVo.  `mgma»`m  H$m`©H«$_  
_mÜ`_mV Mm§Jë`m gyÌ g§MmbZmVyZ ^anya n¡gm {_i{dVm `oVmo. 

gyÌg§MmbZ joÌ BVŠ`m {d{dYVoZo  ~haV Amho H$s, Z{dZ {nT>rbm  pñWamdÊ`mMr  Am{U àJVrMr  _moR>r g§Yr  
CnbãY Amho. {deofV: Ama.Oo. AWm©V ao{S>Amo Om°H$s . Ama.Oo. hmoÊ`mgmR>r H$moUVmhr  {deoof Aä`mgH«$_ Zmhr _mÌ 
Ë`m§À`mOdi  H$mhr JwU Agmdo bmJVmV.  {deofV: _m{hVr  kmZgmR>m ,^mfoda à^wËd , doioMo ^mZ  Am{U 
AmË_{dídmg nyU© ~mobUo , {ZarjUj_Vm, gO©ZerbVoMm dmna H$ê$Z  {dZmoX ~wÜXrZo  Amnbo {dMma ñnï> H$aUo 
`mgma»`m Jmoï>r Ë`mÀ`mOdi Agmì`mV. 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  
Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 

 15th Dec. 
2018 

  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

217 

 

217 

darb gd© _mÜ`_m§Mm Mm§Jbm dmna H$ê$Z gyÌg§MmbZ  EH$ ì`dgm` åhUyZhr H$aVm `oVo.  ñnY}À`m `wJmV  
àË`oH$mZo Amnë`m gO©ZberbVoMm dmna H$ê$Z nXdrYa {dÚmÏ`mªZr  dmT>Vr  ~oH$mar, ~oamoOJmar  `mda _mV H$ê$Z  
Amnbo OrdZ `eñdr ~Z{dÊ`mMm gyÌg§MmbZ hm EH$ Mm§Jbm  _mJ© Amho. 

gyÌg§MmbZmV  H$go ~moby Z`o. 

gyÌg§MmbZ H$aVmZm H$mhr ~m~r OmUrdnyd©H$ Q>miVm Amë`m nm{hOoV. AmnU àojH$, lmoVm dJ©, a{gH$  `m§À`m 
_Z_moH$ionUmZo ~mobV AgVmZm  _Zmbm H$mhr {Z`_ , ~§YZo nmiUo JaOoMo Amho. CXm. 

1)gyÌg§MmbZmV _rnUm Zgmdm . _mPm AZŵ d _mP§ _Z , _mÂ`m _Vo B. eãX ZgmdoV. 

2) AmnU dŠVm ZgyZ  gyÌg§MmbH$ Amho `mMo ^mZ R>odyZ `mo½`, AMyH$ Am{U _moOŠ`m eãXm§V H$m`©H«$_mMr  
ê$naofm  ñnï> H$aV Omdr. 

3) ~mobVmZm {b{IV g§{hVm g_moa Agob Va  boIr ^mfoVM ~moby Z`o. 

4) ì`m»`mZ_mboV AWdm ^mfUmÀ`m  g§MmbZmàg§Jr H$moQ>r H$aVmZm d¡̀ pŠVH$ H$moUmdahr Q>rH$m AWdm ì`§J 
H$ê$ Z`o. 

5)àojH$m§_YyZ `oUmao Q>m°Q>g- Q>mo_Uo  `mbm àË`wVa XoVmZm `mbm n«Ë`wËVa XoVmZm Ë`mV amJ, MrS> {XgyZ `ody Z`o. 
{IbmSy> d¥ËVrZo Ë`mg àË`wËVa Úmdo. `m H$mhr bhmZ _moR>çm ~m~r bjmV  KoUo JaOoMo Amho. 

VgoM H$mhr _hËdmÀ`m `eñdr JwUH$m¡eë`mMr Amdí`H$Vm bmJVo. Vr nwT>rbà_mUo - 

1) Mm§Jbr ñ_aUeŠVr- àË`oH$ H$m`©H«$_mMr `eñdrVm hr gyÌg§MmbH$mÀ`m {ZdoXZ H$m¡eë`mda Adb§~yZ 
AgVo. `mgmR>r H$mhr _hËdnyU© ~m~r gyÌg§MmbH$m§Zr {_i{dUo JaOoMo Amho. gyÌg§MmbH$mbm H${dVm, eoamoo 
em`ar, g§ñH¥$V gŵ m{fVo, Ab§H$marH$ dmŠ`o,íbmoH$, A §̂J , Amodr  BË`mXr nmR>m§Va AgmdrV.  

2) CÀMma ñnï>Vm , gyÌg§MmbZmg ñnîQ>Vm _hËdmMr Amho. CÀMmabobm àË`oH$ eãX hm ñnï> Am{U 
eãXmÀ`m AWm©à_mUo AmKmV KodyZM Ambm nm{hOo. eãXmoCÀMmamV ñnï>Vm hdr . CXm. Ñï> Am{U Xwï> ho 
eãX CÀMmaVmZm WmoS>m ~Xb Pmbm Var AW© ~XbVmo.  

3) AmdmO MT>-CVma -  H$m`©H«$_ H$gm a§JVXma H$am`Mm  ho gyÌg§MmbH$mbm _m{hV nm{hOo `mgmR>r Ë`m§Zr 
AmdmOmMr `mo½` nmVir R>odyZ AmdmOmV MT>CVma H$amdm. eãXm§darb AmKmV , dmŠ`mVrb nm°PogMm 
gamd H$amdm.  

4) ~mobÊ`mVrb doJ - ~mobÊ`mMm doi hr {ZdoXZmàg§Jr _hËdmMm AgVmo. ~mobU§ {H$Vr ObX hmoVo, {H$Vr 
_§XJVrZo hmoVo `mdahr à^md Adb§~yZ Amho. {ZdoXZmV H$mì`, ZmQ>ç {H$Vr Amho. `mda Vo Adb§~yZ 
AgVo. ~mobUo g§dmXénr Agmdo.  

5) Xoh~mobr -Xoh~mobr  à^mdr hdr. gyÌg§MmbZmV Xoh~mobr {ZdoXZmbm AZwgéZ Agmdr. gyÌg§MmbH$mMm 
_wÐm{^Z` , Xoh~mobr `mo½` Agmdr. ì`mgnrR>mda dmda hm CËgmhdY©H$ Agmdm. gm_mÝ`V: Moham 
hgV_wI nm{hOo. ~mobÊ`mVyZ {dZmoX ì`§J àH$Q>Uma Ë`mdoir Mohè`mda {_íH$sb ^md Agmdm. VgoM 
gyÌg§MmbH$mÀ`mOdi hOaO~m~rnUm hm JwU AgUo XoIrb _hËdnyU© Amho. hOaO~m~rnUm AgUo 
åhUOo CËñ\w$V© dŠVì` {VWë`m {VW EImÚm dmŠ`mda KS>boë`m - KS>Êmm-`m  àg§Jmda  MnIb ^mî` 
H$aU§ , VmËH$mi CËVa gwMU§ hmò   

`mgma»`m AZoH$ ~m~r `eñdr gyÌg§MmbZmV Agm`bm nm{hOo.  

gyÌg§MmbZmVrb {eï>mMma -àË`jmV gyÌg§MmbZ H$aVmZm H$mhr M§mJë`m JwUm§Mr OmonmgZm H$amdr. 
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H$m`©H«$_mbm gwédmV H$aVmZm Amoì`m§Zm Z_ñH$ma lmoVo hmo Ago A{^dmXZ H$amdo. ñdV:Mo Zmd gm§JyZ H$m`©H«$_mV  
_r Amnbo _Z:nwd©H$ ñdmJV H$aVmo /H$aVo Ago åhUmdo. H$m`©H«$_mMo AÜ`j , à_wI nmhþUo,  ì`mgnrR>mdarb BVa 
_mÝ`da `m§À`mgmR>r `mo½` g§~moYZo dmnamdrV. 

a§J_§Mmda `oUmè`m _moR>çm H$bmd§Vm{df`rÀ`m  AmXa^md Z_«  A{^dmXZ dOm ^mfUmVyZ ì`ŠV H$amdm. 

EImÚm H$m`©H«$_mV  gmXa Pmboë`m ^mJm~Ôb  VgoM dŠVm H$m` ~mobbm ho nwÝhm gm§Jy Z`o  d H$m`©H«$_m§À`m 
g§̀ moOZmV H$mhr ÌwQ>r  am{hë`mg AWdm MwH$m KS>ë`mg  Z_«nUo  {Xb{Jar ì`ŠV H$amdr. `mgma»`m Mm§Jë`m AmMaUmMr 
JaO  gyÌg§MmbH$mOdi Agm`bm nm{hOo. 

AmOÀ`m ñnYm©Ë_H$ `wJmV àË`oH$mOdi  H$mhr Zm H$mhr JwU, H$m¡eë` AgUo JaOoMo Amho. darb {Xboë`m 
JwUm§Mr  `mo½` OmonmgZm  Ho$ë`mg `eñdr gyÌg§MmbZ  åhUyZ Vmo Zmdmê$nmg  `oD$ eH$Vmo. 

EH$ AmXe© gyÌg§MmbZ Mmamoir - 

g§ñH¥$Vr Amho Amnbr àH$memMr 

{eVbVm Amho Ë`mV M§ÐmMr 

{XnàÁdbZmZo gwédmV H$m`©H«$_mMr 

hrM àWm Amho ^maVr` g§ñH¥$VrMr 
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~mV‘rboIZ ñdê$n 
àm. aoIm ngmbo 

Ho$.Ama.nr. H$Ý¶m ‘hm{dÚmb¶, 
Bñbm‘nya, Vm. dmidm, {O. gm§Jbr 

 
d¥ÎmnÌmMr ‘w»¶ gmYZg§nÎmr ~mV‘r hrM AgVo. ~mV‘rM åhUOo H$m¶? ¶m àíZmZo Amnbr CËgwH$Vm {eJobm 

nmohmoMVo Am{U ‘J ~mV‘rMm ‘mJ KoUo gwê$ hmoVo. AJXr ì¶{º$JV ê$MrnmgyZ Vo d¥ÎmnÌmVyZ N>mnyZ ¶oUmè¶m gd© àH$maÀ¶m 
~mV‘rn¶ªV hrCËgwH$Vm {Z‘m©U hmoVo. Ë¶mÑï>rZo ¶m emoY{Z~§YmV ~mV‘rMm EHy$UM gm§Jmonm§J {dMma Ho$bm OmUma Amho. 
EImÚm {R>H$mUr KS>boë¶m KQ>Zo~m~V Oer CËgwH$Vm bmoH$m§Zm, Amám§Zm, {‘Ìm§Zm AgVo, VerM CËgwH$Vm d¥ÎmnÌmÀ¶m 
H$MoarVhr AgVo. Ë¶m‘wio ~mV‘r åhUOo H$m¶, ~mV‘rMr ^mfm Am{U ‘m§S>Ur, EHy$U ‘mÜ¶‘mVrb ~mV‘Mo ‘hÎd, 
~mV‘rMr aMZm Am{U {VMo doJionU ¶m gdmªMmM Aä¶mg hmoUo JaOoMo Amho. ñWm{ZH$ ~mVå¶m§nmgyZ Vo amï>́r¶-
Am§Vaamḯ>r¶ ñVamn¶ªVÀ¶m ~mVå¶m XoÊ¶mMm {dMma dV©‘mZnÌm§À¶m OJmV Pmbm Amho. Ë¶mMo ^mZ ‘hÎdmMo AgVo. 
dmMH$m§À¶m Ñï>rZo dV©‘mZnÌ åhUOo Amnë¶m ^modVmbÀ¶m Am{U Ë¶mhr nbrH$S>À¶m KS>m‘moS>r ~gë¶m OmJr ‘m{hVr 
XoUmao g§nH©$ ‘mÜ¶‘ AgVo. AdVr^modVrÀ¶m KS>m‘moS>r Á¶mV {Q>në¶m OmVmV. Ë¶m§Zm ~mV‘r åhUVm ¶oB©b. Ë¶m Ñï>rZo 
dV©‘mZnÌmMo gm‘m{OH$ ‘yë¶ {deof ‘hÎdmMo AgVo. dmMH$m§Zm ‘m{hVr XoD$Z, Zdo g§X^© XoD$Z d¥ÎmnÌo ~hþlwV, kmZg§nÞ 
Am{U CËgwH$ VgoM {Okmgy ~Z{dV AgVmV.  
~mV‘r åhUOo H$m¶ 
 ~mV‘rMr gd©g‘mdoeH$ Aer ì¶m»¶m H$arV AgVmZm H$mhr AmYma^yV KQ>H$m§Mm {dMma H$aUo JaOoMo Amho. 
Ë¶m‘wio n{hë¶m§Xm nmM "H$' H$mam§Mm {dMma ¶oWo àñVwV Amho. H$moU, H$m¶, H$moR>o , Ho$ìhm, H$m ho "H$' H$ma ¶m§Mr 
EH$g§KQ>Vm åhUOo ~mV‘r hmoD$ eH$Vo. g§nyU© OJ^amV ho nmM "H$'H$ma gd©gm‘mÝ¶ AmhoV. Ë¶mMà‘mUo VmOr KQ>Zm-
KS>m‘moS> åhUOo ~mV‘r d¥ÎmnÌm§Mo gm‘Ï¶©, Ë¶m§Mr ‘yi e³Vr hr ~mVå¶m§À¶m g§H$bZmV AgVo. åhUyZ ~mV‘r‘yë¶ hr 
‘hÎdmMo Amho. ~mV‘r KS>V Agbobr KQ>Zm, Ë¶mVrb ‘mZdr OrdZmer g§b¾ Agbobo Vnerb,CËH$f© qH$dm AnH$fm©Mo 
g§X^©, ¶m gmè¶mM Jmoï>r ~mV‘r‘Ü¶o AgVmV. ñWbH$mbnaËdo KQ>Zm§Mo g§X^© ~XbVmV Ë¶m‘wio  ~mV‘r ‘yë¶hr doJio 
Agy eH$Vo. 

ZoVo-nwT>mar, amOH$maU, nmobrg, A{YH$mar, AW©OJV ¶m§À¶m g§X^m©V KS>Umè¶m KQ>Zm§~amo~aM Jar~ ‘mUgmMo 
gwI Xþ:I hmhr ~mV‘rMm {df¶ hmoD$ eH$Vmo. WmoS>³¶mV gm§Jm¶Mo Pmbo Va ‘mZdr à¶ËZm§Mm, g§Kfm©Mm àË¶oH$ n¡by 
Am{U Ë¶mVyZ à{VHy$b n[apñWVrda ‘mV H$aÊ¶mMm {ZYm©a hm ~mV‘rMm {df¶ R>abm Amho. d¥ÎmnÌm§Zr Vmo OmUrdnyd©H$ 
ñdrH$mabm Amho. ~mV‘r åhUOo H$m¶ ¶m àíZmMo CÎma emoYVmZm H$mhr Jmoï>r gyÌ~Õ nX²YVrZo ‘m§S>Ê¶mMr JaO Amho. 
~mV‘r åhUOo VmOr KS>m‘moS>, KQ>Zm ¶mMmM AW© gdmªÀ¶m CËgwH$Vobm, {Okmogbm AmdmhZ H$aUmar KQ>Zm åhUOo 
~mV‘r. VgoM ñWm{ZH$ {R>H$mUmnmgyZ Vo OJmVrb gdm©{YH$ ‘hÎdmÀ¶m H|$Ðmn¶ªV KS>Umè¶m KQ>Zm§Mr Zm|X H$aVo Vr 
~mV‘r. OrZ p³bam°Z ¶m§À¶m Ñï>rZo ""~mV‘r åhUOo OwZr Jmoï> Zìho Va VmOr, Zdr Jmoï> ~mV‘r åhUOo B{Vhmg Zmhr. 
~mV‘rMm {df¶ AmO-CÚmer g§~{YVV AgVmo. "H$mb' hm ~mV‘rMm {df¶ AgV Zmhr'' Ago ‘V Ë¶m§Zr "OZm©{bP‘ 
’$m°a {~JrZg©' ¶m Amnë¶m nwñVH$mV Zm|{Xdbo Amho. 

d¥ÎmnÌ{dÚm {df¶mMo Aä¶mgH$ S>m°. Ho$db Oo Hw$‘ma gm§JVmV H$s, JwÝhoJmar qhgm, Ioi, amOH$maU, ‘moR>r Y|S>o 
åhUOoM Ho$di ~mV‘r Zìho, Va {dkmZ CÚmoJ Am{U eoVr ¶m joÌmVrb {dH$mgmMo n¡by hohr ~mV‘rMm {df¶ R>ê$ bmJbo 
AmhoV. AemàH$mao ~mV‘r åhUOo Zo‘Ho$ H$m¶ ho gm§JÊ¶mMm à¶ËZ AZoH$ d¥ÎmnÌ{dÚm {demaXm§Zr Ho$bm Amho. ~mV‘r 
åhUOo H$m¶, {VWo {df¶ H$moUVo AgVmV, Ë¶mV H$m¶ ~Xb Pmbo nm{hOoV ho nm{hë¶mZ§Va ~mV‘rMo ómoV qH$dm 
CJ‘ñWmZo H$moUVr ho nmhUo Amdí¶H$ Amho. 
~mV‘rMo ómoV  

"X Ý¶yOnong© h°ÊS>~wH$$' Mo boIH$ [aMS>© H$s~b ¶m§Zr åhQ>ë¶mà‘mUo d¥ÎmnÌm§À¶m ~mVå¶m§Mr CJ‘ñWmZo àmW{‘H$ 
Am{U Xþæ¶‘ ñVamdaMr AgVmV. àmW{‘H$ Q>ß¶mVrb ómoV ho ^oQ> ñdê$nmMr AgVmV. ~hþVoH$ gJù¶m KS>m‘moS>r 
Ë¶mVyZM eãX~Ó Ho$ë¶m OmVmV. ¶m àmW{‘H$ ómoVmV g§gX ^dZ, {dYmZ ^dZ, Ý¶m¶mb¶o, nmobrg H$m¶m©b¶o, Ioim§Mr 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  
Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 

 15th Dec. 
2018 

  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

220 

 

220 

‘¡XmZo, CÚmoJ joÌo, {dÚmnrR>o, dmS²>.‘¶rZ g§ñWm, ZmQ>çg§ñWm, {gZog¥ï>r, amOH$s¶ ZoVo, g§KQ>Zm, ñd¶§godr g§KQ>Zm, 
Ý¶m¶mb¶rZ {ZdmS>o BË¶mXr joÌm§Mm g‘mdoe hm àmW{‘H$ CJ‘ñWmZmV H$aVm ¶oB©b. 
 ~mV‘rÀ¶m CJ‘ñWmZm§Mm {dMma H$aVmZm Xþgè¶m ñVamVrb KQ>H$mV gd©gm‘mÝ¶ bmoH$, X~mdJQ> VgoM 
{dídgZr¶ gyÌ-{dídgZr¶ JQ>mVyZ {‘iUmar ~mV‘r ¶m ómoVm§Mm g‘mdoe ¶mV H$aVm ¶oB©b. ¶mIoarO ~mV‘rMm 
AbrH$S>À¶m Zì¶m ¶wJmVrb ómoV åhUOo {d{dY joÌmVrb Celebrity ¶m§À¶m OrdZmH$S>o {ZX}e H$aVm ¶oB©b. VgoM 
amOH$maU, amOKamUo {MÌnQ>, H$boMo H$moUVohr joÌ, H«$sS>m joÌ Am{U Am{W©H$ OJVmVrb Zm‘d§V Aem gmè¶m§Mm 
g‘mdoe ¶m KQ>H$mV hmoVmo. A{‘Vm^ ~ƒZgma»¶m ‘moR>çm nS>Úmdarb H$bmd§VmZo ¶eñdr H$maH$sX© nyU© Ho$ë¶mda "H$m¡Z 
~ZoJm H$amoS>nVr' ¶m {MÌdmUrÀ¶m H$m¶©H«$‘mV g§¶moOZ H$am¶Mo hr ~mV‘r Ë¶m‘wio IynM ‘hÎdmMr R>aVo. Ë¶mMdoir 
~±H$m§Zr H$O©’o$S>rgmR>r Ë¶m§Zm nmR>dboë¶m OárÀ¶m ZmoQ>rgm ~mVå¶m§Mm {df¶ Pmë¶mMo AmnU dmMbo Amho. 

~mV‘r emoYÊ¶m‘Ü¶o Iwn ‘moR>o H$m¡eë¶ AgVo. A{YH¥$V Am¡nMm[aH$ Am{U H$mJXnÌm§À¶m AmYmao {Xbm 
OmUmè¶m ~mVå¶m Ë¶m Ë¶m ‘hÎdmà‘mUo {Xë¶m OmVmV. na§Vw {OWo {dídmg, AmnwbH$sMm AmYma KoD$Z gaH$mar 
{Z~©Ym§Mm, {Z¶‘m§Mm ggo{‘am MwH$dyZ ~mV‘r {‘idm¶Mr Amho, {VWo ~mV‘rXmamMo H$m¡eë¶ nUmbm bmJVo. ì¶mdgm{¶H$ 
Hw$ebVoMm hm EH$ Am{dîH$ma AgVmo .‘hmamï>́ Q>mB©ågMo ‘mOr ‘w»¶ dmVm©ha Jmo.Am. ^Q> ¶m§Zr ~mV‘r~m~V {b{hbo 
Amho, ""~mV‘r {‘i{dÊ¶mMo {R>H$mU ImÌr nyd©H$ {R>H$mUo Agbr nm{hOoV. ZmZm àH$maMo {‘Ì, ‘ohZV, {dMma, dmMZ 
~mV‘rXmam§Mo Agbo n[hOo. ~mV‘r IamoIaM "~mV' Agbr nm{hOo. Ë¶mV ‘rnUm AgVm H$m‘m Z¶o. àË¶oH$ ~mV‘rV 9 w 
Am{U 1 H Agbm nm{hOo WHO, When, Where, What, Why and How ¶m gJù¶m§Mr H$gmoQ>r ~mV‘rV bmJbr 
nm{hOo. 

~mV‘rMm "dmg' Amë¶mda Vr {‘i{dÊ¶mgmR>r ~mV‘rXmam§Mr YS>nS> gwê$ AgVo. AJXr JmdmVrb EImÚm 
{df¶mdarb dmX-{ddmX Vo XmoZ-Mma amÁ¶m§Mm nmUr àíZ qH$dm ^maV-nmH$ MM}bm H$moUVo diU {‘iVo ¶mMo AMyH$ 
Vnerb {‘i{dUo hm ~mV‘rXmamÀ¶m H$m¡eë¶mMm ^mJ Amho. Ë¶mMà‘mUo ~mV‘r {‘i{dÊ¶mgmR>r àVrjmhr H$amdr bmJVo. 
gJio ZmQ>ç Amnë¶mg‘moa KS>V AgVo. nU hmVmV ~mV‘r ¶oV ZgVo. Aemdoir ~mV‘r‘mJMr ~mV‘r {‘i{dÊ¶mgmR>r 
àVrjm ‘hÎdmMr AgVo .AemàH$mao ~mV‘r emoYÊ¶m‘mJo nÌH$mam§Mo H$m¡eë¶ ‘hÎdmMo AgVo. 
~mV‘rMo ñdê$n 
 ~mV‘rMo ñdê$n ¶mÀ¶mdahr Ë¶mMo ‘hÎd Adb§~yZ AgVo. AmYw{ZH$ d¥Îm{dÚoÀ¶m Aä¶mgmV HARD NEWS 

Am{U SOFT NEWS  Ago eãXà¶moJ Ho$bo OmVmV. {ZdS>UyH$ {ZH$mbmMo a§J ~XbUmar AmH$S>odmar, EImXm ^rfU 
AnKmV Aer EImÚm {XdgmMr HARD NEWS åhUyZ Ë¶m Ë¶m doir VmÁ¶m, ‘hÎdmÀ¶m ~mV‘rH$S>o bj doYbo OmVo. 
Ë¶mMà‘mUo EImXr AZno{jV amOH$s¶ KS>m‘moS>, ì¶m»¶mZ ‘mboVrb ^mfU, JmÊ¶m§Mr ‘¡’$b, nwñVH$ àH$meZ, 
dmS²>.‘¶rZ MMm©, H$bmd§V boIH$ ¶m§Mm dmT>{Xdg ¶mgma»¶m ~mVå¶m SOFT NEWS  ‘Ü¶o ¶oVmV. AbrH$S>À¶m 
H$mimV "g‘ñ¶m àYmZ' ñdê$nmÀ¶m ~mVå¶m§Mo à‘mU dmT>bo Amho. d§{MV, Xþ~ù¶m g‘mO KQ>H$m§À¶m g‘ñ¶m§Mr g§doXZm 
d¥ÎmnÌm§À¶m joÌmV Zm|Xdbr OmVo Amho. Ë¶mMo nS>gmX doJdoJù¶m ñdê$nmÀ¶m ~mVå¶m§‘YyZ {XgVmV .Aem Zì¶m OmUrdm 
KoD$Z ~mVå¶m {‘i{dë¶m OmVmV. Ë¶m‘wio A{bH$S>À¶m H$mimV ~mVå¶m§Zm gwX²Ym Zì¶m Om{Udm {‘imboë¶m {XgVmV. 
X{bV g‘mOmdarb AÝ¶m¶, amIrd OmJm§Mo àíZ, ‘{hbm§À¶m Amamo½¶ {df¶H$ g‘ñ¶m, AÝ¶m¶, AË¶mMma, An§J, A§Y 
ì¶º$sÀ̈¶m àíZm§Mm doY Ago AZoH$ {df¶ ~mVå¶m§‘YyZ ¶oVmZm {XgVmV. eoVH$è¶m§§Mo àíZ, eoV‘Owam§Mr g‘ñ¶m, 
ehamVrb ì¶mnmar noR>m§‘YyZ ~mOma g{‘Ë¶m§‘Ü¶o H$m‘ H$aUmè¶m h‘mbm§Mo àíZ ‘m§S>bo OmVmV. VgoM, bmoH$emhrdmXr 
g‘mOmÀ¶m Ñï>rZo Ý¶m¶b¶mMo ‘hÎd, nmobrg, g‘mO, JwÝhoJma Am{U Ý¶m¶mb¶rZ ~mVå¶m§Mo ñdê$n ~mV‘rbm àmá H$ê$Z 
XoÊ¶mgmR>r g‘mOmMo ì¶mnH$ ^mZ Agmdo bmJVo. Aem nX²YVrV ~mV‘rMo ñdê$n AgVo. 
~mV‘rMo KQ>H$ : 
 ~mV‘rMo ñdê$n, {df¶ ¶m gd© Jmoï>r ‘yi Jm^m åhUyZ ‘hËdmÀ¶m Agë¶m Var ~mV‘rMr aMZm hr {VH$sM 
‘hÎdmMr AgVo. ~mV‘rMr aMZmhr Mm§Jë¶m nmoemImà‘mUo Agmdr H$maU ~mV‘rÀ¶m aMZodaM {VMo EHy$U ñdê$n 
Adb§~yZ AgVo. 

~mV‘rÀ¶m aMZo‘Ü¶o erf©H$mnmgyZ Vo Vn{ebmn¶ªV ZdZdo àdmh Ë¶mV AmhoV. ~mV‘r {b{hVmZm Ë¶m KQ>ZoVrb 
gdm©V ‘hÎdmMr Jmoï> AJ«̂ mJr ¶m¶bm hdr. ‘moO³¶m Vn{ebmV ~mV‘rMo erf©H$ Agmdo. Ë¶mZ§Va ~mV‘rVbm gdm©V 
‘hÎdmMm ^mJ ‘Wù¶mV Amho Am{U hm ‘Wim Amnë¶mbm ~mV‘rÀ¶m brS> ‘Ü¶o gmnS>Vmo åhUyZ ~mV‘r XoVmZm gdm©V 
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‘hÎdmMm, gdm©{YH$ Am¡Ëgw³¶mMm, {OkmgoMm ^mJ AJ«̂ mJr Úmdm bmJVmo. ¶m [aVrZo ~mV‘rVbm gdm©{YH$ ‘hÎdmMm 
^mJ {Xë¶mda nyaH$ Vn{eb XoUo Amdí¶H$ Amho. d¥ÎmnÌm§À¶m n[a^mfoV Ë¶mV "CbQ>m {ÌH$moU' Aer g§km Amho. ¶m‘Ü¶o 
gdm©{YH$ ‘hÎdmMm ^mJ, gdm©{YH$ ‘hÎdmMm Vnerb, nmíd©̂ y‘r Am{U H$‘r ‘hÎdmMm Vnerb, nyaH$ ‘m{hVr, H$mhr 
nyaH$ g§X^© Vnerb ¶m§À¶mer OmoS>Umam ‘OHy$a hr aMZm qH$dm KQ>H$ bjmV KoD$Z ~mV‘r {b{hbr OmVo. 
~mV‘rMr ^mfm : 
 àË¶oH$ d¥ÎmnÌmZo Amnë¶m ñdê$nmbm gmOoer ^mfm ñdrH$mabobr AgVo. H$moUVo eãX dmnam¶Mo, Zmdm§Mm C„oI 
H$gm H$am¶Mm, {MÝhm§Mm dmna {H$Vr H$am¶Mm ¶m gdmªda ~mV‘rMr ^mfm Adb§~yZ AgVo. àË¶oH$ dV©‘mZnÌmMr 
ñdV:Mr Aer EH$ e¡br AgVo. Ë¶m~a hþHy$‘ ^mfm dmnabr OmVo. A{YH$m{YH$ dmMH$m§Zm ~mV‘r g‘Omdr, åhUyZ 
dV©‘mZnÌo, gmonr, gwQ>gwQ>rV ^mfm Am{U N>moQ>r N>moQ>r dm³¶aMZm ¶mda ^a XoVmV. AmO OmJ{VH$ ñVamda hrM ^y{‘H$m 
Amho H$s, ~mV‘rMr ^mfm gmonr, gwQ>gwQ>rV Am{U gdmªZm g‘OUmè¶m eãXm§Zr n[anyU© Agmdr. nmëhmirH$, {Z~§Y dOm 
~mV‘r {bhÿ Z¶o. {deof Zm‘m§Mm Cƒma ZrQ> bjmV KoD$Z Vo dmnaUo hmhr e¡brMm ^mJ Amho. H$‘rV H$‘r eãXm§Mm 
dmna H$ê$Z ~mV‘r XoUo ‘hÎdmMo Amho. d¥ÎmnÌm§‘YyZ gmono eãX dmnaVmZm ~mV‘rVrb Vnerb qH$dm Jw§VmJw§V ¶m~m~V 
dmMH$ AS>IiUma ZmhrV ¶mMr H$miOr ¿¶mdr bmJVo. AemnX²YVr d¥ÎmnÌm§Mr ^mfm hr Ë¶m d¥ÎmnÌmÀ¶m ¶emV d 
Zmdbm¡{H$H$mV ‘hÎdmMm ^mJ Amho. 
 
g‘mamon : 
 ~mV‘r åhUOo H$m¶, ~mVå¶m§Mr CJ‘ñWmZo, H$mimZwgma ~Xbobo {df¶ àmYmÝ¶H«$‘ Am{U ~mVå¶m§À¶m 
CJ‘ñWmZm§Mo Zdo g§X^©. gmÜ¶m ‘mUgmÀ¶m OJÊ¶mÀ¶m àíZmnmgyZ Vo EImÚm Xoembm hXadyZ gmoS>Umè¶m KQ>Zon¶ªVMm 
AmboI ~mVå¶mÀ¶m OmJmV aoImQ>bm OmVmo. X~boë¶m jrU AmdmOmVrb dJmªgmR>r d¥ÎmnÌm§Mr ^y{‘H$m A{YH$ g‘mdoeH$ 
Am{U gh^mJmMr Pmbr Amho. ¶m Ñï>rZo ~mV‘rMm EHy$U g§Jmonm§J {dMma H$aUo JaOoMo Amho. 
g§X^© : 

1. ‘mS>rdmbo {d§.g. "Aer hr {~H$Q> dmQ>, nwUo Ho$gar àH$meZ. 
2. dmi§~o, ‘mo.am. ‘amR>r ewX²boIZ àXrn 
3. JwO©a, ~m.J. JmoIbo, b.Zm, nÌH$mam§gmR>r ‘amR>r, nwUo, H¡$. ~m~mgmho~ KmoanS>o d¥Îm{dÚm à~mo{YZr 
4. nÌH$ma ìhm¶M§¶? à~moYZ àH$meZ, 1993 
5. JS>H$ar, ‘mYd, Mm¡’o$a I§S> 1 Vo 5 nwUo, lr {dÚm àH$meZ. 
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Om{hamV boIZ 

bmo{hVm {XZH$a aoS>oH$a 
g§emoYH$ {dÚmWuZr,{edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya. 

 
àñVmdZm … 
 _mZd hm BVa àmÊ`m§nojm H$gm doJim d loð> Amho, ho XmI{dVmZm, "_mZd hm ~wÕr_mZ àmUr Amho', "_mZd 
g_mO{à` àmUr Amho', "_mZd hm {dMma H$aUmam àmUr Amho' Aem àH$mao Ë`mMo dU©Z gm_mÝ`V… Ho$bo OmVo d Vo 
`mo½`hr Amho. na§Vw Ë`mhrnojm _mZdmMo ì`dÀN>oXH$ d¡{eîQ>ç ñnï> H$aVmZm "_mZd hm ^m{fH$ àmUr Amho' Ago åhUUo 
A{YH$m{YH$ AW©nyU© R>aVo. H$maU AÝ` àmÊ`m§À`m dmQ>çmbm Z Ambobr ^mfmeŠVrMr Z¡g{J©H$ d OÝ_OmV XoZ 
_mUgmbm bm^br Amho. XmoZ _mUgm§Zm EH$Ì AmUUmam, {dMmam§Mo XodmUKodmU H$aUmam, _O~yV Xþdm åhUOo ^mfm hmò . 
_mZdr ^mfm Am{U BVa àmÊ`m§Mr ^mfm `m_Ü ò \$aH$ OmUdVmo. _mZdr ^mfoV AW©nyU© Agm ÜdZtMm g_wÀM` AgVmo. 
Ë`m_wioM BVa àmÊ`m§À`m ^mfonojm _mZdr ^mfm _hÎdnyU© R>abr Jobr. 

^m{fH$ H$m¡eë` Am{U Om{hamV boIZ … 
 _mZdmZo Amnë`m ~wÕrMm Omoamda àJVr gmYbr. _mZdmÀ`m àJVrV gd©M joÌm§Mm g_mdoe H$_r-A{YH$ 
à_mUmV Amho. Ë`m_Ü ò ^mfoMm hr g_mdoe Amho. ^m{fH$ H$m¡eë`m§À`m MVw…gyÌr§Mm dmna _mZdmZo H$éZ KoVbm. `m_Ü`o 
`m Zm Ë`m H$maUmZo ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm dmna doJdoJù`m ñdénmV Ho$bm OmVmo. Ë`m_Ü ò ldU, dmMZ, boIZ, ^mfU `m 
^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm Cn`moJ Ho$bm. _mZdr OrdZ AW©nyU© R>aÊ`mMm _hÎdnyU© KQ>H$ åhUOo ^m{fH$ H$m¡eë ò Ago åhUUo 
dmdJo R>aUma Zmhr. H$maU _mZd hm {dMma H$aUmam àmUr Amho. Ë`m_wio J«hUmË_H$ H$m¡eë`mda àJQ>rH$aUmË_H$ 
H$m¡eë` ~hþVm§e à_mUmV Adb§~yZ AgVmV. J«hUmË_H$ H$m¡eë`mÛmao eãXm§Mo AW©, Ë`mVrb AWm©À`m {d{dY N>Q>m, 
g§X^m©Zwgma ~XbUmao AW©, dmŠ`àMma, åhUr, gŵ m{fVo BË`mXtMo AW©kmZ hmoD$ eH$Vo. ^m{fH$ H$m¡eë`m§À`m 
MVw…gyÌrÛmao {dMmaeŠVrMm, H$ënZmeŠVrMm, ~wÕr BË`mXr eŠVtMm {dH$mg hmoVmo. åhUyZ ñdV…À`m ^mdZm, {dMma, 
H$ënZm, _Vo, AZŵ d, Ñ{ï>H$moU BË`mXr àJQ>rH$aU H$m¡eë`mÛmao ì`ŠV Ho$br OmVmV. _wÔogwX d n[aUm_H$maH$nUo hr 
H$m¡eë`o àJQ> H$aVm òÊ`mgmR>r gẁ mo½` eãXm§Mm, dmŠ`àMmam§Mm, åhUr-gŵ m{fVm§Mm, àmßV kmZmVrb AZwén g§X^m©Mm 
Zo_H$m d `mo½` Cn`moJ H$aÊ`mMr nmÌVm, VgoM EImÚm _wÚmMo, H$ënZoMo ñnï>rH$aU, dU©ZH$m¡eë`, {ZdoXZH$m¡eë`, 
dmŠ`aMZm, n[aÀN>oX boIZ, {Z~§YboIZ, gmam§eboIZ BË`mXr ñdénmV H«$_dma d gẁ mo½` [aVrZo H$aVm Ambo nm{hOo. 
{b{IV qH$dm _m¡{IH$ nmVirda hr H$m¡eë` AZwH«$_o g§̂ mfU, H$WZ, {ZdoXZ, MMm©, dmX{ddmX, ^mfU BË`mXr 
_mÜ`_mVyZ {dH${gV hmoVmV. Aem [aVrZo ^mfoMm g_W©nUo d AmË_{dídmgmZo Cn`moJ H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ {Z_m©U H$aUo 
åhUOoM ^m{fH$ H$m¡eë` gmÜ` H$aUo hmò . `m ^m{fH$ H$m¡eë`m§_wioM doJdoJù`m ẁŠË`m Am{U ŠbwßË`m§Mm dmna hmoD$ 
bmJbm. Ë`mMm à^md _mZdr OrdZmda nSy> bmJbm. åhUyZM _mZdmZo `m ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm dmna H$éZ Amnbr àJVr 
gmYbr. Ë`m àJVr gmYÊ`mÀ`m à{H«$ òVrb EH$ _hÎdnyU© Q>ßnm åhUOo "Om{hamV' hmò .  

Om{hamV åhUOo H$m`? 
 "amVmoamV Omhra H$aUo åhUOo Om{hamV' Aer ì`m»`m Ho$br Va dmdJo R>aUma Zmhr. H$maU \$ma àmMrZ 
H$mimnmgyZ EImXr Jmoï> g_mOmbm gm§Jmd`mMr Agë`mg gm §̀H$mir ~hþOZ g_mOmVrb ì`ŠVr qH$dm {enmB© J„moJ„r 
"Xd§S>r' {nQ>dV hmoVm. qH$dm Omhra H$aV hmoVm. Ë`mVyZM Om{hamV hm eãX ê$T> Pmbm Agmdm. Ë`mM~amo~a Om{hamVrbm 
B§J«Or_Ü ò Advertisement åhUVmV. hm eãX Advertery `m _yi b°Q>rZ eãXmnmgyZ ~Zbm Amho. Advertery åhUOo 
"À`mH$S>o _Z didUo' Agm Amho. åhUyZM >"EImÚm dñVyH$S>o, KQ>H$mH$S>o, CËnmXZmH$S>o _Z didUo åhUOo Om{hamV' 
Aer Om{hamVrMr T>mo~i _mZmZo ì`m»`m H$aVm òB©b. 

 CËnmXH$mZo {dH«$s dmT>{dÊ`mgmR>r Ho$bobr à{gÕr åhUOo Om{hamV. 

 CËnm{XV dñVyMr _m{hVr J«mhH$mbm {_imdr Am{U Ë`m`moJo In dmT>dmdm åhUyZ Ho$bobr YS>nS> åhUOo 
Om{hamV. 

 WmoS>Š`mV, CËnmXH$ d J«mhH$ `m§Zm OmoS>Umam Xþdm åhUOo Om{hamV. 
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Om{hamV boIZ … _hÎd d JaO … 
 Om{hamVrMr nÕV \$ma àmMrZ H$mimnmgyZ Mmby Amho. nydu _m¡{IH$ nÕVrZo A{YH$ à_mUmV hmoVr. 
"~mobUmè`mMm H$m|S>m hr InVmo nU Z ~mobUmè`mMo Vm§Xÿihr InV ZmhrV' hr åhU éT Pmbr hmoVr. Am{U AmOhr 
Amho. `mdéZM Om{hamVrMo _hÎd bjmV òVo. H$mbm§VamZo Am¡Úmo{JH$sH$aU, _wÐUmMm emoY, BboŠQ´>m°{ZH$ _mÜ`_m§Vrb 
H«$m§Vr, AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna BË`mXtÀ`m à^mdm_wio Om{hamV joÌm§_Ü ò A^yVnyd© d H«$m§{VH$mar ~Xb Pmbo. ÑH$-
lmì` gmYZm§Mm dmna Om{hamVrgmR>r hmoD$ bmJbm. dV©_mZnÌo, {Z`VH$m{bHo$, _m{gHo$, nmoñQ>g©, ñbmB©S>g², {S>{OQ>b 
~moS>©, Q>r.ìhr., AmH$medmUr, B§Q>aZoQ> (You Tube, Whatsapp, Facebook) BË`mXr _mÜ`_mÛmao Om{hamVr à{gÕ hmoV 
AmhoV. eãXm§~amo~aM a§J, én, aofm, ÜdZr, à{V_m, AmYw{ZH$ V§ÌkmZ BË`mXtMm Zm{dÝ`nyU© d H$ënH$ nÕVrZo dmna 
Ho$bm OmVmo Ë`m_wio Om{hamVtZr _mZdr OrdZmda N>mn nS>br Amho. g§nyU© _mZdr OrdZ Om{hamVtZr ì`mnyZ Q>mH$bo 
Amho. X¡Z§{XZ dmnamVrb AZoH$ Jmoï>t_YyZ Om{hamVr AZŵ dmbm òVmV. åhUyZM _mZdr {d{dYa§Jr OrdZmV Om{hamVtZm 
Iyn _hÎd Ambo Amho. 
 CËnmXH$ Amnbr dñVw In{dÊ`mgmR>r H$ënH$VoMm dmna H$éZ J«mhH$m§À`m Jir CVa{dÊ`mMm à`ËZ H$aV 
AgVmo `mgmR>r g¥OZerbVm, H$ënH$Vm, hahþÞar, ~wÕr_mZ VgoM ^mfoda à^wËd d _m{hVr V§ÌkmZmda hþH$_V AgUmè`m 
VéUm§gmR>r ho joÌ H$[aAagmR>r IwUmdV Amho. Om[hamV hr AmH$f©H$, _ZmodoYH$, J«mhH$mda n[aUm_ H$aUmar Agmdr 
bmJVo. Ë`mgmR>r eãXm§Mr aMZm `mo½` d n[aUm_H$maH$ Agmdr bmJVo. CËnm{XV _mbmMr {dH«$s, H§$nZr, H§$nZrMo 
^{dVì` ho gd© Om{hamVrda Adb§~yZ AgVo. Ë`mgmR>r Om{hamVrMm _gwXm, _Wim, Vnerb, a§Ja§JmoQ>r `m§Mr _m§S>Ur 
H$bmËH$VoZo H$amdr bmJVo. Ë`m_wio CËnmXZm{df`r J«mhH$m§Zm `mo½` _m{hVr {_iVo. H$maU Om{hamV nmhÿZ, dmMyZ, EoHy$Z 
CËnmXZm{df`r AZwHy$b-à{VHy$b _Vo J«mhH$m§Mr ~ZV AgVmV. åhUyZM Om{hamV hr gw§Xa, gw~H$, AmH$f©H$ Agm`bm 
hdr AgVo. Om{hamVrÀ`m ñdénmda, boIZmÀ`m V§Ìmda, AmH$bZmda H§$nZrMr àJVr Adb§~yZ AgVo. Om{hamVr_wio 
J«mhH$mbm hdr Vr, `mo½`, Amnë`m Hw$dVrZwgma dñVy KoÊ`mMr gd` hr bmJVo. dñVw{ZdS>r{df`r J«mhH$mbm {d{dYVm 
{_iy eH$Vo. H$moUË`mhr N>moQ>çm-_moR>çm ì`dgm{`H$mbm, CÚmoOH$mbm, CËnmXH$mbm Om{hamVrMo _mÜ`_ {ZdS>mdo bmJVoM. 
Ë`mIoarO CËnm{XV dñVy ~mOmam_Ü ò _hÎdnyU© ~ZV Zmhr. åhUyZ Om{hamVrMr JaO Amho.  
 gÜ`mMo ẁJ ho OmJ{VH$sH$aUmMo ẁJ Amho, ñnY}Mo `wJ Amho. `m ñnY}À`m ẁJmV {Q>H$Ê`mgmR>r Om{hamV ho 
_hÎdmMo A§J Amho. OmJ{VH$sH$aUm_wio OJ Odi òV Amho. gH$minmgyZ amÌr Pmonon ª̀V AZoH$ Om{hamVr doJdoJù`m 
_mÜ`_mVyZ H$mZmda nS>V AgVmV. EImÚm CËnmXZmMo àMma d àgma H$aÊ`mMo H$m_ Om{hamV H$aV AgVo. H$maU 
Om{hamVrdaM `e Adb§~yZ AgVo. åhUyZM Om{hamV n[aUm_H$maH$ hmoUo JaOoMo AgVo. `m ImD$Om g§ñH¥$VrMmhr 
n[aUm_ _mZdr OrdZmda hmoV Amho. `m ImD$Om g§ñH¥$Vrbm nmR>rer KmbÊ`mMo H$m ©̀ hr Om{hamV H$aV AgVo. 
Om{hamVboIZ H$aUo hr EH$ H$bm Amho. Vr AdJV AgUo `m ñnY}À`m OJmV AË §̀V JaOoMo Amho. åhUyZM 
Om{hamVrbm CËnmXZmÀ`m nmVirda JaOoMo Amho. åhUyZM Om{hamVrbm AZÝ`gmYmaU _hÎd àmßV Pmbo Amho. 

4) Om{hamVrMr _mÜ`_o … 
 H$mimZwén gd©M Jmoï>rV ~Xb hmoVmo. Ë`mà_mUo Om{hamVtÀ`m _mÜ`_m§Vhr ~Xb hmoV Jobm. _m¡{IH$, ÑH$lmì`, 
àË`j ^oQ> BË`mXr _mÜ`_m§~amo~aM gÜ`m AmUIr àM{bV Pmbobo _mÜ`_ åhUOo B§Q>aZoQ> gw{dYm. `m B§Q>aZoQ> gw{dYmÛmao 
^«_UÜdZr (_mo~mB©b) _m\©$V AZoH$ àH$mao Om{hamVr Ho$ë`m OmVmV. Om{hamVtÀ`m hoVwZwgma _mÜ`_ {ZdS>bo OmVmV. hr 
_mÜ`_ {ZdS>VmZm nwT>rb Jmoï>r {dMmamV ¿`mì`m bmJVmV. 

1. CËnm{XV dñVy 
2. CËnmXZmMm J«mhH$ 
3. J«mhH$mMm ñVa, n[apñWVr, Hw$dV B. 
4. dñVw InÊ`mMo joÌ. 
5. Om{hamVrMo ñdén 

6. Om{hamVrMm IM©. 
7. Om{hamVrZwgma _mÜ`_ dmnaUmam bmoH$dJ© 
8. Om{hamVrgmR>r dmnaUmè`m _mÜ`_mMm 

g_mOmda nS>Umam à^md BË`mXr. 

Om{hamVrgmR>r dmnaÊ`mV òUmar _mÜ`_o nwT>rbà_mUo gm§JVm òVrb. 
_w{ÐV/N>mnrb … dV©_mZnÌo, gmßVm{hHo$, nm{jHo$, _m{gHo$, nwpñVH$m, \$bH$, nÌHo$, {S>{OQ>b ~moS>© B. 
ÑH$-lmì` …`m_Ü ò nmhÊ`mMr d EoH$Ê`mMr EH$mMdoir gmò  AgVo. CXm. XÿaXe©Z g§M, bKwnQ>, {MÌnQ>, pìh{S>Amo, 
^«_UÜdZr(_mo~mB©b), B§Q>aZoQ> BË`mXr. 
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lmì` _mÜ`_ … AmH$medmUr, ao{S>Amo, Q>mo_°Q>mo E\$. E_., ao{S>Amo {_aMr, ao{S>Amo {gQ>r 95, H°$goQ>g² (Am°{S>Amo) 
BË`mXr~m~V Ho$ë`m OmUmè`m Om{hamVrb. 
àË`j ^oQ> …àË`j _mb KoD$Z J«mhH$mer g§nH©$ gmYbm OmVmo. Ë`mbm _mbmMr ImÌr {Xbr OmVo. àmË`{jH$ H$éZ 
XmI{dbr OmVmV. J«mhH$m§À`m e§H$m§Mo {ZagZ Ho$bo OmVo. `m_Ü` doJdoJi`m Am¡fY H§$nÝ`m, àH$meZg§ñWm BË`mXrMm 
g_mdoe AgVmo. 
Om{hamV V`ma H$aUmè`m nwT>rb JwUd¡{eîQ>ço AgUo _hÎdmMo Amho. 
1) g¥OZerbVm … gVV Zd{Z{_©Vr Om{hamVr_Ü ò Pmbr nm{hOo. ZdrZ H$ënZm J«mhH$mMo _Z H|${ÐV H$aVo. ~mOmanoR>oV 
ñWmZ {_i{dÊ`mgmR>r AZoH$ H§$nÝ`m§Mr MT>mAmoT> gwé AgVo. åhUyZM _gwXm boIH$mOdi g¥OZerbVm Agmdm bmJVo. 
EH$M CËnmXZ AZoH$ H§$nÝ`mÛmao hmoV Agë`mg Amnë`mbm `m ñnY}V {Q>H$bo nm{hOo ho AmoiIyZ Zm{dÝ`mMr n[a{g_m 
JmR>br nm{hOo. J«mhH$mbm  CËnmXH$ZmH$S>o di{dÊ`mgmR>r, Ë`mMr A{^éMr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r, Zm{dÝ`nyU© H$ënH$ 
Om{hamV H$aUo Amdí`H$ Amho. 
2) ~mOmanoR>oMo kmZ … CËnmXZm_Ü ò _hÎdmMo ~mOmanoR>oMo kmZ AgUo AË §̀V _hÎdmMo Amho. ~mOmanoR>oda H$ãOm 
H$aÊ`mgmR>r ì ỳhaMZm Ho$br nm{hOo. ñnY}V CËnmXZo, AmìhmZ, Ë`m§Mr ~bñWmZo, {dVaUàUmbr, AW©H$maU BË`mXrMo 
kmZ boIH$mOdi AgUo JaOoMo Amho. 
3) Aä`mg … gd©M KQ>H$m§Mm Aä`mg AgUo Amdí`H$ Amho. J«mhH$m§~amo~aM, CËnm{XV dñVw§Mmhr Aä`mg AgUo 
JaOoMo Amho. dñVwÀ`m gm_Ï`m©da d JwU d¡{eîQ>çmda ^a Q>mHy$Z Ë`mda J«mhH$mMo bj H|$ÐrV Ho$bo nm{hOo. J«mhH$m§Mr 
JaO, A{^éMr, Anojm, B{Vhmg, {dVaUàUmbr, {dHo«$Vo, à{VgmX BË`m§XrMm Aä`mg H$éZ V`ma Ho$boMr Om{hamV 
A{YH$ n[aUm_H$maH$ R>é eH$Vo.  
4) _mÜ`_o … H$moUVr _mÜ`_o A{YH$ à^mdr R>aVrb, H$moUË`m dñVwgmR>r H$moUVo _mÜ`_ dmnamdo `mMr OmU _gwXm 
boIH$mbm AgUo Amdí`H$ Amho. 
 darbà_mUo Om{hamVrMo KQ>H$ d Om{hamV boIZmMo V§Ì _gwXmboIH$mbm AdJV Agmdo bmJVo. 
Om{hamVrMr d¡{eîQ>ço … 

1. CËnmXZm{df`r J«mhH$m§Zm `mo½` _m{hVr XoUo. 
2. CËnm{XV dñVw{df`r ñdén, Cn`moJ, {dH«$s Z§VaMr godm BË`mXr~Ôb _m{hVr XoD$Z J«mhH$m§À`m _ZmV {dídmg 

{Z_m©U H$aUo.  
3. CËnmXrV dñVw{df`r qH$_V, J°a§Q>r, dm°a§Q>r XoD$Z dñVw{df`r J«mhH$m§À`m _ZmV Mm§Jbr à{V_m {Z_m©U H$aUo. 
4. dñVw {_imd`mMo {R>H$mU, ISI/ISO _mZm§H$Z Agë`mMo, dñVwMm Q>́oS>_mH©$ BË`mXrMr ImÌr nQ>dyZ XoUo. 
5. J«mhH$mÀ`m _ZmV A{^éMr {Z_m©U H$aUo. bmoH${ejU XoUo, J«mhH$m§Mo à~moYZ H$aUo. 
6. J«mhH$m§Zm dñVw~Ôb A{^éMr, AmH$f©U, Hw$Vyhb {Z_m©U H$éZ IaoXr H$aÊ`mg àmoËgm{hV H$aUo. 
7. J«mhH$mMo {hV H$emV Amho ho nQ>dyZ XoUo A{YH$ _mo~Xbm {_idyZ XoÊ`mMm à`ËZ H$aUo.  

BË`mXràH$mao d¡{eîQ>ço gm§JVm òVrb. 
 AemàH$mao Om{hamV boIZmdaM dñVwMo, H§$nZrMo ^{dVì` Adb§~yZ AgVo. `mgmR>r Om{hamV boIZ `mo½` d 
AmH$f©H$ hmoUo _hÎdmMo AgVo. `mgmR>r ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm dmna H$éZ H$[aAaÀ`m Ag§»` g§Yr H$ënH$, à{V^mdmZ, 
g¥OZerb {dÚmÏ`mªZm IwUmdV AmhoV. 

g§X^© … 
1. ^m{fH$ gO©Z Am{U Cn`moOZ … amOZ Jdg, AéU qeXo, Jmo_Q>oída nmQ>rb, X`m© àH$meZ nwUo. 
2. _amR>r ^mfm … Cn`moOZ Am{U gO©Z … (g§nm.) A{Zb Jdir, {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya. 
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Êलॉगलेखन 
सुशांत शंकर उपाÅये 

 
ÿÖतावना  

लेखनकला ही भाषे¸या लेखन, वाचन, बोलणे आिण ®वण करणे या चार ÿमुख कौशÐयां पैकì एक आह.े लेखन हे 
मानवा¸या अिभÓयĉìचे साधन आहे. मानवी िवकासा¸या ÿिøयेमÅये लेखन ÿिøयेमÅयेही मोठ्या ÿमाणात बदल झाले. 
छपाईतंýा¸या शोधानंतर लेखन कलेचा िवकास झपाट्याने घडून आला. िवसाÓया शतकात संगणक आिण इंटरनेट¸या शोधाने तर 
लेखन ±ेýावर मोठा ÿभाव टाकला. तंý²ानाने लेखकांना नवनवीन Óयासपीठे खुली केली. लोकांना Âयांचे सािहÂय ÿकाशकािवना 
ÿकािशत करता येऊ लागले. या नÓया Óयासपीठां पैकì एक Ìहणजे 'Êलॉग' होय.  

Öवतःचे िवचार, मत, मािहती इÂयादी गोĶी इंटरनेट¸या माÅयमातून िलखाण ÿकािशत करÁयाची सु िवधा असणाöया 
सं केतÖथळावर ÿिसĦ करÁयाला 'Êलॉग' ही सं²ा वापरली जात.े वेब (इंटरनेट) आिण लॉग (नŌदी) या दोन शÊदां¸या 
एकýीकरणातून 'Êलॉग' हा शÊद तयार झाला आह.े Êलॉग हे एक ÿकारचे सं केतÖथळ िकंवा सं केतÖथळाचा भाग आहे. Âयावर 
लोक आपले िवचार, मत िकंवा मािहती मां डू शकतात. काही Êलॉगवर लोक एकमेकांशी चचाª कł शकतात. काही Êलॉग हे 
राजकारण, कला,  øìडा अशा एखाīा िवषयावर भाÕय करणारे असतात तर काही वैयिĉक डायरीÿमाणे असÐयाचे असतात. 
काही जािहरात िकंवा  ÿिसĦी¸या उĥेशाने काम करतात. सवªसाधारण Êलॉगवर द ु सö या Êलॉµजवर जाÁयासाठी सोय असते. 
वाचकांना आपले िवचार आिण िटÈपणी देÁयासाठी केलेली सोय Êलॉµजना िवशेष महßव िमळवून देतात. अनेक Êलॉµज हे जरी 
सामाÆयतः िलखाणासाठी बनवलेले असले, तरीही बö याच ÊलॉगमÅये िचý, िचýिफती, संगीत आिण आवाज असतो. Êलॉगर, 
टÌबलर, वडªÿेस ही काही ÿिसĦ Êलॉिगंग सं केतÖथळांची उदाहरणे आहेत 
 

Êलॉगचे ÿकार 
वैयिĉक Êलॉग  

हा Êलॉग Óयिĉगत Öवłपाचा Ìहणजेच वैयिĉक डायरीसारखा असतो. Âयामु ळे या¸याशी जोडणारे लोक ही सं´येने 
कमी असतात. कुटंुबातील Óयĉì नातेवाईक िमý यांचा यामÅये समावेश असतो वैयिĉक Êलॉगना खूप कमी ÿमाणात ÿिसĦी 
िमळते काही मोजकेच वैयिĉक Êलॉग ÿिसĦ होतात. 
सामूिहक Êलॉग 

जे Êलॉग हे एका पे±ा जाÖत लोकांĬारे चालवले जातात Âयांना सामू िहक Êलॉग असे Ìहणतात. यातील बहòतांश Êलॉग 
हे एखाīा सामू िहक उिĥĶाशी संबं िधत असतात. ÂयामÅये Óयवसाय, राजकारण, तंý²ान, कायदा अशा िविवध िवषयांचा समावेश 
असू  शकतो. यामÅये संÖथा िकंवा एखादा समूह Êलॉग चालवत असतो. 
माइøोÊलॉिगंग 

एखादा मजकूर, िचý, िलंक, छोटी िचýिफत यांचा छोटासा अंश िडिजटल माÅयमाĬंारे ÿिसĦ करÁयाला 
मायøोÊलॉिगंग अशी संकÐपना वापरली जात.े लोकां¸या कÐपनाशĉìला आकिषªत करणारा असा हा ÿकार आहे कारण याचा 
आकार छोटा असÐयाने तो लगेच úहण करता येतो. याचा उपयोग िमýां¸या संपकाªत राहÁयासाठी, Óयावसाियक आिण 
संÖथाÂमक Êलॉग आपÐया कमªचाöयांशी संवाद करÁयासाठी, धोरणे, कामकाज कमªचाöयांपय«त पोहोचवणे यासार´या अंतगªत 
जनसंपकाª¸या उिĥĶांचा समावेश असतो. तसेच काही संÖथा लोकांपय«त आपली मािहती पोहोचवून Âयांचे आपÐयािवषयी मत 
तयार करÁयासाठी याचा उपयोग कłन घेतात यामÅये शासकìय संÖथा अशासकìय संÖथा तसेच समाजसेवी संÖथा राजकìय प± 
संघटना इÂयादéĬारे चालवÐया जाणाöया Êलॉगचा समावेश होतो. पýकार, लेखक,कलाकार तसेच राजकारणी असे ÿिसĦ Óयĉì 
याचा ÿभावीपणे वापर करतात. यामÅये ट्िवटर, फेसबूक, टÌबलर इÂयादी मायøोÊलॉिगंग सं केतÖथळांचा समावेश होतो. 
िविवध िवषयानुसार पडणारे ÿकार  

काही Êलॉग एखाīा िवशेष िवषयाला वािहलेले असतात ÂयामÅये राजकìय, बातÌया, आरोµय, पयªटन, पुÖतके, फॅशन, 
जीवनपĦती, िववाह, छायािचýण, मानसशाľ, समाजशाľ, शै±िणक, संगीत, कायदा, कला अशा िविवध िवषयांचा समावेश 
होतो.  
माÅयमानुसार पडणारे ÿकार  

ºया ÊलॉगमÅये िÓहिडओचा समावेश असतो Âयाला 'Vlog', िलंक समािवĶ असणाöया Êलॉगला 'िलंकलॉग', फोटो 
असणाöया Êलॉगला फोटोलॉग तर एकापे±ा जाÖत साधनांचा  समावेश असणाöया Êलॉगला 'टंबललॉग' Ìहणतात. 
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Êलॉग लेखन कसे करावे ? 
१: योजना / आराखडा तयार करणे. 
कोणताही Êलॉग पोÖट करताना Âयाचा िवषय, łपरेखा  यावŁन आराखडा तयार करावा. Âयामु ळे िवषयाची मांडणी करणे अिधक 
सुलभ होईल. हा आराखडा अिधक िवÖतृत कłन वेळ न घालवता तो थोड³यात असावा. Âयानंतर िवषया¸या मांडणीसाठी 
आवÔयक ते संशोधन कłन तÃयांची पडताळनी करावी. 
२ : शीषªक देणे 

इंटरनेटवरील मजकूर हा वाचकाला तÂकाळ आकिषªत करणारा असावा लागतो तरच वाचक Âयावर ि³लक कłन पु ढे 
वाचत जातो. यामÅये शीषªकाची भू िमका अÂयंत महÂवाची असत.े तेÓहा Êलॉगला मािहतीपूणª आिण िच°ाकषªक शीषªक īावे 
जेणेकłन संबं िधत िवषयात Łिच असणारे वाचक आपÐया Êलॉगकडे आकिषªत होतील. 
३: मसुदा तयार करणे 
ÿÂय± Êलॉग िकंवा Âयाचा पिहला मसुदा हा श³यतो एकाच बैठकìत पूणª िलहावा तर Âयाची लय चांगÐयाÿकारे सांभाळता येते. 
Âयानंतरही आपण आवÔयक ते बदल कł शकतो. िलखानाची भाषा ही सहजसोपी, Óयिĉगत आिण उÂÖफूतª असावी.  
४: ÿितमांचा वापर 
एक िचý दहा हजार शÊद Óयĉ करते असे Ìहटले जात.े आपला Êलॉग आकषªक होÁयासाठी िकंवा एखादा मोठा आिण 
गुंतागुंतीचा मांडÁयासाठी ÊलॉगमÅये ÿितमांचा समावेश करावा. योµय ÿितमा वापłन Êलॉग¸या िवषयावर अिधक ÿकाश टाकता 
येवू  शकतो. 
५ : संपादन 
शेवटी आणखी एकदा संपूणª Êलॉग तपासून अचूक असÐयाची खाýी कłन ¶यावी. एखादा मजकूर पु Æहा पु Æहा येणे, Êलॉग¸या 
िवषयाची लय, Óयाकरण या गोĶी तपासाÓयात. Âयानंतर तो एखाīाला वाचायला देऊन Âयाची ÿितिøया जाणून ¶यावी. वा³य 
आिण पåरछेद यांचा आकार छोटा ठेवावा.  
६ : समाजमाÅयमाĬारे Êलॉगचा ÿसार करणे 
Êलॉग पोÖट झाÐयानंतर तो जाÖतीत जाÖत लोकांपय«त पोहचवÆयासाठी समाजमाÅयमांचा वापर कłन घेता येतो. ट्िवटर, फेसबुक 
यासार´या लोकिÿय समाजमाÅयमांवर आपÐया Êलॉगची िलंक पाठवून लोकांना Âयाकडे आकिषªत कłन घेता येते.  
७ : ÿितिøयादेणे 
Êलॉग पोÖट झाÐयानंतर Âयावर वाचकाना आपÐया ÿितिøया देÁयाची सु िवधा असते. Âयावर वाचकÂयांची सहमती िकंवा 
असहमती तसेच Âयांच े िवचार मांडत असतात. तर Âयाला आवÔयक ितथे Êलॉगरने ÿितिøया īावी. यामु ळे आपला Êलॉग 
संवादी होईल. लोकांना तुम¸या Êलॉगशी जोडून ठेवÁयासाठी तुÌहाला याचा फायदा होत असतो. 
समारोप : 

संवाद ही मानवाची महÂवपूणª गरज आहे. आज¸या संगणक युगात संवाद तंý²ानाने मोठी ÿगती साधली आहे. 
लेखनासार´या अिभÓयिĉला या नÓयातंýाने वेगळा आयाम ÿाĮ झाला आहे. Öवताच ेमत, िवचार, मािहती िकंवा इ°र सािहÂय 
ÿिसĦ करÁयासाठी आता ÿकाशकाची गरज रािहलेली नाही. टंकलेखनापासून ते िडझाइनपय«त संपूणª लेखन ÿिøया सुलभ झाली 
आहे. लेखन ÿकािशत करÁयासाठी िविवध Óयासपीठे या तंý²ानाने आपÐयाला उपलÊध कłन िदली आहेत. संकेतÖथळ, ई 
मेल, Êलॉग, सामाजमाÅयमे यांचा यांमÅये ÿामु´याने समावेश होतो.  

यातील Êलॉगला एका संथ गतीने सुŁवात झाÐयावर, पुढील काळात वेगाने लोकिÿयता िमळत गलेी. नवनवीन सु िवधा 
आिण तंýे (Blog Tools) यामु ळे Êलॉµजची लोकिÿयता िशगेला पोहोचली. िविवध भाषांमÅये Êलॉग िलहÁयाची सु िवधा 
उपलÊध असÐयाने Êलॉग िलहÁयाचे ÿमाण वाढले आह.े मराठीतही आज अनेक Êलॉग लोकिÿय आहेत. अनेक Êलॉग आज 
पयाªयी माÅयमांÿमाने काम करत आहेत. जे िवषय मु´यÿवाहातील माÅयमातून येत नाहीत अस ेअनेक िवषय आज Êलॉग¸या 
माÅयमातून मांडले जात आहेत. उ°मåरÂया Êलॉग चालवनारे अनेक ÿिसĦ Êलॉगर झाÐयाचे आपण पाहतो. Ìहणजेच ह े एक 
ÿिसÅदी िमळवÁयाचेही साधन झाले आह.े याĬारे आपण आपÐया भावना, मत Óयĉ कłन लोकां¸या Âयािवषयी¸या ÿितिøया 
जाणून घेऊन एक ÿवाही संवाद ÿिøया Öथािपत कł शकतो. 
संदभª :  

 Gaur Sanjay(2011) e-journalism.Jaipur,Thing Books.240 

 “7 Things you Should know About Microblogging”. Educate.Edu.2009-07-07.Retrieved 2012-10-25 

 “How to write Blog”.DanShewan.2018-11-08 
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कुÖती  िनवेदन: एक भािषक कौशÐय 
मतीन मिहबूब शेख 

वृतपýिवīा व संवादशाľ िवभाग 
िशवाजी िवīापीठ,कोÐहापूर. 

 
संवादाची िविवध माÅयमे आहेत. मु´यतः ती ŀÔ य व ®ाÓय ÖवŁपाची असतात. ²ान, मािहती, िवचार आिण  

संवादाचे सं ÿेषण िविवध माÅयमातूनवेगवेगळया अंगाने व साधनां नी होत असते. भाषण, सूýसंचालन, कथाकथन या 
संवाद सं ÿेषणासार´या मौिखक ÿकारासारखा ÿकार Ìहणजे िनवेदन होय.  

संवादा¸या मौिखक परंपरेत िनवेदक व ®ोता यांचा थेट सं बंध असतो. कोणÂयाही Óयĉìमधील सवाªत ÿभावी  
व  आकषू ªन घेणारा गुण Ìहणजे Âयाचं  बोलणं  असतं.  

ती Óयĉì कोणते िवचार, मािहती आपÐया बोलÁयातुन कशा पĦतीने मांडते आहे यावर Âया िवषयाचे महßव 
अवलंबून असते. िविवध कायªøमात कलाकार आिण रिसक, राजकìय सभांमÅये नेता आिण जनता यां ¸यातील  दु वा 
अÂयंत खुमासदार शैलीत साधणारा Óयĉì हा िनवेदक असतो. अगदी अशाच ÿकारे खेळ, खेळाडू आिण िøडा रिसक 
यां ¸यातला मु´य दु वा हा िøडा िनवेदक असतो. ®ोÂयाला, दशªकाला िखळवून ठेवÁयाच काम िनवेदक करत 
असतो.िविवध खेळा¸या चालु  सामनां ¸या धावते वणªन हे िøडा िनवेदक करत असतात. Âयां ना िøडा समालोचक असे 
ही संबोधले जाते. 

िøकेट, फुटबॉल यासार´या जगात ÿिसĦ असणाö या खेळां¸या यशामागे व ÿिसÅदीमागे िनवेदन हा घटक 
महßवाची भु िमका बजावतो.या खेळातील चालू  सामÆयांची वणªने, तां िýक बाज ु तसेच या खेळां चे यथाथª व रंजक 
िवĴेषण हे िनवेदनाĬारे / समालोचनाĬारे होत गेले.यामुळे हा खेळ सवª िøडा रिसकांना समजू  व आवडू लागला. जेÓहा 
एखाīा खेळाच वणªन व िवĴेषण िøडा रिसकांना समजते तेÓहा Âया खेळाची ÿिसĦी वाढते.  

महाराÕůाला कुÖतीची मोठी परंपरा आहे. कुÖतीची पंढरी Ìहणून कोÐहापूरला ओळखले जाते. राजषê शाहó 
महाराजां नी कुÖतीवर पुýवत ÿेम केले. Âयां नी कुÖती या खेळाला राजा®य ÿाĮ कŁन िदला.कोÐहापूरात आिशया 
खंडातील ÿिसĦ खासबाग मैदानाची तसेच अनेक तालमéची Öथापना Âयां नी केली. कुÖती या खेळाचा इितहास तसा खूप 
जुना आहे.पूवê कुÖती या खेळाचे समालोचन होत नÓहते परंतु  अलीकडील दोन-तीन दशकात Âयांची सुरवात झाली 
आहे. कुÖती¸या सामÆयाचे िनवेदन हे िविवध िनवेदकांकडुन होत आहेत.अनेक िनवेदकांनी कुÖती िनवेदक Ìहणून 
Öवत:ची Öवतंý ओळख िनमाªण केली आहे. महाराÕůात शंकरआÁणा पुजारी,ÿशांत भागवत, अमोल बुचू डे, राजाभाऊ 
देवकाते, ईĵरा पाटील हे आघाडीचे कुÖती िनवेदक मानले जातात. कुÖती खेळाला पु Æहा भरभराटीचे िदवस ÿाĮ होत 
आहेत.अशावेळी कुÖती िनवेदनाकडे एक कåरअर संधी Ìहणून पाहता येईल. 
 

कुÖती िनवेदनासाठी आवÔयक कौशÐय : 
१) कुÖती खेळािवषयीची आधारभूत मािहती : 

मु´यतः कोणÂयाही कायªøमाचे अगर Öपध¥चे िनवेदन करताना Âया घटका िवषयी आधारभूत मािहती  
िनवेदकाकडे असणे आवÔयक असते.िनवेदक हा Âयाच ±ेýात काम करणारा, Âया ±ेýात ÿािवÁय ÿाÈ त केलेला असेल 
तर Âया¸याकडे चांगली मािहती असते. कुÖतीतील िनवेदक हा मुलतः आजी अगर माजी पैलवानच असेल तर 
Âया¸याकडे कुÖती या खेळाची आधारभूत मािहती असते. ÿÂय± कुÖती¸या फडात लढÁयाचा Âया¸याकडे चांगला 
अनुभव असेल तर Âया¸याकडील अनुभववादी मािहती¸या आधारे तो उ°म ÿकारे िनवेदन कŁ शकतो. 

कुÖतीचा इितहास, कुÖती परंपरा, पैलवानाची ओळख,मैदान,काळानुłप कुÖतीत झालेले बदल अशी 
आधारभूत मािहती िनवेदकाकडे असावी लागते.  
२) कुÖतीचे ÿकार, डाव-ÿितडाव व िनयमावलéची मािहती : 

ÿÂयेक खेळाचे वेगवेगळे िनयम, तंý असतात. कुÖती या खेळाचेही वेगवेगळे ÿकार, िनयम, डावपेच व तं ýे 
आहेत.मÐलयुÅदाची वाढ व ितचा जागितक ÿसार गेÐया दीड-दोन शतकांत फार झपाटयाने होऊन ते एक Öवतंý शाľच 
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बनत चालले आहे. मÐलिवīे¸या िविवध पÅदती अनेक राÕůां त ÿचिलत असÐया, तरी Âयांतील मूलभूत तßवे सामाÆयत: 
एकसारखीच आहे.या मुलभूत तÂवाची जाण िनवेदकाकडे असणे आवÔयक असते.  

िभमसेनी, जरासंधी, जाबुवंती हे कुÖती ÿाचीन ÿकार होत परंतु  हे ÿकार लोप पावले व हनु मंती हा कुÖती ÿकार 
सÅया अिÖतÂवात आहे Âयाच बरोबर Āì Öटाईल व úीको रोमन हा आधुिनक कु◌ुÖतीचा ÿकार सÅया ÿचिलत आहे. 
ÿÂयेक कुÖती पÅदतीचे Öवतंý असे िनयम असतात व ते कटा±ाने पाळणे हे खेळाडंूचे कतªÓय आहे अशी ताकìद 
िनवेदकाने करने जŁरीचे असते. ते तसे पाळले जातात िकंवा नाही हे पाहÁयाचे काम पंचां चे जरी असले.तरी िनवेदकाला 
चालु  लढतीवर ल± ठेवावे लागते. Öपधªक जखमी होईल असे ÿितबं िधत डाव, चुकì¸या पकडी टाळÁयाचे आवाहन 
िनवेदकाला करावे लागते. मÐलांनी मारलेÐया डावपेचां चे िवĴेषण िनवेदकाला करावे लागते. 
३) िनवेदकाचा आवाज व भाषा ²ान : 

कुÖती िनवेदकाचा आवाज हा ÖपĶ आिण पहाडी ÖवŁपाचा असावा लागतो. Âया¸या िनवेदनातुन ÿे±क 
रोमां िचत तसेच कुÖती खेळणाö या खेळाडंूना Öफुतê येणे आवÔयक असते. कुÖती हा खेळ बहòधा úामीण भागात खेळला 
जात असÐयाने िनवेदन हे úामीण भाषेत झाले तर ते ÿे±कांना भावते.मÐलां̧ या नावाचा पुकार तसेच Âया¸या तालमी¸या 
व गुł वÖतादां ¸या नावाचा अचुक पुकार करावा लागतो. लढतीत िजंकलेÐया मÐलाचे कौतुक व हरलेÐया मÐलाचे 
योµय सां Âवन करणे हे कसब िनवेदकाकडे असणे आवÔयक असते. 

गावोगाव¸या जýा- याýा मधील कुÖती¸या आखाड्यांमÅये कुÖÂया सुł होताच, आखाड्यात िनवेदक 
Åविन±ेपकावŁन बोलू  लागतो.... 

 "मन, मनगट आिण म¤दू  यांचा िýवेणी संगम Ìहणजे कुÖती होय.' "बलािशवाय बुĦी लुळी पांगळी आहे आिण 
बुĦीिशवाय बल हे िथटे आहे; माý या दोÆहéचा संयोग Ìहणजे कुÖती होय.' "घरातलं  दू ध डेअरीला घालू  नका. पोराला 
पाजा आिण घरात एक तरी पैलवान तयार करा. अहो, कोण इचारतं  तुमचा बॅ ं क बॅलÆस...?  

कोण इचारतं  तुमची इÖटेट; पण... तालमीत जाणारं पोरगं  गावातनं  चालत िनघालं, तरी माणसं इचारÂयाती हा 
पोरगा कुणाचा...? एवढं  इचारलं  तरी आपलं  पैसं  िफटलं. अहो, तुÌहाला नसंल पैलवान होता आल;ं पण तुÌही पैलवानाचं  
बाप Óहा...!"  

असं कुÖतीÿेमéना Âयां ¸याच अÖसल úामीण भाषेत भाविनक आवाहन िनवेदक करतो.संपूणª वातावरणात 
चैतÆय िनमाªण होते.ÿे±कां¸याच बोली भाषेत िनवेदन केÐयाने िनवेदनाचा पåरणाम पडतो.  
४) कुÖती परंपरेतील संदभª व िकÖसे यांची मािहती : 

कुÖती िनवेदन करताना कुÖती¸या ÿाचीन कालखंडा पासुन ते आधुिनक कालखंडा पय«तचे अखंड वणªन 
िनवेदकाला करावे लागते.महाराÕůाला कुÖती या खेळाची परंपरा मोठी आहे. रामायण, महाभारत व इतर महाकाÓयात 
सािहÂयात सुĦा कुÖतीची वणªने आहेत.िनवेदनात याचे संदभª िदले जातात. आदशªवत व नैितक ÿबोधनपर िनवेदन 
कुÖतीत केलं  जातं.  

आखाड्यातील एखाīा पैलवानानं  कुÖती मारताच मैदानात िनवेदक पुकारतात, "शुĦ बीजापोटी फळे रसाळ 
गोमटी, आंÊया¸या झाडाला आं बेच येतात, िलंबोÑया नाहीत. घरचा संÖकार चांगला पािहजे, मुलं  आकाशातून पडलेली 
नाहीत, आपले संÖकार कुठं कमी पडतात ते बघा... "मुलं  आपलीच असतात, संÖकार महßवाचे आहेत' अशा खड्या 
आवाजात िनवेदक बोलतात. यासार´या िविवध गोĶéचे संदभª िनवेदक आपÐया शैलीतुन देत ÿबोधनपर िनवेदन ही 
करतात.  

जुÆया गाजलेÐया ÿिसĦ मÐलां¸या लढतéची वणªने िनवेदकाला करावीलागतात. कोणी, कोणÂया डावावर,  
कोणाला िचतपट केलं  याचा रंजक इितहास आपÐया शेल³या वणाªÂमक शैलीत िनवेदकाला कुÖतीशौकìनापु ढे मांडाला 
लागतो.  
५) सुचकता व हजरजबाबीपणा : 

एखाīा रंगानं  सावÑया असलेÐया पैलवानाची आखाड्यात एंůी होताच, िनवेदक पुकार कł लागतात, "Êलॅक 
टायगर मैदान पे आ गया..!  Âयाला काही जण हसतात. Âयां ना ते सांगतात, "हसू  नका, अहो ÿभू  रामचंþही काळेच होते. 
काले कमिलयावाला वो कृÕण कालाही था, सुं दर ते Åयान उभे िवठेवरी िकंवा सावळे ते सुदंर łप मनोहर जगाला वेड 
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लावणारे ते परāĺ अनादी अनंत ते जÆम-मृÂयुरिहत तेही काळेच होते. आषाढी काितªकìला जाता का नाही...? लाखŌ¸या 
िमठ्या पडतात काÑयाला...! Âयामुळं काÑयाला फार महßव आहे. आकाशातील काÑया ढगानं  तŌड काळं केल,ं तर 
आपली तŌडं  बघÁयासारखी होतात. एखाīा सुवािसनी¸या अंगावर िकलोभर सोनं  आहे; पण काळा पोतच नाही; काय 
करायचं  Âया सोÆयाला...? Ìहणून काÑया रंगाला फार महßव आहे. Âयाला कमी लेखू  नका...' 
  िवनोदी बुĦीनी असे हजरजबाबीपणाने िनवेदन कŁन िनवेदकाला कुÖतीशौिकनां ना मैदानात िखळवत ठेवावे 
लागते.  

Öपध¥¸या िठकाणी येणारे पाहòण,े वÖताद मंडळी यांची नावे पुकारत Âयां चे Öवागत आपÐया िनवेदनातुन 
िनवेदकाला करावे लागते. Âयासाठी िनवेदकाला Âया Óयĉéची अचुक ओळख असणे गरजेचे असते.  

मैदानातÐया ÿे±कां¸या गदêवर ल± ठेवत, गŌधळ सŀÔय पåरिÖथतीत ÿे±कांना शांततेचे आवाहन कŁन 
मैदाना¸या िनयोजनावर व िशÖतीवर िनयंýण ठेवÁयाचे कसब िनवेदकाकडे असणे आवÔयक असते.  
 
समारोप : 

कुÖती ही महाराÕůाची शान आहे. जýा, याýा, उŁसातुन कुÖतीचे फड भरत रािहले. पु ढे – पु ढे कुÖती वेळ-काळा 
नुसार बदलत गेली, ती िविवध िनयमां नी बांधली गेली, मातीतुन थेट मॅट वर गेली आिण जागितक झाली. 

 आंतराÕůीय िनयमां नुसार चालणारी आधुिनक कुÖती¸या लढतीची पĦत बö याच लोकांना Åयानी येत नाही ती 
नकोशी वाटते कारण कुÖतीच अचुक िवĴेषण, िनवेदन समजेल अशा शÊदांत Âया¸यापय«त पोहचवÁयाची कमतरता 
असते. परंतु  कुÖतीचंचांगलं  िनवेदन कौशÐय अंगीकारलं  तर ÿे±कांना बö याच अंशी कुÖती¸या लढती, Âयातील डावपेच 
व गुणांकन याचं  आकलन होतं. िनवेदनही एकÿकारची खेळाची अिभÓयĉì आहे. तेÓहावरील कौशÐय एक यशÖवी 
कुÖती िनवेदक होÁयासाठी आवÔयक आहेत. 
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EH${dgmì`m eVH$mVrb ì`{ŠV_Îd {dH$mg Am{U Xoh~mobr `m§Mo à^mdr H$m¡eë ò 
 

lr. A{OVHw$_ma {^_amd nmQ>rb 
g§emoYH$ {dÚmWu, Oo.Oo.Q>r.`w. amOñWmZ. (^maV) 

~r.ES>., E_.E., E_.ES>., {S>.Eg.E_. 
 

àñVmdZm 
 gÚmÀ`m ñnY}À`m `wJmV ì`{º$_Îd {dH$mgmbm AZÝ`gmYmaU _hÎd àmá Pmbo Amho. Ë`mdê$Z {gboŠeZ 
hmoÊ`mMr eŠ`Vm dmT>br Amho. {edm` X¡Z§{XZ ì`dhmam_Ü ò ñdV:bm BVam§À`m VwbZoV gag R>odÊ`mgmR>r ì`{º$_Îd 
{dH$mgmMr {ZH$S> OmUdy bmJbr Amho. EH$sH$S>o `mMr EdT>r JaO OmUdV AgVmZm XþgarH$S>o ì`{º$_Îd {dH$mg 
à{ejUmÀ`m ZmdmImbr bmoH$m§Mr Am{W©H$ {nidUyH$ gwê$ Amho. n¡gm KoD$Zhr ì`{º$_ÎdmV ~Xb Pmë`mMo {XgyZ òV 
Zmhr ò. Aemdoir H$m` H$amdo Am{U H$m` H$ê$ Z`o Aem _mZ{gH$ VUmdmVyZ AmOMm Vê$U dJ© OmV Amho. Ë`mgmR>r 
ñdV:bm OmUyZ KoUo _hÎdmMo Amho. ñdV:bm OmUyZ KoUo AË §̀V Amdí`H$gwÕm Amho. `mgmR>r ñdV:_Ü ò H$m` Mm§Jë`m 
Am{U dmB©Q> Jmoï>r AmhoV Ë`mgmR>r ì`{º$_Îd {dH$mg d Xoh~mobrgmR>r Mm§Jë`m gd`tMr EH$ `mXr H$am. Ë`mZ§Va 
Ë`mVrb Mm§Jë`m Jmoï>r àË òH$ AmR>dS>çmbm dmT>dÊ`mMm à`ËZ H$am. gmo~V dmB©Q> Jmoï>tda _mV H$arV EH$ à^mdr, 
VoobXma ì`{º$_Îd KS>dm.  

Amnë`m dmJÊ`mV-~mobÊ`mV gH$mamË_H$Vm AmUbr nm{hOo. ñdV:À`m dmJÊ`m-~mobÊ`mVyZ gH$mamË_H$ ^md 
g_moaÀ`m ì`º$sda à{VV ìhm`bm hdm. Vwåhr ZH$mamË_H$ Agmb qH$dm H$mhr H$maUm§Zr ZmamO Agmb Va g_moaÀ`m 
ì`º$sda Vw_Mm à^md nS>Uma Zmhr. EImXr ì`º$s Vwåhm§bm Q>mim`Mm à`ËZ H$aob. Aemdoir Vwåhr Vw_Mo _wÔo Ë`mbm 
nQ>dyZ gm§JUo JaOoMo Amho.Ë`mgmR>r Vwåhmbm ñdV:Mo _V Agy X`m. H$moUVmhr àg§J Agmo Vwåhm§bm _V AgUo AË`§V 
Amdí`H$ Amho. _V Zgboë`m ì`{º$bm gÜ`mÀ`m ñnYm©Ë_H$ ẁJmV ñWmZ Zmhr. EH$Xm BVam§Zm g_OVbo H$s Vwåhm§bm 
_V Zmhr Va Vo Vwåhm§bm J¥{hV Yê$ bmJVmV. `mV Vw_Mo ZwH$gmZ hmoVo. `mgmR>r EH${dgmì`m eVH$mVrb ì`{ŠV_Îd 
{dH$mg Am{U Xoh~mobr `m§Mo à^mdr H$m¡eë ò {dH$grV hmoÊ`mgmR>r _r hm emoY{Z~§Y {df` {ZdS>bobm Amho.  
1) ZdrZ bmoH$m§Zm ^oQ>m 
 Ago åhQ>bo OmVo H$s XaamoO Vwåhr EH$ _mUyg OmoS>bm nm{hOo. Oa ho eŠ` Zgob Va EH$m AmR>dS>çmV {H$_mZ 
EH$ _mUyg OmoS>Ê`mMm à`ËZ H$am. `m_wio Vw_Mm J«wn dmT>Vmo. Vwåhmbm ZdZdrZ Jmoï>r H$iVmV, g_OVmV, Vw_À`m 
kmZmV ^a nS>Vo. dmMZ H$am, ZdrZ N>§X OmonmgUo JaOoMo Amho. dmMZ H$aUmam ì`º$s kmZr g_Obm OmVmo. H$maU 
XaamoO Ë`mÀ`m kmZmV ^a nS>V AgVo. ZdZdrZ Jmoï>r Vmo AmË_gmV H$arV AgVmo. `m_wio Vw_Mm g_OyVXmanUm A{YH$ 
\w$bVmo. AmUIr bmoH$ Vw_À`mer OmoS>bo OmVmV. VgoM ZdrZ N>§X OmonmgÊ`mMm à`ËZ Ho$bm nm{hOo. Ë`mVyZ Vw_Mm doi 
gËH$_u bmJVmo. Ë`mgmR>r Vwåhr Mm§Jbm lmoVm hmoUo _hÎdmMo Amho. g§V kmZoídam§Zr gm§{JVbobo Amho "AdYmZ 
{XOr ò'Amnë`m g_moaMr ì`º$s H$m` gm§JVò  ho AmnU àW_ bjnyd©H$ EoH$m`bm hdo. Ogo AmnU Mm§Jbo dº$m AgmdoV 
Ago dmQ>Vo VgoM Mm§Jbm lmoVm AgUohr _hÎdmMo Amho. AÝ`Wm g_moaMr ì`º$s Vwåhm§bm EoHy$Z EoHy$Z Vw_À`mH$S>o Xþb©j 
H$aVmV. Vwåhmbm Q>miÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. Ë`mgmR>r AmnU Oam {dZmoXr amhUo JaOoMo Amho.  
 gÜ`mÀ`m YH$mYH$sÀ`m OrdZmV àM§S> VmUVUmd AgVmV. {edm` Mma _mUgo ^oQ>br, H$s H$m`_ J§̂ ra 
{df`mda MMm© Ho$br OmVo. Aemdoir EImXm {dZmoX Vwåhmbm doJio n[aUm_ XoD$Z OmVmo. nU CnpñWV Agboë`m 
bmoH$m§_Ü`o Vwåhr Ho$bobm {dZmoX {H$Vr gmOoem, g_§Og Amho ho AmYr VnmgyZ KoVbo nm{hOoV. Vgo Oa Zmhr Pmbo Va 
Amnbo hgo hmoVo. 
2) BVam§Mm AmXma amIm 
 AmnU g_mOmV dmdaV AgVmZm Á`mà_mUo Amnbo {dMma AgVmV Ë`mMà_mUo Amnbo AmMma gwÕm AgUo 
JaOoMo Amho. ^maVmV AmXa `m eãXmbm àM§S> _hÎd Amho. Oa Vwåhr ì`º$sbm AmXa {Xbm, gÝ_mZ XmIdbm Va 
Vw_À`m ì`{º$_Îdmbm EH$ doJir Pimir {_iVo. Ë`mÀ`m _ZmVrb Vw_Mo ñWmZ A{YH$ ~iH$Q> hmoVo. Ë`mMm Vwåhmbm 
^{dî`mV bm^ hmoVmo. ~m°S>r b±½doOda ^a{Xbm nm{hOo.g_moaÀ`m ì`{º$er gw-g§dmX gmYVmZm, ~mobVmZm AJXr 
H§$å\$aQ>o~b amhm. Vw_À`m ~m°{S>b±½doOda ^a Úm, Ë`mVyZ Vwåhr à^mdr g§̂ mfU gmYy eH$Vm. Amnbo _wÔo nQ>dyZXoD$ 
eH$Vm, ^mfU H$aVmZmhr ~m°S>r b±½doObm IynM _hÎd Amho. Amnbo H$nS>o gwÕm Amnë`m ì`dgm`mer emô Umao 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  
Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 

 15th Dec. 
2018 

  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

231 

 

231 

AgmdoV. EImÚm Eìh|Q>Zwgma Amnbo S>́oqgJ R>odm. Am°{\$gbm OmVmZm gmOoeo H$nS>o Kmbm. amÌrMr nmQ>u Agob Va nmQ>u 
bwH$_Ü`o Oam _m°S>Z© {XgÊ`mMm à`ËZ Ho$bm nm{hOo. 
3) ñdV:Mo AmË_n[ajU H$am 
 EH${dgmì`m eVH$mVrb ì`{ŠV_Îd {dH$mg Am{U Xoh~mobr `m§Mo à^mdr H$m¡eë ò {dH$grV H$aV AgVmZm 
AmnboAmË_n[ajU AË §̀V Amdí`H$ Amho. Ë`mVyZ Vw_À`m Mm§Jë`m dmB©Q> ~m~r g_moa òV AgVmV. Vwåhr Ia§M 
MwH$Vm` H$s ~amo~a AmhmV ho Vwåhmbm g_OyZ òVo. Vwåhr _mJ©H«$_U H$arV Agbobm _mJ© `mo½` H$s Xþgam _mJ© nH$S>m`bm 
hdm hohr g_OVo. Amnë`m_Ü ò AmË_{dídmg Agm`bmM hdm. Amnë`m JwUm§Mr Amnë`mbm nmaI hdrM. nU Amoìha 
H$m°pÝ\$S>ÝQ> amhÿ ZH$m. Ë`mV Vw_Mo ZwH$gmZ AgVo. nU ñdV:bm Xþb©{jVhr H$ê$ ZH$m. AÝ`Wm Vw_À`m JQ²>g AgVmZmhr 
Vwåhr ñnY}À`m ~mhoa \o$H$bo OmVm. gdm©oÎm_ amhÊ`mMr j_Vm AgVmZmhr _mJÀ`m am§JoV C^o amhVm. Voìhm ~r H$m°pÝ\$S>ÝQ>. 
OJmda _mV H$am. AZoH$Xm Ag§ hmoV H$s EImXr ì`º$s AZmoiIr Mohè`m§§Zr ^aboë`m EImÚm hm°b_Ü ò `oVo. nU {VWoZ 
OmVmZm 10 Zdo {_Ì OmoSy>Z, Xþgè`m {XderMr EImXr b§M S>oQ> n¸$s H$ê$ZM {VWyZ ~mhoa nS>Vo. ì`mdgm{`H$ 
OJVmVë`m AmVë`m JmoQ>mVë`m ì`º$s¨er AmoiIr dmT>dÊ`mM AmídmgZhr Ë`m EH$m g_ma§̂ mV Ë`m ì`º$sZ§ {_idbob§ 
AgV§. 
 _mohH$ ì`{º$_ÎdmÀ`m H$mhr Z{e~dmZ ì`º$s¨Zm ho g_O O_V§, nU BVa AZoH$m§Zm `mgmR>r \$ma n[al_ H$amdo 
bmJVmV. AWm©V bmoH$m§M§ _Z qOH$U hr H$bm Oar Agbr Var `m_mJo EH$ emóhr Amho.  
 EImÚm ì`º$s~Ôb Aem nÕVrZo JS>~S>rV A§XmO ~m§YU§ `mo½` Zmhr ho _mhrV Agb§ Var AmnU ho gmVË`mZ§ 
Am{U ZH$iVnUo H$aV AgVmo. nU `mMo H$mhr J§̂ ra n[aUm_ Agy eH$VmV H$m? CXmhaUmW©, Vwåhr H$moUmbm _V 
X`mM§M `mda `mMm H$mhr à^md nS>Vmo H$m?EH$m Aä`mgmVyZ Ag§ {XgyZ Amb§ Amho H$s Mohè`mÀ`m hmd^mdmdê$Z 
A_o[aHo$À`m {ZdS>UyH$m§À`m {ZH$mbm§Mm A§XmO H$aVm òD$ eH$Vmo. VgM Mohè`mÀ`m hmd^mdm§Mm gj_Voer H$m` g§~§Y 
Amho `mMm Aä`mg H$ê$Z ~ëJo[a`m, \«$mÝg, _opŠgH$mo Am{U ~«mPrb_Yrb {ZdS>UyH$m§À`m {ZH$mbm§Mm A§XmO H$aVm 
òB©b, Agmhr EH$m Aä`mgmMm {ZîH$f© Amho. EImÚmÀ`m Mohè`mdê$Z AmnU Oo A§XmO ~m§YUo, Ë`mMm à^md Amnë`m 

Am{W©H$ {ZU©`mdagwÕm hmoV AgVmo.  
4) ì`ŠVr_Îd d Xoh~mobr 
 Amnbo eara åhUOo XodmMr XoUJr Amho. Mohè`mMr R>odU H$mhr ~XbVm `oV Zmhr. nU Amnb hmñ`mZ§ 
Mohè`mdaMo hmd^md _mÌ ~XbU§ eŠ` Amho. Q>moS>́moìh `m§Zr S>oQ>mda AmYm[aV _m°S>obÀ`m ghmæ`mZo AëJmo[aX_ ~Zdbo 
AmhoV. Ë`mdê$Z Moham A{YH$ {dídmgmh© H$gm ~ZdVm òB©b `mMr _m§S>Ur Ho$br Amho.  
 Q>moS>́moìh `m§À`m _Vo, Moham hgam R>odë`mZ§ ì`º$s A{YH$ {dídmgmh© ~ZVo. Q>moS´>moìh åhUVmV, "hgam Moham 
A{YH$ {dídmgmh© Am{U g_mOerb _mZbm OmVmo.' 
 gwê$dmVrbmM Amnbr N>mn dmB©Q> nS>br Ag§ Oa Amnë`mbm dmQ>V Agob Va Ë`mV ~Xb hmoÊ`mMrgwÕm g§Yr 
AgVo.  
 Á`m ì`º$sZ̈m AmnU ^oQ>Uma AmhmoV, Ë`m§À`m~Ôb Oa Amnë`mbm _m{hVr Agob Va AmnU Ë`m§À`mda Mm§Jbm 
à^md nmSy> eH$Vmo. AmnU Oa EImÚm ì`º$sbm à^m{dV H$ê$ eH$bmV Va Ë`mM§ n{hë`m ^oQ>rV Vw_À`m{df`r ~Zbob§ 
_V ~Xby eH$V§ Ag§ Q>moS>́moìh åhUVmV.  
 ‘The Charisma Myth’ `m nwñVH$mÀ`m bo{IH$m Amo{bìhr`m \$m°Šg Ho$~oZ `m§Zr _mohH$VoMr ì`m»`m "AmdS>Umao' 
Am{U EImÚmer g§dmX gmYm`bm {H$Vr N>mZ dmQ>V§ `mdê$Z Ho$br Amho. 
 Á`m ì`º$s BVam§Zm AmdS>VmV Ë`m ì`dgm`mVhr `eñdr hmoVmV. CÎm_ gm_m{OH$ H$m¡eë` AgUmè`m ì`º$s 
A{YH$ `eñdr hmoVmZ {XgVmV. Ho H$_©Mmè`m§~Ôbhr Ia§ R>aV§.  
 {gA°Q>b ẁ{Zìh{g©Q>r_Yrb ì`dñWmnZ {df`mÀ`m àm. gwPoZ O°ÝgmO åhUVmV, "ì`dñWmnZmVrb OwZr Am{U 
loUr~Õ ì`dñWm Odinmg g§nwï>mV Ambr Agë`mZo, ì`º$s-ì`º$sVrb g§~§Ym§À`m H$m¡eë`m§Zm _moR> _hÎd Amb§ Amho. 
Q>r__Ü ò H$m_ H$aU§ Am{U ho H$aV AgVmZm Vwåhr nXm{YH$mar AgbmV H$m` qH$dm Vw_À`mH$S>o H$moUV nX ZgVmZmhr 
BVam§Zm à^m{dV H$aÊ`mMo H$m¡eë` Amnë`mH$S>o AgUo Amdí`H$ Amho.' 
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5) _mZgemó Am{U ì`{º$_Îd 
 _mZgemók Am[U E\$~rAm`Mo {Zd¥Îm A{YH$mar O°H$ eo\$a `m§Zr ‘Like Switch’ ho nwñVH$ {b{hb§ Amho. Vo 
`mgmR>r Om°Zr H$mg©Z `m§M CXmhaU XoVmV. H$mg©Z ho "X Qy>ZmB©Q> emo'Mo A°§H$a hmoVo. nU {deof åhUOo Ë`m§Mm _wiMm 
ñd^md {_V^mfr hmoVm. ñdV:bm g_mOm{^_wI H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Zr à{ejU KoVb§ hmoV§. eo\$a åhUVmV, "_mohH$VoMr 
gwê$dmV AJXr ŵd`m§À`m gmÜ`m hmbMmbtZr hmoVo. Mm§Jbr gwê$dmV Ho$ë`mZ§Va Vwåhr _mohH$VoÀ`m Xþgè`m Q>ßß`mH$S>o 
OmVmo. `mdoir ñdV:~Ôb Z ~mobVm Xþgè`m~Ôb Mm§Jbo ~mobUo JaOoMo AgVo.' 
 

gmam§e 
 eo\$a åhUVmV, g§emoYZmVyZ Ag§ {XgyZ Amb§ Amho H$s EImXr ì`º$s Ë`mÀ`m ImOJr Am ẁî`m~Ôb {OVH§$ 
bdH$a ~mobob {VVH§$ Vw_À`mVrb ZmV§ nwT>o gaH$V§.`mV H$emVhr `e Amb§ Zmhr Var EImÚm ì`º$sgmo~V A{YH$ doi 
KmbdU§ gwÕm \$m`ÚmM§ R>aV§ Ag§ Vo gm§JVmV.  Ë`m§Zr Ë`m§À`m nwñVH$mV E\$~rAm`À`m H$moR>S>rV Agboë`m EH$m naXoer 
JwáhoamMr _m{hVr {Xbr Amho. eo\$a Ë`m§À`m H$moR>S>rV ~gyZ gwê$dmVrbm \$º$ d¥ÎmnÌ dmMV ~gV. Z§Va `m JwáhoamMr 
^rVr _moS>br, Ë`mVyZ CËgwH$Vm {Z_m©U Pmbr Am{U _J g§dmX gwê$ Pmbm. H$mhr {Xdgm§Zr eo\$a `m§Zm Or _m{hVr hdr 
hmoVr Vr {_imbr. `mà_mUo AmnUmg EH${dgmì`m eVH$mVrb ì`{ŠV_Îd {dH$mg Am{U Xoh~mobr `m§Mo à^mdrnUo 
H$m¡eë`m§Mm dmna Ho$bm nm{hOo. 
 

{ZîH$f© 
1) EH${dgmì`m eVH$mV dmdaV AgVmZm ñdV:bm OmUyZ KoUo _hÎdmMo AgVo. 
2) EH${dgmì`m eVH$mV g_mOm_Ü ò Amnë`m ~mobÊ`mV d dmJÊ`mV gH$mamË_H$Vm {Xgbr nm{hOo.  
3) EH${dgmì`m eVH$mV AmnU g_W©nUo OJV AgVmZm BVam§Mm AmXahr amIbm nm{hOo. 
4) EH${dgmì`m eVH$mV ì`{ŠV_Îd à^mdr H$aUogmR>r Mm§Jbo dmMZgwÕm JaOoMo Amho.  
5) EH${dgmì`m eVH$mV AmnU Amnë`m kmZmMr H$jm ê§$Xmdbr nm{hOo.  
6) EH${dgmì`m eVH$mV ì`{ŠV_Îd {dH$mg hmoÊ`mgmR>r Amnë`m kmZm~amo~a BVa N>§Xhr OmonmgUo JaOoMo Amho.  
7) EH${dgmì`m eVH$mV Amnbr àJVr H$aV AgVmZm _mZgemómMm Aä`mggwÕm _hÎdmMm Amho.  
8) EH${dgmì`m eVH$mV ì`{º$_Îd {dH$mg Am{U Xoh~mobr `m§Mm dmna H$aV AgVmZm AmË_{dídmg nm{hOo. 
9) EH${dgmì`m eVH$mV ì`{º$_Îd {dH$mgm_Ü ò dmMZ g§ñH¥$VrMmgwÕm {dMma H$aUo JaOoMo Amho.  
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सा±ाÂकार : एक कला 
ÿा.अिनता संजय िचखलीकर  

सहाÍयक ÿाÅयापक  
िहंदी िवभाग 

देवचंद कॉलेज,अजु ªननगर  
 

िहंदी सािहÂय कì आधु िनक गī िवधाओ म¤ सा±ाÂकार िवधा महÂवपूणª है I मानव सामािजक ÿाणी होने के साथ-साथ 
िज²ासू  ÿाणी भी ह ैI िज²ासावश ही वह अपने आस –पास घिटत तथा चिचªत लोगो के बारे म¤ जानना चाहता है ,तो अपने बारे मे 
बताना भी चाहता ह ैI इसीसे भाषा काजÆम हòआ है I भाषा के माÅयम से ही मनु Õय एक दू सरे से बातचीत करता है I यहा भाषा 
महÂवपूणª सूý का काम करती है I मानव कì इसी ÿवृ°ी को गī सािहÂय मे ‘सा±ाÂकार’ के नाम से जाना जाता है I सा±ाÂकार 
िव²ान के साथ-साथ कला भी है I शोध ±ेý,पýकाåरता,इले³ůॉिन³स मीिडया मे यह िवधा आधार Öतंभ का कायª करती ह ै I 
सा±ाÂकार िविशĶ िबंद ू ओ को लेकर िकया  वाताªलाप ही नही िकसी भी Óयिĉ के ÓयिĉÂव के पļू ओ ं  कì झांकì हैI सा±ाÂकार 
मे सा±ाÂकारकताª तथा सा±ाÂकारदाता दोनो के ही जीवन दशªन,अनुभू ित,भाव, िवचार,अनुभव आिद का पåरचय तथा उनका 
ÓयिĉÂव झलकता है I 
               िहंदी मे सा±ाÂकार के िलए बातचीत,मुलाकात,भ¤टवाताª,सामालाप,अंतरंग वाताª आिद शÊदो का ÿयोग िकया जाता है 
I ‘संÖकृत िहंदी कोश’ मे सा±ात शÊद कì उÂपित- सह+अ±+अित िजसका अथª है आंखो के सामने I यहा सा±ाÂकार को 
आंखो के सामने ŀÔयłप मे  Óयिĉश:,ÿÂय± वÖतुतः तथा मूतª łप मे आिद पयाªयवाची शÊदो से अिभिहत करते हIै डॉ.®ीिनवास 
शमाª ‘िहंदी सािहÂय का इितहास’ म¤ सा±ाÂकार को इस ÿकार समझाते है –“भ¤टवाताª मे होता यह है भ¤टवाताª िकसी िविशĶ Óयिĉ 
से िमलकर बातचीत करता है I उस बातचीत Ĭारा वह उस संबोिधत जानकारी को िलिपबĦ करता हIै” डॉ. बैजनाथ िसंहल इसे 
पåरभािषत करते हòए कहते है –“ सा±ाÂकार िकसी ±ेý िवशेष  से जु डे ´याित ÿाĮ Óयिĉ से सा±ात łप मे िमलकर ÿĳो के 
माÅयम से उसके ÿाĮ ±ेý के िकसी पहलू  िवशेष के संबंध मे ÿाĮ जानकारी कì सािहिÂयक शैली मे ÿÖतु ित को कहते हIै” 
उपेÆþनाथ अÔक अपनी कृित ‘सा±ाÂकार और िवचार’ (भाग-2) कì भू िमका मे सा±ाÂकार को पåरभािषत करने का ÿयास इस 
तरह करते है-“ सा±ाÂकार सही अथª मे एक सामु िहक ÿयास है अपने देशकाल से उलझते हòए मनु Õय सा±ाÂकार करने और उससे 
टकराते हòए मनु Õय को पहचानने और रेखां िकत करने का I” उपरोĉ पåरभाषाओ से ²ात होता है िक िवĬानो के मत िभÆन-िभÆन है 
िकंतु  सभी का लàय एक ही है िकसी भी  ±ेý के महान और माÆय िवभू ितयो से िमलकर िकÆही ÿĳो के संदभª मे  उनके िवचार या 
ŀĶीकोण जानने और उसी कì शैली,भाषा मे Óयĉ करने कì चेĶा कì जाती है ,और उसे आम जन तक पहò ंचाया जाता हIै 
‘सा±ाÂकार’ समाज के िविभÆन वगō के Óयिĉयो कì मनोवृ°ीयो से सीधा सा±ाÂकार कर रहा हIै इले³ůॉिन³स िमिडया के बढते 
ÿभाव ने इस िवधा को बहòत लोकिÿय बना िदया ,िजससे भिवÕय मे इसके िवकास कì संभावनाए िदखाई दे रही हIै सा±ाÂकार 
लेने वाला Óयिĉ समाज के िविभÆन वगō के Óयिĉयो से मुलाकात कर िनधाªåरत ितिथ को उनके जीवन 
Łिचयो,कृितÂव,िवचार,ÿेरणाąोत आिद के संबंध मे ÿĳ करता  है I िदए उ°रो को िलिपबĦ करता है I इसमे कÐपना का समावेश 
नही रहता I अत: ये सा±ाÂकार ऐितहािसक तÃय के łप मे धरोहर बन जाते हIै 
             ‘सा±ाÂकार’ अंúेजी के शÊद इंटरÓयू  (Interview) का िहंदी पयाªय है िजसका अथª है – भीतर झांकना I यही सही है 
कì सा±ाÂकारकताª सामने वाले Óयिĉ के भीतर झांक कर ही कई म×Âवपूणª बातŌ का पता लगाता हIै सरल शÊदो मे सा±ाÂकार 
एक िवशेष ÿकार कì बातचीत है ,जो सÂय तक पहò ंचने का एक जåरया हIै वतªमान समय सूचना िवÖफोट का है I रोज नई-नई 
जानकाåरया ÿाĮ होती है,नये ÓयिĉÂव सामने आते है I उनको जनता के सामने ÿÖतुत कर उनकì कायªशैली कì जानकारी देने हेतु  
सा±ाÂकार िविध का ÿयोग आज ÿचिलत है I राजिनितक ±ेý मे बडे –बडे मंýी के बारे म¤ िकसी बडे िखलाडी,अिभनेता –
अिभनेýी,उīोगपित,Óयापारी,वै²ािनक आिद के सा±ाÂकारो को लोग पढना या देखना चाहते है I उनकì सफलता का राज 
जानकर लोगो को उससे मागªदशªन िमलता है I सा±ाÂकार िसफª  बातचीत ही नही बÐकì बेहद कठीन कायª है ³योकì पýकार Ĭारा 
िलखा एक-एक शÊद ,वा³य िÖथित को सुधार या िबगाड सकता हIै वाÖतव मे सा±ाÂकार एक अनुठी और िविशĶ िवधा है 
िजसमे पýकार कì कुशलता और िसĦहÖतता िदखाई देती है I उदेÔयपूणª बातचीत ही सा±ाÂकार का ÿाथिमक उदेÔय है I 
सा±ाÂकारकताª और उ°रदाता के मÅय परÖपर अंतरवैयिĉक संबंध Öथािपत हो जाते हIै सा±ाÂकार एक कला हIै सा±ाÂकारकताª 
मे कुछ महÂवपूणª गुणो का होना जŁरी है उनमे ÿमूख है- िवषय का ²ान,आÂमीयता,दू रदशêता एवं  
अंतरदू रŀĶी,Öवतंýता,संवेदनशीलता,घिनķता,और िमýवत Óयवहार आिद I सा±ाÂकार एक परÖपर होने वाली ÿिøया हIै धीरे –
धीरे िवकिसत होकर बडे Öवाभािवक ढंग से समाĮ होनी चािहएI इस ÿिøया मे मु´य łप से उ°रदाता का चयन, सा±ाÂकार के 
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िलए समय िनधाªरण ,आवÔयक िÖथती,Óयिĉ/िवषय का िविधवत अÅययन,ÿĳावली त§यार करना आिद बातो पर Åयान िदया 
जाता हIै सा±ाÂकारकताª को सा±ाÂकार के िलए जाने से पूवª पयाªĮ त§यारी कर लेनी चािहए I िकसी भी कमजोरी का ÿदशªन नही 
करना चािहए I सा±ाÂकारकताª को अपने साथ एक टेपरेकॉडªर रखना चािहए तािक बातचीत करते समय कुछ बाते छूट जाती है तो 
कुछ मे उ°रदाता अपनी बात से मुकरे तो उसका वĉÓय उसके शÊदो और आवाज मे ÿÖतुत िकया जा सके Iउĥेशो और उ°रदाता 
के आधार पर सा±ाÂकार के िविभÆन ÿकार होते है- Óयिĉगत,सामू िहक,उपचारमूलक,िनयंिýत,अिनयंिýत आवृि°मूलक आिद I 
सा±ाÂकारकताª और सा±ाÂकारदाता दोनो का महÂव सा±ाÂकार मे होता है I सा±ाÂकार मे सा±ाÂकारकताª को खुद को अ¸छी 
तरह से पेश करना चािहए इसमे  उसका आकषªक ÓयिĉÂव,अ¸छे नाक-न³श,भाव-भं िगमा,पĹावा,िमलनसाåरता,मृद ू भाषा,ÖपĶ 
उ¸चारण,प±पातरिहत ŀĶी, अ¸छा ®ोता,ÿÂयुĮÆनमित,आÂमिवĵास ,तािकª क शĉì,दाता मे समÆवय आिद गुणो से वह सामने 
वाले Óयिĉ पर छा तो जाता ही ह,ै साथ ही सा±ाÂकार भी अ¸छी तरह संपÆन हो जायेगाI इसी ÿकार सा±ाÂकारदाता भी 
महÂवपूणª घटक है िजसके िबना सा±ाÂकार का कोई अिÖतÂव ही नही है I कुछ बातो मे दोनो म¤ साÌय होता ह,ैपर कुछ बाते ऐसी 
होती है िजनका सी धा संबंध दाता के ÓयिĉÂव से होता है,िजसमे शांतिच°ता,सु िवचारता,हािजर-जवाबी ÖपĶवािदता, अ¸छी 
भाषा,आिद दाता के ÓयिĉÂव को  उभार देता हIै सा±ाÂकार तभी सफल होता है ,जब सा±ाÂकार लेनेऔर देने वाले दोनो के बीच 
परÖपर सहयोग का वातावरण होता है I जब सा±ाÂकारदाता को िवĵास हो जाता है िक संबं िधत माÅयमĬारा वह अपनी बात 
जनता के सामने रख सकता है और उसकì बात को सही रखा जायेगा ,तभी वह खुलकर बात चीत करता है I सा±ाÂकार के 
सैĦािÆतक प± मे कुछ बातो का Åयान रखना पडता है , सा±ाÂकार मे कुछ पेशेगत और नैितक िसĦांत होते हIै ÿÂयेक पýकार को 
इसका पालन करनेका ÿयÂन करना चािहएI कई बार कुछ बाते दाता ÿकाशन नही करना चाहता तो  उसे ‘ऑफ दी åरकॉडª ’ रखे I 
Óयावसाियक िशĶाचार और नैितकता का तकाजा यही है कì सा±ाÂकार कì इ¸छा का सामना  करे I सा±ाÂकार कताª को दाता के 
िकसी भी बाते से ÿभािवत न हो िनÕप± łप म¤ सा±ाÂकार लेना है I  सा±ाÂकार कì सफलता या असफलता पूणªतःपýकार पर 
िनभªर रहती हIै उसे सदैव सा±ाÂकार दाता के िहत के Öथान पर लोकिहत और पýकाåरता िहत देखना चािहए I सा±ाÂकार के 
लाभ – सा±ाÂकार पýकाåरता िक महÂवपूणª िवधा है I 1) सा±ाÂकार से िछपी हòई बातŌ को अनावृत िकया जा सकता है Iउन 
तÃयो को उजागर करता है जे ÿÂय± नही होते I िकसी भी Óयĉì के िवचारो का मूÐयांकन , इससे ही होता है I 2) कई घटनाøमो 
कì ऐितहािसक पृķभू िम उजागर हो जाता है I 3) ÿाĮ सूचनाऍ ÓयाĮी हद तक िवĵसनीय और वाÖतिवक होती है I 4) सामाÆय 
समाचारो कì अपे±ा अिधक रोचकता तथा उÂसुकता पैदा करने वाला होता है I  

साराशं łप म¤ कहा जाता है िक सा±ाÂकार एक सामािजक ÿिøया ह,ैइस म¤ उĥेÔय के साथ बातचीत कì जाती है I 
पýकाåरता म¤ यह महÂवपूणª िवधा मानी जाती हIै इले³ůॉिन³स मीिडया म¤ तो इसका बहòत ही महÂव बढ गया है I सा±ाÂकार के 
Ĭारा िकसी Óयिĉ के ÓयिĉÂव ,कृितÂव कायªशैली,जीवनशैली,और Óयिĉगत ,पसंद -नापसंद का पता चलता है I सा±ाÂकार 
महÂवपूणª िवधा होने के साथ-साथ सावधानी भी बरतनी पडती है I िफर भी आधु िनक सा±ाÂकार िवधा का भिवÕय उººवल हIै  
 
संदभª : -  
1) मीिडया लेखन और संपादन कला – डॉ.गोिवंदा ÿसाद अनुपम पाÁडेय,िडÖकवरी पिÊलिशंग हाऊस नई िदÐली   
2) मीिडया लेखन कला – डॉ.िनशांत िसंह ,ओमेगा पिÊलकेशन नई िदÐली . 
3) वाड्.मय िहंदी पिýका -21 मई 2008  
4) जनकृित पिýका  
5) संÖकृत िहंदी कोश –वामन िशवराम  आपटे (संपादक) मोतीलाल बनारसीदास िदÐली ,पृķ 1093 
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पý - लेखन 
सुिनता रा. हòÆनरगी  

 एम. ए. (िहÆदी) बीएड्, पीएच. डी. शोधाथê िशवाजी िवĵिवīालय , कोÐहापू र  
 

सारांश – 
मानव सामािजक ÿाणी है । वह समाज का सदÖय होने के कारण वह अपने संबंधीयो, िमýो के साथ सÌपकª  बनाये रखना 

चाहता ह ै। Öथायी या अÖथायी Łप से वह कोसŌ द ू र रहनेवाले अपने संबंधीयो तथा िमý वगª के साथ भी सÌपकª  बनाये रखने कì 
मानव कì सिद¸छा ने ही पý को जÆम िदया । समाज के िवकास के साथ-साथ पý लेखन कì परंपरा भी िवकिसत होती गई एवं  
एक कला बन गयी । आज आधु िनक युग म¤ िव²ान कì इतनी ÿगित हòयी है तथा सु िवधाएँ भी बढ़ रही ह ै और मनु Õय को एक -
दू सरे के साथ संपकª  बढ़ाने के िलए नए साधन भी उपलÊध है ।  िफर पý लेखन कì आवÔयकता ³या है?  आधुिनक युग म¤ पý 
लेखन का महÂव ³या है?  पý लेखन का अथª एवं  वगêकरण का िववेचन इस शोध पý का उĥेÔय है । आिद िवषयŌ पर िवÖतार से 
िवचार ÿÖतुत ह ै।  
मूल शÊद : पý लेखन,  महÂव वगêकरण, िहंदी पý - सािहÂय  
ÿÖतावना :  

पý लेखन कì पåरभाषा:  दू र रहने वाले अपने संबंधीयो, अथवा  िमýŌ कì कुशलता जानने के िलए तथा अपनी 
कुशलता का समाचार दनेे के िलए पý एक साधन है। इसके अितåरĉ अÆय कायŎ के िलए  भी पý िलखे जाते ह§ । िकसी Óयĉì  
और उसके जीवन को समझने के िलए पý महÂवपूणª भू िमका िनभाता है। इससे Óयिĉ के जीवन का अंतमªन ÿकट होता है जो 
सामाÆयत: ओझल रहता है। पý म¤ खु ले िदल से अपने मन कì बात¤ िलख सकते है।   

 पý म¤ भावŌ का ÖपĶीकरण होता है। "डॉ³टर रामचंþ ितवारी के शÊदŌ,  "पý सािहÂय का महÂव इसिलए  माÆय है िक 
उसम¤  पý लेखन  मुĉ होकर अपने  को Óयĉ करता है।"  ÿाचीन काल म¤ पý को  खिलदा कहते थे, तथा िकसी दतू या 
संदेशवाहक के Ĭारा भेजते थे तथा द ू त Öवयं उस संदेश को पढ़कर सुनाता था । आधु िनक युग म¤ पý का ढांचा सामाÆयत: िलिखत 
łप म¤ होता है, एवं  बातचीत कì शैली म¤ िलखा जाता है और डाक सेवा Ĭारा पहòँचाया जाता ह ै।    
 

पý लेखन का वगêकरण:  पý लेखन को सामाÆयत: तीन भागŌ म¤ बाँटा जा सकता है। 
1)  Óयिĉगत अथवा सामािजक पý 
2)  वािणºय अथवा Óयवसाियक पý  
3)  सरकारी पý 
  Óयवसाियक पý सामािजक पýŌ से िभÆन होते ह§ । उदाहरणाथª  िकसी Óयापारी को माल खरीदने या  भेजने के बारे म¤, 
माल को एक Öथान द ु सरे Öथान को भेजने के बारे म¤ या अपने माल कì िबøì बढ़ाने के बारे म¤ पý कì आवÔयकता होती है । इसके 
अलावा सरकारी पý जैसे िक कायाªलय, ब§क, बीमा से संबं िधत úाहक हो या Óयापारी अपने संबंधŌ का िनवाªह करने Óयापारी पý  
िलखने पड़ते ह§ । एज¤टŌ कì िनयु िĉ करना, तथा िव²ापन  ऋण कì वसूली आिद के िलए  पý कì आवÔयकता होती ह ै । 
सामािजक पý म¤ तो आÂमीय वाताªलाप होता है परंतु  वह आÂमीय भाव तभी उÂपÆन होता है । जब पýके िलखने वाले और पढ़ने 
वाले के बीच तीसरा Óयिĉ ना हो तो वह आÂमीय कहलाता है । 
िहदंी का पý - सािहÂय : सािहÂय के ±ेý म¤ पýŌ का ³या महÂव ह,ै इस पर पाĲाÂय िवचारक डॉ. जॉÆसन ने अपनी मंतÓय  को 
ÿकट िकया है "उÆहŌने अपनी  िशÕया मैसेज िŇल को एक बार िलखा था - पý पý - लेखक के Ćदय का दपªण होते है । उसके 
Ńदय म¤ जो कुछ भी होते ह§ वह अपने वाÖतिवक łप म¤ पýŌ म¤ ÖपĶ łप से ÿितिबं िबत हो जाता ह”ै2 इस  िदशा म¤ िहंदी म¤ जो कुछ 
ÿयास िकया गया है िहंदी का पुÖतकाकार ÿकािशत सािहÂय बहòत कम है । केवल 1- 2 ÿयास ही उÐलेखनीय है । इस ÿकार है -  
®ी बैजनाथ िसहं िवनोद जी का ‘िĬवेदी पýावली’ तथा िĬवेदी युग के सािहÂयकारŌ के कुछ पý ÿकािशत िकया ह§ । ®ी बनारसी 
दास चतुव¥दी ने पं िडत पĪिसंह शमाª के पý ®ी अमृतराय ने ‘िचęी पýी’ के नाम से ÿेमचंþ के पý ÿभाकर माचवे  ने ‘जैनेÆþजी के 
िवचार’ नाम से जैनेÆþजी के पý तथा ब¸चनजी ने ब¸चन के नाम पÆत के सौ पý व ब¸चन के नाम पÆत के  दो सौ पý’ ÿकािशत 
कराए ह ै।  
  इसके अितåरĉ पý का द ू सरा पहलू  पīाÂमक शैली भारतेÆद ुकाल म¤ लेखक बालमु कंुद गुĮ ने ‘िशवशÌभू  का िचęा’ 
तथा ‘िवĵंभर शमाª वे ‘कौिशक’  दु बेजी कì िचĜीयाँ, जवाहरलाल नेहł ने ‘िपता के पý पुýी के नाम’ आिद रचनाओ ं  से इस 
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काल समृÅद बनाया है । िकÆतु  यह ÿयास बहòत कम माýा म¤ है । योµय लेखकŌ को सही िदशा िमली तो वह ÿवृ° होना चािहए 
। इस सािहÂय के िलए आज के आधु िनक जीवन शैली म§ ÓयÖत लेखकŌ  को अ¸छा सुअवसर ÿाĮ हो सकता है ।   
पý का महÂव:  

आजकल हमारे पास सवंाद करने तथा अपनी आÂमीय का हालचाल पूछने के िलए अनेक आधु िनक साधन उपलÊध है 
। जैसे टेलीफोन, मोबाइल, ई-मेल, फै³स, िट्वटर, इंÖटाúाम, आिद ।  परंतु  ÿĳ यह है िक पý ³यŌ िलखना पड़ता ह,ै पý कì 
आवÔयकता ³या है? तो पý आवÔयक तब होता है जब हम Öकूल, िवīालय, कायाªलय नहé जा पाते, तो तब हम¤ अवकाश के 
िलए ÿाथªना पý िलखना पड़ता है । सरकारी संÖथा के मु´यÖथ को अपनी समÖयाओ ं आिद कì जानकारी देने कì आवÔयकता है 
। यह तो फोन पर बातचीत अÖथायी łप होता है। Öथायी łप से पý - लेखन आवÔयक है । आधुिनक युग म¤ पý को ‘कला’ 
कहते ह§ ।  
  पý - लेखन दो - ÓयिĉयŌ  के बीच के संबंध को ŀढ बनाता है । जैसे िपता-पुý, भाई – बहन,  पित - पÂनी के जीवन म¤ 
एक सेत ु -बंध का िनमाªण करता है । आधु िनक युग म¤ सामािजक - मीिडया के उपलÊध होते हòए भी पýचार का महÂव एवं  
आवÔयकता बढ़ती जा रही है ।  एक अ¸छे पý के िलए कलाÂमक सŏदयª और अतमंªन कì भावनाओ ं  को  उजागर करना है । पý - 
लेखन से िलखने वाले के संÖकार, मानिसकता, आचरण, ŀिĶकोण, आिद एक साथ िदखाई देते ह§ । अत: पý - लेखन एक  कला, 
शैली के łप म¤ अिभÓयĉ है ।  इस ÿकार कì अिभÓयिĉ सामािजक तथा सािहिÂयक पýŌ म¤ अिधक होती है । अत: मनु Õय कì 
भावनाओ ं  कì Öवाभािवक अिभÓयिĉ पý से होती है । िनĲल, पåरशुĦ भावŌ तथा िवचारŌ का आदान - ÿदान करने का महÂवपूणª 
साधन पýाचार है । पý कì िवशेषताओ ं  पर भी Åयान देना आवÔयक है । जैसे सरल भाषाशैली, िवचारŌ कì सÖुपĶता, संपूणªता 
बाहरी सजावट आिद बातŌ को Åयान देने कì आवÔयकता ह ै।  
िनÕकषª :  

आज के आधु िनक युग म¤ अनेक साधनŌ के होते हòए भी पý का पाý Öथायी भाव से बहòत ही महÂवपूणª भू िमका िनभाता 
ह ै। आज का लेखक पýाचार का अिधकािधक उपयोग कर¤  ।  ÿÂयेक मनु Õय अपनी द ु बªलताओ ं   को यिद कहé अिधक से अिधक 
नी संकोच भाव से अिभÓयĉ कर सकता ह ै।  कभी- कभी Óयिĉ अपने अनुभव को िवचारŌ को भी ÿÖतुत करता है । अतएव पý -
लेखन आधु िनक युग म¤ Öथायी łप से अटल है ।  
  
संदभª: 
1) िहÆदी सािहÂय कì ÿवृि°याँ - डॉ. उषा यादव पृ. स.ं- 278 
2) शाľीय समी±ा के िसĦाÆत (िĬतीय भाग) गोिवÆद िýगुणायत प.ृ स.ं-  513 
3)  वािणºय िहÆदी डॉ-   ए.  बी.  नतê. 
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काÓय पाठ: कला तथा शाľ 
  Öवाती ठकार  

एम.ए.(िहं दी सािहÂय) ,अनुवाद पदिवका, एम.िफल, पीएच डी शोधाथê 
 (सािवýीबाई फुले पुण ेिवīापीठ, पुण)े 

  
सारांश –  

काÓय, लिलत कलाओ ंकì ®ेणी म¤ आī है। काÓय सृजन, लेखन तथा काÓय पाठ  किवता कì सीिढ़याँ ह§। 
काÓय सृजन ÿितभा पर िनभªर है। लेिकन काÓय िनिमªित के िलए दैवी अनुúह,और अËयास भी आवÔयक है।  काÓय सृजन 
के बाद काÓय का सुयोµय, Óयाकरण शुĦ , सुवा¸य लेखन करना अिनवायª है। काÓय पठण ,काÓय पाठ या काÓय ÿÖततुी 
किवता का उपरी पायदान है। िजस ÿकार काÓय पढ़नेवाला किव महÂवपूणª है उसी तरह सुननेवाला सĆदय ,रिसक ®ोता 
भी आवÔयक है। ®ोता तभी पाठ का आÖवाद ले सकता है जब किव पूरी तÆमयता से अपना पाठ पढ़¤। काÓयपाठ एक 
तरह से कला भी है और शाľ भी है। ÿÖततु आलेख म¤  काÓय पाठ कì ÿभावािÆवित के िलए महÂवपूणª पहलुओ ंका 
िववेचन है।  
मूल शÊद- काÓय पाठ,कला, शाľ  
 
ÿÖतावना- ÿÖतुत आलेख का उĥेÔय काÓय पाठ कì ÿभावािÆवित के िलए आवÔयक घटकŌ पर ÿकाश डालना है।  
कला-मन के अंतःकरण कì सुं दर ÿÖतु ित कला है।  
‘अिभÓयिĉ कì कुशल शिĉ ही कला है। ‘(साकेत-पंचम सगª)  
शाľ-िकसी भी िवषय, िवīा अथवा कला के मौिलक िसĦांतŌ से लेकर िवषय वÖत ुके सभी आयामŌ का सुिनयोिजत 
सूýबĦ िनŁपण शाľ है ।  
उपयु ªĉ पåरभाषाओ ंसे यह ÖपĶ है काÓय पाठ कला के साथ शाľ भी है। िव´यात किव हåरवंशराय ब¸चन कì राय 
इसकì पु िĶ करती है। जैसे,  
‘किवता शÊदŌ कì कला है और शÊद का पूरा बल और ÿभाव तभी ÿकट होता है जब उसे मुख-åरत िकया जाए, Åविनत 
िकया जाए और सुना जाए। ‘ 
(हåरवंशराय ब¸चन-रचनाकार म¤ ÿसाåरत लेख)  
सफल काÓय पाठ के गुण- 
अ-तÆमयता 
 तÆमयता सफल काÓय पाठ का गुण है। काÓय पाठ करते समय किवता के रस, आशय एव ंभाव को ठीक से 
समझकर, उसम¤ डूब कर उसे ºयŌ का ÂयŌ ®ोता तक पहòँचाया जाए।  
आ-भाषा का ²ान 
 िजस भाषा म¤ किवता िलखी है, उस भाषा का पूणª ²ान आवÔयक है। अथª, भाव और सŏदयाªनुभू ित के िलए 
भाषा के ÅविनयŌ कì जानकारी आवÔयक है। पाठक को यह जानना जŁरी है िक वह जो कह रहा है वह ³या है, कैसा है। 
भाषा के साथ साथ समकालीन घटनाओ ंकì जानकारी भी होनी चािहए। िजससे किवता से समकालीन घटनाओ ंका 
सहसंबंध समझ सके ।  

उदा. - अ²ेय कì किवता ‘साँप’ 
साँप! 

तुम सËय तो हòए नहé 
नगर म¤ बसना तुÌह¤ नहé आया। 
एक बात पू छँू…. (उ°र दोगे?) 

तब कैसे सीखा डँसना…. 
िवष कहाँ पाया? 



Interdisciplinary National Conference on Language Skills and Personality Development  
Organiser:- Marathi Dept. Of  D. R. Mane College , Kagal 

 15th Dec. 
2018 

  

     Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (ISSN 2349-638x) Impact Factor 4.574                          
 Peer Reviewed Journal        www.aiirjournal.com                     Mob.8999250451 

238 

 

238 

 इस किवता म¤ छंद नहé है लेिकन सुं दर लय है। अ²ेय पाठ पढ़ते समय ÅविनयŌ का उिचत उपयोग और सही 
िवराम लेकर किवता म¤ Åविनत शहर कì सËयता तथा मानवी मन म¤ भरा हòआ जहर अ¸छी तरह से ®ोता तक पहòँचाते थे।  
कई बार हाÖय और Óयं µय का फकª  ठीक से ®ोता तक पहòँचता नहé। हाÖय म¤ आनंद है लेिकन Óयं µय म¤ पीड़ा है। हाÖय 
गुलाब का फूल है तो Óयं µय म¤ गुलाब के काँटे है।  

पािकÖतानी शायरा फहमीदा åरयाज़ (1946-2018) कì यह किवता दोनŌ मुÐकŌ कì कुÿथाओ ं पर अपनी 
िटÈपणी करती है। इसे मुÐक से परे Óयं µय कì कसौटी पर परखना, अनुभव करना चािहए।  

तुम िबÐकुल हम जैसे िनकले 
अब तक कहाँ छुप ेथे भाई 
वो मूरखता वो घामड़पन 
िजसम¤ हमने सदी गवाँई 

आिखर पहòँची Ĭार तुÌहारे 
अरे बधाई बहòत बधाई 

किवता पाठ के दो महÂवपूणª पहल ुहै। 
1.उ¸चारण - ÿादेिशक ÿभाव कì वजह से कई बार ‘आशा ‘ कì जगह ‘आसा’, ‘ľी’का उ¸चारण ‘इľी’ करते ह§। ‘²’ 
का उ¸चारण भी अलग अलग होता है। भारतीय भाषाओ ंके शÊद काफì माýा म¤ संÖकृत से आए ह§। ąोत भाषा उ¸चारण 
के िनकट लàय भाषा उ¸चारण होना चािहए।  
2.भावानुłपता-भावानुłपता सूàम िवषय है। कमल कहते वĉ ‘कोमलता’ और ‘वû’ कहते वĉ किठनता कì अनुभू ित 
होनी चािहए। कोई भी शÊद अपनी भावानुłपता तभी Óयĉ करता है जब वह उ¸चारणकताª के पूणª ÓयिĉÂव से घुल-
िमल जाता है। अथाªत ्उ¸चारणकताª का पूरा Åयान शÊदŌ पर हो। यह तभी संभव है जब किव पूरी किवता के शÊद, लय, 
अथª, गित, छंद को अपना कर कंठÖथ कर लेता है। अÆयथा सामने कागज होता है, वह शÊद भी बोलता है परंत ुÅविन म¤, 
कंपन म¤ शÊद को पूणª अथªव°ा नहé द ेपाता। अ¸छी किवता म¤ ÿÂयेक शÊद का Öथान अिनवायª होता है।  

अब िकसी को भी नजर आती नहé कोई दरार। 
घर कì हर दीवार पर िचपके है इतने इÔतहार।। 
इस िसरे से उस िसरे तक सब शरीके-जुमª ह§। 
आदमी या तो जमानत पर åरहा है या फरार।। 

दु Õयंत कुमार कì गज़ल का यहाँ मतला और शेर है। हर शÊद कì जगह यहाँ अिनवायª है।  
किवता गī म¤ सुनाए या पī म¤?  
 किवता संगीत से अलग है। संगीत म¤ Åविन ÿधान होता है। किवता म¤ शÊद तथा अथª। किवता के साथ संगीत 
उतना ही होना चािहए िजतने से उसका अथª ÖपĶ हो और Åविन चमक उठे। किवता का अपना भी Åविनसŏदयª होता है। 
छंदबĦ किवता म¤ संगीत सीिमत सहायक हो सकता है। कुछ किवताएँ लय के साथ पढ़ी जाती है। उÆह¤ गाकर पेश करने 
का ÿयास उपहासाÂमक होगा और वे अपनी गितमयता, तीĄता, गंभीरता खो देगी।  
मुखमुþा और अंग भं िगमा  

हम आपस म¤ बात करते समय हो या सभा को संबोिधत करते समय ÿसंगानुłप मुखमुþाएँ बनाते ह§। अपने अंगŌ 
का संचालन करते ह§ भले ही हम उनके ÿित सचेत न हो। इससे बातचीत म¤ सजीवता आती है। बुत कì तरह खड़े होकर 
बोलना अजीब लगता है। किवता पाठ म¤ भी मुखमुþा और भावभं िगमा का Öवाभािवक ÿयोग हो सकता है। अित 
नाटकìयता ÿकट होने पर हाÖयाÖपद होने का खतरा है। किवता पाठ अिभनय नहé है।  
किवतापूवª ÿÖतावना 

अपने Öवय ं के ÿोúाम म¤ उिचत किवतापूवª ÿÖतावना किवता को आलोिकत कर सकती है। लेिकन अÆय 
किवयŌ के साथ काÓय मंच पर रसभंग कर सकती है।  
एक ही किवता को ®ोतागण अलग ŀिĶ से देखते है। जैसे बाबा नागाजु ªन कì किवता,  
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पाँच पूत भारत माता के दु Õमन था खू ँखार 
गोली खाकर एक मर गया बाकì रह गए चार 
चार पूत भारतमाता के चारो कुशल ÿवीन 

देश िनकाला िमला एक को बाकì रह गए तीन 
तीन पूत भारत माता के लड़ने लग गए वो 

अलग हो गया उधर एक अब बाकì बच गए दो 
दो पूत भारतमाता के छोड़ पुरानी टेक 

िचपक गया है एक गĥी से बाकì रह गया एक 
एक पूत भारतमाता का कंधे पर है झंड़ा 

पु िलस पकड़कर जेल ले गई बाकì बच गया अंड़ा 
यह किवता किव ने आपातकाल म¤ िलखी। िजन भारतमाता के पूतŌ के बारे म¤ किव सोचते थे आज के ®ोता 

अलग łप म¤ úहण कर सकते है। आपातकाल मे यह øम शहीद, खोखली ÆयायÓयवÖथा, पािकÖतान, राजनेता और 
जयÿकाश नारायण था। आज का ®ोता जयÿकाश नारायण कì जगह Öवयं को(जनता को) रख सकता है।  

ľी िवमशª पर सशĉ लेखन हो रहा है। जłरी नहé िक ľी िवमशª के नाम पर आøोश या िशकायतŌ का िपटारा 
ही खोल िदया जाए. तरल भावुक आÂमिनवेदन भी हो सकता है। मराठी कवियýी नीलम माणगावे कì किवता 
‘सहजीवन’ का अनुवाद यही दशाªता है। इसके पठन म¤ भावŌ को शांत Öवर मे दशाªना चािहए। तरलता, भावुकता Óयĉ 
होनी चािहए।  

सहजीवन  
³यू ँचािहए हमेशा हाथŌ म¤ हाथ! 
देख¤, जरा छोड़ कर खुला उÆह¤, 

उड़¤गे खुले गगन म¤। 
कभी तुम आगे जाओगे; 

कभी मेरे हाथ ि±ितज के बंधन तोड़¤गे! 
कभी तुम, 

सागर कì गहराइयŌ म¤ डूब जाओगे; 
और म§, 

खोजती रहóँगी ख़ुद को िकनारŌ प.े.. 
कभी तुम 

सुलझाकर देखोगे खुद को 
मौन राग गा कर 

और म§, 
उछाल दू ँगी Öवय ंको 
शÊदŌ म¤ रंग कर... 

कंकर पÂथरŌ पर चलते हòए, 
िफसलन पर िफसलते हòए, 

भोर के फूलŌ म¤ खो जाते हòए 
देख¤गे ख़ुद संभल सकते ह§ ³या  

एक दू सरे के सहारे िबना! 
ना भी संभल सके तो देख¤  

दोबारा हाथŌ म¤ हाथ ले सकते ह§ ³या  
एक दू सरे को पूछे िबना! 
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मूल मराठी रचना - नीलम माणगावे  
िहं दी अनुवाद - Öवाती ठकार  
िनÕकषª –  
 अ¸छे पाठक के िलए आवÔयक गुणŌ कì चचाª बहòत हो गई है। अ¸छे काÓय पाठ म¤ ®ोता का भी योगदान होता 
है। अÆयथा ‘भ§स के आगे बीन बाज§। भ§स ठाढ़ पगुराय।।’काÓय ÿेमी, रिसक, ²ानी, अथªúाही ®ोता हो तो सोने पे सुहागा।  
 

संदभª  
1. https://youtu.be/zK9ZAsilh90  
2. फहमीदा åरयाज़ का काÓयपाठ।  
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संपादन कौशल 
डॉ. गजानन भोसले  

िवभागाÅया±, िहंदी िवभाग  
 डी.पी.भोसले कोलेज, कोरेगाव 

 
संपादन का अथª तथा Öवłप :  
 संपादन बहòतही Óयापक संकÐपना है; दैिनक समाचारपý, पुÖतक, रेिडयो तथा दू रदशªनके समाचार, िफÐम कì पटकथा 
तथा भाषा से संबं िधत अÆय बहòत से ±ýेŌ म¤ संपादन कì जŁरत होती ह|ैशÊदकोश म¤ भी ‘संपादन’ शÊद केिविभÆन अथª िदएगयेह§ 
– १. अ¸छीतरह से पू रा करना, २.ÿÖतुत करना, ३. ठीक करना, ४. ÿकाशन के योµय बनाना| (ऑ³सफोडª िड³सनरी)|इनम¤ से ३ 
और ४ नंबर का अथª संपादन कì अवधारणा समझने कìŀिĶसे िवशेष महÂवपूणª है|³यŌिक भाषा से संबं िधत संपादन कìŀिĶ से 
िकसी लेख को ठीक करके ÿकाशन योµय बनाना ही महत कायª होता ह|ै  
 संपादन का Öवłप ÖपĶ करते हòए िविकपीिडया म¤ िलखाहै िक,“िकसी लेख, पुÖतक, दैिनक, साĮािहक मािसक या 
साविधक पý या किवता के पाठ, भाषा, भाव या øम को ÓयविÖथत करके तथा आवÔयकतानुसार उसम¤ संशोधन, पåरवतªन या 
पåरवधªन करके उसे सावªजिनक ÿयोग अथवा ÿकाशन के योµय बना देना। लेख और पुÖतक के संपादन म¤ भाषा, भाव तथा øम के 
साथ साथ उसम¤ आए हòए तÃय एवं  पाठ का भी संशोधन और पåरÕकार िकया जाता है। इस पåरÕकरण कì िøया म¤ उिचत शीषªक 
या उपशीषªक, देकर, अÅयाय का øम ठीक करके, Óयाकरण कì ŀिĶ से भाषा सुधार कर, शैली और ÿभाव का सामंजÖय Öथािपत 
करके, नाम, घटना, ितिथ और ÿसंग का उिचत योग देकर, आवÔयकतानुसार िवषय, शÊद, वा³य या उदाहरण बढ़ाकर, उĦरण 
जोड़कर, नीचे पादिटÈपणी देकर सुबोध Óया́ या भी जोड़ दी जा सकती है।” (https://hi.m.wikipedia.org) 
 
समाचार संपादन के तÂव : 
संपादन कì ŀिĶ से िकसी समाचार के तीन ÿमुख भाग होते ह§- 
1. शीषªक-  

 िकसी भी समाचार का शीषªक उस समाचार कì आÂमा होती है। शीषªक के माÅयम से न केवल ®ोता िकसी समाचार 
को पढ़ने के िलए ÿेåरत होता ह,ै अिपतु  शीषªकŌ के Ĭारा वह समाचार कì िवषय-वÖतु  को भी समझ लेता है। शीषªक का िवÖतार 
समाचार के महÂव को दशाªता है। एक अ¸छे शीषªक म¤ िनÌनां िकत गुण पाए जाते ह§- 
1.  शीषªक बोलता हòआ हो। उसके पढ़ने से समाचार कì िवषय-वÖतु  का आभास  हो जाए। 
2.  शीषªक तीàण एवं  सु ÖपĶ हो। उसम¤ ®ोताओ ं  को आकिषªत करने कì ±मता हो। 
3.  शीषªक वतªमान काल म¤ िलखा गया हो। वतªमान काल मे िलखे गए शीषªक घटना कì ताजगी के īोतक होते ह§। 
4. शीषªक म¤ यिद आवÔयकता हो तो िसंगल-इनवट¥ड कॉमा का ÿयोग करना चािहए। डबल इनवट¥ड कॉमा अिधक Öथान घेरते ह§। 
5.  अंúेजी अखबारŌ म¤ िलखे जाने वाले शीषªकŌ के पहले ‘ए’ ‘एन’, ‘दी’ आिद भाग का ÿयोग नहé िकया जाना चािहए। यही 
िनयम िहÆदी म¤ िलखे शीषªकŌ पर भी लागू  होता है। 
6. शीषªक को अिधक ÖपĶता और आकषªण ÿदान करने के िलए सÌपादक या   उप-सÌपादक का सामाÆय ²ान ही अिÆतम टूल या 
िनणाªयक है। 
7.  शीषªक म¤ यिद िकसी Óयिĉ के नाम का उÐलेख िकया जाना आवÔयक हो तो  उसे एक ही पं िĉ म¤ िलखा जाए। नाम को 
तोड़कर दो पं िĉयŌ म¤ िलखने से  शीषªक का सौÆदयª समाĮ हो जाता है। 
8.  शीषªक कभी भी कमªवा¸य म¤ नहé िलखा जाना चािहए। 
  
2. आमुख- 

 आमुख िलखते समय ‘पाँच डÊÐय’ू तथा एक-एच के िसĦांत का पालन करना चािहए। अथाªत्  आमुख म¤ समाचार से 
संबं िधत छह ÿĳ-Who, When, Where, What और How का अंतर पाठक को िमल जाना चािहए। िकÆतु  वतªमान म¤ इस 
िसĦाÆत का अ±रशः पालन नहé हो रहा है। आज छोटे-से-छोटे आमुख िलखने कì ÿवृि° तेजी पकड़ रही है। फलÖवłप इतने 
ÿĳŌ का उ°र एक छोटे आमुख म¤ दे सकना सÌभव नहé है। एक आदशª आमुख म¤ 20 से 25 शÊद होने चािहए। 
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3. समाचार का ढाँचा- 
समाचार के ढाँचे म¤ महÂवपूणª तÃयŌ को øमबĦ łप से ÿÖतुत करना चािहए। सामाÆयतः कम से कम 150 शÊदŌ तथा 

अिधकतम 400 शÊदŌ म¤ िलखा जाना चािहए। ®ोताओ ं  को अिधक लÌबे समाचार आकिषªत नहé करत ेह§। 
 
 समाचार सÌपादन म¤ समाचारŌ कì िनÌनां िकत बातŌ का िवशेष Åयान रखना पड़ता है- 
  1. समाचार िकसी कानून का उÐलंघन तो नहé करता है। 
  2.  समाचार नीित के अनुłप हो। 
  3.  समाचार तÃयाधाåरत हो। 
  4.  समाचार को Öथान तथा उसके महÂव के अनुłप िवÖतार देना। 
  5.  समाचार कì भाषा पुĶ एवं  ÿभावी है या नहé। यिद भाषा नहé है तो उसे   पुĶ बनाएँ। 
  6.  समाचार म¤ आवÔयक सुधार कर¤ अथवा उसको पुनल¥खन के िलए वापस   कर द¤। 
  7.  समाचार का Öवłप सनसनीखेज न हो। 
  8.  अनावÔयक अथवा अÖपĶ शÊदŌ को समाचार से हटा द¤। 
  9.  ऐसे समाचारŌ को űाप कर िदया जाए, िजनम¤ Æयूज वैÐयू  कम हो और उनका उĥेÔय िकसी का   
        ÿचार माý हो। 
 10. समाचार कì भाषा सरल और सुबोध हो। 
 11. समाचार कì भाषा Óयाकरण कì ŀिĶ से अशुĦ न हो। 
 12. वा³यŌ म¤ आवÔयकतानुसार िवराम, अधªिवराम आिद सं केतŌ का समु िचत ÿयोग हो। 
 13.  समाचार कì भाषा म¤ एकłपता होनी चािहए। 
 14.    समाचार के महÂव के अनुसार बु लेिटन म¤ उसको Öथान ÿदान करना। 
 एक अ¸छे सÌपादक के िलए आवÔयक होता है िक वह समाचार जगत म¤ अपने ²ान-वृिĦ के िलए कुछ महÂवपूणª 
पुÖतकŌ को अपने संúहालय म¤ अवÔय रख¤| िजनम¤ महÂवपूणª िवषय ह§- 
1. सामाÆय ²ान कì पुÖतक¤ । 
2. एटलस। 
3. शÊदकोश। 
4. भारतीय सं िवधान। 
5. ÿेस िविधयाँ। 
6. इनसाइ³लोपीिडया। 
7. मिÆýयŌ कì सूची। 
8. सांसदŌ एवं  िवधायकŌ कì सूची। 
9. ÿशासन व पु िलस अिधकाåरयŌ कì सूची। 
10. ºवलÆत समÖयाओ ं  सÌबÆधी अिभलेख। 
11. भारतीय दÁड सं िहता (आई.पी.सी.) पुÖतक। 
12. िदवंगत नेताओ ं  तथा अÆय महÂवपूणª ÓयिĉयŌ से सÌबिÆधत अिभलेख। 
13. महÂवपूणª ÓयिĉयŌ व अिधकाåरयŌ के नाम, पते व फोन नÌबर। 
14. पýकाåरता सÌबÆधी नई तकनीकì पुÖतक¤ । 
15. उ¸चाåरत शÊद 
 
उपसंहार: 
 संपादक के पास संदभêय भाषा का समु िचत ²ान होना जŁरी है‚उसके समु िचत ²ान का मतलब है िक उसके िवराम 
िचंहŌ‚Óयाकरण‚वा³यरचना‚ मुहावरŌ‚शÊद-संपदा‚अिभÓयिĉ शैली तथा भाषा और सं ÿेषण के िविवध łपŌ एवंÖतरŌ का ठीक 
²ान‚अनुभव और अËयासही वह द±ता िवकिसत कर सकता है िक अ¸छा संपादन िकया जा सके | राजनीित‚ समाज‚ इितहास‚ 
संÖकृित‚ िसनेमा‚ खेल‚ सािहÂय आिदजीवन और समाजस ेजुड़ी ढेरŌ चीजŌ का अÅययन करना और उनम¤ Łिच लेना ही बेहतर 
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संपादन के िलए तैयार कर सकता ह‚ैयही वह क¸चा माल ह‚ैिजससे संपादनके कौशलको िवकिसत िकया जाता ह ै । इसे और 
सरल ढंग से समझ ल¤ । कोई भी कॉपी िकसी न िकसी िवषय से संबं िधत होती ह‚ैवह कॉपी समाचारके łपम¤ हो या फìचर के łप 
म¤ आलेख के łप म¤ हो या सा±ाÂकार के łप म¤ । उस िवषय कì जानकारी ही यह बता पाएगी िक तÃय िकतने सही ह§‚उनका 
िवĴेषण या ÿÖतुतीकरण िकतना संगत है । समाचार‚ फìचर‚ आलेख‚ इंटरÓय ूऐसी ही अनेक िवधाएंया łप ह§ िजनम¤ पýकाåरता 
संबंधी लेखन होता ह‚ै हरिवधा कì अपनी िविशĶता है। कोई समाचार आलेख कì तरह नहé िलखा जा सकता‚ नही कोई फìचर 
समाचार कì शैली म¤ िलखा जा सकता है। िवधा कì जłरत के अनुसार कॉपी होनी चािहए। यिद नहé है तो िकतने और िकस तरह 
के पåरवतªन से वह वैसी हो सकती ह‚ैयह समझ होनी चािहए। 
 संपादक के पास ÿÖतुती का िववेक होना जŁरी ह,ै िजससे हेिडंग‚ सब हेिडंग लगाना‚ पैराúाफसम¤ 
कॉपीको बांटना‚कौनसा पैरा पहले आना चािहए कौनसा बाद म¤‚ कौनसे वा³य पहले आने चािहए कौन से बाद म¤‚ शÊदŌ‚ वा³यŌ‚ 
पैरा का परÖपरसंबĦ होना आिद बात¤ सहज संभव हो जाती ह§ | 
 सामúी चयन व सामúी िवĴेषण, सामúी का भाषा संपादन और ÿÖतु ितकरण संपादन के महÂवपूणª चरण माने जाते ह§ | 
ये तीनŌ काम परÖपर संबĦ ह§‚और इनम¤ बेहतर ताल मेलसे ही बेहतर संपादन कायª िकया जा सकता है।  
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Role of Library & Information Centre in Personality Development 
     

 Anil Ananda Shirke. 
     Librarian, 

     Gogate-Walke College, 
     Banda, Tal-Sawantwadi, 

     Dist- Sindhudurg-416511 
 
Abstract: 

The development of the country is depends upon the development of the society i.e. educational, 
economic, social and cultural development of the society. The development of the society is relates to the 
development of the peoples i.e. part and partial of the society. That means the development of the peoples in the 
society is responsible for the development of the society and ultimately the country as well. The personality 
development of an individual means overall development of an individual. It means the outer and inner change 
of an individual to bring about positive change to one’s life.  This process includes boosting one’s confidence, 
improving communication and language speaking abilities, widening ones scope of knowledge, developing 
certain hobbies or skills, learning fine etiquettes and manners, adding style and grace. The whole process of 
personality development is takes longer period. In such process of personality development the library and 
Information centre can play very important role. 
Key words: Personality development, Communication, Knowledge etc. 
 
Introduction: 

In all sectors of society i.e. educational sector, research sector or service sector needs 
libraries. They needs library because library is the most effective means and source of information 
available for cultural , economic and social development, Educational institutions needs libraries to 
support formal and informal education, learning, support literacy,, check digital divide and help shape 
the new ideas and perspectives that are central to creative and innovative society. That means the 
libraries are centre for educational, economic, historical, and cultural transformation. 
 Libraries are rich repositories of historically and culturally significant collection. Society needs 
libraries to preserve and make available records of knowledge created and accumulated by present 
and past generation for overall development of the society. If we look back in past as well as present 
the library is at the centre of life of great personalities and the great personalities in the world 
expressed the value of library in their success. In such a situation Library and Information Centre can 
play the key role in the personality development.  
 
Personality development: 

Personality development means enhancing and grooming one’s outer and inner self to bring 
about a positive change. Each individual has a distinct persona that can be developed polished and 
refined. This process includes boosting one’s confidence, improving communication and language 
speaking abilities, widening ones scope of knowledge, developing certain hobbies or skills, learning 
fine etiquettes and manners, adding style and grace to the way one looks, talks and walks and overall 
imbibing oneself with positivity, liveliness and peace. 

The whole process of the personality development takes a longer time. There are many crash 
courses in personality development. It is not necessary to join a personality development course. The 
library and information centre can play vital role in one’s personality development. 
Definition: 
Wikipedia: 
‘ Personality development’ is the relatively enduring pattern of the thoughts, feelings and 
behaviors that distinguish individuals from one another.  
The Role of Library and Information Centre in Personality Development: 
The personality development includes the following aspects- 
Boosting one’s Confidence: 

In personality development boosting the confidence is essential and important. The Library 
and information centre can play important role in boosting the confidence of the users by organizing 
the lectures of the successful peoples in the society to boost the confidence. With the help of this the 
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libraries can provide the motivational books, reading material, A/V material to the users useful for 
boosting their confidence.  
Improving communication: 

Communication is most important aspect of the personality. The first impression of the 
persons is depends on impressive communication. Effective communication is important for 
personality development. Library and Information centre can organize the short term or bridge 
courses as well as the useful reading material to improve the communication of the users. Reading the 
books on diverse subject is essential for effective communication.  
Language speaking abilities: 

Language speaking ability is important for personality development. It is important to speak 
fluently for effective communication. Multilingualism is very important in this age of globalization. 
Communication in various languages is become important in this age of ICT. The library and 
Information centre provides the material to develop the language speaking abilities for the user.  
Widening scope of knowledge: 

Reading is very important aspect of personality. Reading on the diverse subject can widen the 
thinking, speaking and the communication abilities of the users. Library is the only place where 
treasure of knowledge is collected, preserved and disseminated to the users. Libraries are centre for 
knowledge. To develop the knowledge based society library is only key can play very participative 
role in the development of the society.  
Developing Hobbies: 

Developing the hobbies like reading, writing, painting, playing, etc. are very important in the 
process of personality development. Reading and thinking process are correlated. One can find out his 
or her incompetency by means of reading.  Writing process is totally depends upon the reading. 
Writing skill needs vast reading. One has to read a lot to write something, otherwise writing is very 
difficult skill. In developing the hobbies library and information centre can play significant role. 
Reading is very important for overall development of the personality. 
Skill Development training Centre: 

The skill development programmes can also organised at the library and information centre. It 
can provide skill training to the rural young community. It is possible to provide training with 
information about their courses will become very useful. It will helpful for economic development of 
rural community.  
Style Development: 

Style development is also important aspect in personality development. The physical look is 
also important for impression. In developing the style library and information centre can provide the 
required material for the development the style. 
Library & information Centre for Career Guidance: 

Due to ICT library and Information Centers can play important role by organizing the lectures 
of eminent, intellectual personalities for users through virtual classrooms. They organize the lectures 
or debate through video conferencing to listen to any person from any corner of the world. This 
activity is very important for personality development.  

Career is very important aspect in the personality development process. Every individual have 
their own goals for achievement. They strive hard to achieve the decided goals. They try to find a path 
way for success. The library and information centre can play important role in shaping the career. 
Knowledge Resource & Research Centre for users:  

Library and information centre can play vital role in research activity for the users. It can 
provide the resources to the users for their research activities. In such case the library and information 
centre can provide all required informational resources to the researcher for research which is 
essential for his career development. The centre will become centre of educational, economic, health, 
cultural, political, entrepreneurial, development of the peoples. 
Use of ICT for personality development: 

Today, every field of human activity is influenced by the application of ICT. Each and every 
activity of human being directly or indirectly connected with Information and Communication 
Technology (ICT). So, today each individual of the society must have the knowledge of ICT. The 
Library and Information centre can help the community to handle the ICT and they can become 
competent in this digital world.  
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The advancements in ICT i.e. processors, memory devices, internet, multimedia, and fiber 
optics, wireless, Remote Sensing (RS), Geographical Information System(GIS),  and Global 
Positioning System (GPS) is important for capturing and analyzing the Geographical data. The use of 
ICT enables to transform the governance into e-governance. All government services can be 
accessible to the people in their areas. It becomes possible to provide the government services 
effectively with the aid of ICT. These activities are part of daily life of an individual. It is important 
for the development of competent personality.  
Library & Information Centre for Health care: 

Health is most important in personality development. To maintain the health information for 
health care is important.  In this situation the Library and information center can organize the health 
care awareness programmes, workshops, for the peoples which are also important in personality 
development. 
 
Conclusion: 

Today in the complex age of ICT Personality development becomes very important and 
essential. The role of Library & Information Centre in this regard is very important. Boosting one’s 
confidence, improving communication and language speaking abilities, widening ones scope of 
knowledge, developing certain hobbies or skills, learning fine etiquettes and manners, and style in all 
these aspects library is always at the center for providing the necessary resources to shape the 
personality.   In all respect the Library and Information centre can play vital role in the personality 
development and ultimately the development of the nation 
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Abstract:   

Now-a-days, the demand from job market is continuously changing and as a result of which there is 
rigorous variation in job profile. In today’s era; the generation is being techno-savvy; the world came closer 
than ever before. Hence various job opportunities are arising for different job roles. The main aspect of 
successful job gain is to have proper Language skills. These include basic skills like reading, writing and 
listening along with this presentations and correspondence abilities which plays vital role in career. But no one 
is willing to take formal education for acquiring the said Language skills. Hence the platform of open and 
distance learning (ODL) proves itself the best practice in improving Language skills for employment. So that 
every job aspirant can acquire desired Language skills at their own place and pace. Many institutions from 
India and abroad are looking towards ‘ODL’ as a future of Education System and investing their all the 
resources in entering into that. Recently a survey has been done by well-known news channel that about 82 % 
jobs from India itself not gained by job aspirants due to the lagging in Language skills. This proves that; it is 
huge obstacle in employment generation in India where most of the population is in hunger of the job. This case 
is enough to show the importance of Language skills in gaining the employment.  
Keywords: Language Skills, employment, open and distance learning (ODL). 
 
Introduction: 

The country like India where already huge amount of population is facing problem of 
unemployment due to huge demand and lack of supply of jobs. The main problems faced during 
gaining any type of job is lack of proper Language skills. While applying any job first stage is 
application writing, then facing of interview (i.e. face to face communication) which is the part and 
parcel of Language skills itself. Thus at each and every stage of gaining the employment; there is 
unavoidable role of skills related to languages. This scenario is mainly applicable for those who are at 
entry level ofjob search. But those who are already in job and facing such type Language problems as 
per up gradation in their job profile; it becomes necessary to update with Language skills to retain 
their existing job. For both such cases; learning of proper Language skills becomes necessary. For 
further it will be slightly difficult to join formal/regular institution for improving those skills 
especially for existing employee it seems very difficult to join such institution. In such cases, the 
proven option of Open and Distance Learning (ODL) method seems beneficial without neglecting 
existing working. 

Through the medium of ‘ODL’; student can acquire skills specifically ‘Language Skills’ at 
their own place and pace of learning. The ‘ODL’ system can provide all that media through which 
learner could learn the desired skill. It may include online tutorials, online lecture series, self-learning 
materials, online testing of progress and also quicker communication with instructor if there is any 
doubts with proper feedback. Hence this media of learning new skills looks very effective as 
compared to regular full time learning mode. Thus as per our previous discussion such type of 
learning media is convenient for both i.e. for fresher as well as for experienced aspirants. Due to such 
convenience; properly and effectively learning took place as result of which skill gaining becomes 
very easy. Once skill acquisition took place; candidate readily prepares himself/herself for facing any 
employment gaining activity. Thus, the objective of achieving the employment with effective 
Language skill sets through ‘ODL’ can be easily achieved. 
Literature Review: 

As the future has tremendous need of skills especially Language skills; the work related to 
this has also important to be considered for this research article. Initially during 1997; a survey had 
been done on ‘Open and Distance Learning: Prospectus and Policy Consideration’ to know the 
importance and to check contribution to skill improvement by UNESCO. As per their report, ODL 
will play vital role in future for widespread community those who wishing to take skill improvement 
programs but not through regular mode of education. This report mainly focuses upon learners’ 
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psychology as there is no burden of attaining the regular classes to gain specific skills as he/she opts 
for ODL. As per the special report of International Labour Office on ‘Skills for Employment: Policy 
in Brief’ in 2000; the main focus concentrated upon language related skills which plays almost 90% 
role in getting employment. The final suggestions from that report insist all those job aspirants to have 
command on Language skills for better future. According to the case study conducted at Papua New 
Guinean University by Ms. Kipli Minol in her article ‘The role of Open and Distance Learning in 
Skills Development (2001)’; stated that ; in future such ODL centers has unavoidable importance in 
improving specialized skills those who are unable to attend regular classes. For this condition 
effective utilization of ICT techniques can be done in future. According to Arun K. Mishra and John 
Bartram (Skill Development Commonwealth, Vancouver, 2002), It is very effective to develop the 
skills especially Language skills through Distance mode as learner can learn at their own place and 
pace while maintaining their existing work. This research has been extensively dedicated in the favor 
of Language skills and its importance in acquiring employment opportunity. Prof. Chetan Vaidya 
(2013) suggested new additions to the existing education system so that more attention should be 
provided to Language skill improvement along with other necessary skills required for employment. 
According to him, job aspirants are very sound at their core/technical knowledge but lagging in 
itspresentation, drafting, communication skills in proper manner; as a result of which they lag in their 
service from their competitors which is not a good sign to sustain in this rush market.  

Thus by reviewing all the above literature study; it mainly underlines the importance of 
various Language skills in getting the employment opportunities. If it through Open and Distance 
Learning Mode; it will boost the confidence level of every job aspirant as this mode focus upon 
training of students at their own pace and place without disturbing their current workload.  
Language Skills: 

As per previous discussion; the importance of having Language skills we observed. Now what is 
exactly mean by Language Skills? What it includes? Here Language skills mean you are well versed 
in the grammar, structure, phonology, semantics, etc of one or more languages. A language 
skill simply means having a good command of one or more languages in all aspects.  
The main four language skills which called as pillars of Language skills are- 

1. Listening 
2. Speaking 
3. Reading 
4. Writing 
Based upon main skills; the sub-skills that are required for gainful employment are as under- 

Proper drafting after dictation, effective verbal/non-verbal response/reply (under ‘Listening’), 
presentation, speeches, group discussion, interview skills etc. (comes under ‘Speaking’). Proof 
reading, translation, dictation etc. (Follow the ‘Reading’ criterion) and formal / informal 
correspondence, typing skills, reporting, messaging etc. are sub-divisions of ‘Writing’.  
Market Scenario of Employment for Specific Language Skills: 

The current status of market for employment for the professions like engineering, medical 
practitioners and other skilled technicians is very saturated one. But as far as job opportunities for 
Language skills as concern; the present as well as future seem very bright. Following are the various 
areas/sectors where job opportunities are available in plenty- 
At National Level: 

a. Government Sector: 
    Under this category another sub-category occurs i.e. Central Government and State 
Government, but the job profile falls under same category which includes- Translator, 
Specific Subject Teacher, Proof-Reader, Typist, Stenographer, Short Hand Typist etc. are the 
job opportunities are available in bulk along with this, government recruits same in the every 
year. 

b. Non-Government Sector 
     For this category the available job profiles are Public Relationship Officer (PRO), 
Journalist, Typist, Editors etc. For NGO’s, job profile may vary for language skills. It 
includes Business Correspondent, Professional Translator, Proof Reader, DTP operator for 
Specific Language etc. 
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1) At International Level: 
a. Government Sector: 
    In this category opportunities are very rare. It includes Translator, Typist, Conveyer at 
Government Embassy situated in foreign countries.  
b. Non-Government Sector: 
    For this sector all the promotional activities of either product or service took place at 
foreign countries. 

Role of Open and Distance Learning Mode: 
The main aspect behind choosing the Open and Distance Learning (ODL) Mode is the 

convenience of the learner to learn new things. The main objective of ODL system is to bring all the 
learning aspirants in the streamline of Education; so that each and every one’s learning desire should 
get fulfilled. The two important learning modes come under ODL system viz. Online and Offline 
Learning. Many institutions from India as well as abroad are looking towards ODL as the future of 
Education System. Thus ODL plays vital role in improving the Language Skills. Those who want to 
acquire specific skill; may visit online to website or approach to the Distance Education Centre for 
getting proper access of learning the desired skills related to language. Following are few institutions 
that run ODL system and Courses related to the language Skills. Along with this following table 
shows employment status of ODL students learning language skills- 

Table.1: Sample Institutes and their Placement Record for Language skill Courses. 
 

Sr. 
No. 

Sector Institution/ 
University 

Language Skill 
Course 

Admissions/ 
Year 

Placement Employment 
Percentage 

01 Government Mumbai 
University, 
Mumbai 
(ODL) 

PG Diploma in 
Business 
Correspondence 

25/ 2017 25 100 % 

Certificate 
course in 
Business 
Communication 

40/2017 40 100 % 

Shivaji 
University, 
Kolhapur 
(DL) 
 

PG Diploma 
Translation 

05/2015 
07/2016 
08/2017 

05 
07 
08 

100 % 
100 % 
100 % 

02 Private Symbiosis 
Pvt. 
University, 
Pune. 
(ODL)  

PG Diploma in 
Letter Writing  

38/2017 38 100 % 

PG Diploma in 
Foreign 
Language 

60/2017 60 100 % 

Certificate 
Course in 
communication 

25/2017 25 100 % 

  Manipal 
University, 
Bangalore 
(ODL) 

PG Diploma in 
Mass 
Communication 

50/2017 50 100 % 

Certificate 
Course in Media 
Language 

25/2017 25 100 % 

                                             
The above information collected from Survey; lead towards solid conclusion that, the field of 

Language Skill and related courses has bright future as far as career orientation as concern. But for 
this; there is just requirement of full confidence on self by neglecting the other phobia related to 
languages. Such languages may be local (i.e. Marathi, Kannada, and Gujarati etc.), national (i.e. 
Hindi) or international (i.e. English, Russian, Japanese etc.) but has their own important in their 
specific areas. 
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In today’s condition; when there is huge unemployment in the market for engineers, teachers, 
skilled workers; then language skill courses through ODL proves itself as 100 % employment oriented 
career path.  
Future Scope: 

As there is huge utilization of ICT in day to day life; also rush of learners is increasing 
towards distance mode* (*independent survey by leading news channel from India in 2017); the 
future scope for ODL is tremendously brighter. And as per survey done by researcher during this 
research; the specific courses related to language skills has been proven itself best ever in gaining 
employment opportunities in market. Thus in future there will be huge demand for such short term 
ODL based language skill courses. 
Conclusion: 

Language is undivided part of human being. To be proficient into language skills; related 
courses run by ODL institutions in present era has proved that this will be strong option for job 
aspirant by spending less in gaining more in their life. Hence the role of language skills in getting 
employment opportunities through Open and Distance Learning Mode is vital and essential need of 
future as we discussed during this research article and while analyzing the survey results. 
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Importance of language and Personality Development 
 

Dr. Prajakta Ahuja 
Dept. of English 

Y.C.W. Mahavidyalaya,Warananagar. 
 
 In today’s competitive and global world personality has got vital importance,. Today 
everyone is aware of importance personality. This awareness takes one to the peak point of success. 
Everyone feels need of personality development because one’s personality is one’s identity. 
Concept of Personality :- 
 Personality includes individuality and personality. In the first case one is born with some 
individual traits. The outer atmosphere effect the individuality and personality is developed. This 
means that individuality is got by birth and personality is to be developed. 
 The word personality is created from the Latin word ‘Persona’. ‘Persona’ means ‘mask’. 
Roman actors used to wear masks on their faces while performing in a play. But ‘personality’ is a 
very comprehensive trait of human being. It includes how one looks his appearance, physique, 
speaking style, nature, abilities, capacities, intellectuality, likes-dislikes, character and so on. 
 To make the concept of ‘personality’ more clear experts and psychologists have defined the 
concept of ‘personality’. But the definitions are not sufficient as ‘personality’ is wide and 
comprehensive concept. As we get experiences in life personality changes accordingly. Everyone has 
different personality and that differs one from another. 
 Following are some definitions of the concept of ‘personality’. 
1.Barren – “Personality is the difference between one and other as far as intellectuality, emotionality 
is concerned.” 
2.Woodworth – “Total quality of an individual is known as personality.” 
 The above definitions make clear that personality is the union of the physical, psychological, 
intellectual traits of human beings. 
 
Elements necessary for personality development  
 Personality is continuous and developing concept. But we find that personality is thought 
more in the college life than the school life. To get good job everybody knows that one should have 
good and impressive personality. Personality is internal as well as outer. Good personality given 
confidence, teaches management of stress and strain. 
1)Introduction of ‘Self’ :  

The process of personality development begins with the ‘self’.  It is very necessary in 
understand ourselves. One who understand himself / herself can achieve everything in life. God has 
given us many virtues. The need is to understand them and use them in personality development.  
2) Will power : 

 Man already has whatever is needed for success. We have all the capacities and abilities but 
one lacks will-power. What different trait a successful man has is strong will-power. Desire directly 
comes from heart. Basic desire is the source of personality development. 
3)Enthusiasm : 

 By boosting will-power with enthusiasm one can reach to the peak-point of success. 
Enthusiasm has no age limit. It is said that enthusiasm mean youth and lack of enthusiasm is old age. 
4)Achievement of goal :  

The most important element of success and personality is strong desire for achievement of 
goal. For this one should have readiness to work hard. Hard work and consistency helps to develop 
the personality. 
5)Confidence : 

 confidence is the voice of good achievement desire. One can achieve anything with 
confidence. Confidence is the important factor in personality building and development. One can not 
learn how to swim by  reading a book. He has to go into the water and he must have confidence for 
that. Confidence is the base of every successful activity. 
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6)Positive Attitude : 
 To chase and achieve goal  and success one needs to do hard work and consistency and 

positive attitude is very essential. With positive attitude we can face any competition, any challenge of 
life. We must look towards life with positive attitude. Positivity makes ones life beautiful and 
negativity spoils it. 
7)Patience : 

 For personality development patience is also essential. Whatever is done impatiently is 
nothing but dangerous. We must have control over our emotions and feelings and should be stable. 
Stability of mind is the key to success and good personality. 
 
Importance of language in personality : 
 Language has a lot of importance in human life. It is way of communication between human 
beings. There can not be any other way to express our thoughts, opinions, feelings and emotions. We 
can’t think of human life without language. 
 There is close connection between language and personality. If we want to acquire deep 
knowledge of education, art, business, literature, politics, we must acquire some basic language skills. 
Because to speak fluently and flawless is an art. Good, fluent, soft, polite, briefly spoken language is 
the sign of good, impressive personality. To think and then speak is good than to speak and then think. 
Speaking should be brief and wise as they are soul of language. We should follow code of behavior 
while speaking. It is therefore said that if tongue is good, the town is good ! Language skills help to 
develop personality. 
 Technology has brought the world very close. Corporate sectors have crossed the 
geographical boundaries. Globalization has changed the world. Economic policies are changing very 
fast. 
 To face this change one should have skill to become one with all these aspects. Today’s life is 
competitive one has to face rat race and become successful by overcoming it. To become successful in 
such fast changing world knowledge of one language is not enough. Besides mother tongue one 
should try to acquire knowledge of other regional and foreign languages. One can work as a translator 
if you have knowledge of different languages.  
 Impressive language and leadership quality shines the personality. Student of language can 
make better career in various skills of languages. Besides daily communication, language is useful in 
media, Radio, Television. One can make career as an editor, director, acting, dance, music, 
advertisement and so on. 
 Along with oral language, body language also plays a vital role in building and developing 
personality. Knowingly or unknowingly our feelings and emotions are expressed through our 
gestures. It is language of body. So body movements are very important. Body language is the mirror 
of one’s personality. We look towards society through out two eyes, but the society is looking at us 
through thousands of eyes. To impress these thousands of eyes ones body language, facial 
expressions, physique, the way we speak, stand, laugh, walk and speak are very vital. All these 
elements express ones lifestyle. It is considered very important in the age of presentation. Body 
language should express your happy mood or nature, affection for others. The words and body 
language both together impress others. 
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A Comparative Study of English and Marathi Suffixes Implying 
 State or Quality 

 
Dr. Uttam Ramchandra Patil,                                                             
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, Rukadi, Dist. Kolhapur [MS]  
 
It would not be illogical or unreasonable to say that language is a set of words. Language is a 

complex system that has subsystems. Word is the central unit that represents all the subsystems of 
language namely, the phonological system, the grammatical system, the morphophonemic system and 
the semantic system. It is simultaneously a phonological, grammatical and semantic unit. Word is the 
biggest unit of morphology and the smallest unit of grammar. Words are composed of morphemes. 
Affixes are bound morphemes which are classified into prefixes.  The present paper is an attempt to 
enlist the suffixes of English and Marathi implying the concept of person. It attempts to discuss the 
concepts like affix and suffix and  focus the etymology of the select suffixes and tries to point out the 
similarities, if any, among them. 

Virtually, words are made of morphemes which are basically of two types: free and 
bound.Free morpheme is also called “potentially free morpheme” (Bauer, 1988: 11). It has the 
potential to be a word form on its own. That means it can be used as a word by itself. Free 
morphemes, according to Robins (1975), necessarily constitute monomorphemic words. For example, 
‘book’ in the word ‘books’ is a free morpheme. It is a word on its own. Hence, they are called 
independent morphemes. In Chinese and Vietnamese nearly all the morphemes are free. 

Bound Morphemes or affixes can only appear in the structure of a word in the company of at 
least one other morpheme. They cannot be used as words on their own. Bauer (1988) refers to bound 
morphemes as obligatory bound morphs.  

Affixation is the most common way of forming new words in the languages of the world. It is 
also called ‘derivation’ (Thakur, 1997). Affixation is a process of adding affixes to roots, bases or 
stems of words to derive new words. However, the term derivation excludes the inflectional suffixes, 
and hence, does not appear as holistic as affixation. As far as affixation is concerned, the term, ‘affix’ 
is of prime concern.  

Actually, affixes are the building blocks, in the words of Michael Quinion (2002), that help to 
form a large proportion of the words in language. The knowledge of affixes helps not just to identify 
and understand words of the same kind but also to compose new ones.  

In the terms of definition, affix may appear simple but in terms of phonology, morphology 
and semantics, it is a complex phenomenon. The attachment of an affix may appear mechanical, but 
the affix evolves its own mechanism which comprises its phonological, orthographical and semantic 
features in relation to the root, it is affixed. Semantic influence of affixes is obligatory, as they bring 
about a change in the meaning of the word. Moreover, an affix may influence the phonological or 
morphological and even orthographic impression of the word. 

If affixation is the most common way of building new words in the languages across the 
world, the suffix is the commonest of affixes. Languages like Basque, Finish, Quechaua, and several 
other use no other types of affix but suffixes. Hence, Marchand (1960) refers to the suffix as the 
obligatory bound morph par excellence. 

Suffixes in English and Marathi are both derivational and inflectional. The present papers 
deals with the derivational suffixes. In the following examples suffixes are used derivationally: 

1) Use·ful·ness, perfect·ion·ist : English 
2) prāmānik·panā                    : Marathi 

honest · adjective · state of having ·noun   
honesty 
Derivational suffixes are significant semantically. They signify various concepts and thus 

contribute in forming new words. On the other hand,grammatical concepts like number, person, tense, 
degree, and case are expressed with the inflectional suffixes as it is the case with English. Thus the 
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derivational suffixes on the basis of the concepts can be put into various classes. Let us consider the 
class of the suffixes of English and Marathi signifying the concept of person. 
 English and Marathi both belong to the Indo-European or Aryan family of languages. 
However, Marathi is an Indic language. On the other hand, English is Germanic language. It belongs 
to the Anglo-Frisian classof Indo-European languages. Both are abundant in affixes.  
With these basic differences in English and Marathi let us consider the suffixes of English and 
Marathi implying the concept of state/quality. 
 The suffixes of English signifying the concept of state/quality are enlisted below: 
1. -age  
 -age comes into English through loan words from French such as language, courage, and 
others. It is a noun forming polysemous suffix. It means ‘state of /rank of …’, as in, baronage, and 
many others.   
2. -al  
 Etymologically, -al is a Latin suffix that came into English through French. It is affixed to 
verbs to derive nouns in which it implies ‘state of being …..ed’, as in refuse ~ refusal, approve ~ 
approval. 
3. -ance/-ence 
 -ance/-ence comes into English from Latin through French. It means ‘state or quality’, as in 
brilliance, and ‘process or action’, as in assistance. It is usually added to verbs to derive mostly 
abstract nouns. 

The suffix does not cause any morphophonemic change. Occasionally, it overlaps with -
ancy/-ency, but functionally it is different from it (Marchand,1960). 
4. -cy/-acy 
 -cy is borrowed from Latin through French. It is normally a deadjectival nominal suffix that 
means ‘an abstract state, condition, or quality; a rank …’,as in bankruptcy (state), captaincy (rank). 
5.-dom 
 -domis a native suffix developed out of a Germanic root related to the Old English dom. It is a 
denominal and deadjectival suffix deriving nouns denoting ‘state or condition of being …’,as in 
freedom, boredom, and others. 
6. -ery/-ry 

-ery/-ry is a noun forming polysemous suffix borrowed through French from Latin. It 
means‘condition or state of being…’, as in slavery, prudery. 
7. -hood  
 -hood has its origin in Old English -hādwhich was originally a noun denoting ‘person, state, 
quality’. It is used to derive abstract nouns from concrete nouns. The suffix denotes ‘the state/quality 
of …’, as in childhood, falsehood. 
8. –ism   
 This suffix is in English through French -isme via Latin from Greek -ismos, -isma. It means 
‘the state or quality of’, as in heroism, magnetism. 
9. -ity -ity suffix comes from Latin -itas, -itatis through French -ite. Normally, it forms derivatives 
from Latinate adjectives. It denotes ‘qualities, states, or properties’ as in capability, lovability, 
necessity. It is a productive noun-forming suffix.  
10. -ment 
 -ment is borrowed from Latin -mentum through French -ment. It is a deverbal suffix used to 
form nouns. -ment means‘the condition or state of being…ed’, as in equipment, advertisement. 
11. -ness  
 -ness is a native suffix of Germanic origin, developed out of Old English -nes(s). It is a 
deadjectival noun-forming suffix that denotes ‘state, condition, quality of …’, as in goodness, 
brightness, clearness, faithfulness. 
12. -ship   
 -shipis a native suffix developed out of Old English -scipe, -scype which meant ‘related to 
shape’. This is an active polysemous suffix implying ‘state/condition of being …’, as in friendship, 
ownership. 

Like English there are plenty of suffixes in Marathi which are called pratyaya. The following is 
the list of Marathi suffixes signifying the concept of state or quality: 
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1. -ary: It is added to adjectives to form nouns implying ‘state or quality, as in shoury (bravery- i.e. 
state of being shur), dhairy (heroism/courage- i.e. state/ quality of havingdhīr), mādhury 
(melodiousness- i.e. state/quality of being madhur), and others. 

2.-atā: It is attached to adjectives to form nouns implying state/quality.It is found in words like 
sundaratā (beauty- i.e. state/quality of being sundar), āwashyakatā (necessity- i.e. state/quality 
of being āwashyak) and many others. 

3. -awā: It is appended to adjectives to form nouns like olāwā (moisture/softness- i.e. state of being 
ola), gārawā (coolness- state/ quality of being gār), and others.  

4.-āw: It is found in words like tanāw (stress- i.e. state of remaining in tān), uthāw (state of standing 
against:mutiny), and others. 

5.-ī: It is found in words such as godī (sweetness- i.e. state/quality of being god), garībī (poverty- i.e. 
state/quality of being garīb), and others. 

6.kī-: The suffix is commonly used to form abstract nouns from common concrete nouns. It is found 
in words like mānuskī (humanity- i.e. state/quality of beingmānus), pātilkī(state/quality of being 
pātil, an administrative rank in village in Maharashtra), and many others. 

7. -girī: 
 The words like gulāmgirī (slavery- i.e. state of being gulām), gundgirī (hooliganism- i.e. 

state/quality of being gund), and others bear the suffix.In fact, girī is a free morpheme in Marathi. 
It means ‘mountain’. But it is also used as a suffix implying the state/quality of the noun to which 
it is attached 

8. -tw:  
This suffix is appended to adjectives to form nouns. The words such as mitratw (friendship- 

i.e. state/quality of being mitra), parāwlambitw (dependence- i.e. state/quality of being 
parāwlambi), and others are formed with this suffix. 

9. -pan: It is used to form abstract nouns from common concrete nouns and adjectives. It is a common 
suffix found in the formation of words like bālpan (childhood- state of being bāl), shahānpan 
(sanity- i.e. state of being shahānā = sane), shilpkār and others. 

10. -panā: 
 This suffix is used alternatively with the suffix –pan. It is found  in words like 

shahānpanā(cleverness/sanity- i.e. state of beingshahānā),khodakarpanā (naughtiness- i.e. 
state/quality of being khodakar), and many others. 

  It can be observed that all the above mentioned English and Marathi suffixes are synonymous 
in that they signify state/ quality. They used to form nouns. However, they collocational restrictions. 
For instance, purity and pureness  are allowed but friendship can not be friendity or friendness. 
Similarly, in Marathi maitrī and mitratw are allowed but bālatw or bālgirīare not allowed.  

A lot of research has been done in English morphology.There are many researchers who have 
made significant contribution. Alexander Humez(1983) and Michael Quinion (2002) have composed 
dictionaries of affixes.  English  affixes are studied from etymological, phonological, morphological, 
and semantic points of view. However, in Marathi no such attempt has been made. Affixes are the 
building blocks that can be used derive new words.  

In a nut shell, the knowledge of affixes is very necessary in interpreting the complex words 
semantically and morphophonemically. It is also essential for forming new words. Accordingly, 
research should be undertaken in this area that remains less explored. This would help the learners to 
understand the  orthographic and phonological structure and the meaning of the words.  
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Listening As Reading Skill For Visually Impaired Persons 
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Abstract: 
Reading skill, writing skill, communication skill and listening skill are closely connected with language 

skill and personality development. Listening skill is very important in the development of personality. The 
present paper focuses on listening skill as reading skill for visually impaired. Listening and speaking are 
closely linked but In case of visually impaired persons, listening skill is also linked to reading skill. for blind 
people, listening is reading. If they have to be good readers, they have to be good listeners. They read by 
listening to audiobooks and by using screen reading software to read the ebooks. This overlapping of listening 
and reading skills can also be useful for sighted students. They can also improve their listening skill by 
listening to audiobooks.  

Key Words :-Visually impaired, listening, reading, screen reading software and audiobooks 
istening as reading skill for visually impaired persons 

 
Man is God's best creation. Every man has some unique qualities. every man is 

unique. every person has some innate skills and some adapted skills. For example reading 
skill, writing skill, communication skill and listening skill. All these skills are closely 
connected with language skill and personality development. Every person has own unique 
personality which is dependent upon the environment in which a person has been brought 
up. 

The education one receives and the nature play important role in personality 
development. But one can acquire good skills and contribute to the growth of his own 
personality. personality development is a continuous process because these skills can be 
learnt at any age. Learning of skills is a lifelong process.  

Listening skill is very important in the development of personality. But listening skill is 
not a single skill. The researchers have categorized listening in to many types. 
1. Discriminative listening- it is found that discriminative listening  starts when the child 

is in womb. it is a very basic type of listening and does not involve the understanding 
of the meaning of word and phrases. For example a child can distinguish between 
sound of mother from the sound of the father. 

2. the appreciative listening- appreciative listening is listening for enjoyment. A good 
example is listening to music, poem, stories for mental relaxation. 

3. critical listening this type is more active than other listening types. this type of 
listening is usually meant for scrutinizing. It evaluates the information received. 
Critical listening is about analysing opinion and making a judgement . 

4. selective listening this is negative type of listening. The listener select what he wants 
to listen. He may be prejudiced in his selection. 
 
In the words of Alice Duer Miller “Listening is not merely not talking ... it means 

taking a vigorous human interest in what is being told us. You can listen like a blank wall or 
like a splendid auditorium where every sound comes back fuller and richer.” The quotation 
above suggests that listening can be done in a narrow and limited way, or it can be done in a 
way that enriches communication. We listen to thousands of things everyday, but we are 
never listening as a skillful listener. For good listening, the relevant physical organs are most 
important. these organs should be in good working condition. The interest of the listener also 
matters a lot. For example reading can be learnt if eyes and brain coordinate properly. And 
for good listening our ears and brain should be in good working condition. Apart from our 
organs, our interest and concentration play important role in acquiring these skills. 
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Listening and speaking are closely linked. If we want to be good speakers, we must 
first be good listeners. Listeners play a very important and active role in keeping 
conversations going. If the listener shows interest and sympathy, the speaker is encouraged to 
speak and the conversation becomes interesting. The roles of speaker and listener can change 
rapidly in a conversation, and listeners can become speakers at any moment, so learning how 
to listen is linked with learning how to speak. Good listeners make good speakers, and vice-
versa.  

In the case of visually impaired persons, listening skill is also linked to reading skill. 
At the outset it is necessary to define visual impairment. There are many complicated 
definitions of the term in law and medical science. But in common parlance a person who has 
vision less than 6/60 or 20/200 is regarded as visually impaired or legally blind. But for the 
purpose of language learning let us confine our definition to those who are unable to read 
print even with a magnifier. 

Visually impaired persons cannot read the printed texts. Therefore, they cannot 
develop reading skill in traditional way. Many blind people read braille script. But all blind 
do not read braille. Moreover, most of the books are not available in braille. Therefore they 
have to rely on audiobooks which are available easily. Audiobooks are recorded books in 
audio format. Blind people have to listen carefully to read these books. Thus, for blind 
people, listening is reading. If they have to be good readers, they have to be good listeners. 
They can develop their reading skill by being good listeners. 

But audiobooks are also limited in number and they have to rely on computers to read 
printed books. The computer converts printed text in to speech and blind person can listen to 
the text read by computer. The computer uses screen reading software to convert text in to 
speech.  

The concept of screen reading software for the blinds was born in America and by 
mid 80s they were being used by students. In India there were many attempts to design screen 
reading software but with no success, because their focus were Indian languages rather than 
English. There were some other problems like lack of advanced technology and of course 
shortage of funds, the biggest hurdle in any research. By the end of 20th century Indians had 
finally adapted the software designed in America, and presently thousands if not millions are 
using the screen reading software called JAWS I E. Job Access With Speech. JAWS reads 
out everything on the screen and also speaks the keys when pressed. With the help of JAWS 
visually impaired person can share all the advantages of computer including programmes 
designed to teach language.  

JAWS can be used to teach reading and writing skills of language to visually impaired 
students, specially high school and college level, since the reading and writing skills in 
Braille become obsolete at higher levels. For Visually impaired students reading and listening 
skills with computer are merged and become one, since reading with JAWS is nothing but 
listening. Continuous reading with JAWS improves not only listening but pronunciation and 
intonation and consequently speaking. Thus use of JAWS leads to improvement in all areas 
of language. 
 
Conclusion 

For visually impaired persons reading braille is very different experience from 
reading by listening. They have to rely on listening for reading. Hence, they have to improve 
their listening skill to be good readers. This overlapping of listening and reading skills can 
also be useful for sighted students. They can also improve their listening skill by listening to 
audiobooks. In America and European countries audiobooks have become common and are 
sold in millions. Not only visually impaired, but sighted people also use audiobooks for 
reading in leasure time. 
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Role of Individual Character in Language Skills and Personality Development 

Dr. Dattaguru G. Joshi, 
         Dept. of English, 

  Gogate-Walke College, Banda. 
Dist.:Sindhudurg.(M. S.) 

 
Introduction 

With the upcoming issues of Globalization and Liberalisation added along with technological 
revolution, the interpersonal relation has reached a new level.  With the exposition of young 
generation to new cultural social values, sometimes referred to as western values, mistake them as 
universal values and imbibe the same in their day-to-day transactions.  Thelanguage skills and 
personality development is also linked to this understanding and sometimes considered to be of most 
importance for achieving success in life.  While doing so, the important aspect of individual character 
which is at the fulcrum of these external traits remains unattended.  This paper brings out the 
importance of individual character as the inner force which moulds the language skills and personality 
development. 
 
Understanding  Language Skills and Personality Development: 

The two concepts or ideas i.e. language skills and the personality development have been 
linked together.  The language skills  is the proficiency in a certain language to communicate.  The 
same is referred to as communication skills too.  This has been defined as thus, 
Peter Little- ‘… the process by which information is transmitted between individuals and/or 
organisations so that an understanding response is created.’ 
Peter F. Drucker- ‘Communication is based on the perception and expectation of the message by the 
receiver, which alone can help it become effective.’ 
William Scott-  

‘Communication is a process which involves the transmission and accurate replication of 
ideas insured by feedback for the purpose of eliciting actions to fulfill organizational goals.’(Business 
Communication, 1) 
On the other hand, the personality of a person is the total image of a person including all the 
associated traits like behavior, thoughts etc.  Most people mistake physical attributes to individual 
personality.  Individual’s stature or fair complexion or chiseled features are mistaken for personality, 
whereas they are only the external features and cannot be fully understood as the personality. 

S. S. Khubani in Personality Development and Career Management (2011) refers to nine 
different types of personalities as identified by behavioral scientists and psychologists, namely, 
‘….perfectionists, helpers, romantics, achievers, asserters, questioners, adventures, observers and 
peace makers.’(18) 

Personality refers to an individual’s characteristic style, behavior, mindset, attitude, his own 
unique way of perceiving things and seeing the world.  Genetic factors, family backgrounds, varied 
cultures, environment, current situations play an imperative role in shaping one’s personality.  The 
way you behave with others reflects your personality.  An individual with a pleasing personality is 
appreciated and respected by all. 

Effective language skills play a crucial role in enhancing one’s personality.  Communication 
through language helps individuals to express themselves in the most convincing way.  Your 
thoughts, feelings and knowledge should be passed on in the most desirable manner and effective 
communication skills helps  in the same.  A person should speak really well to make a mark of his/her 
own.  No one would take the speaker seriously if the speaker has not mastered the art of expressing  
clearly and in the most convincing manner. 
Not all people are blessed with excellent language or communication skills.  They acquire the same 
with time and practice.  People with language skills tend to have a better and impressive personality 
than those who have problems in communicating.  Individuals with effective communication skills 
can easily converse with other people around be it their fellow workers, peers, family and so on thus 
strengthening  the bond among individuals.  It is also said to improve the interpersonal relationships 
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with other people.  Careful selection of words is essential for effective communication skills as one 
needs to know what one is speaking.  And the same should be transmitted without being rude.  The 
speaker should use convincing language so that the other person understands what the speaker intends 
to communicate.  One’s style of speaking has a tremendous impact on the personality.  Speaking 
slowly always helps as it allows the speaker to find appropriate words and also reflects 
thoughtfulness.  Important and relevant words need to be emphasized for the other person to realise 
the importance.  Speaking confidently using correct language is the key to an impressive and great 
personality.   

Language assumes not only the verbal aspect, but the non-verbal aspect too.  Much is said 
without uttering a word through signs, signals, postures and the body language of an individual. One 
should be careful about one’s body language, as  correct body language exudes confidence which 
further enhances an individual’s personality.  While speaking the speaker should be very particular 
about the pronunciation of words.  If the speaker is not very sure of how to pronounce a particular 
word, the same has to be avoided in the speech.  Pronouncing words wrongly creates a bad impression 
on others. 

There is a needless importance given to one’s accent.  No doubt, it is important, but it is not 
above the quality of language and one’s personality.  In this context, it is necessary to be truthful and 
the speaker should communicate with correct accent to prove that the speaker has excellent 
communication skills.  Hence, an individual should have his/her own style to stand apart from the rest.  
Speaking articulately enhances one’s personality and makes him/her different from others.  

The next issue is of being a good listener.  Because language skill does not only mean 
speaking but it assumes four different facets, namely, writing, reading, talking and listening, and the 
table given below shows    the time we spend on each of these every day.  
How We Spend Our Communication Time: 
Writing -9% 
Reading -16% 
Talking -30% 
Listening -45%  (Communication Skills, 3) 
Thus, in this context, listening takes the maximum of our time and energy in understanding and 
analyzing the same.   
Importance of character: 

Personality development hence is the improvement of behavioral traits such as 
communication skills, interpersonal relationships, attitude towards life and restoring our ethics.  
Character is the prerequisite to achieving a better individual personality.  There are several behavioral 
scientists who argue that behavioral traits can be improved through a short course of fifteen days, 
which in turn will develop personality which will further influence others and help to win the race.  
But the excellent behavioral traits such as language cum communication skills, interpersonal 
relationships, higher order of motivational levels and excellent leadership qualities also fail miserably 
at the time of crisis if not based on solid character foundation. As Billy Graham said, ‘When wealth is 
lost, nothing is lost; when health is lost, something is lost; when character is lost, all is lost.’  Swami 
Vivekananda reiterates the same views in other words thus, ‘Money does not pay, nor name; fame 
does not pay, nor learning.  it is love that pays; it is character that cleaves its way through adamantine 
walls of difficulties.’ (The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol 7, Epistles-3, Series-xxvi, 
Brahmananda.) 

There is a difference between personality and character and the same is presented in the 
comparison chart below: 
Sr. 
No. 

Basis of 
comparison 

Personality Character 

1. Meaning Personality refers to the range of 
distinctive personsl qualities and 
traits of an individual. 

A character refers to a set of morals and 
beliefs that defines how we treat or 
behave with others or ourselves 

2. Represents Who we seem to be? Who we actually are. 
3. Traits Personal and physical. Mental and moral. 
4. What is it? It is the identity. It is a learned behavior. 
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5. Nature Subjective. Objective. 
6. Expression Outer appearance and behavior of 

a person. 
Traits of a person that are abstract. 

7. Change May change over time. Remains same. 
8. Validation of 

society 
Not required. Required. 

 
Stephen Covey mentions, ‘Our character basically is a composite of our habits.’(46)  The 

famous maxim expresses thus, ‘Sow a thought, reap an action; sow an action, reap a habit; sow a 
habit, reap a character; sow a character, reap a destiny.’  Thus the destiny of a person is the sum result 
of character which finds its expression in the language skills and personality of an individual. 
Conclusion:  

The world is divided into two world views, where in one believes that human being is an 
integral part of the whole eco-system and on the other is homocentricism.  In homoncentricism, the 
whole world is for the exploration and exploitation of the human being.  The ‘man’ is at the ‘centre’ 
and rest everything is at his disposal and usage.  In this fast developing digital age, getting trapped in 
the twin-towers of language skills and personality development may lead a death knell to human race, 
if not backed by the strong foundation of individual character. 
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Personality Development and English Language 
                                                                

                                                                                                Mr.Sandeep Sitaram Hargane. 
                                                                                                 Department of English 

                                                                                            D .R. Mane Mahavidyalaya,Kagal 
 
Abstract : 
            Language is the ‘species –specific’ and ‘species –uniform. It  is God’s special gift to mankind. 
Without civilization as we know now it would have remained an  impossibility. It is present in our 
thoughts, dreams, prayers, meditations, relations, communication, sanskars and rituals. All these 
things are the parts of good personality. So, it is clear that language and personality has close 
relation. Now a days, English language has dominated many fields and has become the global 
language. Due to globalization and new technology the world has come together .Today every 
individual life has been affected by the same. In view of tremendous increase in trade, travel, sports 
etc. at international level one must have temperament and skills as English language. 
Keywords: Species specific, species –uniform, civilization, globalization. 
 
            Personality development is a very common phrase in the present age. There are different views 
and opinions over this concept. Moreover, there are also many misconceptions about it. In spite of all 
these, everyone is behind personality development, because it is considered key of success in life and 
career by many. Personality development means enhancing and grooming one’s outer and inner self to 
bring out a good and positive change in life. Each individual has a distinct persona that can be 
developed , polished and refined. This process includes boosting one’s confidence improving 
communication skills and language speaking attitudes, widening  one’s scope of knowledge 
,developing certain skills, learning fine etiquettes and manners, adding style and grace to the way one 
looks, talks,, walks and overall imbibing oneself with positively, liveliness and peace. 
            The term personality has not been defined in a congruent way. According to Dunham 
(1984,p.221) “ Personality distinguishes you from other people and defines your general nature. Your 
overall personality is composed of a collection of psychological characteristics or traits which 
determines your personal references and individual style of behavior . It suggests that different people 
have different personalities and a person’s personalities consists of a set of   psychological 
characteristics which is determinant of his/her individual behavior style. Mathis and Jackson 
(2000,p.294)define.” Personality is a unique blend of individual characteristics that affect interaction 
with the environment and help to define a person.” It is personality that defines a person. 
            Now a days  personality development is gaining more and more importance .It enables people 
to create a good impression about themselves on others. It helps them to build and develop 
relationships,  and helps career growth. After all, personality development is nothing but a tool that 
helps to make a stronger, happier and cheerful person. There are some major aspects of the 
personality development. They are physique, speech and communication skill, body language, 
courteous nature, attitude, positive outlook, confidence etc. These factors highlight a good personality, 
but the most important factor is speech and communication. Being a dominant global language 
English has become the medium of communication in various fields. So it is essential to acquire or 
learn English language for the sake of communication and good communication skills in English lead 
to good personality and finally to success. 
            There is no  official definition of “ global” or “world” language, but it essentially refers to a 
language that is learned and spoken internationally and is characterized not only by the number of its 
native and second language speakers but also by its geographical distribution and its use in 
international organizations and in diplomatic relations. A global language acts as a lingua franca. a 
common language that enables people from diverse backgrounds and ethnicities to communicate on a 
more or less equitable basis . Historically, the essential factor for the establishment of a global 
language is that it is spoken by those who wield power .Thus language can be said to have no 
independent existence of its own and a particular language only dominate when its speakers dominate.  
            English is the nearest thing, there has ever been to a global language. Its worldwide   reach is 
much greater than any anything achieved historically by Latin or French and there has never been a 
language as widely spoken as English. In the fields of business, academics , science, computing, 
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education, transportation ,politics and establishment, English is already established as lingua franca. 
The UN, the nearest thing we have or have ever had to a global community, currently uses five 
official languages : English, Spanish, French, Russian and Chinese, but estimated 85% of 
international organizations have English as at least one of their official languages. French comes next 
with less than 50%. Almost 90 % Asian International organizations use English as their official 
language. 
            As we have seen a global language arises mainly due to the political and economic power of 
its native speakers. It was British imperialism and industrial power that sent English around the globe 
between the 17th and 20th century. The legacy of British imperialism has left many countries with the 
language thoroughly institutionalized in their courts , parliament, civil service ,schools and higher 
education establishments. In other countries ,English provides a neutral means of communication 
between different ethnic groups , but it has been largely American economic and cultural supremacy 
in music , film, television, business, computing,  IT, and even drugs and pornography. All these things 
have consolidated the position of English language and continues to maintain it today. 
            Some have also argued that  there are some other features of English language which play also 
a  prominent role in its popularity. The richness and depth of English vocabulary   set it apart from 
other languages. The 1989 revised “Oxford English Dictionary” lists 615,000 words in 20 volumes, 
officially the world’s largest dictionary. It is very flexible  also its grammar is very simple comparing 
to other languages . There are such many features of this language which help it to maintain its status 
as a global language .Finally, it is quite clear that English as the medium of communication can aid in 
the development of personality. 
 
Conclusion: 
            All these things show that English is a global language. Learning or acquiring such language 
really helps to communication skill which leads to good personality and it is true that good personality 
leads to success at national and international level in art, commerce, technology, service,  literature 
etc. which is the ultimate goal of every human being. So, English language and personality 
development go hand in hand. Moreover, they are the two sides of the same coin 
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